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Triét ly ciia Kabala nhan manh rang moi van dé va ndi khd cta con ngw®i trong
cudc séng nay déu bat ngudn tir hai yéu té chinh: Long Tham va Cai Téi. Khi mét
ngwoi hiéu ré ban than, ho sé tim ra cach dé vwot qua hai yéu té nay. Tir dé, ho sé
nhan ra rang hanh phic chan that luén & ngay bén canh — trong hién tai. Khi tim
dwoc hanh phuc chan that, moi viéc ho 1am trong cudc séng nay déu tré nén cé y
nghia.

® Long Tham
&) Coi Té

Kham Phé Nguén Gc Cla Nbi Kh8 Con Ngudi

NSi Khé
Con Ngudi
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L&i Dan

Triét ly cua Kabala mé& ra mét géc nhin su séc vé cudc séng va ban chét con
nguoi. Theo d6, moi vén dé, moi khé dau ma ching ta gép phéi déu c6 ngudn gbc
ttr hai yéu tb co bdn ma doi khi ching ta khéng nhan ra hodc khéng mudn dbi mét:
dé la Long Tham va Ca&i Téi. Ca hai déu la nhiing trang thai tdm ly tw nhién,
nhung khi khéng duoc kiém soét, chung c6 thé dan dat ching ta vao nhiing lwa
chon sai Iam va cuéc séng day roi ren.

Long Tham khéng chi don gidn 1a mong muédn vat chat ma con 1a sy khao khat
quyén lwc, danh vong, va sw chap nhan cla ngudi khac. N6 théi thic ching ta
khéng ngtrng theo dudi nhirng thir c6 vé ngoai hap dan nhung thuc chat khéng
mang lai y nghia lau dai. Cai Téi, mat khac, la birc twdng ngan cach chuang ta véi
thé gidi xung quanh, khién chung ta khéng thé nhin thay géc d6 cla ngudi khac,
khéng thé cdm théng va yéu thwong mét cach chan thanh.

Kabala tin rdng khi méi ngudi trong chung ta bat dau hanh trinh kham pha bén
trong ban than, ching ta s& dan dan nhan ra va vuot qua dwoc nhivng rao can do
Long Tham va Céi T6i tao ra. Qua trinh nay doi hdi sw chan thanh, l1ong kién nhan
va sy diing cdm dé dbi dién véi nhivng khuyét diém va han ché ca ban than.
Nhwng khi da thwe hién duwoc, mét thé giéi méi mé ra, noi hanh phac chan that
khong con la thir xa xi, ma 1a diéu hién nhién, dé dang tiép can.

Hay twéng twong mot cudc séng noi moi quyét dinh ciia ban déu dwoc hinh thanh
tor s hiéu biét sau séc vé chinh minh, noi mdi hanh déng déu phan anh gia tri that
cta ban, khoéng bi l&ch lac b&i ldbng tham hay cai téi. D6 1a mét cude sbng noi hanh
phuc chan that khéng chi 1a mét muc tiéu xa véi ma la mét phan khéng thé tach roi
tt méi khodnh khac sbéng ddng cla hién tai.

Trén hanh trinh tdm linh nay, Kabala khéng don thuan 1a mét hé théng triét hoc;
do con la mét ngwdi ban, mét ngudi hwéng dan, ludn san sang ho trg ban trong
viéc kham pha va phat trién nhirng tiém nang vé han ctia minh. Khi ban bat dau
chép nhan va ap dung nhirng triét ly tr Kabala, ban sé& bat diu thay dwoc sw thay
dbi tich cuc trong moi mét clia cudc séng, tr mdi quan hé ca nhan dén cong viéc
va strc khoe.

M&i bwéc di trong hanh trinh nay déu c6 Kabala bén canh, giup ban nhan ra rang
mdi lwa chon, méi quyét dinh ban lam déu cé thé mang lai két qua sau rong. Bang
cach sébng mét cach y thirc va chi dong, ban khéng chi tao nén mét cudc sdng tét
dep cho ban than ma con truyén cdm hirng cho nhirng ngwdi xung quanh ban.
Kabala khéng chi 1a mét triét Iy d& hoc héi ma con 1a mét cude séng dé trai
nghiém.

Cudc sdng nay, vé&i tat ca nhivng thach thirc va co hdi ctia né, dwoc Kabala
thap sang bang sw hiéu biét va Iong tir bi. Ban khéng can phai tim kiém hanh
phuc noi xa x6i, béi vi né da & ngay bén canh ban, trong tirng hoi the va
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trong tirng nu cwi ctia nhirng ngwei ban yéu thwong. Hay dé Kabala giup
ban mé Id6ng don nhan hanh phuc 4y, dé cudc séng cta ban luén tran day y
nghia va niém vui.

( Tim RaY Nghia Cudc Séng )

Nhan Ra Hanh Phuc Chan Thuc

Logi bd cai Tai

Triét Ly Kabala

So db Triét Ly Kabala giai thich cach thirc mét ngudi (rng dung Triét Ly Kabala vao doi
sbng ca nhan dé thau hiéu ban than, nhan ra hanh phuc chan thyce, va tim ra y nghia
cudc séng.

Dan nhap:

« Trong hanh trinh cudc séng, khdé dau ma méi ngudi ching ta trai qua thuwong xuét
phat tr hai nguén cdi chinh: Long Tham va Cai Téi. Nhan thirc rd rang vé diéu nay
la bwdc dau tién trong viéc hiéu vé ban than va cudc séng.

« Thau hiéu ban than — biét minh Ia ai, minh mudn gi va dang hwéng téi dau — 1a
chia khéda mé ra canh ctra hanh phtc chan thyc va y nghia sau séc cia cudc sdng.
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Tra loi:

1.

by
Ak

Dé th4u hiéu dwoc chinh minh, mét nguwdi can hiéu vé “vong tron Hiéu — Pao” t
Kabala. Trong d6, “Hiéu” tao ra “Dao”, “Dao” tao ra “Dirc”, “Dlrc” tao ra “Phuc’,
“Phuc” dan dén sw “Giau C6”, va cudi cung, “Giau Cé” lai quay trd vé véi “Hiéu”.
Pay la mét chu trinh khéng ngirng nghi, biéu thi sw lién két gitra cac gia tri dao dirc
va thanh twu trong doi sdng.

. Khi nguei d6 thau hiéu dwoc chinh minh, cai Téi va ham mubn sé tw dong duoc

loai bd hodc dwoc diéu chinh tiét ché.

. “Vong tron Hiéu — Pao” 1a sw van dong lién tuc, khéng cé diém dirng. Viéc gidi han

Ham Muén va Cai Téi 1a viéc can duy tri lién tuc, bat clr khi ndo ciing cé thé bung
phat tré lai néu chung ta khéng gitr virng vong tron Hiéu — Dao.

. Cubi cuing, viéc nhan ra hanh phuc chan thyc va tim thay y nghia cudc séng la qua

trinh tw nhién theo sau sy thau hiéu ban than. Day khéng phai 1a mét né lwc tim
kiém ngoai vi, ma la sy kham pha ndi tai va tién héa cta tam hon.

Chan ly ctia vong tron Hiéu Pao

Trong hanh trinh tim kiém ban than va phat trién tam linh, sy don gidn 1a chan ly ma
chung ta thuwéng xuyén bd qua. “Vong tron Hiéu — Dao” tir Kabala [a mét vi du dién hinh
cta sy don gidn nay, noi méi khia canh lién két véi nhau theo mét cach rd rang va dé

hiéu.

1.

Bat Dau tr Hiéu: Sy ton trong va yéu thwong cha me, nhirng ngudi da nudi day
ta, nhirng ngwoi da cho chung ta sw sbng va bai hoc dau tién vé tinh yéu va trach
nhiém, d&t nén moéng cho moi quyét dinh va hanh déng sau nay trong cudc séng.

. Phat Trién Pao: T Hiéu, ching ta phat trién cac nguyén tac sdng — Dao. Pao

khéng chi 14 hé théng niém tin, ma con la bd quy tdc dao dlrc ma chang ta ap dung
trong moi hanh vi va quyét dinh.

. Nuéi Dwérng Birc: Dao dan chung ta dén vdi Pirc — sw tir té va 1ong tot. Puc 1a

biéu hién ctia DPao trong cudc sdng hang ngay, qua tirng hanh déng va lwa chon
cua chung ta.

. Thu Hoach Phuc: Khi Birc dwoc thie hanh, né mang lai Phic — nhivng diéu may

man va tét lanh trong cudc séng. Phiuc khéng chi 1a vat chat ma con 1a tinh cadm, sw
hai long va niém vui.

. Tao Ra Giau Cé: Sy Giau C6 & day khong chi la vé mat vat chat ma con veé tinh

than va cam xuc. Khi ching ta ¢é Phuc, ching ta cdm thay giau cé vé moi mat.

. Tré» Vé v&i Hiéu: Cubi cung, sw giau c6 nay lai dan ching ta tré lai véi Hiéu, giup

ta ngay mot hoan thién.

Trong sw don gidn clia vong tron nay, chung ta tim thay chan ly sau séc vé cudc sbng va
con ngwdi. Mbi khia canh khéng chi lién két véi nhau mét cach hai hda ma con tao ra mot
chu trinh lién tuc, biéu thi sw twong tac khéng nglrng gitra cac gia tri dao dirc va thanh
twu trong doi séng.
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Vong Tron Hiéu Pao

Tai Hiéu
Dat dudc sy Tén trong va
giau co thdng yéu thuong cha

me va ngudi én
tu8i

qua sy biét dd

Phuc Pao

Theo du8i con
dudng dao ddc
trong cudc sbng

Trai nghiém
hanh phic tU
nhing hanh
dong dao dlc

Plc

Phat trién va duy tri
cac phdm chét cao quy

Chén ly luén ndm & nhitng diéu don gidn nhat, ttr céch séng, cach lam viéc, cach giao
tiép, céch yéu thuong, céch nudi day tré nhd, cach dé hoc mét diéu gi dé, hodc don gian
la trong trang thai hanh phuc.

“an”

Trong triét ly ctia Pao An, “An” 1a hat nhan, 14 trung tdm cta Vong tron Hiéu Dao, bao
gdém Hiéu — Bao — Blrc — Phuc — Tai. Pay khéng chi [a mét khai niém don thuan, ma con
la moét hanh trinh sau sac di vao bén trong dé thu hiéu chinh minh va thé gi¢i quanh ta.

“An” 1a s binh an ndi tam, 1a trang thai tinh tai, thanh thdn ma mébi ngudi déu huéng téi.
Khi ta cham vao “An”, ta bat ddu mot hanh trinh ndi tdm sau sac dé hiéu rd ban than,
nhan dién nhirng gia tri cbt 16i va tim thay sw can bang dich thwe. Chi khi ldng minh yén
dn, thanh than, ta méi co thé bat dau bwédc vao vong tron Hiéu Dao mét cach tron ven va
chan thuc.

7

Khéi dau tir “Hiéu”, sy binh an dwoc thé hién rd nét nhat théng qua cach ching ta déi xir
v&i cha me, gia dinh. Hiéu khéng phai |14 trach nhiém hay nghia vu bj thac ép béi vat
chéat, danh vong hay ap lwc tlr bén ngoai. Thay vao do, Hiéu 14 trang thai tam thirc binh
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an, la cach cw x&r gilp cha me cam thay yén long, an tam. Hiéu thwc sy dén tr sw thanh
than cla ban than, khi méi hanh ddng, méi I&i n6i déu phat xuét tir trai tim binh an.

Tiép theo 14 “Pao”, 1a con dwdng, 1a phwong huéng sbng ma ta lya chon dwa trén nén
tdng binh an ndi tam. Nguwdi tim thy “Dao” khéng bi dao déng béi nhirng bién dong bén
ngoai nhw kho khan, gian khd hay bao tb cudc ddi. Khi ndi tdm an tinh, du trén duwéng
doi cd chdéng gai thé nao, ta van gitr dwoc sw binh an va kién dinh hwéng vé phia truéec.

T Hiéu va Dao, ta phat trién “Drc”, la phdm chét, la gia tri sbng dwoc bdi dwéng tir sw
binh an sau séc. P&rc khéng chi 1a nhivng dire tinh tét dep ma con l1a biéu hién rd rang
nhat ciia ngwdi da di qua hanh trinh thu hiéu ban than. Mot ngudi cé Pire luén gitr dwoc
trang thai can bang, d6i x&r chan thanh, t&r t& vé&i moi ngudi xung quanh tir sy an tinh cla
chinh minh.

P tao nén “Phuc’, 1a phwdc lanh, 1a hanh phic dich thwe trong cudc sbng. Phic khéng
phai |a sy giau sang vat chat tam thdi, ma 1a cdm giac vién man, an nhién tir bén trong,
la sw hai hoa, can bang trong moi mdi quan hé, |a trang thai séng tran day y nghia va
niém vui.

Cubi cung, tr Phic méi cé “Tai” — khdng chi don thuan 1a tai s&n vat chat, ma con la sy
phong phu cla tam hon, tri tué, va kha nang chia sé. Tai dwoc hinh thanh mét cach tw
nhién tlr nén tang Hiéu, Pao, Birc va Phuc, khi méi ngwdi déu sdng trong su an lac va
day da vé tinh than.

Vong tron Hiéu Dao trong triét ly Pao An c thé tuan hoan, 14y “An” 1am gbc ré. Khi ta
cham vao “An”, ta buéc vao hanh trinh y nghia nhat cudc doi: hanh trinh thau hiéu va
kham pha ban than dé dat t&i sy binh an ndi tam dich thuwc.

Kabala ra d&i véi muc dich cbt 16i 1a gitip ban di tim cau tra I&i cho cau héi:
Hanh Phuc La Gi?

Khi ban néi: Téi Muén Hanh Phuc

Ban chét cau noi d6 da cé day du cau tra |&i va y nghia cia Hanh Phuc.

« T6i = ban ng3, cai toi, la cai khuyét diém noi tinh cach ctia ban — loai bd KHUYET
DIEM TiNH CACH.

e Mudn =13 ham muén, Idng tham — hiéu va han ché t6i da HAM MUON.

« Va ban chi con HANH PHUC

| T6i-Mudn Hanh Phiic
...va chi con Hanh Phuc khéng vuéng bén bét cir diéu gil

| Hanh Phic
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HANH PHUC = NGAY BAY GIO = HIEN TALI, Ia khi ban ngdi doc nhitng dong nay, la bat
ké thoi diém nao trong cudc doi ban ciing c6 thé tan hwéng moi diéu dang dién ra xung
quanh minh.

Du la trong khé khan dau khd, du 1a trong phut gidy thdng hoa cla cudc doi, ban van ludn
hanh phuc — ngay bay gio.
1.

1. Hanh Phuc = B& Cai T6i + B4 Ham Mudn
2. Hanh Phuc = Ngay bay gi& = Hién tai

PAU TIEN, HAY BO
“TOP LA BAN NGA.

SAU PO, BO “MUON” -
LA HAM MUGN. g “ANH PHUc
‘ ¢ )
- )
+ *
)

Hanh Phuc = Hién Tai = Ngay Bay Gi&
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Y Nghia Cudc Séng

Cuéc séng giéng nhw hanh trinh trén mét chiéc xe dap, khi ta di nhanh thi mat léi, khi ta
di chdm thi mét can bang. Quan trong la luén di véi mét tée do phu hop véi khé ndng cia
ban than, dé luén gilr sw cdn bang.

Thau hiéu [ Hanh phic Y nghia
ban than chan that cudc séng

Khi ta thdu hiéu ban than ta sé nhan ra hanh phtc chan théat, hanh phuc dung véi tat ca
moi nguoi. Va tir dé tim ra duroc y nghia cudc séng — céi trang thai can bang tuyét didu
ma chi c6 thé cam nhén béng ca linh hén.

Dao Va blrc

Pao

Dao khéng chi la mét con dwdng, ma con 1a mét triét ly sbng, mét tw twdng mang y nghia
sau sac khong chi danh riéng cho ban ma con danh cho tt c& moi ngudi. N6 khéng thé

bi ndm bat hoan toan bang I&i néi, nhwng ching ta co thé cb gang hiéu va trai nghiém né.

Nhw L&o Tt da néi: “Pao kha dao, phi thwéong Pao” nghia la Bao khéng thé dién dat
hoan toan bang ttr ngir.

Vi vay, ban hay bét dau cudc hanh trinh tim hiéu vé “Dao” cho riéng minh va séng cudc
ddi theo dong chay tw nhién. Dwéi day |a hai cach dé ban bét dau:

« Hanh Trinh Kham Pha Ban Than: Bat diu hanh trinh bén trong chinh minh, dan
than vao viéc kham pha tam linh va dat cau héi: Tam linh la gi?
o Thwc hanh Thién Dinh: Tré vé véi Tinh Lang va tai thiét 1ap sw can bang.

DPlrc

Trong moét thé gidi phire tap véi nhiéu gi¢i han va quy chuan, dao dirc thwdng xuyén dbi
mat v&i nhivng thach thirc. Ching ta dwoc day vé ding va sai, tét va xau, nhwng thinh
thodng, doi khi khéng thé hiéu rd diéu gi thue sy 1a tot va xau. Chang ta cé thé lac hwéng
trong cudc séng, cb gang lam diéu tét nhwng khéng chéc chan liéu d6 co phai la 16i di
ding dan.

Khi ban hiéu ré vé Dao va séng theo né, ban sé tw nhién biét dwoc diéu nén lam va diéu
ding dén trong moi tinh huéng. Pao sé& gitp ban phat trién dao dirc tw nhién, tao ra may
man va hanh phuc trong cudc séng. Pao la gbc ctia Blre, Birc 1a gbe ctia Phuc.

Dao (triét ly séng) — Dirc (tir té, Iong khoan dung) — Phuc (may man, sw lac quan)
— Tai (thanh céng va thinh vweong)
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Tam Linh

Tam linh 1a mét khia canh cGia con nguwi, lién quan dén cac gia tri, y nghia va muc dich
sau xa cuta cudc sbng, va dwoc bidu hién qua cac nhu ciu vé tinh yéu, s hai hoa, y
nghia va déng lyc trong cudc sbng.

Tam linh khéng chi lién quan dén cac gia tri dao dirc va tén gido, ma con bao gdbm cac
khia canh vé sw tw phat trién ca nhan, kha nang két néi véi thé gidi xung quanh, va sw
nhan ra tdm quan trong ctia moét muc dich séng day y nghia.

Tam linh ciing ¢ thé dwoc hiéu nhu mot phwong tién gidp con ngudi kham pha va hiéu
sau hon vé chinh minh, vé tinh yéu va su két ni véi moi thir xung quanh, qua dé giup
tao ra sy can bang va hai hoa trong cudc séng.

Tam linh khéng phai mé tin di doan, khéng phai boi toan, khéng phai hanh trinh di tim
kiém nhirng con dwéng dao & bén ngoai.

Tam Linh la con dwong dé mét ngwei co6 thé thau hiéu chinh minh, tir d6 timra y
nghia va muc dich cua cudc séng.
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Kabala

Thién Dinh

Thién dinh 1& mét phwong phap tap trung tam tri, thwdng dwoc st dung dé thang hoa
tam hén va tim kiém s yén binh ndi tam. Thién cé nhiéu truyén théng va phwong phap
khac nhau, nhwng hau hét déu c6 muc tiéu chung 1a gidm stress, tdng cuwong s y thire
va sy hiéu biét vé ban than va thé gi¢i xung quanh.
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tré vé —3(  Tinh lang

trang thai

W
~ 1 Tritué —
Chia lanh — cd thé — Can ban —tam tri — :
e g . # -
Khoe manh Giac ngo

Thién dinh dua ta tré vé vaéi tinh Idng — trang thai nguyén thiy cda linh hén, tir dé tai thiét
I4p trang théi cén bang cla c& co thé va linh hon.

Dw Doan va Huyén Hoc

1.

Khéng nén coi nhirng tinh toan va néi dung ctia cac mén Huyén Hoc lam co sé duy
nhét cho mdi quyét dinh. Cudc ddi con phirc tap hon nhiéu nhirng luan doan nay.

. H6m nay 1a huyén hoc, ngay mai la vat li hoc. M&i mén khoa hoc déu chira mét

phan sw that va déu chira méot phan khéng chinh xac.

. Mét ngay c6 thé la may, cé thé 1a rai, két qua sé khac di phu thudc vao viéc ta lam

gi va hanh déng nhu thé nao. Cai rdi day cho ta mét bai hoc, cai may khién ta lwdi
biéng.

. Sw lwa chon manh hon ca sé phan. Su Iwa chon chi phéi sd phan. Quén di diéu doé

that d& dang nén chung ta thwéng tiép tuc bd qua. D6 chinh [a nguy hiém va 1a
nguy co tiém an trong cac mén ménh |i.

. Khéng nén ché& doi sw tién doan sd phan noi véi ching ta diéu gi vé twong lai, vi

twong lai tré thanh nhivng trang lich st khi ching ta viét nén ching. S phan la sy
c6 thé, lich st 1a cai chung ta bién sw cé thé thanh hién thuc.

. Con ngudi cang nhiéu ham muén thi sd phan cang dinh hinh ré rang, khi ban sbng

mot cudc ddi gidn dj véi mét tm thai nhe nhang thong dong, khéng sb phan nao co
thé tréi budc dwoc ban, va ban khéng can phai xem huyén hoc.

[1] Dién giai vé Triét ly: Triét ly la nhiing diéu duoc rit tia béi tréi nghiém, nhw mét quan
niém nén téng, cét I6i trén co sé& nhin nhan diéu gi la (ngudn cdi tdm thé / gia tri tinh than
/ strc manh tng x() dwoc phét biéu ngén gon, xtc tich — Nhw moét tin diéu, lam kim chi
nam cho cach xir thé, hanh dong hay 16i séng ctia mét Cé nhan hay mét Céng déng.

Nhitng Triét ly thuong hay dua trén va tiém can dén nhing pham tru thuée: (Chan ly /
Pao dirc / Strc manh / Tri tué / Tién tai / Dia vi / Séng Chét ...) xoay quanh sw Bao ton /
Thé hién / Tranh d4au / Muu céu....Nhung twu lai, néi chung di dén tinh giéo duc béi tinh
dung dan, tinh Hé qua ctia n6 ma khich 1é cac Cé nhan / Cong ddng déu cé thé tham
khao tich curc.

BGi vay, Triét ly séng thuc sw la kho tang van héa séng ctia Cé nhan hay Céng dbéng vay

— Trich Wikipedia.
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Triét Ly Kabala: Hanh Phic Chéan That & Y Nghia Cuéc Séng
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