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Dw bao twong lai d& mé hodc, nhung doi ngudi khdng phai ban an da viét sén. Ménh ly
chi la tAm gwong soi khuynh hwéng va diém mu trong ta—dé hiéu minh, diéu chinh thoi
quen, va di qua bat dinh bang Iwa chon tinh tao. Bai viét nay giai thich vi sao ménh ly
manh & “tinh huéng” chir khdng & “két cuc”, va cach dung nd nhw nghé thuat tw cha thay
vi chiéc gay xem bdi.

1) Pat van dé dang ngay tir dau

“Ménh ly” (Bat Tw, T Vi, T& Tru, Numerology, v.v.) la cac hé théng biéu twong nham mé
td khuynh hwéng con ngudi: khi chat, diém manh — diém yéu, cach ta x&r ly cdm xuc,
phong céach ra quyét dinh, mé thirc quan hé... N6i ngan gon, ménh ly manh & phan
“tinh hwéng” (dispositions), chir khédng manh & phan “két cuc” (outcomes).

Ly do: két cuc ctia mot doi nguwoi la td hop clia ban tinh + Iwa chon + hoan canh + tinh
bat dinh. Ménh ly cht yéu cham duwoc vao vé thir nhét, déi khi goi y cho vé thir hai;
nhwng vé thi ba va thi tw thwérng ndm ngoai kha nang cda né.
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2) Khung khai niém: “Ban Ménh — Hanh Vi — Hoan Canh - Bat
Dinh”

Hé quy chiéu sau gilp ta phan dinh ranh mach diéu ménh ly cé/khéng lam duorc.

1.

2.

Ban ménh (Disposition): xu hwéng bam sinh va mé thire 6n dinh cla tinh cach.

Hanh vi (Decisions/Actions): Iwa chon cé y thirc, dwoc rén luyén va thay déi theo
thoi gian.

. Hoan canh (Environment/Systems): diéu kién kinh t& — xa hoi — phap ly — cong

nghé& — ngau hop xa hoi.

. Bat dinh (Contingency/Randomness): yéu t6 may rui, bién c6 hiém gap, “thién

nga den”.

Ménh Iy chiéu roi tét 1&n (1), ddi khi goi y cho (2) théng qua tw nhan thirc. Nhwng (3) va
(4) ndm ngoai pham vi biéu twong ctia ménh ly nén dw bao twong lai cu thé 1a diéu
ménh ly khéng thé bao dam.

3) Vi sao ménh ly “doc” tinh cach kha hiéu qua?

Tinh 6n dinh twong déi cua khi chat: Mot sb déc trwng (40 nhay cam, xu huéng
mao hiém, cach x& ly mau thudn) cé quy dao kha bén trong thoi gian dai. Cac hé
ménh ly, qua hang tr&m n&m dién giai, xay bang quy chiéu dé mé ta cac “mau hinh”
nay.

Hiéu tng mé ta chuan tac: Khi ngdn ngir biéu twong dwoc tinh luyén, né tao ra
khung dién giai cé strc goi. Nguwdi nghe tw soi chiéu va nhan ra cac mé thire
quen thudc cua chinh minh, tir d6 tang dé “khop”.

Tac dung phan chiéu (reflexive insight): M6t luan diém dwoc néu dung IGc dang
chd khién ca nhan tw hiéu minh sau hon — giéng nhw trj liéu: cau héi dung mé ra
vung tw nhan thirc mai.

Kha niang phan loai chién lworc: Ménh ly hiru ich khi phan loai phong céach ra
quyét dinh (vi du: thién cdm xuc/thién ly tri, nhanh/diém, hwéng néi’hwéng ngoai...),
tr d6 chon méi trwd'ng phu hop.

4) Nhwng vi sao “biét twong lai” lai viwot qua kha nang ctiia ménh

ly?

4.1. Van dé nhan — qua nhiéu tang

Két qué doi ngudi sinh ra tlr chudi nhan — qua chang chit: mbi quyét dinh nhé (di hoc,
chon ban ddi, chuyén nghé...) déu tao nhanh twong lai khac nhau. Ménh ly chi goi ra
“khuynh huwéng quyét dinh”, khéng thé liét ké hét moi nhanh ré va twong tac gitra
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chung.

4.2. Bat dinh ban thé (ontological uncertainty)

C6 nhirng bién cb ban chat khéng thé dw doan bang bat ky md hinh nao (dich bénh, dot
pha cdng nghé, chién tranh cuc bo, thay dbi chinh sach...). Ching cé thé dao chiéu doi
nguwoi du tinh cach khéng dbi.

4.3. Gi&i han biéu twong

Ng6n ng ménh ly 13 an du va biéu twong. Biéu twong cé strc md ta xu hwdng rong,
nhung khéng ma héa dworec do phan giai cao nhw “ngay X, thang Y sé xay ra Z”. Bat ky

o

cb gang “nén biéu twong thanh lich sy kién” déu lam sai léch ban chat ctia ménh ly.

4.4. Tw tvng nghiém va phan Ung nghiém

L&i “tién tri” c6 thé tao hiéu tpng tw tPng nghiém (tin sé that bai — ngai lam — that sy
that bai) hodc phan ng nghiém (nghe noi sé khé khdn — chuan bi kj — vwot qua).
Diéu nay chirng minh twong lai phu thuéc vao phan héi ctia con ngwei, khdong phai to
gidy ménh ly.

4.5. Lan I6n xac suat véi tat dinh

O murc tét nhat, ménh ly c6 thé goi y xac suat xu huéng (vi du: “khuynh hwéng ddi nghé

cao’, “dé xung dét khi chiu ap lwc”), nhwng nhiéu nguwdi dién gidi nhu tat dinh (“chac

chan ly hén”, “chac chén giau”). Pay la 16i suy luan, khéng phai strc manh that cia ménh
ly.

5) Géc nhin Pao An: Tham & Cai Téi va ao twéng biét trwdc

Theo Dao An, gbc khd dén tir Long Tham va Cai Téi. Khao khat “biét chac twong lai”
thuwdng bat 1én khi:

e Tham mudn kiém soat moi két qua, mudn chac thang, mubn duong tat.

” o«

o Cai Tdi mudn mot cau tra | trdn an ban nga: “t6i sé thanh coéng”, “téi sé hon
nguoi’.

Khi &y, ménh ly bi cuéng ép thanh céng cu dw bao két qua, thay vi tAm gwong soi ban
tinh. Hé qua 13 1& thudc, so hai, chan chir — va khé dau. Pung hon, dung ménh ly theo
DPao An 14 dé thay tham — thay ng3, roi giai tham — nhu hoa nga qua rén luyén va hanh
ddng co trach nhiém.
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6) 'ng dung dung: tir “biét minh” dén “diéu chinh chién Iwoc”

6.1. Ba I&p thwec hanh

1. Tw nhan thirc (Insight): Xac dinh thién I&ch bam sinh: téi d& néng voi hay qua than
trong? dé chiéu nguwdi hay qua rach roi?

2. Vé sinh tam tri (Hygiene): Rén théi quen dirng — nhin — chon: dirng phan *ng
bdc phat, nhin ddng co (tham? cai téi?), rdéi chon dap an tinh téo.

3. Thiét ké moi trieorng (Design): Sap dat lich lam viéc, cong sw, co ché kiém soat dé
bu trir diém yéu — phat huy diém manh.

6.2. Chién lworc quyét dinh trong bat dinh

e Suy nghi theo kich ban (scenario): thay vi “sé/khéng”, hay Iap 2-3 kich ban v&i
chi d4u va phan &ng sén.

« Xac suat — ky vong: danh gia thé xac suét va “gia tri ky vong” cho méi lwa chon;
chap nhan thua nhé dé gi» co hoi théng 16n.

e Chéng dé v& (antifragile): chuan bi dé khi bién dong xay ra, ta khéng gy ma
hwéng i (da ngudn thu, quy dw phong, ki nang thay thé).

« Vong phan tw (feedback): dinh ky kiém chirng thién I&ch ca nhan va diéu chinh
chién luoc.

7) Phan biét “Ménh — Van — B¢ — Tri — Dung”

M6t hé théng ly luan can bang thwérng phan ra vai trd cac thanh phan:

« Ménh: khuynh hwéng, tiém nang — thir ménh ly soi sang tét.

Van: thoi diém va hoan canh — bién thién theo chu ky xa hdi va co hdi cu thé.

DPirc: phdm hanh, cach ta dbi x& véi ngudi — anh huwdng dén chat lwong quan hé
va tin nhiém.

Tri: nang lwc hoc héi, phan tich, ra quyét dinh.

« Dung: hanh déng, trién khai, ky luat.

Twong lai ca nhan 1a ham téng hop clia nam yéu té nay. Ménh ly dieng viing & “Ménh”,
hé tro “Tri” qua tw nhan thirc, con “Van — Birc — Dung” phai dwoc séng va rén chiy
khoéng thé béc.
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8) Phan bién thwong gap va hoi dap

o “T6i da thay nhiéu ca doan rat dang twong lai!”
Hai kha nang: (i) kh&p do xac suat va dé mo’ hé clia ngdn tw; (i) tw ting nghiém
vi nguwdi nghe tin theo. Ca hai khéng chirng minh dwoc tinh dw bao tat dinh.

e “Néu khéng doan twong lai, ménh ly cé ich gi?”
ich & quan tri ban than: chon nghé&/phong cach lam viéc phu hop, thiét ké thoi
quen, cai thién quan hé, gidm xung d6t nodi tam — do 14 loi ich 1au bén.

e “Co6 trwong phai khang dinh xem dwoc van han ndm/thang/ngay.”
Ta c6 thé dung nhu tin hiéu canh giac dé tang chuén bj (vi du than trong tai chinh,
cha y strc khoé), nhwng coi d6 1a xac suét, khéng 1a ban an.

9) Quy tac dao dirc khi thwe hanh ménh ly

1. Khéng gieo s hai: tranh ngdn ngir quyét dinh luan gay am thj tiéu cuc.
2. Trung thwe vé gi¢i han: nhidn manh vai trd béat dinh va trach nhiém ca nhan.
3. Trao quyén: dwa goi y rén luyén, kich ban hanh déng, thay vi ban “phan quyét”.

4. Tén trong riéng tw: ménh ly la gwong soi, khong la thir dé dinh danh — phan xét.

10) Két luan

Ménh ly gidbng ban dé khi chat hon Ia lich trinh twong lai. N6 cho ta ngén ngir dé hiéu
minh, thay ré déng co tham va cai tdi — hai gbc ré cia phan 16n khé dau theo Dao An.
Nhwng twong lai la s&n phdm cla Iwa chon, hoan canh va bat dinh; vi vay, ménh ly
khéng thé “néi trwdc” twong lai mét cach dang tin cay.

Céch dung khén ngoan la: hiéu tinh cach — diéu chinh théi quen — thiét ké maoi
trwong — ra quyét dinh theo xac suat — kich ban — chap nhan bt dinh. Khi do,
ménh ly tré thanh nghé thuat tw cha, gitp ta sdng an va sau, thay vi chiéc gay xem bdi
dé bau viu.
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Watch Video At: https://youtu.be/30jsE3uAv-c

Phu luc thwe hanh ngan

« Viét nhat ky “dirng — nhin — chon” mdi ngay 5 phut.
« Lap 3 kich ban cho muc tiéu 6-12 thang, v&i chi dau vaorra.

« Mbi quy danh gia 3 thién I&ch ca nhan Ién nhat va 1 thoi quen dbi tri cho méi thién
léch.

e Duy tri “quy sai |am” tai chinh nhé dé hoc trong an toan.

« M®&i nam hoc mét k§ nang thay thé nham tang kha nang chéng séc.

6/6


https://youtu.be/3OjsF3uAv-c

