Nam y nghiém phuong

Nhén tran 10g Chi i 8g
Thao qua nuéng 3 trai Mdp gai 20g
Nghé 8g Ré tranh 8g

Cho udng kém thém Hod tich hodan 10 ngay nita bénh dude lanh hén.
Phu giang chitng hoang dam:

Hoang ddm 12 m{t thit ching hau do thdp & ty, nhiét & vi nung ndu lam cho
mit, mat va toan thin déu vang, tiéu tién khong thong lgi ma da.

Nguyén nhén ctta bgnh nay tuy ¢6 nhitng nhén t8 khace nhau nhu ngoai cAm
phong thip, cdm mao thdi khi, thi ti &n phuc & trong chua giat dudec hoic bi
thudng t3n do &n udng khéng didu do nhung néi chung phan 1én déu do thap nhiét
udt két, ta khi khong dudng ra v lai ma phat hoang dam. Cé6 nhidu thu hoang
ddm nhung c#n cd vao chiing hiu ma quy nap lai dai d€ c¢6 thé chia hai loai la
duong hoang va 4m hoang.

Duong hoang la do thap nhiét uit két lai ma phat ra vang, thudng hién ra
cac ching trang mach huyén sac, ngudi néng, miéng khat, mét, mét déu phat ra
mau vang tudi sdng nhu vé quyt chin, tiéu tién vang 46, dai tién bi két.

Am hoang 14 chitng hau am han vi dudgng khi 6 ty vi kém, han thap khéng
hod dudgc 14 bién ching ctia bénh hoang dam, phin nhiéu hién ra nhiing chiing
trang nhu tay chan lanh gia, mach tram t& hostc v& lyc. Sic vang t61 sim, dai tién
phén sét.

Duong hoang thi chita d vi, chu yéu 1a dung phép thanh nhiét 1¢i thap.

Nhung khi g&p bénh thi cn phai phin biét thap thing hay nhiét thing.
Nhu ngudi nhoc mét khéng muén #n, lgm gigng, nén mita, khong muén uéng
nudc, réu ledi tring nhon 1a hién tugng thap nhidu hon nhist, cach chita cin chi
trong vé m#t 6n hoé tham lgi.

Néu khat muén udng nude, réu ludi vang kha, tidu tién dd it 1a hién tugng
nhiét nhiéu hon thap thi cach chita chii y&u 1a phai thanh nhiét, Igi tiéu tién.

Néu nguoi néng, ngyc tie, réu ludi vang, tidu tién 44, bi mén, bung day la
thdp va nhiét déu thinh, cach chita nén cong ha. V& mat dung thude, néu thap
nhiéu hon nhiét thi ding bai Nhan trén quyt bi thang la:

Nhan tran 12g Ban ha 10g
Tran bi 8g Bach truat 12g
Phuc linh 12¢

Hoac dung bai Nhén tran ngii linh tdn 14
Tru linh 8g Bach truat 10g
Trach ta 12¢ Phuc linh 12g
Nhuyc qué 4g Nhan trin 12¢g
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Né&u nhiét nhiéu hon th&p hién ra ca biéu va ly chiing thi ding bai Ba bi
thang la:

Chi tit séng 20g Hoang ba 10g
Cam thdo chich dg Nhéan trdn 16g

Néu thuc ta ¢ 1y, khong di dai tién dugce, c6 ching trang bung déiyﬂthi dung bai
Nhéan tran cao thang 1a: Nhan tran 20g, Chi tit 12g, Dai hoang 12g dé chita chiing
thap nhiét uit két nung niu, dai tiéu tién khéng lgi ma phat ra hoang dam.

Néu thap va nhiét déu thinh thi dung bai Cam 16 tiéu déc gia giam 1a:

Nhéan tran 20g Chi tu 12g
Hoang cdm 10g Xudng bd 10g
Hodc huong 8g Bach d4u khau 6g
.Bac ha 4g Hoat thach 8g
Méc huong 8g Chi xac 6g

Chiia chiing duong hoang tit nhién 13 1dy phép thanh 1gi thap nhiét lam chu
y&u, nhung néu c6 bidu chiing ciing nén phat han, ¢6 thé dung bai Ma hoang lién
kidu xich tiéu déu thang 1a Ma hoang, Lién kiéu mbi vi 12g, Xich tiéu dau 10g, .
Hanh nhan 10g, Cam théo chich 4g, Dai tao 2'trai. Néu biéu ta & ban biéu ban ly
cé 6t rét, han nhigt qua lai thi dung bai Thanh ty gia vi. Néu chinh khi hu thi
dung Hode hwong chinh khi tdn gia vi nhu y An hoang dan néi trén.

Chiing 4m hoang thi chita § ty, chh yéu cln phai én ty duong, ¢6 thé ding
nhitng bai Nhdn trdn ti2 nghich thang la: Nhan tran 12g, Bao khudng 12g, Phu ti
8g, Chich thio 6g hodc bai Nhdn tran phu tw can khuong thang la: Nhan trin
12g, Phu tu 12g, Bao khuong 8g, Thao khiu nudéng 4g, Bach truat 2g, Chi thyc
sao cam, Ban ha ché, Trach ta méi vi 12g, Phuc linh, Quyt héng (trdn bi) médi vi
2g, Ging séng 5 14t.

43. BENH AN PHE NUY
Bénh nhén: Cao Thi H. 38 tudi & Tan Hiép

Vong: Sic mat tiéu tuy.

Vin: Hoi thé nho yéu, dit quing, néi titng tiéng mot, nghe kho kheé trong
¢6 hong.

Vén: Cach nay 8 thang sau khi sinh va md nhot sau lung § Bénh vién Da
khoa. Sau d6 cam thiy ngudi yéu dan, mét khé thd, ho hen ¢6 dam nhét nhiéu,
nhiéu dam vang vuéng & ¢d, khé thd, khéng ndm ngia dude, vi néu ndm ngda thi
bi nghen thd, ddm nhét 6i ra.

NAim diéu tri 6 nhiéu bénh Tdy y nhung bénh ciing khéng thuyén gidm, sudt
ngay dém chi ngdi ma khong nidm duge, néu vi qua moi thi dua qua trai hodc qua
phai khéng thé ndm xudng duge. Ngudi nha dua di diéu tri Déng y.

Thiét mach: Tram té sac.

665



Nam y nghiém phuong

Quy nap bdt cuong: Ly nhiét,

Quy nap héi chitng bénh Iy: Can cd theo 16i khai clia than nhan bénh nhéan,
sau khi sinh ¢6 mun nhot moc sau hung, d6n BV Pa khoa mé nhot, nhot lanh, tiép
d6 bi chitng phé& nuy, biéu hién chitng khé thd, hen suyén, thd kho khé dam, an
ngu kém, sudt ngay ¢ém ngdi khéng nim duge vi hé ndm xudng 1a nghen tie kho
thd, thd nhidu dam nhét.

Mach tram té& sac.

Xz phuong: Xét thily mach trdm t& sac 1a thude chan 4m chan dusng déu hu,
Vi mach tram t& 1a duong khi khéng dil, sac 12 Am hu, bénh nhén thudng hay mét
kho thd ddu tién, Xit phuong dung thang Quy 3 ‘gia Xuong bé dé trg 1y tAm ty, bd
th8 sinh kim cho udng 3 thang, bénh nhan thay d3d mét, nhung con thd dam, dam
thudng vuéng cd 1a do chitng phé nuy, vi phé& thich thanh tinh.

Nay vi thd hu din dén thanh troc khong phan, dam vi ty hu hoa ra, ma ty
thd 12 me phé kim, mAu bénh cap ti, ti bénh pham miu (me bénh con bi lay) thé
hu khéng phan thanh hoa troc bién sinh dam &m tng tic ph€ khiéu ma phé chi
khi, khi bj troc dam ngén 14p, cho nén nidm xudng thi phé bi tén thuong.

Theo thuyét tang tugng, da ngoa tén thudng phé, vi vay trong 8 thang qua
khong ndm duge chi ngéi ma chiu bénh, néu méi qua thi ngdi dya bén trai hoac
dya bén phai ma thdi. Qua cac biéu hién chdn doan ching nay ¢6 lién quan dén 3
tang: ty, than, phé.

D1 diing thang T2 uyén gom c6 Tit uyén, giao nhuan phé, b phé&, tiéu dam,
chi thau; Ngii vi ti b8 than thuy, 1iém phé khi. Tri miu, Bsi miu thanh phé hoa
dam, chi huyét, tran khai; Nhan sam, Phuc linh, Cam théo bé ty ich khi bao trg
phé. Cat canh din cac vi thude vao phé, tang cudng bé phé thanh nhiét, chi thiu
hoa dam, 4m hu hod vugng do phé& nuy lam mét khé thd.

Cho udng 9 thang thi bénh tit tit gidm bdt mét, bét kho thd, hét én lanh,
nhung cén dam vudng c6 nhidu, nim xuéng vin cdn thé dam, khé thd.

Tai kham thay 2 bé thén van cdn huyén hitu iye, xac dinh day 13 vi ching
thugng thinh ha hu, x phuong d6i dang thang T6 tiz gidng khi gia La 16t, Ma
hoang dé tuyén théng phé khidu, Ha tha 6, bd than cho udng 3 thang bénh nhan
thdy dé tho, thinh thoang c6 nidm duge vai gis. Nhung vin con dam nhidu, cho
udng gian phuc thay ddi: sang cho uéng bai T uyén hop vdi bai Ma déu linkh,
chiéu cho ubng bai 76 & gidng khi gia v, binh dan din thuyén gidm ro rét, da
ndm duge nhidu gio hon, lién tuc cho udng xen ké véi Hoang ky miét gidp thang,
theo phudng phap trén x{t phuong tiép 2 tuén nita thi bénh nhan binh phuc, nim
ngh duge ca dém khéng con bi nghet thd nita.

Nhitng bai thudc di diéu tri bénh nay
1. Quy ty thang gia vi:

Bach truat 8g Vién chi ché& 6g
Hoang ky chich 12¢ Mogc huong 2g
Cam thao chich 2g Gling séng 3 lat
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Dang sam 12g
Phuc linh 8g
Long nhén nhuc 8g

2. Tt uyén thang

T uyén 8g
Phuc linh 8g
Cat canh 6g
Phong dang sim 10g
Cam thao sdng 2g

Dudng quy
Héc tao nhan
Dai téo

Xudng bo

B6i mau
A giao sao chau
Tri mau

Ngi vi tu

3. Mi dau linh thang (B8 phé& a giao thang)

A giao sao chiu 10g
Hanh nhéan 8g
Cani thdo chich 4g
4, T6 t& giang khi thang gia vi:
To tu 8g
Tién hé 6g
Tran bi 6g
Nhuc qué 4g
Ma hoang 6g
La 16t . 10g
5. Hoang ky miét giap thang
Ban ha ' 4g
Nhue qué 4g
Téan giao 4g
Cam thao 2g
Phuc linh 4g
Thién mén 8g
Dia c6t bi 6g
Sai hé 8g

M3 d4u linh
Nguu bang ti
Nhu mé (Gao nép)

Ban ha ché
Hau phace
Dugng qui

Cam théo chich
Glng séng

Ha tha 6

Tri miu
Hoang ky
Sinh dia
Tit uyén
Miét giap
Tang bi
Xich thuge

Nhan sam

8g
8g
2 trai

8¢

6g
8g
6g
4g

6g
6g
8g

3 lat
10g

ig
8g
12¢
4g
6g
8g
6g
6g
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44. BENH AN NHUC BAU KINH NIEN (man tinh)

Bénh nhan: Nguyén Thi L, ky su S6 thuy lgi, tinh TG

Vong: Séc mit tiu tuy, hinh thé suy nhuge.

Vin: Tiéng néi nhd, hoi thé ngdn.

Vin: Bénh nhan khai c¢6 chitng nhic ddu kinh nién, bénh cang ngay cang
tang, méc ddu di chita béng nhiéu leai thudc tidy. Ngoai bénh nhUC dau lai thém

tiéu dém nhiéu ldn, an ngo khdng dugc, trong ngudi mét méi ué oai, co thé ngay
cang suy nhude,

Thiét mach: Ludng xich trdm t& v6 luc, thén quan phi vé luc.
Quy nap bdt ciwong: Ly 4m duong lugng hu.

Quy nap hoi ching bénh ly: Bénh nay do than dudng nguyén khi suy, phong
han cam nhiém vao duong kinh 1au ngay khong gidi truyén sang 4m kinh lam cho
than am cling hu theo, thuy hoa khéng ky t&, khi thanh duong khéng thing lén
duge, dau ldu ngay, than kinh suy nhuge, thudng héi hop, tinh than khong yén,
kho6 ngt vi 4m khi kém, than duong, than 4m khong thang bing, minh may dau
nhu, chin tay thudng cdm giac lanh do chan dudng ménh mén tudng ho suy kém
khéng diéu chinh duoc bang quang, nén lic ban dém 1a 4m trong 4m nhidu khi
lanh khién phai tiéu dém nhiéu lan.

Xi¢ phuong: Truée tién diang phuong phap didu bd than duong, tan han,
thong kinh hanh khi, dung He thi 6 thang:

Ha tha 6 12g Ich mau 8g
Huyét rong 8g Pha cé chi 8g
Ba kich 8g Lalat 8g
Huong phu 8g Day gua 8g
Qué chi 4g Db trong 8g
Trinh nit 8g Nguu tdt 8g
Lac tién 8g

Cho udng 15 thang trén din din c6 dién bién t6t 1a bét tidu dém, trong ngusi
thdy khoé, nhung thinh thoang trong nguc con héi hop, hay mét, choang vang.

Tai kham xem lai mach thy lyc b tram t&€ vé lye, xtt phuong dung thang
Qui ty gia Xuong bo, Cau ding, Nguu tit, Thao quyét minh, Cic hoa cho udng
10 thang bénh nhan thdy trong ngudi khoé hin, ddu hét nhite, chi con thay
ning, nguc hét hoi hop, da mit sing nhudn. Xem lai mach thdy di tram t& ma
luéng xich di tri. D8i dung phufdng phap song bé chén am, chan duong la dung
thang Bdt vi gia Ba kich, Pha cé chi, Léc giac glao cho udng lién ti€p 30 thang,
sttc khoé dan héi phue, cac chitng trude kia da giai trit, trd lai trang thai binh
thuong. Lai dung thém 10 thang Thdp toan dai b6 bénh nhan trd lai ddy do
sinh lue clia tudi tré.
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Bién ludgn: bénh nhéin nay bj suy dinh dudng tit trong bung me, theo 16i bénh
nhan khai thi bénh nhan sinh ra thidu thang cho nén thud nho téi 16n co thé gy
y&u 6m dau ludn. Nhung dé&n tudi day thi, do chay chila nén bénh nhén cé cé hdi
phue sitc khoe. Nhung dén khi hoc dai hoc vi lao déng trf 6¢c nhiéu nhét 14 ndm
cudi thi t6t nghiép ra trudng thi bi bénh nhie diu kinh nién va tiéu dém hanh ha
bénh nhan, nhung bénh nhén ¢§ géng dé thi t6t nghiép. Khi dau rdi di céng tac
thi bénh tham siu nén sttc khoé bénh nhan suy sup nang. Chitng nhiic dau trién
mién nay la do c¢o tim thidu mau khéng nudi dudng dude nio, chitng dai dém
nhiéu lan 12 do ménh mén tudng hod qui suy khong didu chinh dude bang quang
gdy nén, cho nén tuin ty 4p dung phuong phap: 1. dung Ha tha 6 thang @€ théng
kinh hanh khi, 2. Dung Quy ty thang gia vi dé b8 tam huyét gia Ciu ding, Nguu
tat, Thido quyét minh, dé binh can chi ddu théng, 3. Diing thang Bat vi gia Pha cd
chi, Ba kich, 14 dé bdi dudng ménh mén, song tri &m duong suy thoai, 4. Dung
thang Thap toan dai bé dé dai bd toan co thé ma qua trinh bénh ly cla bénh nhan
da bi dai hu.

45. BENH AN DONG KINH

Bénh nhén: Tran P. A 20 tudi & CG - TG.
Vong: Sac mit binh thudng
Vin: Hoi tho binh thudng.

Vén: Bénh nhin cho biét Iic binh thudng thi khéng thay triéu chiing gi.
Nhung khi ddu hoi choiang vang thi khéng con lam chl duge than chi. Mat hoa,
dau nang triu, réi phat sinh nghet thd va sau dé bat tinh d9 5 phuat 1a bit ddu
tinh va trg lai trang thai binh thudng.

Thiét: Mach ta quan, xich trAm huyén vé luc.
Mach hitu quan va hiiu xich trim sac.
Quy nap bdt cudng: Ly hu.

_ Quy nap hoi chitng bénh ly: Bénh nguyén la do than duong khi hu (hitu xich

trAm sac) khéng van hoa duge thuy dich, dinh thuy sinh dam, khi hu sinh u#t, hu
hoa thudng nghich dua troc dam lén thugng tiéu lam dng tdc do khi dng tré, kinh
mach khé luu théng, can phong khi uit kich déng gy ra chitng déng kinh.

Xu phuong: Dung phép tu nhuan hoa gidi can mde, gidi uét, théng kinh lac,
trude dung thang Tiéu dao gia- MAu don bi, Son chi ti, bdi dung Xuong bé dé diéu hoa
tam khi, vi chitug nay ¢é lién quan tAm bao lac. Sau dung thang Quy ty gia Xuong bd
dé boi dudng didu hoa tAm tang ¢6 chic ning lam chii thin minh, than chi. '

Tiéu dao tan gom:

Sai hd, Dudng quy, Bach thuge tAm rugu sao,

Bach truat thd sao, Phuc linh méi vi 8g
Cam thao chich 4g
Bac ha 4g

669



Nam y nghiém phuong

Gia: Chi tt, Mau don bi méi vi . 6g
Gling séng - 3 lat
Bién ludn: Ching ddng kinh 1 do than dudng khi hu khéng van hoa duge
troc thuy, troc thuy dinh tré sinh dam, khi hu sinh hod uat, uit khi nghich lén
dua troc dam lén thugng tiéu lam dng tic kinh mach méi phat sinh déng kinh

phép chita nhu trén 1a hoa giai can mgc, binh can, kién ty thd, bd tdm khi d€ van
hanh khi hod, hoa giai chimg déng kinh.

46. BENH AN THONG PHONG

Bénh nhan: Nguyén Thi T. 42 tui, Xi nghiép van tai TG.
Vong: S3c mit tidu tuy, ngudi ué oai.
Vén: Hoi the mét nhoc.

Vén: Bénh nhan khai thudng dau hai ving hé chau, than, nhitc ddu, nhic
g61, dau lung, toAn than & &m c6 cdm gidc dau nhic di chuydn khép than thé, ¢6
khi dau hai cAnh tay, ¢6 khi dau chan, d&i ding khé khan, hai chin ¢6 ldc nhu té
dai co dudi khé khin, &n uéng ngay mét kém, da tri bng thuse Tay nhidu ma
khéng giam.

Thiét mach: Ta thén, quan huyén, ti xich sac.

Hiiu thén, quan huyén vé luc, hitu xich séac.

Quy nap bdt cuong: Ly hu.

Quy nap hoi ching bénh ly: Do cam nhiém phong thdp ldu ngay duong khi
khé théng dét bién phat sinh duong khi khong théng trong kinh mach, lam cho
phong thap ta tng tic c6 khi ing téc d tay cé khi ting tic & chan, bénh nhén c6
cam gidc dau nhite di chuyén tir trén rdi lai xudng dudi, kinh mach va lac mach
khéng duge khi huyét van hanh déu din nubi dudng cho nén c6 lic tay chan nhu
bi té dai, co dudi khé khan, hai bg xich déu trdm sac.

Xz phuong: Trude tién diing Mée qua phong ky thang gia gidm dé 6n bd than
dudng, khit phong, tru thap, chi théng.

Mébe qua 10g Bach chi 8g
Thién nién kién 8g Ha thu 6 10g
Xa tién 8g Ré tranh 10g
Qué chi 4g Nhi huong 6g
Phong ky 10g Xuyén khung 6g
Ngii gia bi 8g Nguu tat 8¢g
La 16t 10g g di 30g
Pha ¢6 chi 8g Mét duge 6g

Cho udng 6 thang, cic chitng dau nhitc gidm, thinh thodng con & 4m than
minh, tay chan té dai, co dudi khé khan.
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Tai kham mach di trdm hodin, d6i dung thang Pde hoat ky sink gia Tuc doan
cho udng 10 thang. Bénh nhan thdy nhe nhang, cac chiing té dai, co dudi khé
khan da giam rd rét. Poi dung thang Quy ¢y gia Xwong bé cho udng thém 10 thang
bénh khéi hin. |

47. BENH AN NOI THUONG HU LAD

Bénh nhén: Diang Thi S 46 tudi Xi nghiép quéc doanh 6 t6.

Vong: Than sic moéi mét, ma hdp, da nhan, xanh mét.

Van: Hoi tha yé&u, tiéng néi nho.

Vdn: Bénh nhan khai bénh phéat 4 3 thang, Tay y kham cho biét la suy
nhude than kinh da diéu tri mét thdi gian khong khéi, hién thuéng hay mét, di
ding hau nhu khéng ¢6 lyc, hoi tho ngin, &n ngd khong dude, cang ngay cang sut
cln, cAnh tay trail nhitc mé6i ldm rAm trién mién, cé cam giac nhu kim cham khé
chiu. Trong ngudi thudng thay 6n lanh, thinh thodng thay titc nguc.

Thiét mach: Ta tram t& vo luc.
Hitu tram vi

Quy nap bdt cuong: Ly hu han

Quy nap hoi ching bénh ly:

Thudng hay mét di dung tdc tdc trong nha ciing mét mdi, hot thd ngin, an
ngu khoéng duge, syt cin, canh tay trai dau nhitc trién mién khé chiu. Mach ta
tram t& vd lyc, mach hitu tradm vi, trong ngudi thay én lanh, thinh thoang tic
ngye chling to vé khi, dinh huyét d&u suy kém cho nén thudng én lanh. Mach ta
tram t&€ vé lyc la dinh huyét déu suy kém, mach hitu vi 1a trung khi hu, ty vi
khéng van hoa duge sinh bdm huyét, canh tay thudng nhic 1én cao khong duge 1
vi tay trai thude huyét, trung khi ty vi hu khéng van hoa dude huyét dich nudi
dudng cdn mach i chi, vi 14 chu cd nhue, chu ti chi.

Xz phuong: Dung Quy ty thang gia Xudng bd 8g, Hic phu ti 6g cho udng 20
thang, tai kham thdy mach di ¢6 luc d6i diing thang B trung ich khi cho udng
lién tuc 30 thang thi cac triéu chitng &n dinh, bénh lanh hén.

Bién ludn:

Chiing trang nay rd nét la ty kinh that huyét vi 6 bd mach déu trdm hu, ta
trdm t& v6 Iye, hitu trAm vi mdi phat sinh cc ching trong ngudi thudng én lanh,
thinh thoang ttc ngyc, 4n ngt khéng dude, moéi mét, hdi thd ngdn, caAnh tay bén ta
dau nhic trién mién khé chiu. Chitmg t6 vé khi, dinh huyét déu suy kém, mach ta
t& vo Iyc 13 dinh huyét suy, mach hitu trdm vi la trung khi ty vi hu khéng théng
nhiép duge dé van hoa huyét dich nudi dudng cAn mach ti chi nén canh tay
thudng nhie 1én cao khéng dude, cho nén xi phuong trude dung Quy ty thang dé
giip cho ty sinh huyét théng nhiép duge huyét dé nudi tdm, tdm manh méi sinh
khi van hanh huyét dich nudi dudng toan than.
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48. BENH AN LO RO MACH LUON
Bénh nhén: Kiéu Van L. 68 tudi, ludng y Bénh vién YHDT TG.

Vong: Sdc mit binh thuong, nhung thoang nét mét mai ué oai.
Vdn: Hoi thg binh thudng.

Vé&n: Bénh nhan khai tit 2 - 3 nam nay ¢6 16 ro & méng phai, 16 rd nay
thuong ri nudc vang lgn cgn, tanh héi, cling ¢é lic kin miéng réi sau mot thoi
gian lai pha ra. Nam 1971 bénh nhéan dude mé budu (u) rudt. Lic d6 budu di dn
qua bang quang.

) Léan nay 16 rd pha ra han di 1 tudn sidc khoé bi Anh hudng. Didu tri Tay y 1
tuan khong thuyén giam trd vé BV YHDT diéu trj.
Thiét mach: Hitu trAm hoat, ta trAm huyén.
Quylngp bdt cuong: Ly tich.
Quy nap héi ching bénh ly:
L5 rd hay mach luon ciing 1a mét loai. Triéu ching nay trude kia vi ¢6 budu &

rudt, md budu réi sau vi phong, han thap xAm nhap vao tén lac tiém 4n lau ngay
hoa ra mach luon.

Day cling la do phong thip tich tu giy ra cho nén biéu hién mach hoat 1a
tich th4p, mach huyén la phong.

Xu phuong:

Stt dung thang Hodc huong chinh Bhi &6 trude hét tri thap ddng thdi thang
nay cé cong dung 1a khu dng bai nung cho udng 10 thang, k& ti€p cho uédng 10
thang Bé trung ich khi gia Cat canh, Bach chi dé thac sang sinh c¢, 15 ré mach
lugn kho rao va lanh lai binh thudng.

Truée cho udng 10 thang Hofc huong chinh khi ma vi Bach chi phai dung
12g dé tru thap hoa giai phong moc cho’ng viém. Sau cho udng tiép thang Bé trung
ich khi gia Cat canh 8g, Bach chi 12g d€ thac sang chong viém sinh cd nhyc, bénh
lanh hén.

49. BENH AN VIEM HONG

Bénh nhdn: Nguyén Ngoc A 49 tudi, ky su X{ nghiép heo déng lanh.

Vong: Da mit thoAng mau xanh den.

Vén: Tiéng néi nho.

Védn: Bénh nhan khai dd nhiéu n&m bi viém hong man tinh, 46 mé héi tay
chan. Ngay 19 - 8 - 85 d6t nhién mit bi méo léch vé bén phai, ving thit & méat
phai thudng bi gidn giat manh. Ngay dém d6 cit vai gid lai xdy ra mét l4n nhu
viy. Bénh nhan dén kham Tay y. Bac si ghi viém hong man, viéia than kinh ngoai

bién. Bac si d4 cAp nhiéu loai thude, nhung udng vao khéng thiy giam dén diédu
tri YHDT.
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Thiét mach: Mach phit huyén,
Quy nap bdt cuong: Biéu thyc chiing.

Quy nap hoi ching bénh ly: Theo nhu 161 khai cua bénh nhén thi chitng nay
do phong ta cAm nhidm vao vé khi truyén vao kinh lac uét két bién sinh dam 4m
ting tdc tén lac dinh vé, khi huy&t m4t thang bing vi dinh huyét hu cho nén mat
bénh nhan bi kéo léch vé bén phai, ddng thdi viing thit phia mAt phai cAm giac
giat giat 14 vi duong kinh ton lac bi uit két khi huyét ngung tré cho nén xay ra
tinh trang trén.

Mach phu huyén 1a ngoai cam phong ta tring vao lac mach cho nén mat
bénh nhén bi kéo léch vé phia phai. Tdy y goi 1 viém thén kinh ngoai bién. Déng
y goi 1a phong ta cam nhiém vao kinh mach va lac mach.

Xw phuong: Dung thang Nhén sdém bai déc gia Phong phong, Kinh gidi,
Bach chi dé hoa giai phong han, Ké ddu ngya, Cic tan @€ tri viém hong man, cho
udng 2 tuén thi ching dam am vng tdc ton lac ma Tay y goi 1a dau than kinh
ngoai bién di hét. Bénh nhan xin diéu tri ti€p ching viém hong man da nhiéu
nam tri bing Tay y khéng khi.

Kham lai thay mach di trdm hodn c6 ldc. Xét chitng viém hong man nay la
do phong thép pham vao phé kim da lau ngay, kim bi hu hod khac hai. Déi diung
thang Bd trung ich khi dé b3 thd sinh kim, gia Ké ddu ngua, Cuc tan, Cat canh
cho udng xen ké& véi thang Sdm t6 gia Ké diu ngua, Cic tdn thém trong thdi gian
1 thang chiing viém hong kinh nién hoan toan hét hin.

50. BENH AN VIEM DUGUNG TIET NIEU
Bénh nhéan: Ngo Thi M. 32 tudi S thudng binh xa hdi TG.

Vong: Than sic kém, da mét xanh mét.

Vén: Am thanh binh thudng.

Vdn: Bénh nhan khai bi chimg d4i bust, méi 1an di tiéu 1a t& rin ca ngudi va
10 dAu ngén tay chan ciing té budt, ning ngye, khé thd, &n nga kém, néng trong
nguoi.

Thiét mach: Tram té& sac.

Quy nap bdt cuong: Ly Am hu.

Quy nap hoi chizng bénh ly: Dy 13 tridu chiing than 4m hu. Vi mach trdm té
séc. Than chi thuy dao 14 ¢d quan diéu tiét thuy dich, thay cit d6i méi. Than bi
bénh cho nén din d&n tinh trang m4t binh thudng vé cdéng ning chuyén hoa thuy
dao. Than véi bang quang thong qua sy dinh liu vé kinh lac ma c&u thanh quan
hé biéu ly. Cong ning bai tiét nudc tidu clia bang quang mét binh thudng 1a di
tiéu budt, t& rdn ca than ngudi va 10 d4u ngén tay va ngén chan cing bi té, ning
ngue, khé thé 14 vi bang quang quan hé biéu 1y véi than. Than chi thuy dao lai
chl nap khi. Vi than hu mit di ¢dng ning nap khi cho nén ning nguc va khé thd.

X1z phuong: Dung thang Luc vi dia hoang gia thém:
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Hoat thach 8g Cay rdu méo 10g
Ké dau ngua 10g Nguu tat 12¢
Xudng bd 8¢ Xa tién 12¢g

Cho uéng lién tuc 10 thang, bénh nhén di tiéu hét té rdn thin minh va 10
dau ngoén tay ngén chin, di tiéu trd lai binh thudng hé&t busdt. Nhung vi tu 4m
nhiéu sinh né tré, bung ddy nén dung thang Hodc huong chinh khi gia Xuong b,
Nguu tdt, Xa tién cho uéng thém 10 thang nita bénh nhén lanh hin.

51. BENH AN VIEM BUUNG TIET NIEU VA TANG HUYET AP
Bénh nhén: Nguyén Thi T.
Vong: Séc mit @6 ting.
Van: Hoi tha to

Védn: Bénh nhan khai bi chitng d4i rit, dai rat gin hai thang nay, méi khi
budn dai bung dudi dau quin khi dai thi dau budt doc dudng tist niéu, ngay di
nhiéu lan ma lugng nuéc khong nhidu. Di vita xong lai bi sén vai giot. Dau thudng
chodng vang, huyét ap tdm thu 180 - 190 mmHg, miat thudng dd iing cAm théy
nong rat.

Thiét mach: Tram huyén sic hitu lyc.
Quy nap bdt cuong: Ly 4m hu, ly duong nhiét thinh.

Quy nap hoi ching bénh ly: Day 1a chiing do can dudng qué thinh phan khic
lai phé& kim, ph& kim cha khi ¢6 quan hé méu tit v6i than thuy. Vi me phé& kim bi
can moc e ché khong sinh hoa duge than thuy, than thuy 13 co quan diéu tiét
thuy dich nay vi khéng dugc sy hoé sinh ctia phé kim cho nén chan 4m bi thuong
ton, lam mit di cong nang diéu diéu ti€t thuy dich cla than thuy, 1am sy hoat
déng bai tiét thuy dich cta bang quang bi trd ngai, nén phét sinh ra ching dai
rit, dai sén khéng théng lgi, chan 4m kém khdng thudng thing 1én dé Jam thing
bing 4m duong & thugng tiéu duge nén mit thudng d6 ving. Huyét 4p 18n cao 1a vi
can kinh ¢é chite ning tang huyét nay vi can duong qua thinh khéng tang duge
huyé&t theo chitc ning, rdi loan kinh mach nén huyét 4p ¥én cao dao ddng.

Xu phuong: Can cit theo mach trdm huyén sic 12 can kinh bi th&p nhiét, x{
phuong dung Long ddm td can thang dé tran can binh can, théng lgi tidu tién dé
khit thap tiét nhiét, gia Cau ding, Nguu tit, Thao quyst minh, Cic hoa dé an
thin, lam mém gidn gan mach, cho udng lién tuc 6 thang, tiu tién thong lgi,
huyét ap ha xuéng con 130/80 mmHg. Xem mach lai th&y di huyén hodn d6i ding
thang Ky ciic dia hoang dé bé than thuy thanh can mde.

Cho udng lién tiép 10 thang, bénh nhan khéi hin,

52, BENH AN HUYEN VUNG (chéng mat)

Bénh nhdn: Lé Ngoc M 39 tudi 6 phudng 4 thanh phd MT.
Vong: Séc mit tiéu tuy, ngudi gdy com.
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Véan: Tiéng néi nhé yéu.

Vén: Thuong chéng mit, hay mét, ddu nhtc trién mién, khé ngh, mit ngl,
trong ngudi cé cam gidc nong bt ritt, hong khé miéng rao, tiéu néng vang.

Thiét mach: 6 bd tram huyén sac hitu luc.
Quy nap bdt cwong: Ly nhiét.

Quy nap hoi chitng bénh Iy: Mach 6 b trdm huyén sac hitu lue chiing té can
dudng qua thinh, can mc phan khic ph# kim, kim hu khéng nusi duge than thuy,
thuy kém khéng nudi dugc can mdc cho nén can dudng thinh 13 can hoad hiiu du,
can kinh v6n ¢6 chic ning tang huyét, nay vi can duong qua thinh khéng tang
duge huyét nén than khong yén, nén khéng ngh duge, thudng thiic tring 5 canh.
Nhite d4au vi nhiét khi xung thugng tiéu, trong ngudi thudng cam giac néng bt
ritt, hong khé, miéng rao vi thi€u tdn dich, ngusi gy cdm thudc vé thé nhiét 4m
hu, nén tiéu tién thudng vang néng va it.

Xw phuong: Dung thang Bdt tién trudng tho dé tu 4m dudng huyét, nudi
dudng tan dich gia Nguu tat, Xa tién dé trit thap nhiét bang quang; Mach mén,
Ngii vi liém 4m sinh tin dich, Huyén sam dé tu 4m dudng huyét cho uéng luén 2
tudn bénh nhan khoi hin.

Bai Bat tién trudng tho:

Thuc dia 20g Mau don bi 6g
Té4o nhuc 8g Mach mén 8g
Hoai san 10g Trach ta 10g
Phuc linh 8g Ngii vi tit 4g

Bién ludn: Ching chéng mit, nhic diu trién mién, m&t ngd, trong ngudi
thudng cam gidc néng bitt rit, hong khd, miéng rao, tiéu vang it, mach 6 b$ tram
huyén sic hitu luc, ching té can dudng qua thinh, vi than thuy hu khéng nusi
dudng dude phan &m cho can méc vi thidu nude dé didu hoa can duong, can duong
hoa hoa lam che nhic dau hong khd, miéng réo vi thigu tan dich, ngudi gy com
thudc thé nhiét cho nén tiéu tién vang va néng, dung Bat tién truong tho gia vi 1a
dung vél chitng nay.

53. BENH AN HOAT TINH DO THAN DUONG, THAN AM HU

Bénh nhén: Nguyén Van H 25 tudi, céng an

Vong: S84c mit xanh xao.

Vén: Hoi thd nhd yé&u.

Vidn: Bénh nhan khai, cach nay 3 thang bi ching hoat tinh mai tuiin déu ¢6
thé bi xudt tinh dot ngdt dang nim hay ngdi trong ldc thize. Da diéu tri Tay v
rit nhiéu ma bénh khéng thuyén giam. Sau dé ai bay thudc gi uéng thude nay,

nhung cang ngay bénh cang nang thém. Cé tuin xuit tinh nhu vay dén 3 hoic 4
lan. Trong ngudi thudng cam thiy mét méi ué oai. Cac bip thit va xuong dau
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nhu kim cham. Thém mét chitng nita 14 khi tiéu tiéu ran manh cfing ra miy giot
tinh sau khi vira tiéu xong, tinh than ngay cang tiéu tuy, mét nhoe ra rdi, khéng
muoén cui dong.

Thiét mach: Hai xich trim sac, thén quan trdm hu
Quy nap bdt cuong: Ly Am ducng ludng hu.

Quy nap hét chitng bénh Iy: Chiing nay do than 4m va than dudng hu ca. Su
diéu tiét tinh dich khong théng nhiép duge cho nén phat sinh ra hoat tinh, hai
mach xich sic, thén quan trdm hu, chitng t6 than hu, chitc nang ciia than suy kiét
khéng lam chd duge su diéu tiét.

Xu phuong: Dung Luc vi dia hoang thang gia vi gdbm:

Thue dia 20g M3au don bi Ag
Toan tao nhuc 8g Hoai son 10g
Trach ta 8g Phuc linh 8g
Mau 18 nuéng 10g Day gui 8g
Khiém thic 10g Pha c6 chi 8g
O tac ¢6t nuéng 10g Long c6t 10g
Léc giace giao 10g Kim anh ti 8g

Bign lugn: Cac triéu ching dang ngdi hodc dang nam tinh dich dét nhiét bi
xuét, hodc sau khi tiéu xong tinh dich ty nhién xuit ra may giot, d6 12 biéu hién
than Am dudng déu hu suy khéng théng nhiép duge tinh dich, goi 1a hoat tinh,
chitng nay dén giai doan nang rbi. X4 phudng ding thang Luc vi dia hoang gia
thém cac vi c6 sap dé bdi bs than 4m ducng, gitp cho than chic niang théng nhiép
tinh dich dugc thi méi hét bénh, ma phai ding dai té, dung bén thudng xuyén mdi
edu vén néi.

54, BENH AN HOAT TINH (do than Am suy kiét, than dudng thinh)

Bénh nhéan: Tran Van T 22 tudi xa Tén Long

Vong: Sic mit do

Vin: Hoi thd manh ti€ng néi 1én.

Vén: Bénh nhéan khai cich nay 8 thang bdng thdy trong ngudi khac thudng
hay néng nay bitt ritt, ngoc hanh thudng cuong ciing khéng mém ma méi lan ngoc
hanh cudng cing nhiéu thi tinh ty xuat ra. Tham chi & tiéu rén manh cling xuit
tinh ma mdi 14n bi nhu thé thi trong ngudi & Am, hai dng chan c¢6 cdm gide dau
nong trong xuong. Bénh nhan khai thém vi khéng hiéu tac hai cia thd dam nén
trong tudi thanh xuén thudng hay thi dam dé thoa man sinh ly. Lic ddu khéng

hiéu tac hai d&n khi ditng cach 8 nam bét ddu thiy khac thudng 1a ngoc hanh cit
cuong hoai khéng xiu, khi ngdi gdn phai nit tinh ty nhién chay ra.

Thiét mach: Hitu thén quan xich tridm dali.

T4 thén quan xich trim sac.
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Quy nap bdt cong: Ly nhiét

Quy nap héi chitng bénh ly: Ching nay do thu ddm gy ra 1am cho chin 4m
chan duong mit di sy thing bing 4m duong, thuy hod tinh khi 14 chan nguyén
tién thién than thuy. Vi tudi tré sinh luc ddi dao, khéng kiém ché duge duc vong,
lic dadu don gian trong viée thii dam nhidm lam thod man duge 1ong duc, cang
ngay cang di sdu vao sail trai qui luat thién nhién. Vi mét nam, mét nit sau khi
giao hgp ¢6 khi 4m, khi duong tuong trg 1An nhau nén khéng bi chitng d6éc duong
vé 4m dé sinh chimmg am thoat, khién xay ra tinh trang ngoc hanh cuong mai
khing xiu. )

Xt phuong: Dung dai té Luc vi dia hoang
Cho udng 50 thang lién tuc mdi cttu van duge bénh nay.

Bién lugn: Mt Am mdt dudng thing bing, thuy hoa ky t& thi khéng bi bénh
nay. Nay vi bénh nhén khéng hiéu sy tai hai clia thi ddm 14y thé 1am thd vui nén
bi chiing 4m kiét dudng thinh thai qua ma sinh chiing hoat tinh.

55. BENH AN XUAT HUYET DUOI DA
Bénh nhdn: Tran Ngoc D 10 tudi & 4p 6 xa DT

~ Vong: Mat trai vung mat tim bam den, xudt huyét duéi da, khap than minh
ndi d6m bim den, chdy mau mdi va 1gi rang. Vom hong bi xuit huyét.

Vén: Hai thd hén hén.

Vdn: Than nhin bénh nhan khai bénh cta chau tif khdi phat dén khi dua
vao BV - YHDT tinh, khoang 10 ngay. Lac d4u chau s6t lién tue, ngudi lu &u
trong vong 4 ngay, sau d6 thiy viing méit, mit phia tral tim bim cd ngoai va
trong con mit. Khdp minh ndi diy d6m bidm den, méi nit chay mau, da diéu tri
tai Tram y t& x& va cac thay thudc Nam trong vung goi 1 ban den.

Thiét mach: Tram té sac, chi van tim den.
Quy nap bat cuong: Ly Am hu, duong thinh.

Quy nap hgi chung bénh ly: Can ¢ vao ching va mach thi bénh thudc loai
6n bénh do ¢cAm nhiém phong han tit mtia déng ta khi luu lai trong kinh lac, dén
mua xuan ha giap khi 6n nhiét thinh hanh béc phat. Ngudi nha bénh nhén chi ké
nhitng chiing hién hitu, d6n Bénh vién kham thém vom hong thi thiy trong vom
hong cé d8m nhd hoai tit, chdy mau méi va lgi, tién &6 nhu mau, thudng dau bung
am 1, ngu 11 bi sudt ngay.

Huyét ap 90/50 mmHg, nhiét d6 38°C.

Xw phuong: Dung thang Bdt vi tiéu diéu gia A giao sao chau, Chi ti, hic
Trac ba diép, hic Han lién, Hoé hoa, hic Kinh giéi, R& tranh, Sinh dia cho uéng
mdi ngay 2 thang thi bénh nhan tinh lai, bét s6t, nhung dén t61 bénh nhéin lai kéu
dau bung dit d6i. Trong ca tryuc thdy thé lién chuyén dén phong cdp citu Tay v,
nhung bénh cang tang khéng gidm tram trong hon, hén mé trd lai, bénh nhéan
thudng tran tro va dém xuat huyét dudi da lai nhiéu thém, than nhéan bénh nhan
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trd lai BV - YHDT yéu cAu nhén diéu tri trd lai bing YHCT. Vi suét ngay dén BV
- YHDT tuy c6 nhitng triéu ching dot xudt nhu dau bung dit ddi nhung thay con
néng sot va 1 diz bot rd.

Luong y BV - YHCT chap nhén cho chuyén trd lai BV - YHDT. Khi tiép
nhén bénh nhéan tré lai thi bénh cing ning thém. Bénh nhan hén mé, huyét ap
sut xudng con 80/60 mmHg.

X phuong: Trude dung Cao Iy sém cho uéng médi 1an 4 gam, k& d6 cho bai
thude Don chi tiéu diéu tdn gia A giao sao chau, hdc Tric ba diép, hic Han lién,
hic Kinh gidi, Hoé hoa, hic Dia du.

Buéi chiéu cho uéng bai Bdt tién truong tho gia A giao sao chau, hic Tric ba
diép, héc Kinh gidi, Hoé hoa, hic Dia du. Bénh nhan dan tinh lai, huyét ap trd lai
110/70 mmHg khéng tut. Nhung dén 6 gig chiéu cung ngay bénh nhan lai phat
cdn dau bung 6i ra mau tudi mic diu da tinh lai, huyét ap vin & mc
110/70mmHg khong tut. Ngudi nha bénh nhén thiy vay, xin xuit vién mang theo
thude vé nha tri ngoai tri. Qua sang hém sau ngudi nha bénh nhan dén bao cho
biét 14 vAn tiép tuc cho uéng theo 13i thdy thudce da din, dén nita dém bénh nhin
hét 6i ra méu, ngd duge t6i sang, bénh nhan tinh lai ddi udng nude va sita, xin
luong y ti€p tuc ké don diéu tri tiép.

Xét céc tinh trang dién bién da qua, sd di 14m vao tinh trang 6i ra mau tuai,
nhung bénh nhan di tinh lai, huyét 4p khong tut nhiét dé van 38°C 1a vi can
duong qué thinh bdi do than 4m hu khong tiét duge 4m khi d€ nuéi can moc can
khong yén khéng tang duge huyét méi phat sinh ra chiing 6i ra mau tusi cho uéng
Bat vi don chi tiéu didu tan gia A glao sao chau, hdc Tric ba diép, hic Kinh gidi,
hdc Han lién, Hoé hoa, hic Dia du dé ¢6 tac dung binh can tran can chi huyét khi
thudc da thdm vao néi tang cho udng kém véi nude Sam cao ly 12 dé dai bé chan
duong diéu dinh, dudng vé. 86 di huyét ap khéng tut xudng la nhd cho udng Cao
ly sam dai b8 nguyén khi didu dinh dudng vé nén til nia d8m sau céc tridu chiing
nguy bién d6t phat duge an dinh, nén sang ra bénh nhan tinh hén déi uéng nuée,
udng slia, nhung trén minh ¢dn ham hip néng. Pay 1a dén giai doan phai tri géc
bénh 14 do than Am hu ma ra.

Xt phuwong: Dung thang Luc vi dia hoang gia Sai hé, Bach thuge, Ngi vi i,
A giao sao chfiu cho udng méi ngay 2 thang kém: véi nude Sam cao ly.

Dén ngay thi ba, than nhan bénh nhan dén bio cho biét 14 hom nay bénh
nhan da tinh hin, tu ngdi day duge va dai #n chao.

Tiép tuc cho udng bai Luc vi dia hoang thang gia vi kém Sam cao ly né
trén, bénh nhian hoan toan binh phue.

56. BENH AN XUAT HUYET DUQ DA
Bénh nhdn: Vo T.S 26 tudi, nhan vién Ban thi dua tinh TG,

Vong: S&c mit 46 ing, mdi sung rudém mau, than sic mét mai ué oai.

Vén: Tiéng néi nhé yéu.
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Vén: Bénh nhan khai cach nay 3 thang thuong cam gidc mét méi, chéng
mét, nhdc dau, khip ngudi tay chan va trong minh ¢6 nhitng d6m hién lén bam
tim, td chi dau nhic nhu dén, hing ngay than nhan phai thay phién bép tay, bép
chan cho dé dau, néu ngung bép tay chan thi dau nhite khé chiu, di ding mat
thang bing, ¢6 lue bi té quy xudng, 4n nga ngay mot kém stit, toan than thudng c6
cdm giac néng, da luén luén ham hap néng nhu da ga. Da diéu tri Tay y véi chin
doan 1a xuat huyét giam tidu cAu nhung khéng thuyén gidm, ngay mét ting thém.
Hang ngay duéi da khép than thé néi 1én nhing ddm bam tim v chay mau chan
rdng, nén dén xin kham va diéu tri.

Thiét mach: Sdu b trdm huyén sac hitu lye.
Quy nap bdt cvong: Ly thuc nhiét.

Quy nap héi ching bénh ly: Can ci cac triéu ching trén va mach tram
huyén séc hitu Iyc thi day 1a can duong qua thinh, vi thén d&m hu, 4m dich clia
than khéng nuéi dudng duge can mée dé can duong qua thinh khéc ché ty thé lam
cho chiic néing thong nhi€p huyét ctia ty bi mat di cho nén bite huyét vong hanh ra
vé biéu. Can am khéng du dé thing bing 4m duong cho can méc, ma chic ning -
cua can la tang huyét, bay gid can 4m khéng yén tinh, khdng tang dugc huyét cho
nén biéu hién céc triéu ching chéng mat, nhie ddu, ngudi mét mdi di ding mat
thang bing, tidu bon, khdp ngudi dau nhie, xuit huyét dudi da khép ngudi c6 céc
v€t bam, co thé ngay mét suy sup.

Xit phuong: Mach huyén 1a chd mach clia can, ma 6 b déu th&y huyén sac
hitu lye 1a can dudng qua thinh lam lay lan tén thuong dén céc tang khac. Vi can
moc 14 me ctia tdm hoa, me can méc qua thinh 1am cho tam hoa ting cudng cdbng
ning quan hoa bic con minh la ty thd lam cho chic nang théng nhiép huyét cta
ty dé nudi than thé bi nhiét bdc huyét vong hanh ra da, ma da 16ng 13 vé bidu cta
thi thai A&m phé la con clia ty thd. Ph€ kim vi bi me ty thé bic bach khong khéc
ché& duge can moc, khéng sinh hoa dudc than thuy cho nén than thuy khéng cung
cdp duge am khi dé thiang bing Am duong cho can mde, vi vy can 4m khong yén
tinh duge dé tang huyét.

Xu phudng dung thang Tiéu diéu gia Don bi, hde Chi ti dé hoa giai can méc
qua thinh, A giao sao chau, hic Tric ba diép, hic Han lién @€ han gén sy thuong
tén do nhiét qua thinh, biic huyét vong hanh. Cho uéng 9 thang thi xuat huyét
dudi da bét nhiéu, cac triéu ching phu nhu nhide ddu chéng mit, di diing mat
thing bing bdt di, con lai chéng dau nhiic khdp minh, néng ndy, an ngh chua
duge, thinh thoang cén chdy mau chan rang. T4i kham thdy mach di trdm hodn
dai, xt phudng dung thang Luc vi dia hoang dé boi dudng than am, gia Huyén
sam, Bach thuge, Sai ho, Ngii vi tt d€ 1i8m am, binh can, A giao sao chau, Hic
han lién, Héc tréic ba diép, Héc chi ti, Hoé hoa d€ han gén cac kinh mach vi nhiét
bic bi tén thuong, Sa nhan dé giup tiéu thyc, cho udng lién tuc 30 thang bénh én
dinh, céc triéu chdng xuit huyét dudi da, dau nhic khip cd thé, chdy mau chan
rang hoan toan hét han, 4n ngl binh thuong, tiéu tiéu binh thudng.

Nhing thang thuée gia gidm dé tri bénh nay:
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L. Don chi tiéu diéu gia A giao sao chdu, Héc trdc bd diép, Hdc chi tiz:

Trong thang nay ¢ Sai hd, Bac ha, tran can binh can dé hoa giai; Bach linh,
Bach truat, Cam thao kién ty vi, Dudng qui b8 huyét, Bach thuge 1iém huyet A
giao sao chau b6 than Am kiém chi huyét; phéi hgp véi Hic tric ba diép, Hic han
lién, Hoé hoa chi huyét do cac kinh mach va lac mach vi nhiét thinh bi ton
thudng, Don bi loc mau hu, vita cho udng thude thang vita cho uéng kém thém
Te€ sinh hoan va Quy ¢y hoan dé tro luc.

2. Thang Luc vi dia hoang gia Sii hd, Bach thuge @& trit minh néng ham
hap nhu da ga; gia Huyén sam, luong huyét, giai tan khéch nhiét; Hée chi tit, Hc
tric ba diép, Ngit vi ti lidm Am, R& tranh phoi ngil vé1 Phuyc linh thong lgi tiéu
tién, A gilao sao chau phéil ngu véi thang luc vi dé kién tinh huyét, bé than tie la
lam cho mau ¢6 chat dinh nhém tri chéing mau lodng.

57. BENH AN DA MAT BEN SAM (Hic dam)

Bénh nhédn: Luong Van Ph. 50 tudi, PGD Ngan hang TP. MT

Vong: Sdc mit den toan dién.

Véin: Hoi thd mét nhoc.

Van Bénh nhan khai bénh cach day 6 thang, lac dau thudng thiy ngudi mét
méi, ué odi, diu néng triu, thudng budn ngt, lung dau, da tri Tay y nhiéu ngay

khéng khoi, bénh cing ngay cang ting, da mit den sam nuée tidu den nhu muc:
. tau dén xin diéu tri tai BV - YHDT.

Thiét mach: Luc bd tram séc.
Quy nagp bdt cuong: Ly 4m hu.

Quy nap héi chitng bénh ly: Can cit theo mach va chitng thi bénh nay 1a do
than 4m hu 16i cudn than dudng hu theo, siu bé mach déu trdm sac, ching td
thuy hoa di t&€ cho nén chitc ning diéu tiét thuy dich bi m#t thing bing, than
thuy bi tuéng hoa phan khéc lam cho ban chét cta than thuy 13 sdc den biéu
tugng ra ngoai, lam cho da méat sam den, dong thai di dai ra nudc den ciing 1a do
thuy bi hog 11c ché.

Xi phuong: Dung thang Bdt tién truong tho dé didu a4m hoa duong.

Thuc dia 20g Mau don bi 6g
Tao nhuc Bg Mach mén 8g
Hoai son 10g Trach ta 10g
Phuc linh 8g Ngii vi ti 4g

biéu hoa Am duong, sinh tén dich gia thém NgIIu tat 8g, cdy Rau meo 8g, Xa
tién tt 8g dé lgi thuy tc ché giai doc. Ba kich, Phé ¢& chi mbi vi 6g 1iém long 161
hoa gitip Tao nhyc ¢6 tinh sinh tinh, bé than, Trach ta dang gip rudi dé tri than
viém. Dung theo phudng phdp nay kién tri trong 1 thang din ddn da mét trong
sAng trd lai binh thudng.
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58, BENH AN SOT RET
Bénh nhdn: Lé Thi Hoai Th 22 tudi ¢ x4 My Tinh An’
Vong: Sic mit xanh mét.
Vén: Hoi thé mét nhoc.

Vén: Bénh nhan khai bénh phat d& 6 ngay, lic ddu cam s6t, udng thude
hoan tan khong bét, kéo dai dén nay khi néng khi lanh, ngyc sudn day tie, tam
phién hay nén, miéng déng, ¢6 hong khd, mét hoa, tai u.

Thiét mach: Trung huyén hitu lye.
Quy nap bdt cuong: Ban biéu ban ly.

Quy nap héi chitng bénh ly: Chitng trang khi néng khi lanh, ngyc sudn day
tic, tAm phién hay non, miéng déng, cf)ﬂl hong khé, méit hoa, tail u, mach trung
huyén dung la thiéu duong chitng, ban biéu ban 1y.

Xz phuong: Néu chua 1én con s6t rét rd rét thi dung bai Tiéu sai hé thang dé
hoa gidi. Néu ¢ con 88t budi sang hoic budi chiéu phét s6t, phat rét thi dung bai
Thanh ty ém gia Ha thd 6, Than théng, Thudng son sao gidm dé cha trj thigu
duong dom, quyét Am can bénh.

1. Tiéu sai hé thang

C6 ho gia Cat canh, Nhan sam, B3i mau

Khat nudc gia Cat cin 6g, Thién hoa phin 8g

2. Thanrh ty ém

Gia Ha tha 6 10g, Than théng 8g. Néu néng nhiéu hon lanh gia Thach cao 8g.

59. BENH AN SOT RET KINH NIEN
Bénh nhén: Nguyén Thi H 37 tudi, CNV Hai sén TG

Vong: Dang ngudi mét mdi ué odi, da mat va mét hai vang.

Vdn: Tiéng néi nhé yéu

Vén: Bénh nhan khai tit ngdy phat bénh dén nay da 7 thang, hing ngay
nghe 6n lanh, thudng dau 4m 1 ving ha sudn phai kém cam giac ning né, da

vang, mdi thAm, hay mét, 4n ngu kém, tidu bon, tiéu vang gét, da tri thude Tay y
nhiéu rdi khéng thuyén gidm dén xin diéu tri bang YHDT.

Thiét mach: Luc b tram huyén v lue.
Quy nap bdt cudng: Ly hu.
Quy nap héi chitng bénh ly:

Can cit vao 101 khai va 6 bd mach tram huyén vé lyc 13 can dudng tc ché ty
thé, thé hu thi sic mit vang, mdi thdm, dn udng cham tiéu. Vi cébng ning van hoi
cta ty kém sut, tiéu gt vang sam la do nhiét k&t bang quang, thinh thodng ho
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khan, 6 mii, chay nudc miii, 6n lanh, nhic hai ba vai 1a do can mdc phan khéc
phé kim.

Xit phuong: Trudce diung thang Hode huong chink khi tdin dé kién ty, binh
can mdc; gia Moc qua, Phong ky, 1iém phé, chi khai binh can mée hoa ty khit thap:
Y di thanh nhiét bang quang, kién ty b8 ph&, Nguu tat tri dau thdt lung, manh
gan c¢6t cho udng 11 thang dau ha sudn phai giam, hét dau thit lung, tidu tiéu
binh thudng. Con nghe 4n lanh sau xudng séng.

Té&i kham thay mach di trAm té&, xi& phuong dang thang Thanh ty dm gia Ha
thl 6 10g, Than théng 8¢, Thudng son sao gidm 12g, tang lugng Thao qui 8g.

Cho udng lién tuc 12 thang, dau ha sudn phai giam nhifu, hét dau thét
lung, dn dugc, tiéu tiéu binh thudng.

Tai kham bénh nhén khai cac triéu chitng dau ha sudn phai thinh thoang
con cdm gidc it, s§ mii hét, nhung dau ba vai, tiép tuc ding thang Thanh ty gia
Ha thd 6, Than théng, Thudng son sao gidm, Déc hoat, cho udng lén tuc 10
thang, uéng kém Quy ty hoan, bénh nhéan thay cac triéu ching hoan toan hét
hin, udng tiép hoan Quy £3.

60. BENH AN SOT RET KINH NIEN

Bénh nhén: Dang Phudc C 20 tudi, bd doi.
Vong: Thin sic ué oai, da mat xanh.
Védn: Am thanh binh thugng.

Vén: Bénh nhan khai méc chitng st rét tit 1 nam nay tai Campuchta, thoi
.gian dau duge di€u tri tai y t€ don vi. Triéu chitng méi ngay déu d&n 1én con s6t 1
lan vao ldc trua, gan day muc d6 1&n con thua hon khodng 1 tudn mét 14n ciing
vao giita trua. Hién nay bénh nhan thay ngudi mét in udng ngay mdt kém sut,
bung to, ddy da bung, sttc khoé suy sup.

Thiét mach: Tram t& vo lyc.
Quy nap bdt cuong: Ly hu.

Quy nap héi chitng bénh ly: Theo 161 khai clia bénh nhan da méc ching sét
rét tit 1 ndm nay tai Kampuchia méi ngay 1én con 1 1an vao giita trua. Xét mach
va ching hién tai, s6t rét déng 1& mach phai huyén sac. Bénh nhan nay thay
mach tram t&€ v6 lue, trude kia mi ngay 1én con 1 1dn vao gilta trua, nay laj lén
con méi tudn 1 lan ciing vao gifta trua. Sau khi hét 16n con thi ngudi ué oai, mét
méi, &n udng khong duge va byung bt ddu to, da bung dAy d6 1a tridu ching bénh
sau hon va stic khoé suy sup nhiéu hon chiéing td ty kinh nhiém ta, chie nang van
hoa cta ty da suy gidm cho nén bung truéng man to dan.

Xit phuong: Dung thang Thanh 3 gia Ha tha 6 10g, Than théng 8g, Thudng
son sao gidm 10g cho udng lién tuc, déng thai cho udng kém vdi Quy ty hodn gia
Xudng bo. Tudn dau bénh nhan thiy con s6t nhung nhe hon.

Tai kham thay mach di t&, nhung hai ¢6 lye, ti€p tuc ding phuong phép trén
nhung Thao qua tang lén mbi thang 4 trai.
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Tuén thi hai bét s6t, bét mét moi, &n uéng con kém van-dung phudng phap
nhu trén diéu tri tiép.

Tudn thi ba hét s6t, hét mét mdi, tidu tiéu binh thudng, mach trdm hoén.

Tudn thd tu hét sét, hét mét mdi, 4n uéng duge, bung hét trudéng min.

61. BENH AN SOT RET

Bénh nhan: Tran Hoang M 52 tudi, chuyén gia giao thong van tai, cdng tac
Qudc t& tai Kampuchia. ‘

Vong: Da mat hei mét, ué oai.

Vién: Tié€ng néi binh thudng.

Vén: Bénh nhéan khai lam viée tai Campuchia, theo tém tit bénh 4n cua
Poan chuyén gia Pursat nhu sau: gn day i thang c¢6 3 lin thay d4i ra dich hong
(c6 18 day 14 huyét 1am hosc thach 14m lam thuong ton dén niéu dao), thudng hay
chéng mat, ham hép s6t vé chiéu, dai nhiéu lan trong ngay, nhung dai mét, dai
ght lién tuc, dai khong thanh tia, ¢6 khi sén mét it ra quin, dai nhiéu lan v€ dém,
¢6 cAm gide néng rat khé chiu trude va sau khi dai. Cdm gihde néng budt trong
xucdng mu lan dai xudng qui dau, ben va hau mdh, kém theo mét dai tién ludn.

Tién sd ti nam 1956 - 1959 ciing c6 triéu chiing nhu trén va dau nhiéu ¢
that lung.

Thiét mach: Tram huyén sac.
Quy nap bdt cuong: Ly thyc nhiét,

Quy nap héi chitng bénh ly: Cin cl vio ban tém tét bénh an va cAc ching
trang bénh nhéan khai, két hop v6i mach thi bénh nhan mic hai chitng: tdc thiéu
dudng va tic quyét 4m kinh bi phong ta cAm nhidm tit kinh thai duong truyén
vao kinh thi€u dudng phat ra chi@ng én nguge (s6t rét duong chitng) ddng thdi tic
thai duong bang quang bi khi thaAp nhiét lam cho bién chitng thanh chiing huyét
lam, cho nén hién trang thudng st hAm hap vao budi chiéu, dai mét lién tuc, dai
khéng thanh tia, ¢6 khi sén mot {t ra quan, dai nhiédu vé dém, c6 cdm gidc nong
rat khé chiu trudc va sau khi dai. Cam giac néng buét tit trong xuong mu lan dai
xudng qui diau, ben va hiu mdén kém theo mot dai tién ludn, qua céc tridu chitng
trén, xac dinh tic thi€u dudng va tuc quyét 4m can nhiém ta phat sinh chiing s&t
him hép, nhiét t xAm pham dén tidc thii dudng bang quang phat sinh ching dai
moét lién tuc vi thap nhiét ta 1am cho bang quang va nidu dao bi viém. Chiic ning
bai tiét cua bang quang bi Gng tic cho nén dai khéng thanh tia, ¢é khi sén mét it
ra quan, cam giac néng rat khé chiu trude va sau khi d4ai, cam gidc néng budt
trong xudgng mu lan dai xudng quy dau, ben va hiu mén, kém theo maot dai tién
ludn 12 ¢6 lién quan dén tha dudng minh dai trudng.

Xu phuong: Can cit cac chi tiét trén, xac dinh bénh trang 12 s6t thudc vé
duong ching (mach trdm huyén sic hitu luc) xit phuong dang thang Thanh ty ém
gia Ha thu 6 10g, Than théng 8¢, Thudng son sao gidm 10g, Thao qua 3 trai cho
udng véi Long ddm td can nghia 13 sang cho udng thang Thanh ty gia vi, chiéu
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cho uéng kém thém thang Long ddm ta can. Vi thap nhiét dén xubng tac thai
duong bang quang phat sinh d4i mét, dai sén céng thém cé djch héng trong nudc
tiéu ching té 1a bi huyét lam, dong thoi ¢6 lién quan dén tha dudng minh dai
trudng cho nén kem thém ching mét dai tién (dai tién bt thiét) cho uong thém
nuoc Rau gzap cd méi ldn 100g rau gidp ca tudi gia vat ldy nudc cho uéng lién tuc
trong 2 tuin, bénh nhin hét 1én con s6t va hét luén chiing huyét lam.

62. BENH AN DAU LUNG DO SOT RET

Bénh nhan: Nguyén Danh Ch 30 tudi, CNV 83 gido due TG.
Vong: Réu ludi tring méng, chat 1ludi béu.
Vin: Tiéng néi va hdi thd binh thuong.

Vén: Benh nhén khal bénh khdi phat da nita thing dau nhiéu ngang thit
lu’ng trai, nim ngita va ndm sip khong duge. Khi dau thay co that lung bén phai
néi vong néng dd, thudng dn lanh, miéng ding, 4n kém, Igm giong.

Tién sit bj sét rét, nén thudng hay én lanh xudng séng, an kém, miéng déng
nhiéu,

Thiét mach: Tram huyén hitu luc.
Quy nap bat cuong: Ly thuc.

Quy nap héi chwng bénh ly: Can cit theo cic chitng trang bénh nhan da khai
nhu dau thét lung, ndm ngia va sap khéng duge, khi dau thédy co thit lung bén
phai néi véng néng d3. Két hgp tién st c6 s6t rét nén thudng én lanh, in kém,
chim tiéu, miéng ddng lién tuc, xdc dinh diy 1a tdc thiéu duong chitng va tuc
quyét &m can ddng bénh. Mic ddu s6t rét da lau nhung ta khi ¢dn tiém phuc ¢ hai
kinh nay giy thanh bénh,

Xu phuong: Dung thang Thanh ty gia Thén théng 8g, Ha tha 6 10g, Thao
qué 3 trai, Thudng son sao gidm 10g dé @4 ste khdng ché ta khi cha s6t rét con
Ity lai & can d6m réi truyén kinh hai ty. Bénh c¢on cé lién quan dén me 1a than
thuy nén c6 triéu ching dau lung va viém cd thit lung.

Bién lugn: Bénh nhéan khai dau va sung néng dé cd vang thit, nhung bénh
nhén c6 tién sit s6t rét, hién thudng xuyén dn lanh, &n kém, cham tiéuy, miéng
ding thi phai xac dinh ngay la ching trang nay thuée thi€u duong, quyét 4m bi ta
khi clia s8t rét con Iuu lai cho nén thay mach huyén hitu lye.

Mach huyén 1a chu mach cta can nay di huyén hitu Iyc ma thdy & hitu
quan ty kinh 12 ty thé bi can moe vic ché giy ra ching dau that lung, viém cg
thét lung, miéng déng, én lanh thuong xuyen &n kém, d61 khi lgm giong. Phai
van dung ngii hanh sinh khic 4 mit dé chita nén dung thang Thanh ty dé ac
ché& can mdec, dong thaoi gia Ha thd 6 b8 than ma cling ¢6 tac dung tri sét rét,
bénh nhén udng 3 thang da én dinh duge 6n lanh, uéng thém 9 thang niia
miéng hét ding, 4n duge, hét dau lung, viém co thit lung ciing hét, nim duge
tré lai binh thudng.
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63. BENH AN VIEM THAN KINH TOA (MA MOC)

Bénh nhén: Nguyén Thi B Ch 21 tudi, lam ru@ng.é tai thi tran MA - DT.
Vong: Thén séc binh thudng, chan phai té ciing khéng ci déng duge.
Vin: Tiéng noéi binh thudng.

Vé&n: Bénh nhan khai bénh khdi phat da 20 ngay, ldc dau sdt rdl thay dau tir
thit lung xuéng moéng lan xudng dui dén ban chan. Roi chan phai khéng ci dong
duge, da di diéu tri nhiéu noi ma bénh khéng gidm. Pé&n nay chan phai dau nhitc
nhidu hon va khéng clt ddng duge, khong co dudi duge té ciing nhu khic ciy, ciu
vao khéng biét dau, mit cdm giac, cd chin phai teo.

Thiét mach: Tram t& v6 lye, kiém tri.
Quy nap bat cuong: Ly hu han

Quy nap héi chitng bénh Iy: Theo 181 khai cia bénh nhan thi lac ddu sét, rdi
thay dau tit thét lung din xudng méng lan xudng dui dén ban chan. R4i chan phai
khéng ctt dong duge, khéng co dudi duge, mat cam giac, cAu vao khong biét dau
nhu c8u vao khic cidy. Nguyén do bénh nay phat ra vi cam nhiém khi han thap
cho nén mach & tram t& vé lyc. Mach hitu quan 1a chi mach ty vi thudng la mach
hoén, nay thay trdm t& vo luc kiém tri 14 hai thé gip nhau thi han thidp cang
nhiéu ting téc kinh lac, sy van hanh huyét dich nuéi dudng ha chi bi dinh trg,
kinh mach va lac mach hai chan bi han thip ngin trd, khi khong van hanh dude
huyét vi bén phai thude khi nén té dai trude, cAu vio khéng biét dau nhu cdu vao
khic cdy. DBdng v got 14 ma mdc ching (té dai).

X phuong: Dung thang Péc hoat £y sinh gia Moc qua, Phong ky, Tuc doan,
Y di, Nhi huong, M6t duge; cho udng 9 thang thi chan phéi co dudi duge, nhng
con té cdu vao chua biét dau. Tiép tuc dung thang trén gia MA tién ché cho udng 6
thang thi bénh nhén di ding duge, chan phai c6 cam giac trd lai.

Tai kham thay mach di phu hoén, ti€p tuc cho udng 6 thang nita, bénh nhén
di ding trd lai binh thudng.

Bai Dgc hoat ky sinh thang gia vi

Déc hoat 8g Tan giao 8g
Té& tan ‘4g Dudng quy 12¢g
Bach thuge 12g Phuc linh 12g
Nguu tat 12g Cam thao chich 4g
Phong k3 8¢ ¥ di | 20g
Mdt duge ' 6g Tang ky sinh 16g
Phong phong Bg Xuyén khung 4g
Thue dia 12¢g Nhuc qué dg
D& trong 12g Pang sdm 8g
Mjc qua 8g Tuc doan 8g
Nhii huong 6g M4 tién ché 2g
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Céng néng cua bai thude chi tri han thap té.

Dgc hoat, T€ tén vao kinh tdc thi€u 4m than, 6n théng huyét mach; phéi hgp
Tan giao, Phong phong so théng kinh lac, thang phat duong khi, khu phong ta,
Tang ky sinh ich khi huyét, khit phong thdp; phdi hgp D3 trong, Nguu tit dé
cudng cln cdt, ¢d can than, Thue dia, Puong qui, Bach thudc, Xuyén khung, hoat
huyét; Nhan sam, Nhuc qué, Phuc linh, Cam thao ich khi bé ducng; gia Méc qua,
Phong ky binh can hoa ty hod thap, Y di tri phong thap gin co quip; Nhii huong,
Mot dude tigu i huyét, diéu khi din huyét; M4 tién ché tri té bai liét.

Bién ludn: Ching ma mgc phat sinh 13 do cdm nhiém phong, han, thap vi
khi hu khéng kién van duge huyét dich luu hanh xuéng ha chi, han thap lam
uing tic kinh mach va lac mach. Néi kinh néi: ma 14 khi hu, mée 1a théng dam;
Ty huyét lam trd ngai sy luu hanh huyét dich, nhung tuu trung la do khi huyét
déu hu.

Nay thdy mach tram t€ tri vé lyc thi phai ap dung phudng phap bé khi
huyét, cdng thém mét it vi thude phong thude loai nhuan huyét, khong nén dung
nhiing vi thudc phong tao.

64. BENH AN VIEM THAN KINH TOA LIET HAI CHAN (Ma méc)

Bénh nhan: Nguyén Thi K H 21 tudi § xa MP

Vong: Séc mit nhgt nhat, mét nhoc.

Vin: Tiéng néi nhd

Vdn: Bénh nhén khai bénh khéi phat da 1 thang. Sau khi ngli day séng ra
thay dau 6 thit lung xuéng méng lan xuéng dai dén gét chan, réi hai chan khéng

cu dong duge, khong di diing duge nita, dau nhite tit méng d&n ban chén, cd chan
bi teo, bi mat cam gidce, da tri bing thudc T4y c4 thang nay khéng thuyén gidm.

Thiét mach: Tram huyén t& vé luc.
Quy nap bdt cuong: Ly hu

Quy nap héi chitng bénh ly: Bénh nhéan khai khi sing ra ng day thiy dau
& that lung xuéng moéng, lan xudng dii dén gét chan réi hai chan khéng ci dong
duge, khéng di ding duge nita, dau nhite tit méng dén ban chan, co chan bi teo,
mat cdm giac, xem mach thay luc mach huyén t& vé luc, huyén 1a can mach, té&
cht hut v6 lyc 12 khi huyét déu hu. Xac dinh bénh do can mgc khéc ty thd. Thd
cht van hanh khi huyét, vi can khic ty thé, thd khi hu khong van hanh huyét
dich nudi dudng cdn mach ti chi, déng thdi tic thi€u 4m than hgp bénh cho nén
dau tit lung xuéng méng lan xudng duii, gét chan. Hai chan déu bi bai liét khéng
di ditng dugc nita 1la do dudng kinh mach ciia tic thidu 4m va tdc thai am ty déu
¢6 dudng kinh mach va lac mach di t dudi ban chan 1én méng lén lung. Vi kinh
mach cta hai kinh nay bi bénh, sy van hanh huyét dich khéng binh thudng, bi
han thép ta khi dng tic cho nén co dudi khéng duge, vi kinh mach va lac mach
bi tdc nghén khi b& khong van hanh huyét dich nuéi gan co duge nén gan bi co
cing, ¢ bi teo.
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Xw phuong: Dung thang Déc hoat ky sink gie Mde qua, Phong ky, Tuc doan,
Nhii huong, Mét duge cho udng 12 thang thi dau nhite tit mong d&n chan giam, ¢6
cam giac khi kich thich ban chan, bap chan. Tap di ddng chit it dude nhung chéan
chua gid lén cao duge.

Cho uéng tiép 6 thang Déc hoat ky sinh gia vi.
Bénh nhén trd lai trang thai binh thuong di ditng hoan toan nhu xua.

65. BENH AN VIEM THAN KINH TOA

Bénh nhan: Nguyén Thi V 28 tudi céng nhén xi nghiép dong lanh Hai San.
Vong: Than sic kém, ngudi ué oai.
Vén: Am thanh binh thudng.

Vén: Bénh nhan khai dau mét bén méng trai xudng dii dén bip chéan. Khi
he hoac et ddng thi dau nhiéu, gip lanh va nudc cam giac té ran, dn vao dau ving
thugng vi, ngu kém, hay ¢ hoi. -

Thiét mach: Tram t& tiéu.
Quy nap bdi cuong: Ly duong hu.

Quy ngp héi ching bénh ly: Cén ¢ vio mach va 161 khai bénh nhén, ching
viém than kinh toa, Dong y goi 1a toa c6t théng, cude khi thong, nguyén nhéan 13
do cam nhiém phai khi han thidp vi bénh nhan 13 CNV Xi nghiép déng lanh
thudng ngay ti€p xvic vi khi lanh va am uét phat sinh ra. LAu ngay han thip cam
nhiém vio ty vi, tho hu khong kién van dugec ma kinh mach cla ty thd c6 dudng
kinh lac di duéi ban chan 1én méng lung khién nén thudng an vao bi ¢ hol va dau
viung thugng vi. Ty vi bi cam nhiém han th&p lau ngay lam cho céng niing van hoa
cia ty vi bi kém di. Ty chii ¢co nhue, chitc ning van hanh t chi, nay chitc nang
van hanh cta ty vi bi han thip lam trd ngai nén phat sinh chiing dau méng bén
trai, dau doc xudng dui va dén bap chan trai gap lanh té ran, ddng thdi cbng ning
van hoa cia ty cing mat di cho nén in vao thudng bi ¢ chua va dau viung thugng
vi 1a vi chinh khi cua ty vi bi suy kém.

Xt phuong: Dung thang Hodc huong chinh khi dé diéu hoa chinh khi, trit
han thép, kién ty, gia Méc qua, Nguu tdt, Qué chi lam 4m gin cd giip cho gén co
diu hoa, Phong ky, Y di, Nhii huong, Mot duge vira chi thong, vita hanh khi, lgi
thuy trir thap.

Bién lugn: Chiing bénh viém than kinh toa 13 bénh danh cha Tay y 4m chi
vao con bénh dau nhde ti thit lung xuéng méng, xudéng dui, bip chan va ban chan.

Pong y chia ra nhiéu loai mic dau cing l1a ching dau tit lung xudng dén
mong dén ban chan gét chin qua cac bénh danh toa c6t théng, ma mdoe, cude khi
thong, ty chitng (dau khép) phuong phap didu tri ¢c6 khac nhau tuy chiing ma cho
bai thudc, nguyén do cta chiing viém thin toa hay la thap khép (ty ching) 1a do
phong han, thap giy ra thi ding bai Mdc qua phong ky dé diéu tri:
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Mbée qua 10g Phong ky 8g
La 16t 10g Y di 20g
Qué chi 6g Phong phong 6g
Déc hoat 8g Ha tha & 10g
Nguu tat 8g Ngiigiabhi 8g
Thién nién kién Bg Thé phue linh 8¢g
Xuyén khung ‘ 6g Hac khuong 6g
Ké ddu ngya 10g Phue linh 8g
Nhii huong Bg M6t duoe 6g

66. BENH AN DAU KHOP HANG BEN PHAI

Bénh nhan: Tran Trong H 27 tudi, can bd ngan hang tinh
Vong: Dang ngudi mét mdi, ué oai, liét phdn chan phai.
Van: Tiéng néi va hai thé binh thudng.

Vian: Bénh nhan khai cach day 3 ngdy, thdy dau nhiic nhe § vung hing phai,
khéng anh hudng gi dén van d6ng toan than. Béng nhién sang day c¢6 cam giace
dau nhitc dit dé1 khdp hang phai, va sy van doéng khdp hang khéng con binh
thudng nida, khi di pha1 c6 gy chadng, chan phai dudi thing ra nhu ngusi bi ctmg
khdp g6, khong thé ngdi giang hang duge, din din khoéng di ding dude, mudn xé
dich phai ¢6 nang di thay chan phai, thinh thodng dau nhic ving khdp hang va
khép gé1 phai.

Thiét mach; Tram tri

Guy nap bat cwong: Ly hu han,

Quy nap héi chitng bénkh ly: Cin ci vao 13i khai ciia bénh nhan, bénh khoi
phat dét ngét, tit dau nhitc nhe viing hang béng nhién ngay hém sau cudng dé dau
nhic tidng 1én, sy van doéng khép hang khéng con binh thudng nita khi di phai
chéng gay dé diu chan phai vi chan phai bi dudi thing ra khéng co lai duge nhu
ngum bi cling khdp géi, k& d&n bénh tién trién khéng con st dung duge chin phat,
mudn xé dich phal ¢6 nang, mach tram tri, réu ludi trang méng chitng té duong
khi hu, tiéu tiéu binh thufdng ching to duong kinh mach van hanh khi huyét dua
xuéng ha chi bi ang tdc vi han khi xdim nhap vao dinh huyét lam dinh tré sy luu
hanh huyét dich nuéi dudng ha chi bi han ché.

Xu phuong: Dung thang Péc hoat ky sinh d€ 6n bd khi huyét tiéu trir lanh
phong cam nhiém vao kinh mach, lac mach phat sinh chiing ngoan té (cd ciing)
gia thém Tuc doan lam diu dau, Nhii hu’dng, Mét dude tidu i huyét diéu din khi
huyét, cho bénh nhan udng 3 thang c¢6 cdm giac bét dau, bét co citng, cho udng
lién tuc 2 tudn, theo phuong thang trén bénh nhan di lai duge dé dang.

Bién ludn: Theo chiing trang trén diy la do khi huyét bi cdm nhiém han
thap vao ha tidu lam tdc dudng luu hianh huyét dich, cho nén dung thang Déc
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hoat k¥ sinh dé 6n b3 khi huyét, khu trir lanh phong, ngoan té cam nhiém lam
thuong ton kinh lac co citng gian mach khé co dudi, vi trong thang nay c6 thang
Bat tran 6n b8 khi huyét, céng vao d6 c6 Tan giao, Tang k¥ sinh lam cho nhuan
can mach; Déc hoat, Phong phong khu phong trit thip; Nguu tat dan thudc di
xuéng hgp véi DS trong, Thue dia bd than, Nhuc qué, Té tan 6n kinh, tan han khi
trong kinh mach.

67. BENH AN XUAT HUYET DU DA CAP TiNH
Bénh nhdn: Vo Thi 8 26 tudi, van phong UBND tinh

Vong: Than séc xanh, méi v miat c6 d8m dd va khdp ngudi ndi d6m d6 bing
dau diia 4n.

Vén: Hoi thé mét nhoc, tiéng néi nho yéu.

Vé@n: Bénh nhan khai cach ddy hon thang da bi ching xudt huyét dudi da
néi d6m biam tim, khi va cham manh vio thit da ho#ic thi véo vao da thi mau da
chd d6 hién 1én vé&t bAm tim sam. DA tri bang TAy y bénh khéng thuyén giam
ngay cang gia ting, thém cac tridu ching dau nhic khip minh mdy, khéng chiu
dude, &n vao nén mua, da thit hAm hip néng sudt ngay dém, tiéu git 4, khat
nudc, vanh mai hién 18n d6m dd, d6m den dén diéu tri Pong y véi chin doan bénh
do than 4m hu, khéng cung cip ¢t khi mat dé nudi can khién cho can qua néng
lam ton thuong dén kinh mach nén xuit huyét duéi da. Sau khi diéu tri Déng y
hdn mét thang thi bénh tit 6n dinh d&n lanh hén vé ti€p tuc céng téc tai Vin
phong UBND tinh dude 1 thang. Trong khoang thai gian nay cam thdy trong
ngudi da héi phuc, khéng nghe theo 161 déin ctia luong y 12 phai tiép tuc uéng thém
thude B6 than 4m, vi than 4m bi hu chua hoan chinh trong lic diéu tri bing Tay y
da diung qué nhiéu thude Corticoid (khodng 400 vién) lam t& liét céng ning cua
than nén hénh tai phat ning hon giai doan trude, hién nay sudt ngay dém thudng
bi s6t, dudi da bat ddu thay nhiing vét xuit huyét dd nhung chua bam tim. Nén ra
dich héng, tiéu git c6 mau, tidu chdy mau 4o, dau nhic toan thén, chin ring
thudng rin mau, 4n ngt khéng dudge.

Thiét mach: Tram huyén sic hitu lyc.
Quy nap bat cwong: Ly thuc nhiét.

Quy nap hii ching bénh ly: Tién sit bénh nhan di phat chitng xut huyét
dudi da dén d6 ning la ddu xuét huyét tim badm den, hay nén 6i, néng s6t haAm
h&p, chay mau chan ring, dau nhic khip ngudi nhu dan, di diing mit thing
bing, da tri bing Déng y 1anh hin. Nhung trong lic didu tri bing Tay y cho uéng
qua nhiéu thude Corticoid 1am cho chite nang than bi thudng tén, than 4m hu, cho
nén khi tri bidng Péng y bénh duge lanh, lusng y da cin din phai kién tri ding
thudc dé bdi dudng chan Am than d&n mic dd hoan chinh réi méi nghi uéng thudc.
Bénh nhén th&y bénh da lanh khéng kién tri tri cho tan gdc, nén bénh tai phéat
ma lai cdp tinh phat xudt & at cac triéu chilng xuit huyeét dudi da, nén ra mau,
d4i ra mau, di tiéu chay ra dich héng, chan ring chdy mau, khat nuéc, trong
ngudi néng ham hap trd lai. Xem mach thdy tram huyén sac hitu Iue, xét nghiém
mau tiéu cidu con cé 50.000, téc rung.
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X phuong: Chilng nay do chdn Am than qua hu khéng cung cép thuy khi
nudl can méc, can duong qua thinh; thiéu dét kinh mach lam cho kinh mach bi
tén thuong, 1am cho huyét dich tran ra da, phat sinh xuit huyét dué da.

Déng y chin doan liét vao loai én bénh ¢6 2 triéu ching hoadn va cdp tinh
(Tay y goi 12 gidm ti€u cdu khéng rd nguyén nhan). Cin cit chitng vA mach trim
huyén sac hitu lyc 12 do than 4m khoéng cung dudng di thuy khi dé c4n bang 4m
dudng, can kinh, dé can duong qua thinh khic ché& ty thé lam cho chitc nang th{)ng
nhiép huyét cua ty bi mat di cho nén bitec huyét vong hanh ra vé biéu, ve bidu da
long thude ph€ kim, ma phé kim 13 con clia ty th6 vi me bénh con bi va !y (mau
bénh cap ti, ti bénh pham mau) lam thudng tén dén ty vi cho nén c6 chitng 6i ra
dich héng, tiéu ra dich héng, tiéu chay ra dich héng, chdy mau chan ring, téc
rung, chiing t0 tam d4m hiép bénh la ty kinh, than kinh va can kinh ma bénh tinh
hién tai do can kinh khéng thing bing 4m ducng, than chua hoan chinh dudgc
chitc nang d& nudi dubng can nén mdi tai phat.

Trude tién la phai hoa can, binh can méc, kién ty thd, chi huyét, dung thang
Bon chi tiéu diéu gia A glao sao chdu 12g, Hac tric ba diép 10g, Héc kinh gidi
10g, Héc han lién 10g, Hoé hoa 8g, Hic dia du 8g hoa can, binh can, kién ty, chi
huyét do cac kinh mach bi tén thuong xust huyét. Vira cho uéng thuéc thang vita
cho udng thudc t& 14 T¢ sinh hoan va Quy ty hoan cho udng 6 thang. Tai kham
thdy mach con huyén nhung bdt séc, hét sot, cac nit xuidt huyét dudi da di lin chi
con thay s6 it 6 chan. Tiép tuc cho ué’ng thém 3 thang Pon chi tiéu diéu gia vi nhu
trén gia thém Nhuc kh&u 8g, Kha ti 8g, thi d4u hiéu xuit huyét duéi da hét hin,
hét noén ra mau, tiéu tiéu trd lai binh thudng, hét tidu chay dich hong Con mébi
kho, khat nude, thinh thoang chay mau chin rang. An dude it, ngl dude, thich
uéng nudc lanh, doi dung thang Luc vi dia hoang gia thém Sinh dia, A giao sao

chau 12g, Té gidc 6g, Hac han lién 10g, Hoé hoa 8g, Héc dia du 8g, Cic hoa 8g,
Hic kinh giéi 10g, Sa nhéan 6g.

Cho udng lién tuc 7 thang thi cic triéu chitng trén hét han, bénh nhin #n
dugc ngh duge va van con phai udng ti€p dai té Luc vi dia hoang gia vi méi bao
dam hét hén.

68. BENH AN Bi TIEU TIEN Vi CAN DUONG THINH

Bénh nhén: Tric Kim G 68 tudi d s6 nha 58 Tran Quéc Tuin thanh phd MT.
Vong: Thé trang gay xanh
Vin: Tiéng néi khéng binh thudng

Véan: Ngugi nha bénh nhin khai, cAch ddy 1 thiang bénh nhan bj ho di dung
khang sinh nhung khéng giam bénh nhén bi én lanh, da tiém calei bi bi tiéu tién,
ngudi néng, bit rit, miéng ding, dau titc bung dudi, chuyén dén BV Da khoa diéu
tri hon 10 ngay, nhung khong di tiéu dugc, lién tuc phai dit ng thong tidu, néu
khéng thi céng tic bung duéi. Chuyén diéu tri y hoe 8 truyén. -

Thiét mach: Thiy mach trdm huyén sac, hitu lue.
Quy nap bdt cuwong: Ly thuc nhiét.
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Quy nap héi chitng bénh ly: Bénh nhin liic s¢ cam truyén kinh thiéu duong,
nén cé triéu ching dn lanh, miéng déng vi st dung 14m thudc calci khién cho bénh
truyén bién vao siu tic quyét 4m can thu nhiét bién thanh ching bi tiéu tién.
Can cd ching va mach tram huyén sac hitu lge 1a can kinh th&p nhiét nén méi bi
tidu tién. _

Xw phuong: Can cl cac chi tiét hoi chitng bénh 1y & trén. X phudng dung
thang Long ddm td can, dé vita hoa giai, vita binh can dé can kinh so tist duge ta
khi thap nhiét. Cho udng 2 thang didu dén thang thit 3 12 bénh nhan di tiéu duge
trd lai binh thuong, nhung vadn ¢dn ching khéng ngd duge, thinh thodng mét,
ning nguc, nhitc ddu, da néng hdm ham.

Thay dung thang Don chi tiéu diéu dé tan uit nhiét cho udng 3 thang, bénh
nhan hét néng hadm hdm, nga duge nhung &n khéng duge.

Tai kham thiy mach di con huyén hoén, d6i ding Hode huwong chink khi thang
gia vi. Bénh nhan an ngt duge, tiéu tiéu binh thudng, bénh khdi cho xuit vién.

69. BENH AN NHON NAD (Liét, bi tidu tién vi Am duong hu)

Bénh nhén: Nguyén Thi Ph 66 tudi, 3 phudng 6.
Vong: Mit nham nghién.
Védn: Hay rén ri.

Vén: Nguti nha bénh nhan khai bénh khdi phat dé 1 thang nay, khi méi
phat cam gidc y&u nita nguoi bén phai, nhic ddu dit déi, nén ludn, dn khéng duge,
bi tiéu tign dén didu tri tai Bénh vién Da khoa ngay mot ning thém bi bf tiéu tién
phai théng tiéu lién tuc, néu khéng thi ving bing quang cing dau tic khé chiu,
ndn, dn chao khong duge.

Thiét mach: Luc bd tram té& vé hye, hai b xich di rat nhé.

Quy nap héi chitng bénh ly: Can ci theo mach da thiét chdn ké&t hgp 13
nguoi nha bénh nhén khai va tém tat bénh an cia Bénh vién Ty y da diéu tri véi
chén doan nhiin nio do tang huyét ap (160/1 10mmHg) kém theo bi tiéu tién lién
tuc phai théng tiéu ma khéng thuyén giam. Theo Déng v sdu mach déu trim t& vo
lye thi phai xét trudc nhat 12 Am duong khi huyét déu suy, ching nay do tim ty
ludng hu, huyét khong di nudi nio cho nén ¢6 triéu ching liét co, &n khéng duge,
thudng nén, huyét 4p cao 160/110mmHg phat ra chiing niy la ¢ hiép bénh tring
phong, nhung phong chi tring nhe ¢ kinh lac nén khéng hén mé. Con nang nhat
1a bi ti€u tién lién tuc do bi 4nh hudng phong tring kinh mach bang quang cho
nén bang quang bi liét 1am cho céng ning thai nude tiéu ra ngoai bi mat di sy van
hod, ma bang quang vdi than ¢6 quan hé biéu 1y. Bi tiéu tién day 1a do hu chiing
(hai bg xich di r&t nhé) khéng phai thye chitng. Tay y di dung phép ha huyét ap,
nhung huyét ap khéng ha. Khi bénh nhan dén xin nhap vién YHDT huyét 4p van
con cao 160/110 mmHg ddéng thdi theo tém tdt bénh 4n cha Tay y da c6 dung
thude igi tiéu manh, tiém thudc gidn mach dé via 1gi tiu vita ha huyét ap khong
hiéu qua nén chuyén diéu tri YHCT.
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Can cit vao cac triéu chitng trén va tém tit bénh an ctta Tay y thi day 1a
chitng Am ducng suy kiét, khi huyét déu hu, cho nén khéng thé ding nhing
phuong phap ¢éng truc duge ma phai theo mach va ching dé x 1y.

X 1y, trude tién vong thay bénh nhan nim nhim mét, thudng nén, tay chan
bén phai bi liét khéng cu dong duge, huyét ap van con d mdc 160/110 mm Hg, nhan
xét vi tAm ty hu huyét khéng dii nudi ndo cho nén mat di sy diéu tiét toan thén,

Xuz phitong: Dung Quy ty thang gia Xudng bd, Cau déng, Dia long, Nguu tat,
Thao quyét minh, Ctc hoa cho udng lién tuc 4 thang dé 8n dinh khi huyé&t, thi
huyét ap dan ha xudng qua ngay thi hai 130/80mmHg, ngay th ba 110/70. ngay
tha tu 110/60 mmHg, bénh thuyén gidm, md mit, néi chuyén véi ngudi nha duge
r6 rang hon.

Tai kham thay mach van tram t& v8 luc ma 2 bé xich nhé 1dm, van bi tiéu
tién va dai tién, bang quang ciing cing phai théng tiéu lién tue. Suy nghi da ding
phuong phap tri khi huyét thi huyét ap di xudng nhidu bénh nhéan iinh tao. S¢ di
bénh nhéan bi bi tiéu tién lién tuc 14 do than 4m than dusng déu hu cho nén than
va bang quang mat di cdng nidng diéu tiét thuy dich, ma day khéng phai vi thap
nhiét ma bi tiéu. S di bi ti€u day 14 vi ménh mén tudng hoa hu cho nén long 16
hod thugng nghich lam cho nén 61, an khong dudc.

Thay dung thang Kim quy thdn khi cho uffng 3 thang thi bénh nhin da ty di
tieu duge, ti€p tuc cho ubng thi bénh nhan tiéu tréd lai binh thudng, cac triéu
chimg lic dau én dinh va khoi han,

Bién lugn: Bénh cé hu ¢6 thue, su chin doin phéi t& nhi dé xét xem bi tiéu nay
do hu hay thue tim nguyén do clta né mdi chan doén tri liéu chinh xéac.

Bénh nay cip chiing 12 huyét ap cao ¢6 nguy ¢o tai bién mach mau n#o cho
nén phai diing phap thing bing khi huyét, ha 4p huyét trudc.

Sau khi phén khi huyét da én dinh phai xét dén can nguyén bénh thude vé
am dugng, manh dan quay vé diéu tri Am dudng méi dat hidéu qua.

Trude tién dung Quy ty gia vi thang dé din huyét quy ty. Sau diang thang
Kim quy than khi muc dich dé bdi dudng than dudng tdc 14 ménh mén tudng ho4,
Thuc dia, Son chau du (Tao nhuc) bd ich thin am ti€p tinh khi, Hoal son, Phuc
linh kién ty, tham thép; Trach ta tiét thAn trung thuy ta, Dan bi thanh can dém
tudng hoa, Qué, Phu ti bd ménh mén hoa din hod quy nguyén; Nguu tat co tac
dung pha huyét hanh @, b6 can than, Xa tién ti vao 3 kinh, can, thén, tiéu trudng
tac dung lgi tiéu.

P4y 1a phudng phap bd than 4m, than dudng, didu tiét thuy dich nhién hau
dudng sinh 4m ho&, than khi sung man, thuy dich tu théng lgi, khéng thé dung
phap céng truc igi thuy vi &m duong d4a hu.

70. BENH AN THAN LAO (Cao huyét ap, mat ng, tiéu tién khong tu chu)

Bénh nhan: Huynh Tan Ph 77 tudi, cin b MTTQ VN
Vong: Sac mét bo phd, it noi.
Vin: Hoi tho binh thudng.
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Vén: Than nhan bénh nhan khai, bénh nhin méc ching mit nga, tiéu tién
nhiéu 1an khéng tu cha. Tiéu tién ty chay khéng kim giti duge. Tri nhé giam, it
néi, khong chiu tiép xdc néi chuyén, huyét ap luén la 170/90mmHeg.

Thiét mach: Tram huyén hitu lyc.
Quy nap bdt cuong: Ly Am hu, duong thinh.

Quy nap hoi ching bénh ly: Can ¢ ching vaA mach thi ddy 14 ching than
lao, médt ngu la do can khéng tang dudc huyét, can chu so tiét khong duge than
thuy bdi dudng am khi d€ binh can, cho nén can dugng thinh khéng nga duge,
huyét &p 170/90mmHg ciing 14 do can khéng binh, tiéu tién nhiéu lan va khong ty
chti duge, tiéu tién tu chay khéng kim giit dude vi can thuc trd lai tc ché me 1a
than thuy lam cho than hu nang, mat di cdng ning diéu ti8t thuy dich, nén thiy
mach tram huyén hitu Igc. Than chi sinh tinh, tinh sinh tuy, ¢6 quan hé véi nao,
vi than lao khéng sinh tinh tuy duge dé bdi dudng cho ndo nén bénh nhan it néi,
tri nhd giam.

N1 kinh néi: Than chu tang tinh, tinh sinh tuy va né théng 1én 6c¢ (bd nio)
vi théin c6 lién quan dén ndo, thin tinh sung tde thi xuong, tuy, nio, ba bé phan
Ay s& day, chic khoé manh, chén tay cing céap le lang, hanh déng lanh le tinh luc
ddi dao, té tai, sang mat, khi théan tinh khong diy @ thi thé hién cac ching déng
tac cham chap, it n6i, mudn it tiép xidc vdi al, xuong mém khdng cé stic, thiéu mau
chéng mat, 14 1an hay quén khée ching nhiin ndo do tdm ty hu, ciing ¢6 nhiing
triéu ching gidng nhu vay.

Than lai chi ménh mén hod tic 1a than dudng, than duong 1a Iuc lugng cha
yéu duy tri sinh mang con ngudi, than dudng véi than thuy (tc 1& than tinh) mét
cAi 4m mdt cai duong hoa hgp nhip nhang véi edng nang tang phu khac dé duy tri
su sinh truong phat duc binh thudng cla con ngudi.

Bénh nhén bj chiing thuy hoa khéng ky té&, than 4m hu than dudng khéng
kiém giti nén ciing hu theo, thugng nghich kich ddng can duong, lam cho mat ngu,
khong diéu tiét duge thuy dich nhu con ngya khéng day cuong, khong kim giit
duge nude tidu, né tu thoat xudt ma khong hay.

X phuong: Qua cac chiing trang trén xtt phudng dung thang Luc vi dia
hoang gia fch trf nhan, Pha ed chi, Cau ky tit, Vién chi, Thach xusng bd, D trong,
Cau ding, Nguu tit, Thdo quyét minh, Cac hoa d€ bd than thuy; than hoa gia
Cau déng, Nguu t4t, Thao quyét minh, Cic hoa dé binh can, trén can.

Cho uéng 12 thang, dién tién tdt, nga khéa, noi kha hon, tiéu nhiéu lan.

Tai kham th&y mach trdm hodn, bénh tinh, ti€p xuc tdt, &n ngt kha hon,
tiéu bdt 1an di, bét sén. Tiép tuc cho udng thang trén gia thém Long c6t, MAu 1&
cho udng 6 thang, khi méc tiéu bénh nhan chu dong dude, khéng con chiing tiéu
tién tu thoat nia.
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71. TRUNG PHONG BAN THAN BAT TOAI
(Tai bién mach mau nio dé€ lai di chitng liét nira nguoi)

Ly ludn: N§1 kinh T8 Van noi: "Cé ngudi béng nhién nga vat ra, cing 4o
hodic mét bén ngudi bi liét khéng ¢ dong duge, hodc chan tay khéng co lai duge,
hodc hén mé khong biét gi, hosic chét hodc khéng chét”, thong thudng trong cac
sach xua déu nhén 13 tring phong.

Ngudi mic phai bénh nay da phan 1a do 4m hu hogic 4m dudng ludng hu. Vé
nguyén nhan bénh nay, cin cd cae sach xua 6 thé quy nap vao cac di€m duéi day:

1. Anh hudng khi hau: Vi gi6 doc, ta khi bdng nhién xam nhap vao.

2. Sinh hoat mat binh thudng: nhu uéng rugu nhiéu, an nhiéu dé ngon béo
va dam duc qua d6.

3. Tinh thén bi kich thich: Néi thuong tinh chi qua d6, qua miing, qua gién,
tinh than bong nhién gip phai sy kich thich, hosc vi luén luén bi cing
thing dén ndi lam cho khi huyét 4m dudng trong ngudi bi réi loan m4at
thiang bang ma bdng nhién sinh bénh nay.

Chang qua vi thé ch&t ngudi ta khac nhau, d6i véi sit phan {ng kich thich tir
ngoai vao cling khéng giéng nhau, phan nhiéu vi hu yéu bén trong ma sinh phong,
cling ¢6 do ngoai ¢dm ma sinh phong, cling vi ¢6 néi nhén va ngoai nhén phéi hgp
phat sinh ra nhu 3 d&iém d& néi 6 trén. Vi thé ma triéu ching thé hién cling ¢o
néng nhe khac nhau.

Ngudi xua cén cit vao ching hau khac nhau, biéu hién trén 1am sang ma
chia nguyén nhan bénh ra ngoai phong va néi phong. V& ching hau da chia ra
trung kinh, trang lae, tring phu, tring tang. Néi la ndi phong va ngoai phong la
sau khi da bi bénh rdi dya vao ching hau ma chén doan dugc. Néi 1 tring kinh
lac, tring tang pha i néu ra sy¢ méic bénh néng hay siu, ning hay nhe, ky thue
thi ching trang cia ndi phong va ngoai phong, ¢é khi thé hién ra lan 16n nhau,
ranh g101 gilia tring phu véi tring tang cung rat khé ma phan biét ré rang. Vi
thé can phai ndm viing nhiing trong diém cta ching hau va mach 1y ma phéan
tich nghién citu thém. Nhu thé méi ¢é thé xi 1y 1am sang dang dén dé diéu tri
chinh xac.

Diac diém cda bénh nay ngoai nguyén nhan vi cam phai gi6 doéc ta khi &
ngoai ma boéng nhién phat bénh, thi néi chung trong thoi ky phat bénh thLIdng ch
cac ching diu ning, chan nhe, dau chodng mat hoa, té tay chan khéng ngu duge,
dau dau hodc clt déng thi thd gdp, dém di tidu ludn, tham chi trong sinh hoat
hang ngay ¢6 lde tiéng ndi cd ngugng nghiu, néi ngong. Nhitng hién tugng 4y 13
triéu chitng dau tién ctia bénh tring phong, lic &y tinh than va tinh tinh cta
ngudi bénh phan nhiéu cé vé cidng thang, néu khéng kip thoi d& phong va tim cach
chita diing d4n thi s& difn tién dén giai doan hai mot cach rat nhanh, tic la thai
ky phat ra bénh trang phong.

Nhu phén trén da néi: "Tring phong s di phat sinh 1a do ¢6 ndi thucng dam
hoa. Théi ky bénh phat ra, ngoal hién ‘tugng lde dau bdng nhién nga vat ra réi hén
mé bat tinh, hodc cAm khiu, tay nim chit, thd kéo khod khe hodc nhim mét
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miéng h4, tay budng xoé, sén dai. Néu trong khi hén mé ma khéng chét, néu la
tring vao kinh lac, bénh nhe thi sé tinh din dé lai di chiing liét mat (miéng méo
mét léch khéng nham kin), hosic ban thin bat toai liét nita ngudi nhung vén tinh
khéng hén mé, khéng cdm khau".

Néu tring vao tang phi thi ning hon, ciing ¢é chitng ban thian bat toai,
khiu nhan oa ta, miéng méo mat léch, thém chitng hén mé bat tinh nhan sy, cling
ludi khong néi dude, tiéu tiéu mat cam gide, mé sang, 4n udng bi sic khé nudt,
tinh thén lo mo. T khi bénh bit ddu phat ra cho dén thgi ky cudi clia bénh la da
chuyén vao giai doan thit ba mdt qua trinh chita bénh phtic tap. Vi thé d6i vdi viée
dé phong va chita & thdi ky méi phat clla bénh nay 1a viéc can thiét, ldc 4y nén
¢in ¢l vao tinh hinh khic¢ nhau ma chita cho ding. Khi bénh tring phong phéat
ra, trudc tién cAn phai phan biét ching bé va ching thoat né ¢6 ¥ nghia quan
trong trong viéc chita bénh.

Chitng bé thudc thuc: Ching trang phin nhiéu la tay nidm chit, miéng cin
chat, thd to méa dai, mach tram huyén hitu lye.

Chiing thoat thudc hu: Chitng trang phidn nhidu 14 miéng hi, tay chin
budng xoé, sén dai, tu d8 md héi, tiéng thd kho khe, mach trim t& séc vo luc hodc
hu dai.

Chirng bé chii yéu la phai khai bé ngay

Trude tién dung Théng quan tdn dé cho hét hoi dung Khai quan tdn dé cho ha
miéng, rdi sau tuy theo chitng trang han hay nhiét ma diéu tri. ChAm huyét Thuy
cdu (Nhan trung) chd 1/3 trén giiia rainh méi va mii, huyét Thap tuyén & trén dau
10 ngén tay ché cach méng d6 1 phan. thi tinh than ty nhién khoan khoai.

Chén dodn

Chén dodn phéi phan biét dude tring kinh, tring lac, tring phu, tring
tang hoidic vita tring kinh lac, vita tring pht tang. T chdn ky ludng phat hién
hu thue, han nhiét, dam hoa, thoat ching, bé ching, néng sau thi diéu tri méi
chinh x4c.

Mach tring phong tri duge va khéng tri duge

Nguoi binh thudng mach sau bd binh thugng, d6t nhién bi tring phong va
tring ta qua nang, bé tac ctiu khiéu, chian nguyén hu thoat, déc tuyét. Mach dén
mdt titc 7 - 8 cai khéng 16n khong nho tuy nguy khén nhung ¢6 thé tri duge.

Né&u mach phu thi chét ban ngay, néu thidy mach tram thi chét ban dém
khéng tri duge. Néu bénh nhan mach qué lén nhd (dai, tiéu qua mic) hodc lic ddu
bé gb1 caing thudc ti ching khéng tri dude.

Diéu tri

Pham khi méi phat bénh thube b& chiing thi dung Théng quan tén thdi vao
16 mii, ndu hit hoi duge thi tri duge, néu théi thude vao ma khéng hit hoi duge
thi chét.

C&m khdu, khong ha miéng duoc ding Khai quan tdn cha xat vao ldi ring,
ho#c dam dai dng tac thi dung phép giy nén dé lam cho 6i dam nhdt.
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Théong qudn tan

Nha tao hodc tao giac 12g
Béc t& tin 8g
Bac ha 6g
Nam tinh hoéc sinh Ban ha 6g

Bdn vi hop lai tan bt min, sau khi sit dung dung 1 dng tric hoac gidy cudn
tron xde do 0,1g théi vao 16 mii.

Khai quan tdn:
O mai nhuc 10g
Sinh nam tinh . 1og

Gid nhuyén thoa x4t vao chan ring cho ha miéng duge. N&u bat tinh thi
dung gidy ép dau ba dau dé bot Tao gide vao dst x6ng ngay 16 miii bénh nhan sé
tinh lai. N&u néi khéng duge dang nude dai Ria chdm vao cudng 1udi sé néi duge.

Pam vién tng tdc thugng tiéu ding phép thé la:

Qua dé (cudng Dua da) 12¢g
Xich tiéu dau 10g
Toan yét 4g

Ba vi hop lai t4n bt min méi khi ding 14y khoang 4g hoa nude séi cho udng
61 dude ngay.

Bénh nhan khong nudt duge thi dung 8ng xong dit vio 156 mai day xudng da
day dé cho uéng thude uéng nude.

X phuong:

Chiing thoat chu yéu 1a phai ¢6 thoat ngay. Néu mach hu tan thi ding Sam
phu thang dé héi dudng: Nhan sam 12g, néu dung Pang sAm thi 20g, Phu ti ché 8
- 10g, Ngi vi tit 4g, Long c6t 8g, Mau 1é 8g dé git Am. Néu mach trim t& thi cé
thé dung bai Ly trung thang, hoac Phy tiz J,'y trung thang, ciu huyet Quan nguyén
(dusi rén 3 khoat) huyét Khi hai (duéi ron 1 khoat rudi tay) dé héi duong cttu
thoat, khi bénh 8n dinh theo chitng ma chita.

N61 tém lai chita ngoai phong chu y8u la phai phat biéu khu phong, chita néi
phong chu y&u 12 phat tran can trit phong.

Chuing thudc hu cdn phén biét &m hu va dudng hu cach chita ¢6 khac nhau
gitta 6n bé véi tu bo.

Dai dé sau khi bj tring phong ma sic mit ¢4, mach huyen trucng hiu hic 1a
thugc vé nhiét, v& thuc c6 thé dung bai Link duong cdu déng thang gia gidm la:
Linh dudng giac hodc Sing trdu 10g, Thién ma 6g, Cdu ding 8g, Long ddm thao
6g, Tang ky sinh 8g, Nguu tit 8¢, Ké huyét ding 8g, Cucng tam 4g, Ngé cbng 4g
sao vang bd chan va ddu dudi tAn min. Toan yét sao vang bé chan kep tan min 4g,
cac vi sac xong hoa bot Cuong tam, Toan yét, Ngd eong vao udng.
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Né&u sde mit xanh nhot mach trdm tri hofic tri vé Iyc 14 thudc v€ han vé hu
c6 thé dung bai Dia hoang dm td la: Thue dia hoang 12g, Ba kich 8g, Tao nhuc 8g,
Nhuc thung dung 8g, Phu ti 8g, Nhue qué 4g, Thach héc 8g, Phuc linh 8g, Thach
xuong bd 8g, Vién chi ch& 4g, Mach mon 8g, Ngi vi td 4g, Bac ha 2g, Dai tao,
Gung song.

Ho#c dung bai Béc hoat ky sinh gia Tuc doan 8g, Cau diing 8g, Xudng bo 8g,
Phu tu 6g.

Giai doan ddu phong tring kinh lae, tritng phn, phédn biét trang lac thi
khau nhan oa td (miéng méo, mét léch nhdm khéng kin) Tay y goi 1A liét day
than kinh VIL

Tring phong, triing phi, ban than bat toai khéng néi duge, bat tinh nhan
sy, gAn mach cc quip thi dung bai Tidu tuc ménh thang 1a: Ma hoang 4g, Qué
chi 4g, Xuyén khung 4g, Dang sam 4g, Bach thuge 12g, Hanh nhéan 12g, Hoang
cAm 8g, Phong ky 8g, Cam thao Béc 4g, Phu ti 4g, Phong phong 6g, Ging séng
12g séc ubng.

Ho#c dung thang Kink phong bai déc tdn gia Cau ding, Pia long mdi vi 8g,
Xuong bd 10g. Tring lac, khdu nhén oa td miérg méo mit léch ciing ding cac bai
trén day. _

Cho nén ngudi thdy thude khi gap bénh tring phong (tiic la tai bién mach
mau nio theo su chian doan cia Tay y) thi phai t&€ nhi, phan biét tring kinh lac,
tring tang phu dé dat phuong diéu tri.

~ Phong trung lac 14 biéu hién khau nhén oa ti.

— Phong tring kinh mach biéu hién ban thin bat toai, gdn c6t té 1iét, khong
et ddng dude, nhung khong hén mé.

— Phong tring phit bi€u hién hon mé, cing ngong, liét nlda ngudi, tiéu tiéu
khéng tu chu.

-~ Phong tring tang thi tinh thin hén mé, cim khau khéng néi duge, moi
miéng mat cdm giade khéng gitt duge nudc miéng, nude dai ty chay ra,
udng nude siac khé nudt, tao bén, uit.

Phong ngita va didu tri theo giai doan

Tring phong ma T4y v goi 1 tai bién mach mau nio, theo Tay y thi nguyén
nhén cla né 14 ting huyét ap lam dit mach mau nfio, xudt huyét néo can ci theo
hién trang ciia bénh.

Cén YHCT cin cit v& khi hoa vé hinh caa:
1. Thai tiét, khi hau

2. Sinh hoat mat binh thudng

3. Noi thuong tinh chi

Tém lai theo hoc thuyét YHCT la do co thé bi ndi hu. Chinh khi suy thoai
nén hénh tring phong mdi phat sinh duge.
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Vé phong ngita: T khi bénh bit dau phat cho dén thdi ky cuéi la mbt quéa
trinh chita bénh rdt phitc tap. Vi thé déi véi viée phong va chita & thai ky bénh
méi phat 1a rat can thiét, nén can ci vao tinh hinh khac nhau ma chita cho ding.
Néu biéu hién ra ching dau diu, choang vang, tai 9, khéng ngh duge, mach
huyén hitu lyc, hodc vi ndi thuong tinh chi thi nén dung phudng thuéc ¢6 tic dung

binh can glang nghich (titc 1a binh huyét ap n&u do ting huyét ap) nhu Thién ma
cdu ddng dm la:

Thién ma . Bg Cau dang 8g
Chi tit _ 8g Hoang cdm 6g
Nguu tat _ 8g D6 trong 8g
Ich mau 6g Tang k¥ sinh 8g
Phuc than 8g

Séc udng

- Néu vi thdi tiét, khi hau sinh heat mat binh thuong, thi dung bai Kinh
phong bai déc gia Ciu ding, Nguu t4t, Xudng bd, Vidn chi ché, séc udng.

- Néu vi khi thye, dai tién tao két, mach huyen hitu lyc ma 14n thi nén binh
can ta hoa, cé thé ding bai Ta thanh hoan gia giam la:

Phong phong 6g Long ddm thao 6g
Chi tu 6g Dai hoang 10g
Hoang cdm 6g Nguu t4at 6g
Séc udng hoiic dung thang ﬂgz’ sai hé 1a:
Sai hé 8g Ban ha 6g
Cam thao 4g  Hoang cAm 6g
Pai hoang 10g Hau phac 6g
Chi thiét 6g
Sic udng

- Néu ngudi bénh dau dau, ¢t déng khé khan, thinh thodng chéng mit musn
ngéd, mach ¢ bé thén thinh ma bd xich hu, thi nén tu b8 than, trdn can dung bai
Kién linh thang:

Sinh dia hoang 29¢ Nguu tat 12¢

Bach thugc 8g B4 t nhan 8g

Sinh long cot 8g Sinh mau lé 8g
Séc udng.

Trén day la néi glal doan d4u hodc giai doan sau cing. Khi bénh tring
phong qua giai doan khén truong nguy ¢dp méi ding dudge.
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- Trong giai doan tring phong dang kich phat, néu chin doan thay chiing
thoat hu, miéng ha, tay xoé, mat md, sén dai, miii thd manh, ngudi lanh 1a ching
dm vong dudng thoat phai mau dung Pai té sdm phu thang:

Nhin sam 20g
Phong dang sam 40g
Phu tu 10 - 12¢

La thudc héi duong dé bao toan tinh mang, nh4t thiét ditng ding lan mét ti
am duge, hodc thude tiéu dam thanh hoa gidng khi nao vi ding nhiing thit thude
4y s& lam cho bénh nhan mau chét. Néu trung khi kém thi gia Bach truat dé gii
trung khi, suyén thd gia Ngi1 vi tit 4g dé liém nap, lam thé€ méi mong cdu vin
duong khi.

Khi duong khi héi phue méi ¢6 thé ding cac bai thude bé chan 4m chéan
dudng nhu Luc vi, Bdt vi dia hoang; bd khi huyét nhu cac bai Bé trung ich khi,
Quy ty thang, Nhan sam dudng vinh tuy theo chiing trang gia giam; néu di chitng
té liér dung cac bai Dia hoang dm ti, Déc hoat k¥ sinh, noéi ngong nghiu hode d6
ludi gia Thach xuong bo, huyét ap con dao dong gia Cau ding, Nguu tét, Dia long.
Néu tinh thé ¢é thé ghé dung phong dudge ciing nén chon nhitng vi ¢6 chit nhuan
nhu Phong phong, Tan giao, Cau dang, Thién ma, D& trong, Tuc doan, Uy linh
tién, Nguu tdt, Kim ngin hoa, Tang ky sinh. Nhu thé& khong chita phong ma
phong tu khoi,

Trén day giai thich ddy dn chi tiét phuong phap tri bénh tring phong tic 1a
tai bién mach mau nio ding theo nguyén taic caa Déng y ma céc 1o tién béi y su
truyén thu qua thue tri 1Am sang: Mudn chita phong trude phai chita huyét.

Di chitng bai liét sau tai bién mach mau nio

Phan nay trinh bay ciac y an tri di ching bai liét sau khi tring phong da
diéu tri tai BV YHDTTG c6 két qua thuc té& qua cac trang thai phic tap cia hau
triing phong qua 1am sang sang thyc tri di duge téng két quy nap hoi chitng bénh
1y, chdn doan, xi phuong ranh ré ting loai nhu sau:

1. Phong triing lac mach, T4y y goi 14 liét than kinh VIL

Phong tring lac mach biéu hién miéng méo, méat léch nhédm khéng kin (khiu
nhén oa ta).

2. Phong trung kinh mach biéu hién bén than b4t toai (t& nan, hiiu oan) tdc
la liét mot nua than minh, néu liét bén phai thi biét ddy 1a tring phong thudc khi
hu, duong hu, 116t nita than minh bén trai thi biét day 1a tring phong thudc huyét
hu 4m hu, van tinh khéng hén mé.

Trang kinh mach ¢6 cac triéu chiing liét nhung ngudsi tinh tao, khong hon
mé, con nd1 dudgc.

3. Phong tring phG biéu hién ban than bt toai, bén phai hodc bén trai,
thém céac triéu chiing hén mé khong néi duge hodc 46 1udi néi ngong G 4, gin mach
co quip ngdi ditng khong dude.
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4. Phong trung tang biéu hién hén mé, cam khiu, tiéu tidu trong quin
khéng biét, hoge bén udt, in udng khé khin, nust chio hodc uéng nudéc thudng bi
sdc, m&i miéng mat cam giac khong gift duoc nudc miéng, nudc dai tu chay ra, ban

than bat toai, bén tréi hodc bén phdi, ngdi diing khéng duge, tay chan thudng bi
co giat.

72. LIET DAY THAN KINH VIl NGOAI BIEN
Bénh nhan: Nguyén Thi MLA, 42 tuéi, 4 xa Binh An

Vong: Than sic ué odi, mét nhoc, miéng méo léch bén trai, mit phai léeh,
khéng nhém kin duge.

Vdn: Hoi thd binh thudng, tiéng néi binh thudng.

Vén: Bénh nhéan khai cach day nita thang, sau khi ngli day thdy minh bi liét
mdt bén mat. Trude va sau khi xdy ra ching niy khong ¢ ddu hidu dau nhie
viing mit, nay thay nhite diu.

Thiét mach: Tram t€
Quy nap bdt cuwong: Ly hu

Quy nap hgi chitng bénh ly: Can cit tridu chiing bénh nhan khai, day la
chiing tring phong, phong triung vao lac mach cho nén phat sinh ra ching khau
nhan oa ta.

Trude va sau khi xay ra chiimg ndy, bénh nhén khong ¢6 ddu hiéu dau nhie
.4 vang mat va dau. Tuy nhién xét theo mach trim té, benh nhan bam chat vén
hu, cho nén trudc tién khéng ¢6 d4u hiéu gi, nhung khi ndm nga bi phong ta cam
nhiém vé biéu phat sinh miéng méo, mat léch, khéng nhdm kin duge va bit dau
thdy nhic dau.

Xw phwdng Cén cd cdc triéu chiing trén, trude tién la phai khu ta & vé biéuy,
16ng vao d6 b3 khi huyét dé thye hién phép vita céng vita b, ding thang Nadn
sam bgi déc gia Cau ding, Phong phong, Bach chi, Duong qui, Bach thuge cho
uéng 10 thang bénh nhan din ddn miéng hét méo, mit nhim kin duge, hét léch.
Xem mach lai thdy mach di tram hoan déi dung thang Ddc hoat ky sinh cho udng
thém 6 thang nita, bénh di on dinh trd lai gan binh thudng cho xuit vién tiép tue
diéu tri ngoai tri cho dén hét hin.

Bién ludn: Chiing trang niy do vé biéu hu, phong ta tring vao lac mach ¢
mit cho nén phat sinh ra chidng miéng méo, mét léch, mic ddu bénh nhan khai
trudc va sau khi bi chiing nay khéng ¢6 ddu hiéu dau nhitc vitng ddu mit.

Tuy nhién d61 v4i mach tradm t& 1 c¢6 ddu hiéu ndi thuong cho nén dém nim
ngd, khi sdng thiic day thi méi biét minh bi miéng méo, mét léch 13 do néi thuong
tir trude. Khi ndim nga gép ludng gié doc xAm nhap vio vé bidu ma phat sinh ra,
nhung thudc loai nhe vi 12 phong chi tring vao lac mach chita pham vao sidu, ma
Tay y goi liét than kinh VIL. Vi vay lic ddu ding thang Nhan sam bai déc gia Cau
déng, Phong phong, Bach chi, Dusng qui, Bach thuge dé vita cong, vita bé. Sau
diang thang Ddc hoat k¥ sinh b khi huyét, nhuan gan mach, bénh ty lanh.
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73. BENH AN LIET DAY THAN KINH Vil NGOAI BIEN

Bénh nhan: Nguyén Van Th 35 tudi 6 xa My Lot B.
Vong: Ngudi ué 0di, miéng méo vé& bén trai, mat léch khéng nham kin dudge.
Vén: Tiéng néi va hoi thd binh thudng.

Vdn: Bénh nhan khai bénh khdi phat da 2 thang bi liét mit phai, méit cam
gidc nta bén mit phai, mit nhidm khéng kin, miéng bi méo léch vé bén trai,
thusng nhiic dau bén phai, mai té tay phai.

Thiét mach: trAm hoat tiéu.
Quy nap bat cuong: Ly thuc.

Quy nap hoi chitng bénh ly: Theo chiing trang nay DPong y goi 1a khau nhén
oa ta, Tay v goi liét than kinh VII. Do c6 nét hu, phan thugng tiéu bi phong ta
tring vao lac mach cho nén phat sinh ching khiu nhin oa ta (miéng méo, mat
léch nhim khéng kin). Xét theo mach trim hoat tiéu, thi hoat la tich, tiéu la hu,
vén bi tich phong ta vao vé biéu kém theo ndi hu khi gap trai gié trd trdi bénh
phéat sinh, day ciing thude loai tring phong, nhung e¢in bénh con nhe phong tring
lac mach.

Xit phuong: Trude phai khu ta tai vé bidu, ddng thdi phai bé khi huyét, dung
thang Nhdn sém bai déc gia Phong phong, Kinh gidi cho uéng 10 thang, bénh
nhan bét méo miéng, tay chin bdt méi va té. Vang méat phai cam giac co giat,
khéng nham kin, ddu cing nhiic, tiép tuc dung thang Nhén sém bai djc gia Cau
ding 10g, Ma tién ché 2g, cho udng tiép 10 thang nita thi mét bst 16ch, nham gin
kin, miéng h&t méo. Tai kham thdy mach di trdm hoan &8 dung bai Pdc hoat ky
sinh gia Cau ddng 10g, Ma tién ché 2g dé vira khu phong trit thdp, vita bd khi
huyét vi bénh nhan ¢6 géc ndi hu, bénh lanh hin.

Bién ludn: 8¢ di ding thang Nhén sim bai déc d€ tri bénh nay la vi phong
ta chi tring vao lac mach chua pham siu vao kinh mach tang phu. Thang Nhén
sdm bai ddc c6 tac dung khu trit phong ta & vé biéu lai ¢6 Nhan sadm bé hu. Mach

rdm hoat tiéu, hoat la tich thu phong ta, tiéu 14 khi hu mach di nho. Bénh nhén

lai ¢6 nhitc d4u, co giat nhe viing hai mét, mét léch khéng nham kin dude, miéng
méo léch vé bén trai, cdm gidc t& mdi, nén gia Cdu ding chdng co giat, Ma tién
thong kinh mach.

1. Cong nang cua cac vi thuée trong bai Nhan sam bai doc

Khuong hoat, Ddc hoat, Sai hd, Xuyén khung phat han giai cg, khit thép ta;
Tién hé, Chi xéc giang khi hanh dam; Cat céanh, Phuc linh, tiét phé trung ta
nhiét, thAm thap trit dam; Cam thac hod trung giai biéu; Nhan sdm phi chinh
khu t3; Sinh khuong, Bac ha, trg lyc giai biéu phat han. Cha tri cam nhiém
phong, han, thap, nhiét ta khi, § han, phat nhiét, nhitc d4u, ciing ¢d, nghet mii,
ti€ng nang, co thé dau nhic, ho hen ¢6 dam, khéng md hsi. Ngudi bénh hu nhuge
dé Nhan sdm, ngudi ¢é sitc bd SAm gia Kinh gidi, Phong phong.
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2. Cong nang cac vi thude cua bai Doc hoat ky sinh

Dge hoat, T€ tan vao tic thibu am than dé& 6n thong huyét mach; phéi hgp
Tan giao, Phong phong s¢ théng kinh lac, thang phat derng khi, khit phong ta.
Tang ky sinh ich khi huyét, khi phong thap, Tuc doan bd can than, lgi gin xucng,
théng huyé&t mach, néi gan c6t dit dau, bé toan than, Moc qua lidm phé chi ho,
binh can, hoa ty thap, thu cin c6t, phu né, chan tay dau nhuc, chuyén can (vop
bé), phdi hop D& trong, Nguu tat cuong cin, kién c6t, ¢§ can than; Thuc dia,
Duang qui, Bach truat, Xuyén khung hoat huyét, dudng huyét; Nhan sam, Nhue
qué, Phuc linh, Cam thao, ich khi b3 dudng cho nén ¢6 tac dung khu ta, bé chinh,
can than Am hu phat nhiét bi phong han thap thita hu xam nhép tao thanh lung
chan dau nhic, ¢chan tay lanh té vo luc, co dudi khé khin.

74. BENH AN TAI BIEN MACH MAD NAO

Bénh nhdn: Kim Kh 57 tudi, cong nhan néng trudng 3/2
Vong: Da mit héng
Véan: Tiéng néi binh thudng.

Védn: Bénh nhan khai tai bién mach mau nao xdy ra cich day 9 ngay, nhung
bénh nhan van trong tinh trang tinh tao, di diéu tri cdp c@u tai Bénh vién Da
khoa, én dinh huyét ap, nhung con liét nda ngudi bén trai, khong ngdi, khong di

ditng duge. Hién tai con nhitc ddu, hoa mit, liét nla nguoi bén trai, huyét ap
150/110mmHg.

Thiét mgch: Hitu trAm huyén, ta trim hoan vé lye.
Quy nap bdt cuong: Ly ndla thuc, nda hu.

Quy nap héi ching bénh ly: Tém tdt bénh an do ting huyet ap, nhuc dau,
hoa mét, 1iét nita ngudi bén trai khong ¢t dong duge huyét ap van con 150/110
mmHg, mach huyén hoan, ching té bénh nhan bi tring phong, phong trung kinh
mach cho nén phat sinh ta nan (liét nda ngudi bén trai) nhung ngudi vin con tinh
t&o, chi ¢6 thin thé nita ngudi bén trai bat déng té l1ét,

Xu phuong: Phong ta tring kinh mach, huyét khi suy bai mach huyén bén
tay hitu 1a can khéc ty thé, ty chi ti chi co nhuc van hanh huyét dich, vi bi ta khi
ting tic, huyét dich khang van hanh dugdc bén trai nén liét niza ngudi bén trai, xi
phudng ding thang Déc hoat ky sink gia Cau ding, Tuc doan cho uéng 6 thang,
tay chan bét ddu cit déng dude, cho udng ti€p thém 6 thang nita, cu dong kha hon,
con moi tay chan bén tréi di ditng duge nhung phai ¢é ngudi diu.

Tai kham thay mach di trdm hodn, chinh khi da phuc héi, huyét mach luu
théng. Bénh nhéan di lai m$t minh duge nhung con yéu, tiép tuc ding thang Déc
hoat ky sinh gia Mdc qua, Tuc doan cho udng lién ti€p thém 12 ngdy nita.

Bénh nhén da héi phyc di lai duge binh thudng xin xuit vién diéu trj tiép
ngoai tri.

702



Nam y nghiém phuong

Phuong thang da diéu tri

Doc hoat 8g Tan giao 8g
T& tan 2g Xuyén khung 6g
Thyc dia 12g Thé phuc linh 4g
D4 trong 4g Cam thao chich mat 4g
Tang k¥ sinh 8g Phong phong og
Pugng qui 8g Bach thuge 6g
Qué chi 4g Nguu tat 4g
Dang sdm 4g
Gia:
Cau ding 8g Tuc doan Bg

Sau gia thém:
Maoc qua 8g
Bién lugn: Ching nay do phong ta tring kinh mach cho nén chi ¢é tridu
ching ban thin bat toal (liét nda ngudi bén trai), khong clt dong duge, khéng di

ding duge, nhung vAn con tinh tio, néi duge, xit phuong dung thang Déc hoat ky
sinh gia vi diéu b8 kinh mach, van hanh khi huyét bénh lanh hin.

75. BENH AN PHONG TRUNG PHU VA KINH MACH

Bénh nhéan: Lé Thi T 77 tudi,  xa Tan Long.

Vong: Sic mat xanh

Vin: Tiéng noé1 va hol thd nho yéu.

Vdn: Nguci nha bénh nhin cho biét khéi phat bénh cé triéu ching yéu tay
trai, nhitc dau, chéng mat, sau lai yéu dén chan trai. Bénh nhan khéng di ding
dugc, liét niza nguosi bén trai khong cit ddéng duge, nhung van con tinh tao, néi hoi
ngong, nhung nghe dudc, tién sit bénh nhan cb tang huyét ap.

Thiét mach: Tram tri

Quy nap bdt cuong: Ly dudng hu

Quy nap hii chitng bénh ly: Can ci theo cac tridu chitng bénh nhin khai thi
ddy 1& chilng tring phong ma la phong chi tring vao kinh mach va phu cho nén
biéu hién chiing trang ta nan (liét nita ngudi bén trai) thude vé huyét phan, ngoai
ra khéng cé khau nhan oa ta (liét mit), méo miéng chiing to khéng tring lac.
Ngudi con tinh tdo khéng hén mé nhung ¢6 dé ludi 12 phong tring kinh va tring
phu, khdng ¢6 chitng thdn hén, cAm khiu, miéng méi binh thudng khéng té liét,
khong c6 siii bot mép 1a phong ta chua tring vao tang.

Xu phirong: Xét céc tridu chiing trén k&t hgp mach tram tri, Trdm thude 4m,
cong val tri thi day 1a hu ching. Khi huyét déu hu, gap phong ta thia hu tring
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vao kinh mach va pha, han khi 1am tay chdn té liét khong ci dong duge. Xi
phuong dung thang Dée hoat ky sinh gia Xuong bé cho udng 12 thang, bénh nhan
néi nghe rd hon, cl déng tay chan trai dude, tay dua thing duge, nhung cAm ném
chua duge. Chan co dudi duge nhung chua ditng duge. Bénh nhéan khai thém la
niang dau, dau sau gay, &n ngn khong dugde, dau lam rdm ving thuong vi, déi
dung thang Hodc huwong chink khi gia Huong phu, Xuong bd, Man kinh t, Cau
ddng cho uéng 4 thang ngudi thiy d& mét méi, thém &n nhung con khé ngu, tiéu
bén. Dung thang Tam hod cho uéng 1 thang. Bénh nhin thay hét dau ving
thugng vi, tidu dudc vai lan/ngay trong ngudi thay nhe, nhung con khé ngt. Cho
uéng thém 3 thang Hodac huong chinh khi gia Lac tién, Trinh nit, Hot binh linh
séng, bénh nhin ngu duge. Xem mach lai th4y mach con di trdm tri cho udng
thém 6 thang Ddc hoat ky sinh gia Phu tu 6g.

Bénh nhan thiy trong ngudi khoé, tay chan hét méi, e déng kha, tay cAm
nim dude.

Tai kham th&y mach di trdm hodn, d6i dung theng Nhdn sém dudng vinh
cho uéng 12 thang, bénh nhan ty ngdi day dude, di ding duge méc ddu con yéu.

Con nang ngyc dau ngyc bén trai, mét d8i dung thang Quy ¢y gia Xuong b,
cho udng thém 12 thang, bénh nhén siic khoé trd lai binh thudng cho xuit vién.

Céc bai thudc st dung chita bénh nay:
1. Déc hoat k¥ sinh gia Xuong bd
2. Hoéc huong chinh khi gia

Huong phu Bg Xuong bb 6g
Man kinh tit 8g

3. Tam hoa thang
Dai hoang g Hau phac 8g
Chi thyc 8g Khuong hoat 6g

4. Nhan sam dudng vinh thang
5. Quy ty thang gia Xudng bé
Gidi thich:®

Tam hod thang: Dai hoang c6 tac dung ha vi trudng tich tré, ta huyét, phan
thye nhiét, ha @ huyét, pha trung ha, kinh bé, thap nhiét. Khuong hoat ¢6 tac
dung phat biéu, di 18n thugng tiéu, chita dau nhic khép, nhice ddu. Chi thue, Hau
phéc cé tac dung tiéu tich hoa dam, pha khi, trit bi, khoan hung.

Nhén sim dwong vinh thang: Chu tri kinh qui kién vong (mau quén, minh
ndéng), tu hin, hong khd, mdi réo, 4n udng khéng dude, ngay mést 6m, téc rung,
hay mét, hut hdi, lung dau, gdi mdi, ti€u tién d6. Do tdm, ty,phé 3 tang déu hu,
dinh huyét khéng du. Trong thang nay diing Sam, Linh, Bach truat, Cam thao gia
Tran bi 1y khi kién ty vi; Thuc dia, Bach truit, DPuong qui, b8 huyét:; khéng dung
Xuyén khung vi Xuyén khung tinh tin tdo, gia Ngii vi tit phéi hgp Sam Ky, 1iém
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hén 6 biéu, bé phé€ dudng tdm; Vién chi dudng tAm an thin, Ging séng, Dai tao
diéu hoa dinh vé.

Quy ty thang: Chu tri tu lu qua 40, tAm ty huyét hu phat sinh kién vong,
choang vang, mit ngu, dao hdn, an udng sat kém, than thé ué oai, dung Long
nhan nhue, Hie tdo nhan, Vién chi, Phuc thin, DPudng qui, B6 tAm dudng huyét,
Nhan sam, Hoang ky, Cam thao, Bach truit bd ty, sinh huyét; Mdc huong thu ly
ty khi, ting cudng b6 khi sinh huyét, Giing sdng, Dai tdo diéu hoa dinh vé.

76. BENH AN PHONG TRUNG KINH LAC VA TANG PHU

Bénh nhén: Truong Van K, 77 tudi,  xa Quéi Thanh.
Vong: Da xanh mét, dang ué oai, mét nhoc
Vin: Tiéng néi khé khan, hoi thé yéu.

Vén: Ngudi nha bénh nhan khai: bénh nhan bi tai bién mach mau ndo lan
ddu vao nam 1984 dé lai di ching liét nita ngudi. T6i ngay 6 - 7 - 1986 bénh nhan
dang ngdi néi chuyén thi kéu nhie dau nhung khong hén mé.

Ngay hém sau bénh nhan duge dua vao Bénh vién da khoa ndm diéu tri 12
ngay, tinh trang bénh nhéin van niang d4u, mit bi 1iét nhidu hon trudc, néi cling
ludi nghe khong r3, khé nudt (udng nude va in chao thuong bi sic va trao ra), tiéu
tiéu bi bén udt khong thong, mat khéng nhdm kin dugc, tiéu vang sam khé di.

Thiét mach: TrAm huyén sac hitu luc.
Quy nap bat cuong: Ly thuc.

Quy nap héi chitng bénh ly: Theo 161 khai clia ngudi nha, bénh nhén ¢é tién
sl tang huyét ap. Nam 1984 da bi mét lan tai bin mach mau nio dé lai di ching
liét ntta ngudi, theo Doéng y goi 14 triing phong, phong tring kinh mach va phu.
Con di chiing khau nhén oa ta, ban than bit toai nghia 13 tring lac, tring kinh,
hién tai phong ta tring sau vao tang pha. Tuy than khéng hén mé ¢on tinh nhung
¢ ce triéu chitng ciing ludi, uéng nude 4n chao thudng bi sic khé nudt va trao ra.
Dai tién bén uit, tiéu tién vang sam khé di.

Xi phuwong: Bénh nhan tuy gia 77 tudi, nhung mach huyén sac hitu luc,
trude tién dung thang Nhdn sém bai déc gia Rau méo, Nguu tit, R& nhau, Xa tién
ti, Dai hoang, che uéng 3 thang dé vita khu truc ngoai ta, vita ha &p huyét.

Nhung vin con b€ chitng 14 tidu tiéu chua théng, mach trdm huyén hitu lyec.
X1t phuong dung thang Tam hod & cong ha tiép bé chiing, cho uéng 2 thang, ciing
vin con bén uit khong di dai tién duge da 12 ngay, tiéu vang sam di khé. Kham
lai mach thay van huyén hitu luc, quyét dinh cho uéng thém 2 thang Pai théa khi
lién tuc bénh nhan méi tiéu tiéu duge va chiing niang dau bdt nhiéu, uéng nudc
bét sic c6 phan dé nuét.

Tai kham th&y mach con huyén ma hoan, cho uéng lién tuc 5 thang Pon chi
riéu diéu tdn gia Cau ding, Lac tién, Trinh nif, Hét binh linh séng, chitng ning
a3u bét nhiéu, mét nhim gin kin, h&t nudt sic, hét ning dau, tiéu tiu binh
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thudng, tiép tuc cho udng thang Nhdn sém dudng vinh gia Cau ding, Xudng bé,
bénh nhan hét ning dau, than sic tudi nhuan, ngdi day dude, &n ngd kha, in
uéng binh thudng khéng con siic nita, bénh nhén di duge, cho xudt vién tiép tuc
tri ngoai trg.

Nhiing bai thudc tri bénh nay

1. Nhén sam bai dgc gia Rau meéo, Nguu tit, R&é nhau, Xa tién ti, Dai hoang.
2. Tam hod thang titc 1a thang Tiéu thia khi g1a Khuong hoat.

3. Dai thiza khi thang

4. Nhan sdm dudng vinh gia Cau dang, Xuong bd.

77. BENH AN TAI BIEN MACH MAU NAO (di chitng lidt nita ngudi, tidu tidu mat ty chiy)

Bénh nhén: Cao Thi N, 76 tudi, & xa Long An
Vong: Hé6n mé khéng biét nguoi than.
Van: Hdi thd nho yéu, khéng néi duge.

Védn: Than nhan bénh nhan cho biét tién sit bénh nhan di hay ngi, di thim
chau ndi bi bénh tdm thin nam & khoa Tam than BV da khoa. Ra vé, ngudi chau
ndi bin rin xin cho di theo vé, ba xic dong bat tinh ngad quy xudng dat, dem vao
phong cdp citu cia BV da khoa. Khi tam én chuyén qua BV YHDT diéu tri tiép.
Hién nay bénh nhan hén mé khong biét ngudi than, cAm khau, tiéu tiéu khong tu
chu, tay chan té liét mat cam giac, udng nude khéng nudt duge, cho udng thude va
udng nudc qua éng théng da day, sét 38 dén 39 db C.

Thiét mach: Tram dai vo Iyc
Quy nap bat cudng: Ly hu

Quy nap hoi chitng bénh ly: Cin cit theo 101 khai cta than nhan bénh nhéan
thi bénh nay 44 c¢6 ndi hu tir trude. Vén bi thidu mau, tam ty ludng hu, trong khi
di dudng da bi nhiém phong, vi xiic cdm dt ngdt phong ta thita hu tring vao 4m
kinh tang phu, lam cho tinh than hén mé, bat tinh nhan sy, cdm khiu, tay chin
phia trai liét khéng ctt ddng dude, khi tam tidu, bi b& tic, udng nude, ubng thude
bang thyc quan khéng dugde phai nhd éng xéng dit vao 16 mili xudng da day. Xét
mach th&y mach trdm dai vd lyc chidn doan do tAm ty ludng hu, thita hu phong
tring vao tang, cho nén triéu ching rat phic tap, gidng nhu chiing nhiin nao, ¢6
khéc 1a bénh nhan mé sang luén khéng cé lic tinh, cAm khiu khéng néi duge,
khéng nuét nudc dudge, tay chan liét citng, tiéu tién khong tu chiy, nhiét d6 trong
ngudi sudt ngdy dém tir 38 - 39 &6 C.

Xy phuong: Xét mach va ching, dung thang Quy ty cho udng 5 thang thi
bénh nhin tu uéng nude, udng thude duge khong phai dit dng théng da day. Xét
mach thdy mach vAn con di tram dai v6 lyc, chin doan vi 4m huyét kém, liét phia
tral nén mdi néng ham hap sudt ngay dém.
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Xt phuong dung thang Nhén sém dudng vinh gia Cau ding, Xuong bd dé
giip thing béng am duong, bdi dudng huyét dich. Vi trong thang nay ¢6 Thuc dia,
Duong qui, Bach thuge tu 4m huyét. Gia Cau ddng dé binh can, thanh nhiét,
Xuong b6 théng khiéu. Cho uéng uéng 5 thang bénh nhan hét néng.din dan tinh
lai, nhung chua néi dudce, tay chan con liét, tidu tiéu chua tu chu.

Ti€p tuc cho udng ludn 50 thang Nhdn sém dudng vinh gia Cau dang, Xudng
bé, bénh nhan phuc héi trd lai sitc khoé, dd ngdi day duge, nhan bist ngudi than,
ndi phéu phao phat 4m chua rd, tay ¢l déng duge nhung chin chua ding duge,
thian nhén xin xuit vién tri ngodi tra.

Bai thudc tri bénh nay

1. Quy ty thang

2. Nhén sim dudng vinh

3. Sau khi 6n dinh, con liét chéan, tay méc déu co dudi dude nhung khéng
cdm nim duge, diung thang: Ddc hoat k¥ sinh gia Xudng bd, Tuc doan.

Bién ludin:

Chitng niy cin cit vao mach trdm dai v6 luc gidng nhiin ndo (do tdm ty
lugng hu) nhung vi phong tring vao tang cho nén bénh tinh ¢6 ning hdn, viéc

diéu tri phai nhan thtc cho ki, phong ta tring tang bénh cang sdu nén dung 6n
bé va tu bd khi huyét mot thai gian dai méi lanh duge.

78. BENH AN TRUNG HAN

Bénh nhan: Nguyén Diic Ph 77 tudi, phudng 7.
Vong: Than sac kém
Vén: Cing ludi néi ngong, nghe khéng ré.

Vén: Ngudi nha bénh nhéan khai: Bénh nhan sau khi tim xong cam thay
choang vang réi yéu mita ngudi nga quy, ciing ludi, néi khong dude, tay chan quyét
lanh, m&t luc, chuyén can (chudt rit) nén dua vao bénh vién.

Thiét mach: Tram tr, bat mach tay 57 lan/phtit. Huyét ap do duge 150/100mmHg.
Quy nap bdt cuong: Ly han

Quy nap héi ching bénh ly: Can et theo 161 khai cia ngudi nha bénh nhan la
sau khi tAm xong cam thiy choang vang rdi yéu nia ngudi, ngd quy cing ludi néi
khong duge, tay chin quyét lanh. Theo sach Néi kinh néi: Pham thdy chitng béng
nhién nga vat ra hén mé, chin tay lanh, bung dau day cing, ndon mua, hosc &i
tiéu 1dng, mat xanh ciing ludi, mach tram tri hodc vi vé6 lgc d6 1a chiing tring han.
Chitng tring han thuong mic phai vi khi lanh trai mua xam pham J ngoai, bén
trong do co thé bi duong hu rdi cAm nhidm phai sau khi tdm hosic di dudi mua
dim lam ton thuong & trong ma sinh ra. Kinh van néi:

"Ngudi hay cam han thi biét 13 duong hu" hudng chi chiing trﬁng han tryc
t1€p vao Am kinh vi khi nguyén duong tic 13 thian duong 134 ménh mén chén hoa 1a
cbng nang sinh 1§ cha théin tang 14 ngudn sudl nhiét ning cta théan thé con ngudi
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la dé che chd, n&u phén bidu hay phén 1y bi han ta xdm pham thing vao duge thi
biét rd 12 bén trong khong c6 duong, khéng c6 hoa.

V& cach chita, néu bénh chua dén ndi néng l4m thi dung thang B6 trung ich
khi gia Nhuc qué tir 4 - 6g, Phu ti tit 4 - 8g, Can khudng 6g dén 8g dé giai tan
han khi. Bénh nhén sau khi tdm bi han khi tring thing vao 1§, vio tang cé cac
triéu ching citng ludi, quyét lanh, vop bé (chudt rit), mat cdm gidc vi han khi lam

“cho sut luu gl ca huyét dich bi dinh tré. Mach tram tri vé luc ¢6 e thay mach vi.
Huyét 4p 150/100mmHg mach 57 lan/phiit, gidng chﬁng trang phong qua cac
triéu ching dién bién.

X phuong: Can clt mach va ching chdn doan tring han, xi phuong dung
hoan Phu tir Iy trung cho uéng & cltu cép trong khi chd dgi sée thude. Cho uéng
mbi ldn 1 hoan Phuy tit 1y trung ning 6g, cach nla gis cho udng 1 hoan, sau vai gid
thude tham, bénh nhan tinh lai, bét cing ludi, néi nghe dudge, tay chan mép lanh,
cho udng ti€p thém hoan Phu ti 1y trung sau 12 gid bénh nhén tinh hin.

Xem mach lai thdy mach di tram dai vé lyc tdc 13 mach hu. Chéan doan 1a tim
duong khi hu d3i dung thang Quy ty gia Xuong bd, Héc khuong. Cho udng lién tiép
5 thang. Bénh nhin dan dan héi phuc va trd lai binh thudng, cho xuit vién,

Bién lugn: Trang han so phat cling giéng nhu tring phong 13 ciing ¢é triéu
ching hén mé, eing ludi, tay chdn quyét ldnh chudt rit (vop bé). Mach trdm tri
hodc trdm vi nhu muén tuyét. Cho uéng Sam phu thang, Phu tit 1y trung thang
hodc Tw nghich thang, vi 14 han ta tai 1y phai dung én duge dé héi duong khi ty vi.
Vi ty vi 1a trung tAm van hanh 6n khi dé lam &m cd thé cho nén dung Phu tit 1y
trung thang cho uéng, bénh nhan héi duong tinh lai ngay. Vi 1a tring han nén
sau khi hét bénh trd lai binh thudng khong dé di chiing liét nita ngudi nhu tring
phong.

79. CHUNG THU PHONG (Loai trang phong)

Bénh nay la chitng ndi phong do thit va nhiét gy ra. Thudng thay cac ching
trang phat s8t, dau ddu dit déi, nén mia, co giat, hén mé, budn buc, vat vi, néi
sang Mach thudng huyén trudng hitu Iyc ho#ic héng dai ma sac. Bénh nay chi
yeu la bénh nhiét tinh, vi cam phai khi hau néng bitc cia mda néng ma phat ra,
néu gip cac khi phong, han, thap, ho#c 4n nhidu dé séng lanh cing thudng dan
dén bénh nay. Néi chung, cht yéu la déu dung thudc tan luang dé thu ta thude
thanh nhiét dé giai doe, thude phuong huong khai khigu dé binh can va dap tit
phong ta. Néu thay mach héng dai sac c6 Iyc nén dung thudc tin lucng thau ta
nhu bai Bach hé thang la: Thach cao 42g, Tri mau 12g, Cam thao chich 8g, Gao
trang 40g sic udng néng. Thach cao dai han cing vdi tri mAu phoi hop thanh phé
vi thuc nhiét; Cam thao, Gao tréng ich khi dudng vi véi Thach cao, Tri mau tudng
hop lai sinh tén dich, cht trj than minh néng dit, khéng 6 han, md héi 48 nhiéu,
phién tdo, miéng khat, réu ludi vang, mach héng dai ¢6 luc diing 1a duong minh
nhiét chitng dung chung véi bai Ngén kiéu tdn.

Né&u s6t cao, hén mé, co giat, thé kho kheé, nén dung loai binh can tiic phong,
nhu bai Linh dudng cdu ding thang gia vi 1a Linh duong giic (hodc Sing triu)
10g, Thién ma 6g, Cau ding 10g, Long ddm thao 6g, Tang k¥ sinh 8g, Nguu tat,
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Sinh dia, Huyén sam, Ctic hoa méi vi 8g; Cuong tam 4g, Toan yét 4g, Ngb cong 4g,
.riéng 3 vi nay sao vang bd dau duédi, chan, hgp tan min; sdc clc vi thudc trén xong
boa bot Cuong tam, Toan y€t, Ngb cdng vao cho udng.

Trong quéa trinh chita bénh thi phong cén chii ¥ xem dai tién khé di hay dé
di, néu dai tién bi, réu ludi vang thi trong bai thudc chila bénh c¢6 thé gia thém
bia long, Huyén minh phén, Qua ldu nhan d€ nhuén lgi dai tién.

Néu tiéu tiéu khéng lgi, vang d6 thi ¢6 thé gia thém Lién tAm va Hoat thach,
Cam thao. Chitng nay khi di chita khdi rdi, néu thdi gian bi bénh khéng l4u, thi
sau khi lanh 13 ¢6 thé héi phuc nhut cit. N&u thdi gian hén mé 1au va lién tuc, cing
dd quyét lanh, thi sau khi bénh lanh réi thudng ¢6 céc chitng khéng néi duge,
chan tay minh m4y khéng mém mai diéu hod hosc mot bén tay chan khéng van
dong dudc, ¢6 thé cdn ot vao tinh hinh toan dién lic dé6 ma trong nhiing bai thudc
chita bénh lai gia thém nhing vi thudc théng lac nhu: Xuong bd, Thuyén thoai,
Trice nhy, Tang ky sinh.

Nhu lic méi phat hién ngay ra chéng tay chin mép lanh thudc vé trudng
hop nhiét cao d6 thi quyét cing cao d¢, trong phuong thudc tdn ludng nén ding
thém T6 hop huwong hoan d€ phu td phdn thanh nhiét khai bé.

NHUN NAQO
(TAM TY LUGNG HU)

Tay y goi 1a nhioin nfo, vi bénh chitng phat sinh trude nhat 1la tdm tinh bat
binh thudng, bénh nhan hay cau git, vé mit bo phdg, tri nhé mat, cham hiéu khi
d&i thoal, 1udi cling, néi ngong, tay chan bat lyc, ctt dong khé khan, di ding khong
dudge, hodc di duge nhung khéng vitng, phai ¢6 ngudi diu, mach thudng thay luc bd
tram dai v6 luc, c6 khi mach t& vo lue. Mach dai 13 chd mach cha tdm, nay thay
mach dai v6 lye 14 tAm khi hu, hodc mach t& vé hyc 14 ty va tAm huyét hu, tAm chu
than minh, than chi vi tAm hu nén thin minh, thin chf bi lu md. TAm hu khong
&t huyét dich nuéi nfo, nén tri nhé gdn mat hén.

Tam v4i ty ¢6 quan hé mau tl (miu bénh cap td, ti bénh pham miu). Tam
hoa hu khéng sinh dude ty thd, ty thd cé chiic ning théng nhiép huyét dé nudi
tam, ty thd hu khéong cung cip huyét dé nusi tAm cho nén tdm mat di chic ning
chu thin minh than chi, vi vay vong thiy vé mit bo phd, d dan.

Ty chi c¢d nhue, chu ti chi, ty hu nén sinh trang thai tay, chan bat luc,
chin di khong viing, tay khong cAm ném vat ning duge, gio 1én cao khang duge,
chén di khéng viing vi kinh mach va lac mach ti chi bi thiéu khf va huyét van
hanh nuéi dudng.

Tuy nhién chiing trang nay giai doan d4u giéng nhu tai bién mach mau nio
(tring phong) nhung khac hon tai bién mach méau ndo 14 sau khi hé&t bénh réi
khong d€ lai di chiing liét ndta ngudi, mic diu trong con bénh ciing cing ludi, tay
chén v6 lye. Gidi thidu cAc bénh 4n sau day sé thdy rd thuc té& trong diéu tri bénh
nhiin ndo va nhitng phuong phap phdng ngta bénh nhiin nio khi chua phat ra.
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80. BENH AN BENH NHUN NAO BA PHAT
Bénh nhén: Luong Van N, 59 tudi, 8 Tan Hai

Vong: Than sdc mé mudi, ndm co quip
Vén: N6i nham

Vdn: Theo 10i nguoi nha, bénh nhan ¢6 sy thay déi vé tAm thin. Mét thang
nay thdy bénh nhén di lam vé nha di vdi tu th& khéac thudng: nguc udn ra trude,
mit ngudc 1én va khéng bi€t dudng v& nha, Ngudi nha dua di BV da khoa diéu tri
tai khoa tAm than réi duge chuyén vao khoa ndi vi nghi ngd bi tai bién mach mau
néo. T ngay vao bénh vién Da khoa thi tinh thin bénh nhan khéng tinh tao,
thudng ndm co quidp mit nhém nghién, ndm li bi khéng néi duge, miéng chi 4 6,
thudng ¢6 edn gong ciing trong tu thé co lai d cAnh tay trai, tiéu tidu ra quin ma
khéng hay biét, mat tat ca cam giac.

Tién st bénh nhan khéng bi ting huyét ap, bénh nhin thudng hay uéhg rugu.
Thiét mach: Tram hoat tiéu
Quy nap bdt cuong: Ly hu tich

Quy nap héi chwng bénh ly: Cén cd vao 10i khai cua thin nhén va mach
trdim hoat tiéu thi trdm thude 1y, hoat thudc tich, tiéu thugc hu. Bénh nhan
thudng hay udng rugu, kich thich can duong 14n 1én khéc ty thé, thd hu nén trong
mach hoat thdy ti€u vi hoat 1a tich dam, tiéu 12 hu khong dd huyét dich dé nusi
tdm. Ty hu khéng vén hoa dugc nén sinh dam, tiéu 1a hu khéng sinh huyét dé
nudi tAm. Ma tdm 13 chu than minh, thidn chi, md am 1y tri, vi khéng da huyét
dich nuéi néo cho nén bénh nhén cé et chi khic thuong, nguc udn ra phia trude,
mét ngudc 1én troi ma quén dudng vé nha. Bénh nhian m&t di thidn minh nén
khéng tinh tao thudng ndm co quip, mit nhdm nghién, thudng ¢6 nhitng con gdng
citng ¢ canh tay trai. Vi can duong qua manh, ma dudng thinh 13 néng nhiéuy,
khién cho can mat di chifc ndng tang huyét, khong nudi dudng duge gidn mach ma
gAy ra co cling, co quép tay trai.

Xz phuong: V6i cic ching trang trén, truéc nhat 14 phai b6 ty thd dé nusi
tdm huyét, mit khac ty thé c6 manh mdéi sinh phé& kim, kim ¢6 manh méi e ché
duge can dudng, vi dde rugu kich thich lam cho can dudng qua thinh.

Giai doan dau cho uéng Quy ty thang gia xuong bd dé difu hoi tadm khi,
d6ng thoi cho uéng thém Hod tich hoan d& hoan ha truc dam lién ti€p 5 ngay.
Xem mach lai thdy mach di tram hoat ma hoin, d8i ding Nhén sém dwo’ng vinh
gia: Cau ding 10g dé vita bdi bd khi huyét, vita tc ché can moc, cho uéng thém 5
thang nita bénh nhan din dan tinh lai, tay hét gong cing, hét co quép nhung lung
con ciing dd. Bénh nhan da thyc sy tinh va nghe hiéu duge. Tidu tidu chua tu chi,
tiép tuc cho udng 10 thang Nhdn sdm dudng vinh gia Xuong bd, Cau ding, Lac
tién, Trinh nit, Dia long ddn didn bénh nhéan tidu tiéu tu chu, nhung di diing chua
dugdc binh thugng. Ding thang Déc hoat k¥ sink cho uéng 10 thang, bénh nhén
héi phuc trd 1ai nhy xua, di ding dang hoang, tam thin én dinh. Day la cach chila
theo m&i quan hé tuong sinh va ng dung ngit hanh sinh khie, e ¢hé hoa sinh,
thang bang tang phu.
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Bién lugn: Day 1a chiing bai néo ¢6 liét nia ngusi, hon mé khéng tinh tao,
gan giéng nhu chiing tai bién mach méau ndo. Xét cho cung ciing do tdm ty sinh
ra, cho nén ¢é nhiing triéu chung quén mat di ving, khéng 1am chu duge tiéu tiéu,
mat di cam giac bai tiét, co quap, co cUng tay trai ién quan d&n gan mach, cho
nén ap dung phuong phap bé tAm ty dé didu hoa tdm khi bing thang Quy ty g1a
xuong bo. B8 khl huyét bang thang Nhén sam duong vinh gla Céu ding dé dc ché
can duong, roi lai phai cho uéng thang Ddc hoat ky sinh ¢€ tri chilng co cing tay
trai givip cho su co dudi trd lai binh thuong, bénh nhén lanh hin cho xuft vién.

81. BENH AN NHUN NAD (tiéu dudng)

Bénh nhdn: Chau H.N ¢ Quin khu 9
Vong: S4c mat bo phd, ngd ngén, ué oai
Vén: Hoi thd mét nhoc, tiéng néi ngong khéng binh thuong.

Vén: Than nhan bénh nhan cho biét bénh nhan mic chitng d4i thao dudng,
diéu tri biing Ty y chua hét. Thoat nhién bénh nhan bo phd, ngé ngén, tri nhé
kém di, néi xong quén ngay. Tiéng n6i mat binh thudng, nghe khéng r6, giong néi
ngong nghiu, thuong chéng mit, di ding khé khin, tay chan mat lyc khéng con
linh hoat nhu xua,

Thiét mach: Tram dai vé lyc
Quy nap bat cuong: Ly hu

Quy nap héi chitng bénh ly. Can cl vaoc vong, vin, vin, thi€t va cic trang
thai da x3y ra, xac dinh 1a tam ty ludng hu. Vi 1é tam va ty vén ¢6 quan hé mau tu
tuong sinh. Xét vé mach tram dai vé lyc tdc 12 mach hu. Ma mach dai la chua
mach tAm, nhu vay la tam hu.

Tam chi thAn minh, thin chi, vi tAm hu nén thian minh than chi bj lu md.
Vi tAm hu khéng phuc vu duge cho néio nén tri nhé gan mat hian. Tam véi ty ¢6
quan hé mau ti, mau bénh cap td, ti bénh pham mau.

Tam hoa hu khéng sinh duge ty thd, ty thd ¢6 chic ning théng nhiét huyét
dé nudi tam. Ty thd hu khéng cung cip huyét nudi dudng tim cho nén tim mat di
chdc ning cht than minh. Vi vay vong thay vé mit bo phd d3 dan. Ty chi co
nhuc, chil tit chi, ty hu nén sinh trang thai tay chan bat lye, chan di khéng viing,
tay khong cAm ném vat niang dude, gic 1én cao khéng duge, x4c dinh 1a tdm ty
ludng hu. :

Xz phuong: Xét cac chi tiét trén xae dinh la tAm ty ludng hu. Xid phuong
dung thang Quy ty gia xuong bé dé diéu hoa tam khi, b8 ty d& 1am cho huyét quy
ty, ty kinh théng nhiép duge huyét dé nudi tdm miu. Lic dadu cho udng mbi ngay
2 thang Quy ty gia vi trong 2 tuan, bénh nhan khdi phuc trd lai trang thai binh
thudng. Tai kham mach di trdm hoén, chitng nhin ndo 43 6n dinh trd lai trang
thai binh thudng, cho ding ti€p thang Quy ty gia xudng b6, thém Cé sita d6 nho
14 40g, Cdy rau méo 20g, Nhé gita 20g, Hoai son 20g dé diéu tri ching dai thao
duong.
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Nén luu y 1a dang Hoang ky séng, Cam thao séng khong ding chich ky,
chich thdo dé€ tranh chat ngot lam cho tac dung tri dai théo duong khéng kién
hiéu va cén din bénh nhan phai tuyét d8i kiéng dudng ciing cac chat ngot trong
trai cAy chin.

82. BENH AN NHON NAD (do tam ty lwdng hu)

Bénh nhdn: Truong Van M. 53 tudi, Phong luong thuc.
Vong: Séc mit bo phd, d6 din, héc hac.
Vin: Hoi thd mét nhoc

Véan: Bénh nhan néi nghe khéng duge, than nhan bénh nhan cho biét 1a mot.
ngay no sau khi ngd day, bénh nhan khéng néi duge, tay chan bat lyc, cl déng
khé khédn, mit may ngo ngae, tri nhé mat hin, néi xong quén ngay, da diéu tri
Tay y khong giam, chuyén diéu tri Péng y.

Thiét mach: Mach trdm dai v6 luc. -
Quy nap bat cuong: Ly hu
Quy nap héi chung bénh ly:

Cén cit vao vong, vin, van, thidt, cac trang thai xay ra xac dinh 1a tim ty
ludng hu. Vi 18 ty kinh véi tdm kinh v6n ¢6 quan hé méu ti (miu bénh cap ti, tit
bénh pham méu) cho nén vi ty hu huyét khéng quy ty, khéng théng nhiép duge
huyét d& nudi tdm. Tam ché than minh, than chi vi khong duge ty nuéi dudng
cho nén tdm hu. TAm hu khéng phuc vu duge nfo cho nén tri nhd mat hin. Ty
chi cd nhuc chu ti chi, tdm ty ludng hu nén tay chan sinh trang thai bat lyc,
chin khéng di diing duge, tay khéng gic 1én duge vi huyét khong i nudi can
mach. Mach dai la chd mach tdm. Nay thdy mach dai v6 luc d6 1a mach hu tdc
la tdm hu.

Xut phutong: tit ca cac chi ti€t trén xac dinh 13 Tam ty ludng hy, xi phudng
dung thang Quy ¢y gia xuong bé dé didu hoa tAm khi, bs ty sinh huyét nudi tam.

Sau khi cho udng thang Quy ty gia xudng bé sau thang cac ching trang déu
giam, tinh than héi phuc, 44 ¢6 tri nhd trd lai khi d61 thoai, tay chan cé lye, nga
duge. D6i dung thang Nhdan sdim dudng vinh dé b6 tam, ty, phé&. Cho uéng 6
thang, bénh nhén trd lai trang thai binh thudng, cho xu&t vién.

Bién lugn:

Tam ty ludng hu, ty kinh khong thong nhiép huyét duge dé nusi tdm, tam
chil than minh, than chi, tAm hu khéng nudi dugc nio, sinh ra chimg trang nay
cho nén ldc diu dung thang Quy ty gia xudng bd dé didu hoa tam khi, b ty gitp
cho ty kinh théng nhiép duge huyét nudi tdm. Sau d6 ding thang Nhan sam
dudng vinh dé bé tim ty phé, tAm chd huyét, phé chi khi gitp cho ty c6 cong nang
van hanh khi huyét dé nusi toan than.
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83. BENH AN NHUN NAO (khong udng duge)
Bénh nhdan: Nguyén T.H 50 tudi, d x4 Long Vinh.

Vong: Liét nlta ngudi bén phai.
Vin: Tiéng ndi hoi eling ludi, m&t binh thuong.

Vén: Bénh nhan khai bénh khdi phat cach nay 15 ngay khong nudt nude bot
duge va khéng udng nudc dude, té nita ngudi bén phai, ti€ng néi hoi cimg 1usi, da
ndm diéu tri tai bénh vién Tay y 10 ngay khéng 45 phai dung dng xdéng dit qua
mili xubng da day dé cho uéng thudc va udng nude. Da bén uit 10 ngay khéng di
tiéu duge. Pén xin didu tri tai BV - YHDT vAn con phai mang xéng dé uéng thude
va udng nudc.

Thiét: Mach tram dai vo luc
Quy nap bdt cuwong: Ly hu

Quy nap hoi chitng bénh ly: Can cit vao 181 khai cia bénh nhéan, trong luc
nam tai bénh vién Tay v chin doan la nhiin n#o, ¢in ¢ vao mach tram dai vé lde
va hién trang la bénh nhan phai mang &ng xéng dé uéng nudc va udng thudc,
udng sia chd khong thé tu nudt duge. Can clt theo mach trim dai v6 luc la do tam
ty ludng hu. Su van hoa cua ty 14 nhd tdm huyét tu dudng va tam duong thic diy
khua d6ng, ma céng ning cla tdm cing phai nho vao ty van chuyén tii nhiing
thit tinh hoa cla thuy ¢fc dé nudi dudng tAm. Sau d6 tAm méi chi tri sy van hanh
huyét dich duge, méi lam ch thin minh, than chi, ty mdi ¢6 céng ning théng
nhiép huyét dude. Sy quan hé tidm ty rat mat thiét.

Tam ty déu hu, sy van hanh khi huyét bi ing tic, céng ning van khi clia ty
vi bi tdc nghén, cho nén hoa khi cha tdm thugng nghich 1&n trén thugng tiéu lam
cho khéng nudt nudc miéng va nude dude bang thuc quan. Ha tiéu bi céng ning
van hoa cla ty suy kém 1am cho khi tré, huyét ngung khong gitp dai truong thai
phén ra ngoai dugc, sinh bén uit trén 10 ngay khéng di ciu (dai tién).

Xt phurong: Dung phuong phap cho udng gian phuc. Xét mach va chiing phai
dua vao mach dai v6 lyc tic 14 mach hu, mach dai 14 chi tdm mach, nay thiy dai
ma hi tic 1a tAm hu, ma tdm ty vén c6 quan hé mau td, cho nén tdm hu thi ty
cing hu, khéng théng nhiép dude khi va huyét cho nén tAm duong thugng nghich
lam cho khéng nuét duge, trung tidu ty hu khéng van hoa duge dé giap cho ha
tiéu dai trudng thai phan ra ngoai nén dung thang Quy ty dé gitip cho ty théng
nhiép huyét duge, 6n dinh tdm duong dong thdi cho udng hoan Hod tich gitip cho
dai trudng thai phan ra ngoai. Tri gian phuc nhu trén trong 5 ngay bénh nhin
nudt duge nude va dd an, 6ng xéng dude rit ra.

Déng thai ditng phuong phap b8 tdm ty va tam, ty, phé trong 2 tuén niia,
cho bénh nhéan xuit vién, duge tiép tuc tri ngoai tra.
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THIEU MAU CO TIM

Chung thiéu mau cd tim, r6i loan nhip tim, ma Ddng y goi 14 kinh quy, chinh
xung, kién vong. Khi bénh mdi phat thi cam giac hdi hop, thudng dau nhéi nguc
phia trai ngay ving dau vi trai, mit ngh, néu ¢6 ngh thi Io md khéng ngon gidc.
Dém nao cling ndm chiém bao, hay quén, tri nhé kém, hay tic nguc héi hop.

84. BENH AN THIEU MAU CO TIM
Bénh nhdn: Nguyén Thi C, 52 tudi, LHCD tinh TG.

Vong: Sic mat kém tuci nhudn.
Vin: Hoi tho binh thudng.

Vén: Bénh nhan khai tién s bi bénh thi€u mau co tim, trude ¢é va hién tai
bénh nhin thudng choang vang, nang ddu, mdi mét, tic nguc, hay hdi hop, hay
quén, tr{ nhé kém, dém ngu thudng chiém bao modng mi, lai bi viém mia, s8 miii,
nhttic dau kinh nién.

Thiét mach: Phu huyén t&
Quy nap bdt cuong: Biéu thuc, 1y hu

Quy nap héi chitng bénh ly: Bénh nhan vita bi néi thuong, kiem ngoai cam,
phong han vao duong kinh, nén mach thay phit huyén t&, ¢6 s6 miii, nhittc dau,
ning diu trude tran, tién su c6 chitng thi€u mau cd tim (theo chin doén cla Bénh
vién Théng nhat), bénh nhan thuang mo1 mét, héi hdp, hay quén, thudng choang
vang, tuc ngyc bén trai, dém ngu thudng chiém bao, méng mi. Trong khi dén
kham thi bénh nhan dang bi ngoai ¢dm, nén phai tri tiéu ching trude.

Xu phuwong: Trude tién cho uéng thang Nhdn sém bai déc gia Phong phong,
Bach chi, Ké ddu ngua, Cic tdn cho uéng lién tuc 6 thang thi ching ngoai cam
hét, dong thai chiing viém mii ciing hét. Tai kham thay mach di trim dai v6 lue
tde la mach hu.

Xét theo mach va hién ching thi cic chiing ngoai cam da hét, nhung ching
ning diu trude tran, choang vang, héi hép, tic ngue thudng dau nhéi nguc bhén
trai va chiém bao mdng mi hing dém van con. Xac dinh day 1 triéu ching thiéu
mau cd tim, tdc la tAm ty ludng hu. TAm hoa hu khéng sinh duge ty thd, ty thé c6
chitc néng théng nhiép huyét dé nusi tAm, nay vi hod hu khéng nudi duge thé, thd
cing hu theo khéng cung cdp duge huyét dich nudi tim cho nén phat hién cac
chitng hay héi hop, tdm ché thdn minh, thin chi nay tdm hu nén hay quén, dém
ngl thudéng ndm chiém bao, ddu choang vang. Xit phuong diungthang Quy ty gia
Xuong b6, To hong vang, cho udng 12 thang thi cae chitng trang trén giam bét,
cho uéng thém 10 thang nita cac chitng trang thiéu mau c¢g tim én dinh, cho xuat
vién ti€p tuc diéu tri ngoai tra.
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85. BENH AN THIEU MAU CO TIM (do tam ty ludng hu)
Bénh nhéan: Nguyén Dinh S, 52 tudi nha bao

Vong: SAc mit rang dé
Vén: Tiéng néi binh thudng
Vén: Bénh khéi phat cach nay 2 thang, té 10 ngén tay, diu céng thing,

thudng U tai, hoa mit, choang vang, ving tim thudng nghe dau nhéi, da udng
nhiéu thuée Tay ma khéng thuyén giam.

Thiét mach: Sau bd tram dai vo luc
Quy nap bdt cuong: Ly hu

Quy nap héi ching bénh 1y Mach séu bd trAm dai v6 lyje. Mach dai 1a chu
mach tdm, nay th&y vé luc tic 12 mach hu. TAm véi ty quan hé mau ti tuc la
tuong sinh. TAm hoad hu khéng sinh dugc ty thd, thé hu khéng théng nhiép huyét
duge dé nudi tdm, tim mét di chite nang chil huyét nudi dudng toan thén, ty chu
tit chi, chil ¢g nhue. Céng ning clia tdm 13 khua déng huyét dich, ty van ho4, nay
tam ty hu khéng van hod huyét dich dé nudi dudng gan mach ti chi cho nén phat
sinh chiing trang té 10 ngdn tay, thuong 0 tai, hoa mét, choang vang, viing tim
thuong nghe dau nhéi.

Xiz phuong: Xét cac ching trén, chitng nay thude tAm ty ludng hu xit phudng
dung thang Quy ty gia Xuong bd, Cau ding dé bé tam ty. Didu hoa nhip tim,
thanh khach hoa lam ciing thing ddu mit, én dinh choang vang bing Quy &y
thang gia vi. Sau 46 khi bénh trén on dinh dung thang Nhdn sém dudng vinh gia
vi dé bé tam ty phé.

86. BENH AN SUY TIM

Bénh nhan: Nguyén Van C, 55 tudi quin doan 4

Vong: S4c mit xanh xao, tinh than ué oai.
Védn: Tiéng néi nhé

Vd@n: Bénh nhan khai thuong bi ching hu phién nhu la kinh quy, doan khi
(titc 1a ngdn hoi) trong long héi hop, thuong dau nhéi 1dng nguc phia trai, ma moéi
lan dau thi ngit xiu, khi di nhiéu khodng vai thude thi mét kho thd, mudn hut
hoi. D4 diéu tri 6 cAc quan y vién va Bénh vién Théng nhat bénh én dinh mét thaoi

gian ngén rdi lai tai phat nhu cii. Tay y chdn doan la rdi loan nhip tim, thiéu mau
co tim, x6 md déng mach.

Thiét mach: Ta hitu luc b déu doan té&
Quy nap bat cuong: Ly Am duong hu

Quy nap hoi chitng bénh ly: Can ot 101 khai ctia bénh nhan, k&t hgp véi mach
doan thudc 4m duong ludng hu, trén chua téi thén dudi chua téi xich. Dodn ma té
14 chil khi huyé&t suy y&u thi€u mau co tim, ngin hdi do ty kinh that huyét, khéng
du huyét dich nudi tam. Khi thude dudng, huyét thude 4m, huyét dich do thiic &n
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sinh ra 12 nhd c6 cong nang cua khi, huyét dich tudn hoan dé nudi dudng co thé
ciing la nhd sy thic ddy clia khi. Nhung trai lai, khi cling nhd c¢6 huyét méi phat
huy duge tac dung, nén khi huyét bi hu m4t didu hoa cho nén thiy mach doan,
trén khong lén téi duong phan dudi khéng xudng t6i &m phan méi phat sinh benh
tat. TAm khi va huy8t bi réi loan, cho nén thudng bi dau nhéi vung nguc phia trai,

mdi lan dau nhéi nhu thé thi bi ngat xiu, d&i ding bit thudng khéng qua 10 thude
da thay mét la.

X phuong: Bénh nay do tam ty ludng hu phat sinh ra, trude tién 13 dung
thang Quy ¢y gia xuwong bé dé gitp cho ty hoan thanh dugc chic nang sinh huyet
va thdng nhiép huyét dé nudi tAm, sau &b dang thang Nhan sém dudng vinh dé
b6 3 tang la tam, ty, phé& gidp cho tim cha huyét, phé& cha khi, ty chd van hoa,
nhd ¢é cong ning ctia phé khi va tdm huyét, dinh vé didu hoa, vé khi dinh huyat
¢6 mach hé cin cho nhau dé thing bing tang pha thi bénh ty nhién lanh. Mach
trd lai binh thudng.

Bién lugn:

Ding thang Quy ty muc dich 1a dung Sam, Ky, Truat, Thio dé bé ty thé,
Phyc linh, Vién chi, Long nhan nhuc, Hic tdo nhan b8 tAm an than. Vién chi vi
khé ¢6 tac dung bai tiét nhiét ¢ tAm. Héc tdo nhan vi chua c6 tic dung thiu lidm
duge tAm khi. TAm 14 me cha ty, Duong quy gitp phidn Am dé nusi duge huyét.,
Mac erdng hanh khi dan vé ty, da van hanh duge khi trong huyét, lai gidp Sam,
Ky b6 khi, khi manh thi giit duge huyet huyét ty vé kinh ty, Xudng bé diéu hoa
nhip tim tri chitng nhip tim bi réi loan. Cho udng hai tudn thidy dau nhéi viang
tim bét hin, céc ching trang, kinh quy doan ciing da bét, lai d6i dung thang
Nhén sim dudng vinh dé b ca 3 tang tdm, ty, ph& lam thing bing tang phu.

87. BENH AN THIEU NANG TUAN HOAN NAO (do phong ta, dam &m tng tic thai
duong kinh)

Bénh nhan: Nguyén Van S. 53 tudi, Giam d6c Lién hiép x{ nghiép co khi
néng nghiép.

Vong: Nét mit bo pho

Vidn: Hoi tho niang né

Védn: Bénh nhan khai cach day 2 thang thudng thdy nhdc ddu am i tir dinh
ddu xudng gay, phia trude tit dinh diu xudng tran thiy ning ne, lan ra hail bén
mang tai. T nita dinh dau phia sau xudng dén gay dau nhic am 1, ¢ ciing khong
ngo qua ngé lai duge. Khi ngdi lam viéc suy nghi nhiéu choang véng tua hé budn

ngt mit md khong ra da di kham va diéu tri tai Bénh vién Théng Nhat véi chan
do4n 1a thiéu nang tudn hoan nio (xé md déng mach néo) nhung khéng khoi.

Thiét mach: Phu huyén vé luc
Quy nap bdt cuong: Bidu thuc 1y hu

Quy nap héi chti’ng bénh ly: Tt dinh ddu xudng gay cb thudc hé thai duong
kinh, T dinh dau xudng tran thudc hé dudng minh kinh. Hai bén mang tai thude
hé thiéu dudng kinh. Bénh nhéan thudng thiy nhtc ddu 4m 1 tit dinh ddu xudng
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gay, ¢b cling 48 khé xoay trd duge thude thai duong kinh nhiém ta khi, tiz dinh
ddu xudng tran phia truéc nghe ning thudc duong minh kinh nhiém ta khi va
nhitc lan ra hai bén mang tai thude thi€u duong kinh nhiém ta khi. Khi ngdi lam
viéc suy nghi nhidu thi lai cing choiang vang, budn ngt nhiéu hon. Bénh nhéin
dd ¢6 di kham Tay y vdi chin doan 12 -thiéu ning tuin hoan nio do x¢ md déng
mach nao. D&1 v4i Doéng y thi ching nay 13 ¢dm nhiém phong ta, ta khi khing
gidi hét ¢on dng téc kinh thai duong, hoa dam truyén bién cho duong minh kinh
va thiéu ducng kinh. Cho nén sy didu hoa khi huyé&t van hanh trong kinh lac
mét di phin gan loc thanh troc, phén troec khi hoa thanh dam Am ving tdc thai
duong kinh, dng tdc dudng van hanh cta kinh thai dudng nén phét sinh cd cling
d3 khé xoay trd, truyén sang dudng minh kinh theo b8 vi tudn hanh cta kinh
lac. T dinh ddu phia trude xudng dén tran thay niang né khé chiu, déng théi lan
ra hai bén mang tai thu6e thigu duong kinh ciing nhiém ta khi thé 12 tam duong
hiép bénh, phong ta uing tie, thuy khi khéng van hanh phén thanh troc hoa dam
am ung tée kinh lac.

Xz phuong: Ding thang Nhdn sém bai déc gia Phong phong, Bach chi, Cat
can, Ké ddu ngua dé giii tan phong ta ung téc kinh lac. Cho udng 10 thang cac
chiing trang trén dén din 6n dinh trd lai binh thudng, xem mach lai thay di tram
hu d8i diing thang Quy ty gia xuong b6 cho udng thém 12 thang bénh nhan hoan
toan hét bénh.

88. BENH AN TANG HUYET AP (do x0 m& déng mach)

Bénh nhén: Lé Q. 58 tudi, chi huy phé Bd chi huy Quan sy tinh TG.
Vong: Than sic @0 hong
Vén: Thanh 4m ré déu

Vé&n: Bénh nhan khai thudng bi chdng miit, phtt nhe hat chidn. Nguyén do
sau dgt gié mua ddng bic, trdi lanh dit ddi bat d4u 6n thi khoa triét hoc, nén
than kinh rit eing thing va céng thém thdi tiét lanh nén nita d&8m bi huyét ap
1én cao 170/120mmHg phai chd di cdp citu, thdi gian didu tri tai Bénh vién Quéin
y 108 bénh tam &n, vé tiép tuc hoe nhung huyét ap dao dong.

V& nhi, chuyén diéu tri YHDT vita tri bénh, vita ¢éng tic. 7 nam sau bénh
tai phat véi biéu hién ddu thudng cdm giac lang lang choang vang, c¢6 gay thudng
bi ciing d3, khi lam viéc nang nhoc, hofic 1én cdu thang thi tc ngye ¢6 khi thd dau
hai bén gay, dau nhiic trién mién, hai chdn pha nhe, thudng xuyén mit ngu. Tay
y chéin doan 14 ting huyét 4p do xo md déng mach.

Thiét mach: TrAm hoat

Quy nap bat cuong: Ly thuc

Quy nap héi chitng bénh ly: Can cit theo 161 bénh nhin khai céng thém vdi
mach trdm hoat thi ddy 14 chiing dam &m tich tu kinh thai duong nén bién sinh
ra chitng thudng bi chéng mat, phit nhe hai chén, ¢8 gay thudng bi citng do, khi
lam viée ning nhoc, hoidic 18n cdu thang thidy ning né tic nguc khé thd dau nhu
sau gay, hai chan pht nhe, thudng xuyén vd mat ngu.
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Cén cit theo triéu ching va mach tugng tram hoat 13 dam Am tich tu trong
kinh thai duong, cho nén khi huyét khong théng suét. Thanh khi khong thang lén
duge, troc khi khéng giang xudhg dude, lam cho troc khi téc nghen trong kinh lac
nén xay ra nhiing trang thai trén.

Xu phuong: Dung thang Nhan saém bai doc gia Ké ddu ngua, Ctc tan, Mdép
gai dé khu phong trit thap ta khi ung téc trong kinh lac. Cho uéng 2 tudn bénh
nhéan thay bét 50%. Kham lai thiy mach @i hodn d8i diing B6 trung ich khi gia
Phéng phong, Khuong hoat, Xuyén khung, Bach chi, Mép gai ti€p tuc cho udng 10
thang, h&t phit nhe, cac chitng trang gy ¢ ciing, lén cAu thang hét khé thd, tite
ngyc, trd lai trang thai binh thudng, huyét ap én dinh.

89. BENH AN TANG HUYET AP (do suy tim - ti€u dudng)

Bénh nhdn: Huynh Thi B. 55 tudi, 6 xa Luong Hoa Lac.

Vong: Than sic ué oai, moéi mét

Van: Tiéng néi rd

Vén: Bénh nhan khai cach ddy 2 nam thdy co thé cang ngay cang gy sit
nhiéu, mic dit &n ngl vAn binh thudng. Dén bénh vién Da khoa kham cho biét 14
dudng mau cao, huyét ap thudng dao dong, hay héi hop. Tir d6 dén nay duge didu
tri tai BV Da khoa khi uéng thudc thi bénh én dinh, khéng diung thude thi duong
trong mau tang trd lal t 170mg dén 200mg/100ml mau duong trong nudc tiéu
duong tinh (+++) hot hop danh tréng ngye, huyét 4p 150/100mmHeg.

Thiét mach: Tram hoat tiéu
Quy nap bdt cuong: Ly am hu
Quy nap hoi ching bénh ly:

Bénh nhan ¢6 hoi chiing an nhidu, uéng nhiéu, dai nhiéu, xét nghiém dudng
niéu duong tinh (+++), duong huyét tit 170 dén 200mg/100ml mau ding la bénh
tiéu dudng va ting huyét ap dao déng.

X1t phuong: Ap dung theo kinh nghiém tri tiéu dudng cho uéng lién tuc dong
thoi gia thém thudc tri tang huyét ap nhu Cay rAu meéo 20g, Cd sita d6 nhé 1a 40g,
Nhé gira 20g, Lac tién 10g, Trinh nit 10g, Xuong bé 8g, Nguu t4t 8g, Td hong 8g,
Ré nhau 8g, V4 sdu riéng séng 20g, Hoai son 20g cho udng lién tuc trong 3 thang
cac bénh khéi hén hoan toan cho xuét vién.

90. BENH AN TANG HUYET AP (do t7 than hw - do phi thiing)

Bénh nhdn: Nguyén Thi B B, 74 tudi, phudng 1, thanh phé MT

Vong: Sic mat tiéu tuy

Vén: Ti€ng néi mét nhoc

Vin: Than nhén khai bénh nhan méc ching ting huyét 4p da lau, nhung gin
day khodng 2 thang héng dém tir 20 gis dén 24 git huyét ap lén tit 160/110mmHg
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dén 200/110mmHg rdi dén 220/110mmHg 14 bét d4u lo mo téi khoang 3, 4 gid sang,
dung thudc ha huyét 4p cia TAy y cho udng theo toa bac si thi xudng dan dan dén
sang xudng 150/100mmHg. Nhung qua d&m sau lai dién lai tinh trang huyét ap
ting l1én va lo mo. Tiéu bén, tifu it, hai ban chan cang phi va dau khi dung vao, 4n
udng khéng dude, tiéng néi hén hén khéng binh thudng, di diéu tri bing thudc Tay
2 thang nay khéng thuyén giam.

Thiét mach: Tram dai vo lyc
Quy nap bdt cuong: Ly Am dugng ludng hu

Quy nap héi chwng bénh ly: Mach dai 1a duong mach, vé Iyc 14 Am mach, nay
thay dai vd lyc titc 13 Am duong déu hu, hoi truc tiép bénh nhan khai thém la hai
mét thudng chay nude mét, kém nhém, ddu ning ma khéng nhic. Bénh phat tir
20 gid dén 24 gid 1o mo 1a Am trong Am kéo dai dén 3, 4 gid sang 14 dudng trong
am ké dén sang 12 bénh gidam va huyét ap tu 220/110mmHg xudéng con
190/110mmHg, 180/110mmHg.

Xét theo trang thai bénh thi ddy 1 chinh khi hu, ma chinh khi hu tdc 14 ty
hu. Ty chl van hoa cd nhuc ti chi, nay ¢dng niing van hoa caa ty khong con du
stc van hoa diéu huyét nudi tdm, kéo ludn tang tdm bi hu theo nén thiy mach
trAm dai vé hyc, sy mat cdn bing chia tam khi cho nén gap ldc thai gian 4m trong
Am tir 20 gid dén 24 gid, tAm khi hu khéng diéu chinh duge kinh mach, huyét
vong hanh thugng nghich lén trén lam cho huyét ap 1én cao, déng thsi vi tdm khi
hu cho nén dém nao ciing bi huyét ap lén cao bét ddu tit 20 gid dén khoang 3, 4
gid sang lam bénh nhan lo mo. Té1 gAn sang thi bénh nhan din dén tinh téo, déng
thai huyét ap ciing xuéng dan.

X phuong: Xét cac tridu ching trén va gio gidc bénh phat tac, xac dinh day
la do tAm ty hu ma tAm ty hu tic 1a chinh khi hu. X phuong dé diéu tri bénh nay
trong tdm la dung thang Hodc huong chinh khi gia Cau ding 10g, Xuong bd 10g,
Nguu tat 10g, Dia long 10g, Thao quyét minh 10g, Ciic hoa 10g dé d¢iéu hoa chinh
khi, binh can méc gitp cho ty thé hoan thanh chitc ning van hoa khéng bi can
moc e ché€ lam rdi loan huyét dich sinh ra ching ting huyét 4p. Bénh nhén
thudng hay téo bon cho udng kém hoan Hoa tich dé khai théng ha tiéu. Bénh
nhan in dugc cho udng lién tuc 6 thang nhu trén, huyét ap dém xudng
180/100mmHg, 170/100mmHg ngay 150/100mmHg tiéu tiéu binh thudng hét tao
bén. V& huyét 4p am trong am la tit 20 gic dé€n 24 gio 1a thoi diém ning nhat trude
kia. Bénh nhin sung phit hai ban chan dung dén 1a dau tiép tuc diing nhu trén
gia Y di 30g, R& tranh 10g cho udng 6 thang, hai bén chan dAn din xep nhung hai
bip chan cén phl thilng cam gidc nhu kién bd trong cac bip thit, cac khép déu
dau nhu dan. Xét thay day 1a do khi huyét khong luu hanh binh thudng ma vi ty
hu thdp ta eon ting téc kinh mach khién cho bénh nhan bi chitng ngoai té (vi kinh
mach bi ciing) d8i dung thang Péc hoat ky sink cho ubng thi ching tang huyét ap
phat tac trd lai. Lién ngimg hdn khéng cho udng thang Péc hoat k¥ sinh, dang trd
lai Hodc huong chinh khi gia vi nhu phép diéu tri ban ddu gia thém Y di 30g thi
huyét 4p binh thudng trd lai, hai ban chén xep hét dau.
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91. BENH AN TANG HUYET AP DO CAN

Bénh nhén: Nguyén Vian S, 72 tudi xa My Phong
Vong: Than sdc binh thuong
Vdn: Thanh &m binh thuong

Vdn: Bénh nhan khai méc ching ting huyét ap lén dén 220/120mmHg; khi di
nhiéu mét, ning dau, chéng mit, hoa mét, u tai, trudc day c6 nga nghiéng tay trai.

Thiét mach: Phi huyén séc
Quy nap bat cuong: Ly thuc nhiét

Quy nap hoi ching bénh ly: Ching téng huyét ap nay 14 do cdm nhiém
phong ta truyén kinh réi tiém phuc ¢ kinh tic thidu duong va tic quyét 4m can,
lam cho can dudng qua thinh dua dén tinh trang huyét ap ting 220/120mmHg céc
kinh mach cia thidu dudng va quyét 4m bi ta khi Gng tdc lam cho sy van hanh
huyét dich m&t binh thudng.

X phuong: Truée dung thang Kink phong bai déc dé giai tan phong hin ta
ing téc kinh lac, gia Cay rdu méo lgi tidu; Cau ding, Nguu tat lam diu gin mach
dé phong tai bién mach mau néo. Sau d6 ding thang Cdu ding dia long thang:
Dia long 10g, Cau ding 10g, Cam thao bic 2g, Nguu tit 10g, Puong qui 8g, Xuyén
khung 4g, Phong phong 6g, Man chiu 8g cho uéng lién tuc trong mét tuédn bénh
8n dinh, huyét 4p xudng cdn 150/100mmHg.

Bién lugn: Chilng ting huyét ap ¢6 nhidu nguyén do mi nguyén do chinh la
can dudng qua thinh hodc than hu khéng nudi dudng duge can moc lam cho can
khéng tang huyét 3 mde binh thudng duge nén phat ra, bénh nhan bi tang huvét
ap do can duodng qué thinh, nhiét ta tit thai dudng truyén vao khéng gidi biéu
duge nén thdy mach di phd huyén sic truyén vao thidu dudng va quyédt Am can
lam cling mach cho nén trudc dung thang Kinh phong bai ddc dé giai tan phone
ta, k€ d6 dung Cdu ddng dia long thang ¢6 tac dung thanh nhiét, tran kinh lgi
tiéu, hgp véi: Nguu tdt, Duong quy lam diu déng mach; Cau ding binh can dé
phong tai bién mach mau néo (tring phong).

92, BENH AN TANG HUYET AP DO THAN

Bénh nhdan: Nguyén Van M. 70 tudi, & phudng 2
Vong: Than sfc kém tuoi, hay mét
Vén: Am thanh binh thudgng.

Vdn: Bénh nhan khai thudng hay chéng mét, o tai, nhic diu, méi sau gay,
mAt mg, ¢6 nhd mit, dau thit lung, 4n cham tiéu, huyet ap dao dong khi thi
210/110mmHg, khi thi 190/110mmHg trén 10 nim.

Thiét mach: Tram hoat sac

Quy nap bdt cuong: Ly thuyce
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Quy nap héi chitng bénh ly: Can cit 16i khail cua bénh nhén cong vt mach thi
day 1a chttng dam &m tich tu kinh mach thai dudng, nén thudng bién ra cac triéu
chiing chéng mit, mdi cd gay, ¢6 lic cing do ¢6, mit md ¢6 nhit, dau ngang thit
lung, ¢6 lién quan &&n than, &n chiam tiéu vi thuy hoa vi t€ ma sinh ra, huyét 4p
dao ddng vi dam &m tich tu kinh lac thai dugng lam cho sy huu hanh khi huyét
khéng dugc binh thuong.

Xw phuong: Trude tién dimg thang Kinh phong bai déc gia Cau ding, Cay
rdu méo, R& nhau, Dia long &é gidi tan phong ta ung tic thai duong kinh, dong
tha1 dé binh huyét ap cho udng 15 thang Huyet ap xudng con 190:’90mmHg Cac
triéu ching chéng mit, nhitc ddu, mdi gan 6, dau ngang lung da gidm, #n ngd
binh thudng.

Tai khAm thdy mach con hoat nhung hé&t sidc. Xac nhan la than 4m hu khéng
nudi dudng duge can mée, can dudng thinh khong tang duge huyét cho nén huyét
ap thudng dao ddng khi 1én khi xuéng tit 210/110mmHg dén 190/90mmHg ddi
dung thang Luc vi dia hoang gia Cdu ding, Pia long, Nguu t4t dé vita bd than
via ha huyé&t 4p va binh can khi; cho udng lén tuc 10 thang thi huyét ap xudng
170/90mmHg réi 160/99mmHg. Céac triéu ching nhic ddu, chodng ving, mdi gay
cd, dau lung déu bét rat nhidu; an ngl binh thudng tiép tuc cho uéng thang Luc vi
dia hoang gia Cau ding, Pia long, Nguu tdt 10 ngiy nila thi huyét iap con
150/90mmHg, mach di trdm ho&n bénh 6n dinh, huyét ap é mite 150/90mmHg la
miic binh thudng.

93. BENH AN TANG HUYET AP DO CAN TY
Bénh nhén: Nguyén Thanh D, 34 tudi é x& Tan Thuan Binh

Vong: Sic mat ué oai, thudng nhin mit.
Vin: Tiéng néi nhd, mét, mat binh thudng.

Vdn: Bénh nhin khai tit hon 4 thing nay thudng xuyén nhiic d dinh dau,
khé nga, tai nghe nhu ve kéu, 4n udng khong duac chdm tiéu, idng ban chéan teé,
cam gidc nhu ga mé, chan hoi y&u, tiéu bén, tiéu binh thudng, huyét ap dao dong
khi thi 100/80mmHg ¢6 lic lai 160/100mmHg.

Thiét mach: Trung huyén
Quy nap bdt cuong: Ban bidu ban ly.

Quy nap hdi chitng bénh ly: Qua cac tridu chitng bénh nhan khai thudng
xuyén nhtc & dinh d4u, tai nghe nhu ve kéu, mach trung huyén 13 triéu ching
cua tuc thiéu duong va tic quyét 4m can kinh nhiém ta khi, an udng khéng dudc
la do chinh khi hu, 1ong ban chin té té, néng cé cdm gidc nhd ga md do than 4m
hu, phan Am dich kém khéng nudi dudng duge can mée, can khi qua thinh, can
Am va can dudng khéng thing biang thugng nghich 1én dinh dau 1a ndi ¢6 kinh
mach cla tic quyét Am can nén thudng nhdc 6 dinh dau, sut hd cén tu dudng gitia
can than mAt thing bang cho nén huyét ap thudng dao déng, khi 1én khi xudng
b&t thudng, 4n cham tidu, hai chidn yéu la do chinh khi hu vi ty thé bi can moc
khéc hai, ty thd chi ti chi, thé hu nén hai chan yé&u, 4n cham tiéu.
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Xi¢ phuong: Trude ding thang Hode huwong chinh khi gia Cau ding, Man
kinh tit dé hanh khi kién ty hoa can thanh nhiét phyc héi chinh khi cho udng 6
thang dau & dinh d4u bét, tai nghe ve kéu ¢é b6t nhung chia hét han.

Tai kham xem lai mach thay trdm huyén, bénh nhén khai bét dau dinh dau,
nhung thinh thoang cdn nghe dau nhic hai bén mang tai, ddi dung thang Kinh
phong bai déc gia Cau dang, Hoang cim, Bach chi, Man kinh t @€ so thong ta
khi 4ng tAc kinh mach; cho udng 6 thang, bénh nhin 4n ngu binh thucng, tidu
tiéu binh thudng, huyét ap 120/80mmHg cdm gidc ning dau bét nhidu, déi dung
thang Nhdn s@m bai déc gia Cau dang, RE& nhau, Nguu tit cho uéng thém 9 thang
niia cac triéu chiing cing ning ddu déu bét, tai nghe ve kéu hét, huyét 4p én dinh
120/80mmHg,

Tai kham thdy mach trdm hodn cho uéng thém 3 thang Hodc hudng chinh
khi dé kién ty diéu bé chinh khi bénh én dinh cho xudt vién.

94. BENH AN SUY TIM

Bénh rhdn: Tran Hiu Ph 28 tudi, gido vién x3 Hoa Tinh.

Vong: Da méat xanh

Vén: Tiéng ndi nhd

Vdn: Bénh nhan khai 2 nam nay thuéng bi chitng ning ngue, khé thd lac
chidu t61, dau thét tit ngyce lan 18n vai, méi hai bén ¢6, thinh thoang khac ra mau

d6 ¢6 bot da tri bing TAy y nhiéu ma bénh ciing khéng thuyén giam. Nay dén xin
diéu tri bing Déng y.

Thist mach: Tradm hu
Quy nap bat cuong: Ly hu

Quy nap héi ching bénh ly: Can cit 16i khai bénh va mach tudgng ctia bénh
nhén thi day 14 ching tAm ty phé& déu hu. TAm hoa hu khéng sinh duge ty thd, ty
thé hu khéng sinh duge phé& kim phat sinh ra ching thudng ning nguc, khé thé
lde chiéu tdi. Tam duong khi hu cho nén dén chiéu t6i gip 4m trong 4m khic hai
ma phat tac triéu ching ning nguc, kho thd, vi tdm duong khi khong diéu chinh
duge tAm mach lam réi loan nhip tim, TAm véi tiéu trudng 13 bidu 1y cho nén tAm
bi bénh thi ¢6 lién quan dén tiéu trudng 1a tha thai dudng kinh, nén thudng thay
moéi hai bén ¢8 14 dudng kinh clia thai duong lan ra haj vai la kinh mach cua tdc
thai duong. Thinh thoang khac ra mau d6 ¢6 bot 14 vi ty thé hu khéng nudi dudng
duge con phé kim va me tdm hod nén méi sinh ra ching khac ra mau.’

X phuong: Xét cac triéu chitng trén bénh phat sinh la do tdm ty ludng hu.

Xit phuong ding thang Qui ty gia xuwong b6 dé ty tho’ng nhiép huyét dich
nudi tam, lai cho udng kem noan Honmg ky miét gidp dé b8 am duong khi huyét,
lao nhidt. Vi tam véi tiéu tlu‘dng 1a biéu 1y cho nén tam bi bénh thl ¢6 lién quan
dén thu thai duong kinh tiéu trudng nén thudng thiy moi hai bén ¢6 13 kinh mach
caa thai duong. Thinh thoang khac ra mau dd c6 bot 1a vi ty thd hu khéng nusi
dudng dude con 14 ph& kim va me 1a tdm hod nén mdi sinh ra ching khac ra mau.
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Sau khi cac triéu chiing trén én dinh cho udng thém hoan Nhdn sém dudng vinh
dé diéu bé 3 tang tAm, ty, phé.

g5. BENH AN THIEU MAU CO TIM

Bénh nhén: Bich L 70 tudi, dao dién Héi vain nghé thanh phd HCM.

Vong: Than sic binh thudng, thé trang béo.

Vin: Tiéng néi to

Vdn: Bénh nhan khai cich nay 2 thang bénh nhéan té nhiic hai chan, hai tay
run, khi caAm bt vi€t bai thi tay run khéng diéu khién chinh xac duge chi viét,
thinh thoang bi chuét rat bip chan. Pau nhéi ving tim, hay héi hp. Tay y chan
doan thi€u mau cd tim.

Thiét mach: Tram dai vo luc.

Quy ngp bdt cuwong: Ly 4m dudng ludng hu.

Quy nap hoéi chitng bénh ly: Cin cit ching trang va mach 13 thi day 1a ching
tdm ty ludng hu. TAm 4m huyét, tAm dudng khi d8u hu cho nén th&y mach hu rd
nhét ¢ bd ta thén va by hitu quan, mach dai vé Iye, bi€u hién tadm ty ludng hu,
tAm véi ty quan hé mAu td tie 14 tudng sinh. Tam hod hu khéng sinh dude ty thd,
thd hu khéng thong nhiép duge huyét dich dé nuéi tAm cho nén tAm mat di chic
ning chu huyét nudi dudng toan than, ty chi tif chi cd nhuc, tAm ty ludng hu sinh
ra cac chiing tay run, tay khéng cAm biit dude, t& dén hai ban chéan phia trude vi
huyét khéng sung dudng, thudng hay bi chudt rit (vop bé) bip chan, thudng dau
nhéi viing tim, hay héi hdp vi tdm khi va tAm huyét kém.

Xt phuong: Xét cic triéu chiing bénh thude tdm ty ludng hu. X phuong
diung thang Quy ty gia xttong bé diéu hoa nhip tim (tic 14 tdm khi va tAm huyét)
gidp ty sinh huy€t théng nhiép duge huyst dé nudi tdm. Cho udng 12 thang thi
bét hoi hép, b6t dau ving tim, bdt run tay, bét té ban chan, cén cdm gide néng ban
chan do 4m huyét chua di lam sung mén ha chi, nén bdp chén con bi vop bé. Xét
thdy bénh nay méc tit trude kéo dai nhiéu thang, Am huyét hu hoa nhiét tiém 4n
kinh lac, d6i dung thang Déc hoat ky sinh d& bd am didu dusng trong d6 phéi hgp
cac vi phong dude c¢6 tinh vi nhu nhuin dé dudi phong ta khach nhiét, din hoa
quy nguyén cho uéng 15 thang cdc triéu ching run tay, té chan, vop bé da én
dinh. Sau ti€p tuc cho udng thém hoan Qui ty gia Xudng bé va Thé phuc 11nh thi
bénh nhén binh phuc hoan toan.

Bién lugn: Cin clt vao mach 1y va ching trang xac dinh nguyén nhan do
tdm ty ludng hu khong 44 huyét dich dé van hanh huyét dich nusi dudng kinh
mach toan thdn ma ty la chu td chi, chi ¢o nhye. Tam chil huyé&t mach, cho
nén cac triéu ching tay run khéng caim but duge, chan té ran, bip chan thudng
bi vop bé, vaing tim thudng dau nhéi, héi hop 14 do thi€u mau nudi tim dé tam
van hanh huyét dich nudi khap toan than ma phat sinh ra cic triéu chitng
trén. Sau khi xit phudng cho udng céc bai thude trén bénh din én dinh 1a do ty
théng nhiép duge huyét nudi tam, tAm van hanh huyét dich réi khép toan than
nén bénh duge lanh.
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DAI CUONG BAO CHE THUOC BONG DUGC

Bao ché ¢6 nghia la diing cac phuong phap cd,l¥ va hoa hoc nhdm lam thay
d61 hinh dang, ly hoa tinh, dugc tinh cua vi thude dé dap ing cho viée st dung,
diéu tri, san xuit, bao quan...

Né6i chung bao ché€ 1 céc qua trinh lam bié€n d6i hinh dang, tinh chit
thién nhién cta duge liéu thanh nhitng vi thude thuin thuc 6n hoa dé phong
bénh va tri bénh.

Bao ch& nhim nhitng muc dich sau:

- Loai bd cac tap chat l4n 16n trong duge liéu nhu mée, mot, céc tap vat
khéng phai ia duge lidu.

- Bb bét cac bd phan khong cdn thiét cla vi thude, lam cho vi thudc tinh
khiét, hon nhu Mach mén bé 161; Ve sdu bé ddu, chan: Nguu t4t bo dau...

- Dé dé thai, bao, d& tan bot, d& n&u cao, d& bio quan.

- Giam bét dgc tinh ciia duge lidu ¢6 dde nhu Ma tién, Ban ha, Phuy ti, Hoang
nan, Ba dau...

- Thay d8i tinh ning cla vi thudc bing cach tam, sao cho d& tan vio nudc,
dé dong hoa, dé hap thy, ¢ din vao cac bd phéan cta co thé can diéu tri... nhu
tam, tam sao Bach truat, Hoang ky, Thuc dia, Bach thuge, Tdo nhan, Hoé hoa,
Son tra...

Dé dat duge muc dich trén bao ch& c6 2 yéu cau chinh sau:

1. Ddm bao phdm chat thudc, k§ thuat ding dap tng yéu cAu didu tri theo
bién chitng luin tri cua Déng y.

2. Ngudi bao ché gidi, ngoai sy hiéu biét vitng vang vé duge vat, nhing hiéu
biét co ban vé y ly déng y con phai théng thao vé ky thuat tuy ting trang thai,
phidm ch&t clia vi thude, tuy titng yéu cdu ctua bai thude ma dinh viée bao ché cho
ding k¥ thuat va yéu ciu diéu tri cho vira chiing.

Trong Ddng y thuong dung danh tr thudc chin (thuc dude) va thude séng
(sinh duge) 46 14 hai danh tit d6i 1ap nhau. Danh tit thudce chin 1a @8 chi cac duge
liéu da dugce ché€ bién va bao ch& thanh thuéc phién (ban thanh phim):

I. CAC PHUONG PHAP CHUNG TRONG BAO CHE THUOC DONG DUGC

K$ thuat bao ch& thudc Dong duge va thude y hoe hién dai ¢6 nhiing diém
giéng nhau dic bidt 13 k§ thuat bao ché mdt s§ dang thuée nhu: Thude nude, thude
bot, thude hoan, thude cao, rugu thude... ciing nhu cac k¥ thuat tan, rdy, nung,
dét, thang hoa... Ngay nay trong bao ché& thude Dong duge chiing ta ¢6 thé két hop
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ca hai phuong phap vita dam bao tinh ¢8 truyén vita dam béo tinh hién dai. Vi
vay trong cudn sach nay cac kj thuat ché bing nude, ché bang lita, ch& bing nude
va lia phoi hop cha ¢8 xua duge sdp x&p thanh hai nhém sau:

- Phudng phéap bao ché ¢d hoc
- Phuong phéap bao ¢hé& 1y hoa

A. PHUONG PHAP BAOQ CHE CO HOC
1. Thai, bao

Thaji, bao 14 phéin chia cac duge 1iéu thanh ting phién mong hoic tiing doan
ngin. C6 d6 day caa tirng phién khoang 1 - 2mm, d6 dai 4 - 5cm.

Céc duge liéu trude khi dem thai, bao phai dude rita sach, ngadm hoiic 4 cho
mém.

Dung cu thudng dung la dao cdu, dao bao, dao thai.

- Dao cau: Thudng diing dé thai cdc duee liéu to ciing nhu Cam thio, ré cb
Xude, ré Boc lye, v.v...

- Dao baoc: Gidng nhu chiée bao gd clia thg mde, hodc duge cai tién nhu dao
hao thai khoai, sin v.v... Dao b&o duge dang dé bao cac duge liéu da G mém thanh
titng phién mong cho déu va khéng nat vun nhu bao Xuyén khung, Ha tha 6 do,
Trach ta...

- Dao thai: C6 thé bing sit, bing ddng hodc bing tre. Dao thai bang sit
duge ding dé thai, cit cac dude liéu nhd mém nhu cac loai la... Con dao bing
ddng, tre diing dé thai cit cac duge lidu ¢6 chit chat (tanin).

Hién nay nhidu ndi da cai tién diung may, ¢6 hiéu suit cao dé thai hay bao.
2. Tan

Téan duge liéu la phan chia cac duge liéu thanh bét nho cé kich thude theo
yéu cdu st dung. Tuy theo ting loai duge liéu, ma trude khi dem tan nho cac duge
liéu phai sdy nhe hay phdi that khé. C6 thé tan bing may cach sau:

Tdn béng chay va ¢6i: Chay va ¢bi duge lam bing nhidu loai vat lidu véi kiéu
cach khac nhau nhu: ¢di d4, ¢di s, c8i thuy tinh, c6i ddng, c6i sit, ¢6i ¢6 nip day (38
tan cac loai thuéc doc)... Khi dung phai chon loai ¢6i thich hgp vdi titng duge lidu.

- Déi véi duge lidu rén, chic thi phai gia, khi gia dé duge liéu trong cdi roi
cAm chay nén thing xuéng ting nhat mdt. Duge lidu cho vao ¢6i nén cho vira da,
it qua, chay cé thé dap vao long cdi lam v3 ¢bi (cfi sd, thay tinh); néu cho duge
liéu qué nhiéu, chay sé khéng cham xuéng day coi, gid ldu nhd. Gii, nén ding coi
¢é thanh cao.

- D41 véi duge liéu ¢6 thé chit mém néu dem gia s& vén va dinh lai thanh tang
phai diing cach nghién. Nghién nghia 14 khéng nhac cao chay ra khoi ¢6i ma dua
diu chay thanh vdng tron, ép manh duge lidu vao thanh ¢6i. Khi nghién nén cho
dugce lidu vao cél ting it mdt thi nghién méi k¥ va ding cd ¢61 rong, thanh néng.
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Tén bing thuyén tan: DE tan céac dugde lidu thao moc (ré, than, vo, la...) vdi
s6 lugng nhiéu ta dung thuyén tan, thuyén tin lam bing gang (gifhg nhu chide
thuyén) khi tan chi viée bd duge lidu vao thuyén (duge lidu d& duge chia nhd hodic
sao sdy khd) rdi dung mét banh xe ciing dic bding gang c6 canh sic lan qua, lin
lai, duge liéu s& dan din bj phan chia nhdé. Diing thuyén tén nhanh hon va 43 tén
sdc hon diung ¢5i. Hién nay nhiéu dia phuong dd cai tién thuyén tan (via tan via
rdy) nguci tan khéng phai dap chan; thuyén tan cai tién 12 mét hé théng gdm 2
dén 3 thuyén tan va dia tan (banh xe) ¢6 8 bi géin thém mot bd phan dé ray. Hién
nay nhiéu ndi da ding may tan thay thé cho thuyén tan.

3. Ray

Muc dich 14 &€ phan loai bot duge liéu sau khi tan 1y nhiing bdt ¢6 d6 min
dong nhat. Cu thé sau khi tdn ngudi ta cho bot duge lidu di qua dung cu goi 1A
ray. Ray 1la mét chiée khung trdon hodc chit nhat, mét mit cang luéi bang kim loai,
ni long hodc lya c6 mét lusi (mét ray) véi kich ¢d dung yéu ciu.

Nhiing bt chua lot qua méat ray thi phai tan lai rdi rdy lan nita. Cdt nhu thé
cho dén khi t4t ca bot ¢éu nhd bing nhau.

Khi ray phai lic ray ti tit. Khéng nén vdi va dap manh hode xat 1én mat ray
lam cho bjt to cing rai xudng. Cé thé dang may rung dé ray.

B4t duge liéu khi ray phai khé va nén rai it mot 1én ray dé bot di dong, xdo
tron duge déu.

B. PHUONG PHAP BAO CHE LY HOA

1. Sao

Sao la cach cho duge liéu tryc ti€p hode gian tiép véi lia lam cho thude khé
rao, sém vang ho#c chay den. Muc dich chi y&u ciia sao 1a lam thay d6i cong
nang, tinh duge cua vi thudc theo mue dich diéu tri va lam cho duge liéu khas, dé
bao quan sau khi da rlta, ngam, tdm, ho#c dé on dinh duge liéu.

Dung cu d& sao thudng la chdo gang, hodic ndi rang bing d4t vA mot doi dia
to bang tre hay ban xén diang dé ddo thude khi sao. C6 thé dung may sao dé sao
duge liéu nhu cac may sao c¢hé ¢ eac nha may ché hién nay.

Trude khi sao phai phan loai duge liu, to nhé riéng ra dé khi sac duge vang
déu, tranh thit to thi chua dugc ma thi nhd thi da bi chay.

C6 nhiéu cach sao nhu sau:
a. Sao thuong

Sao véng: Vi thude bén ngodi c6 mau vang, trong rudt vAn man ci, cbt cé
mui thom, sao dé cho vi thudc bét tinh han, dan vao ty, udng khéng lgm giong
buén nén. Khi sao, lia phai nhé, thsi gian sao 1au. Sao vang thudng, 4p dung cho
cac duge lidu nhu: Ca Mai, hoa Hoé, hat Cai be (Bach gidi t&), ¢t 83, Y di...

Sao vang ha thé: Quét sach dat (hay dao hd sdu dudi dat 10 - 20em).
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Trai miéng vai hay gidy méng, d8 up vi thude di sao vang xudng, day lai dé
dd 10 - 15 phiit cho ngudi. Sao vang ha thd thudng ap dung cho cic dude lidu nhu:
- R& ¢6 Xude, 14 Tre (Trac digp), Sai hd, Mudng trau, v.v... Sao vang ha thé theo
Déng y 1a @8 14y lai thang bdng 4m, dudng cho vi thude, vi thude khi sao 1ta néng
lam cho vi thuée téing phin duong, giam phan am.

Sao vang xém canh: Vi thudc mit ngoai xém canh, trong ruét mau van nhu
¢ti. Cach sao nay ap dung cho cic vi thude chua, chat hoic tanh lgm qua dé thay
@61 mui vi nhung vin dam bao chdt lugng thude. Thudng ap dung cho cac duge
liéu nhu: Chi thue, Chi xa¢, Kim anh, Bach cudng tdm, Thing ma, Than khuc...

Sao tén tinh (Hdc sao = sao den): Dung 10a to, chao that néng cho duge liéu
vao, dao déu téi khi bén ngoai chay den, bé ra trong con mau vang 1a dudge.

Thudng ap dung cho céic duge liéu nhu: Cu Gau, Kinh Gidi, Taoc Nhan, Dia
du... Sao den nhim muc dich lam ting thém tic dung tiéu thye, bdt thom cay hay
cam mau ca vi thudc.

Sao chdy (Thén sao): Khéng cé nghia 1a sao chay thanh than ma bao gic
ciing cho chay dén 70% 13 duge. So vé1 sao den mic dé cé chay hon nhung chua
thanh than. Sao chay 4p dung cho cac dude 1idu nhu: 14 Tréc ba, Guong sen (Lién
phong), Ging (than khudng) v.v... Sao chay ding lia to, chao that néng cho duge
lidu vao ddo déu dén khi khéi 1én nhiéu, mang ra khéi léa dp vung lai dé ngudi.
Muc dich ctia sao chay 1a @€ tang tic dung cAm mau clia vi thude.

Khi sao t6n tinh hay sao chay cdn chd ¥ phén loai: Phién 16n, phién nhd,
khéng nén sao ca hai loai mét lic, sao thit 16n trudc, thi nhé sau.

b. Sao c6 thém chdt trung gian truyén nhiét:

Thudng dung: Cat (git nhiét @ vao khoang 30°C), bot Van cap (giit nhiét do
vao khoang 250°C) va bdt Hoat thach (giit nhiét d6 200 - 220°C).

Sao cdt: Chon thit cat nho dai sach. Rang cho néng va bay hé&t nudc roi
cho duge liéu vao ddo that déu tay. Sao cat nham lam cho dude lidu vang,
phdng déu, khéng chay. Duge liéu thudng sao vdi cat la: Ma tién, VAy té té
(Xuyén son gtap).

Sao Vin cdp, Hoat thach: Ding bot Vin cap, bot Hoat thach d€ sao céc vi
thudc déo hay c6 chat keo, chat nhya va ¢é ddu dé khéi dinh vao nhau, nhu sao: A
glao, Long Dim, Nhi huong, Mét duge.

Trong cach sac nay Cat, Vin cap va Hoat thach la chéit trung gian truyén
nhiét, khi sao chiing bao quanh vi thudec 1am cho thudc khéng cham day chao va
th&m nhiét déu, sdu vao thudc, dé cac vi thude ¢6 chit ddu, nhya, keo khéng dinh
vao nhau va lam bdt mui tanh, khét, d& tan bot...

Sao vdi chét bét (cdm): Ap dung cho nhiing thtt thudc chita tinh ddu nhu Chi
thyc, Vo Quyt, Thanh bi, Thuong truat, Bach truat v.v...

Sao vl chat bét 14 nhiim cho tinh ddu tham vao bot rdi 14y bot dung, hoac
lam cho chat bot bao quanh thudc dé giit tinh diu, cho d3 bay trong khi sao.
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IA’ ¥ »
Uu diém cita qud trinh sao:

Ngay nay, qua mét s6 cong trinh thue nghiém nghién ctu sy thay d8i tinh
nang cua thudc trong qua trinh sao, cdc nha vy, duge da két Iuén qua trinh sao:

- Lam cho hoat chat dé& thoat ra.
- Diét men & nhiing vi thudc ¢6 chita glucosid.
- Lam chét nhiing vi khuan pha huy thude.
- Lam thay d6i tinh néng, tic dung cta thude.
Vidu 1: ‘
Sao Hoé hoa:
Thay d6i tac dung trude va sau khi sao:

- Trude khi sao: Hoé hoa vi déng, tinh lanh ¢ tac dung thanh nhiét luong
huyét dung chita dau mét, tang huyét ap.

- Sau khi sao: Tinh binh, mui thom, diung chita xu&t huyét, chay mau cam,
ho ra mau, bang huyét...

Hoe hoa ¢6 chtta 10 - 28% Rutin ¢6 tac dung chéng su don vé ciia mao mach
va giit cho sy thdm th4u clia huyét quéan binh thudng.

Rutin dé bi men Ramnodiatase thuy phan thanh flavon va glucose. Sao da
lam cho men Ramnodiatase mat tac dung, bao tén dude Rutin.

Vidu 2:

Sao San tra:

- Trudc khi sao: Son tra c6 vi chua, ngot, tinh én c6 tac dung kién ty, gidp
tiéu hoa.

- Sau khi sao: Vi ngot déng, hoi chua, tinh &m 1am ting thém tac dung kién
ty, tiéu hoa.

Son tra chita 0,7% protid, 0,2% lipid, 22% carbon hydrat, 2,7% acid hitu cd

va calel, st, vitamin C... Sau khi sao acid hitu cd giam téi 65 - 66%, vi chua giam
rd rét.

Vidu 3:
Sao Bach cuong tim:

- Trude khi sao: Bach cuong tdm vi mé#n, cay, mui tanh, tinh binh ¢6 tac
dung tri phong nhiét, tran kinh, hoa dom.

- Sau khi sao: Lim bét mui tanh, va 1am mat nhitng chat do vi khuén tiét ra
c6 hai téi da day, c6 tic dung sat khudn.

2. Tam sao
La cach nhao vao duge liéu da thai phién méng va khd mét chat 1ong khac

nhu: Rugu, Gifm, nude Mudi, nudc Gimg, v.v... cho di uét, dé cho ng&m tit 2 dén 4
g1d, hay 8 - 10 gi¢ tuy ting leoai duge Liéu.
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S6 lugng chat 1éng tdm thudng tit 50 - 200ml cho 1 kg duge lidu, sau khi tdm
ro1 phai sao lai cho vang.

a. Tém rugu:

Dung Rugu tring (35° - 40° t4m, trén véi duge lidu dé 2 - 3 gid rdi sao nhd
lua, chdm cé mui rugu thom bée 1én 1a duge. 86 lugng diing 150 - 200ml cho 1 kg
duge lidu. TAm Rugu sao 1a dé 1am bét tinh han thém tinh Am, tang tac dung cla
vi thudc va dan thudc di 1én cac b§ phan trén cia co thé tan ra ngoai (thing dé).

Thueng ap dung cho cac duge lidu nhu Vé Niic nac, Hoang ba, Hoang cdm,
Hoang lién, Thudng son, Bach thuge, Son thu, Xuyén khung, Duong quy, Tuc
doan, Phong ky, Nhuc thung dung..,

b, Tam mudi

Dung nudc mudi 20%, tron véi duge lidu dé 2 - 3 gid réi sao vang, sd luong
nudc mudi ding 150 - 200ml cho 1 kg dude iiéu, nhim cho vi thude ¢6 vi man,
huéng thubc di vao than nhiéu hon do d6 téng tac dyng cta thude.

Tam mudi, sao thudng ap dung cho cac duge liéu nhu: Trach ti, D3 trong,
Hoang ba, Pha ¢§ chi, Ich tri nhan...

c. Tam Ging:

Dung Gung tudi rita sach, gia giap, cho vio it nuée Giung trén vao dudce lidu
dé ngAm khodng 1 gid, dem sao vang. S8 Iugng nude Ging t&m tit 15 - 25% so véi
duge liéu. Thudng dung 50 - 150g Ging tudi cho 1 kg duge lidu. TAm Ging, sao dé
lam giam tinh han va ting thém tic dyng kich thich tiéu hoa ctia thudc lam &m
ty, vi va dan thudc vao phé, ty, vi...

Tam Giing, sao thudng ap dung cho cac dude lidu nhu cac loai S4m, Ban ha,
Hoang lién, v.v...

d. Tam giaém:

Dung Gifdm #n hoic acid acetic 5%. Né&u s8 lugng dugde lidu nhiéu, cho duge
liéu vao chau déi Giim lén trén déu, day kin dé 1 dém, hoém sau 14y sao timg it
mdt,

Néu duge ligu it thi tAm Gidm xam x&p dd 1 - 2 gid rdi sao xém canh. Lugng
Gidm dang 1a 5 - 10% so véi duge liéu. Duge ligu thudng tdm Gifm sao gbm: Sai
hé, Huong phu (¢t GAu), Ci tdc xéc, Nga truat, Mai ba ba v.v... TAm Giadm sao dé
tdng cudng dan thudc vao can (gan), tdng thém tac dung cia thude (do phan tdng
cia Gifm véi vi thude) nhat 1a tac dung gidm dau cla vi Cu tdc xac hodc gidm
kich thich cia mot s8 vi thude.

d. Tém mdt

Thudng dung Mit mia. Mat dic qué phai pha loing véi nudc s6i (mdt phén
Mat, mdt phan nudc) tim, tron véi duge liéu dé G 4 - 6 gio, dem sao vang xém
canh (sao cham). Tdm mat, sao muc dich 1a dé gidm tinh déng, tinh chat, ting
thém tinh 6n, bd va nhuan phé& cia mot s& vi thudc.
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Dugc liéu thudng tdm Mat sao gom: V4 ré Dau, 14 Ty ba, Cam thao, Bach bg,
Mach mén, Ngi vi, Hoang ky, Bach hop, Ping sam, Dinh ling, v.v... s0 lugng
nudec Mat ding tdm thudng 1a 5 - 15% dugce lidu.

g. Taém nude tiéu
L&y nudc tiéu tré em dudi 5 tudi (khong c6 bénh tat) bé nude dau va cudi.

Tam tir 12 - 48 gld rdi dem sao vang. S8 lugng nude tiéu ding 5 - 20% so vdi
duge lidu. TAm nude tiéu sao dé tang sy dan thude vao mau va giang hoa.

Cac dugc liéu thuong tAm nude tiéu gdm Huong phy, Nga truat.
h. Tdém nuée Péu den hay nuée Cam thdo

Lay 100g Pau den hay 100g Cam thao cho 1 lit nudc dun s6i 1 gid, gan 14y
nude, tdm véi dude ligu rdi sao vang. Ty 18 nudc tdm 14 10 - 20% so véi duge liéu.

Céac duge liéu thudng tdm nude Dau den gém: Ha tha 6 d6, Trau c8, duge liéu
thudng tAm nuéc Cam thao: Vidn chi, Phu t ché v.v..

Tam nudec Dau den, nuéc Cam thao dé gidm d@c tinh cua cac vi thude doc
(giai doc), 1am tinh thude ém diu, d3 chat, d8 kich ung.

i. Tam nuéc gao

Dung nudc gao dic mdi vo. S6 lugng nude gao thudng dung la: 15 - 20% so
v01 duge ligu. Cac duge liéu tam nude gao dé 1 1 dém, dem say khé rdi sao vang
xém canh la dudge.

T4m nudc gao, sao 14 dé bdt tinh rae, néng hoie doc cha vi thude. Cac duge
ligu tAm nudc gao, sao thudng 1a cac duge lidu chita tinh dAu nhu Thudng truat
hodc déc nhu Hoang nan.

k. Tdém Hoang thé

Dung dat sét vang (Hoang thd) phdi kho tan nhé. Liy 100g bat d4t sét cho
vao 1 lit nude dun s6i khudy déu, chit bd nude trén, gan 14y nude gidta, bod can,
dem tdm véi duge lidu theo ty 16 30 - 40% so v8i dudce lidu, d8 2 — 3 gid, sau dem
sao vang. Cac duge liéu tdm Hoang thd sao 1a cac duge lidu chita tinh dau
(Bach truat). TAm Hoang thé sao ¢6 muc dich 12 dung bot Dat dé hut bét tinh
dau c6 trong duge ligu (do tinh hap phu cha bot d4t) 46 giam bét tinh réo, néng
cia vi thudc ddng thai theo 1y luan clla DPong y thi sao Hoang thé d& din thudc
vao ty, vi (vi mau vang va ty vi déu thudc hanh thd) va dé ting thém tinh on,
b3 ena vi thude.

Tom lgi, sao va tdm sao c6 muc dich chit yéu la lam thay d6i tinh duge va
tac dung cia vi thude: T han ra on (tit lanh ra 4m) tit nhiét ra ludng (tit néng ra
mat) hoic 1am cho thue din tit trong ra ngoai, tit dudi dua 1én trén va nguge lai
(tram, giang ra thing dé, phat tan) hodc tit doc hod thudn, tit yéu hod manh va
dan vao cac kinh, cac tang phti cdn d&n. Cac lugng y néi tinh néng cta vi thude
phai can cit vao: Han, nhiét, én, ludng, théng, giang, pha, trAm, quy kinh 14 nhu
vay. Do d6 sao, tAm sao cic vi thudc trong Ddng dude ¢6 ¥ nghia hét sdc quan
trong, 12 ¢6t 161 quyét dinh hiéu qua chita bénh ctia Déng y, Péng dugc.
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3. Thuy phi

Thuy phi 14 tan, nghién duge liéu trong nude nhim muc dich:
- LAy b6t that min va loal b6t mot s6 tap chit
- Tranh bi sitc néng phan huy thanh phén lam giam chat lugng cia thudc.

Cdach thuy phi nhu sau: Cho duge liéu vao ¢bi s, 48 nude vao nghién thanh
bét nhé, cho thém nuée ngap thude khoang 3 - 5 cm, khudy déu, vét bdé mang, bui
rac ndi trén mat nude vita khudy nhe vita gan nudc sang mot binh khéc.

Nhitng cin to ldng xudng (can) bo di. Nudc gan dé ling trong, gan bé nudc
trong d trén 1&y chit ling dem phol hoidc sdy khd. Nhiing can to con lai thém
nuée, tan gan lai nhu trén, lam 2 - 3 14n.

Duge lidu thuy phi thudng la: Long c6t, Cdu khéng, Ngii linh chi, Thach
quyét minh, v.v... Riéng ¢é Chu sa, Than sa 1a loai duge liéu ky néng (gap ndéng
chuyén thanh Thuy ngan kim loai tu do rat dc) nhat thiét phai tan trong nuéc.

4. Thuy bao

La dung nudc c6 nhiét d6 khoang 60 - 70°C rdi cho duge lidu vaoe khudy nhe
lién tuc cho dén khi nude ngudi gan bo nude. Lai thay nude 60 - 70°C vio ti€p tuc
khuiy nhe nhu trén. Lam nhu vay 2 - 3 l4n,

Thuy bao nhim muc dich 14 lam giam bét tinh manh cta vi thuéc hodc lam
cho thudc mém dé boc vo, dé bao, thai.

Thi du: Thuy bao Ngd thu du dé lam gidm bét tinh manh, Hanh nhan cho vé
nd ra réi xat bd vé di.
5. Ho, chich, dét, lui, nung

a. Ho:

Dung lita nhé @& hd duge liéu cho khé rao, dén vang ron la duge.

b. Chich:

Duige liéu duge tdm Mat dem nudc dén khi thay kho thom 1a dude.

Dudgc lidu thudng chich gém: Cam thao, Hoang ky.

c. Dbét:

Ap dung cho nhﬁng} duge liéu khong chiu duge \sﬁc néng cao nhu Nhung
hudu, Nai. Thudng ho miéng Nhung 1én ngon ltia d6t bang rugu dé dét chay 1ang,

hoi rugu bée 1én tham vao Nhung lam Nhung thom hen, khéng tanh va bao quan
duge 14au.

d. Lui (6i):

Cho dudge liéu vao tro néng khong bén téi lia, dén khi chin thi ldy ra. Khi
lui, duge Héu thudng dudge boc vao gidy ban ust hay boc mot lugt Cam uét dén khi
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giay hay Cam khé 1a duge. Duge lidu thudng lai 1a Cam thao, Ging, Méc huong.
L ¢6 tée dung ting thém tinh 4m ctda duge liéu.

e. Nung (Ha):

Cho dugc liéu ddt tryc tiép trong Ilta nhiét dd tir 200 - 700°C. Thuong ap
dung cho cic dudc liéu 1a khoang vat hay dong vat rdn nhu: D4 kém, Phén chua,
Thach tin, gac Huou, Nai, cac loai xudng thid, cac vé Ha, vé Hiu, v.v... véi muc
dich la cho duge liéu hd, toi, x8p d& tan min, hodc lam tinh khié&t duge liéu. C6 3
cach nung:

Nung gidn tiép: Cho dugc liéu vao trong vo dat hoic chio gang day kin nhu:
Thach tin (thang hoa) cling ¢6 khi khéng day kin nhu Bing sa, Phén chua, d6t
lia. Nhiét d va thdi gian tuy thudc vao loai dude liéu. Khi duge, 14y ra dé ngudi
nhu nung Phén chua, Bdng sa... hofic nhing vio mdt chat long khace nhu vé Ha
{(Hén) nhing vao gidm; D4 kém (Thach cam 18) nhéng vio nude Hoang lién...
{cach nay con goi 1a Téi).

Nung tryc tiép: Pua duge lidu trige tiép vao 16 than nung cho dén chin.

- 86 lugng it thi bé thing vao 16 than hose dat trén mét miéng sanh, s, sit.

- 86 lugng nhiéu xép vio 19, e mot lugt triu xép mot lugt duge lidu, cif thé
cho dén hét, trén ciing phi trau. Dat tit dudi va chung quanh cho chay 4m 1 dén
khi dugc liéu dé bé, tdi, 1dy ra dé ngudi nhing vao gidm.

Nung tryc tiép ap dung cho cdc duge ligu nhu: Mau 1é (vd Hau), Thach quyét
minh (v6 Bao ngu), Thach cao, sting Hudu, Nai, v.v...

‘Cac duge liéu nung rdi dem tan bat hoac thuy phi dung lo khé, nut kin dé ding.
Théng hoa (Ché suong)

La mgt phuong phap nung kin nhdm 1am tinh khiét duge ligu. X&p duge lidu
vao trong mot bat, 14y mdt bat khac vip vira khit 1én trén dem trat lidén hai miéng
bat lai cho that kin (bat trén nén chon bat long hoi nham dé duce lidu thing hoa
dé bam). Dt bat trén 1o cat néng (150° - 400°C). Khi dat dén nhiét d6 va thoi gian
quy dinh, 18y ra dé ngusi cao chét bot bam & long bat dp & trén 48 dung. Thgi gian
va nhiét dj thang hoa 1du hay chéng, cao hay thap phu thude vio duge lidu dem
thang hoa, hay dem ché& Suong.

Sudng cé nghia la nhiing byi mua lin phiin bay lung chitng, v néi vé thude
da dugc ché bién tinh khiét thanh bét min.

Nhiing duge liéu thuong dung thing hoa nhu Thach tin, Mai hoa bing
phién, Long nio, Thach cam 16 (P4 kém), v.v...

& - - et -
6. Sac, ngam, him, ham, niu, dd, chung, u

a. Sde

Sic la cho céc vi thudc da ch& bign bao ché va chia lifu thanh ting thang
Va0 trong mot siéu dat c6 dung tich 1a 1,5 - 2 lit, sau d6 cho nude (nudc may, nude
giéng t6t, nude mua) rdi dun sbi nhe va déu trong mot thdi gian nhat dinh.

=1
o
| Q)



Nam y nghiém phuong

Vi du: Séc thude thang cho bénh nhan.
b. Ngdam:

Ngam la dé duge liéu ti€p xudc véi dung mdi 6 nhiét d6 thudng trong mét thai
gian nhit dinh. Ngidm ¢é 3 muyc dich sau:

- Lam mém dugce liéu cho d& thai, bao (ngdm Ha thu 6).
- Lam giam déc tinh cta duge 1iéu vé& mit ndo d6 (Hoang nan, M4 tién)
- D& chiét 14y cac hoat chit-cé tic dung chiia bénh trong cac duge lidu.

Duge ligu doc thuong hay ngdm bing nudc vo gao dic, khi ngam x&p dudc
lidu vio thiung hodc chau 46 ngap nude.

Tuy ting dudc liéu ma thoi gian ngAm tit 1 - 24 gic hay hon. Néu ngdm lau
thi hang ngay phai ria dude liéu va thay nudc ngam.

Ngam dé chiét 14y hoat chit. Cé hai phuong phap:
Ngam thudng (ngdm thang), ngdm nhé giot hay ngam kiét.
Ngém thuong:

Dung méi 1a nudec mua, nudc cit, rudu, gidm... Tuy khdi lugng duge lidu va
dung mét ma cho vao chum, vai hay thung thép khéng ri ¢é ngam. Duge liéu dem
x&p vao thung rdi d6 dung méi 1én cho ngap. Trong qua trinh ngam thinh thoang
phai l4c hosc khudy.

Cé thé chia s6 luong dung méi lam nhiéu phén, réi ngdm thanh nhiéu 1dn
(ngdm phan doan). Sau mdi lan ngAm, gan 18y dich chiét réi lai cho phan dung
mdi khac vao. Cudl ciing hdn hop tit ci céc dich chiét lai cho déu.

Nhu vay cung mét s6 lugng dung moi nhung rdt duge nhidu hoat chat han.
Thdi gian ngam cé thé ti 2 d&n 7 ngay hoac 10 ngay.

Phuong phap nay duge dung dé ché cac rugu thude nhu rugu Bo huyét trix
phong, rugu Ha thi 8, rugu Rén, rugu Ditakina, v.v...

Phuong phap ngiam thudng cé nhuge diém 1a thdi gian kéo dai, cac men ¢
s&n trong dugc lidu hodc do vi khuan, ndm, méc tiét ra c¢6 thé lam thay d6i thanh
phin hoa hoc ctia hoat chat, nhat 14 trudng hop dung méi 1a nuée.

Ngam nho giot hay ngam kiét.

Ngim nhé giot khac véi ngam thing 1a rmit hoat chit dé tan cia duge lidu
bang cich cho dung méi chay ti tit va lién tuc qua bdt duge lidu nhu pha ca phé.

Dung cu dé ngam goi la binh ngdm nhd giot 1am bing kim loai (ddng, thép
khéng ri) hay thuy tinh. Phia duéi c¢6 mdt cai khoa @€ diu chinh ludng dich chiét
chay ra.

Dung méi thudng dung 13 nudc hoic cdn (80° - 70°).
Duge liéu dé ngam phai ¢é d6 nhé thich hop.
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- Cach tién hanh ngadm nhé gigt: Lam 4m bot duge lidu véi mét it dung
moi, sau d6 rdy qua cho déu dé khoi vén. Lét dudi day binh ngadm nhd giot mot
it bong trén dat gac thdm nuée réi cho bst duge lidu (da lam 4m via riy déu)
vao binh nhe nhang véi lugng khoang 2/3 binh va san bing mat rdi chén lén
trén mot 16p da cudi sach (hodc bi thuy tinh). D6 dung méi, md khéa dudi day
binh khi dung méi bt dAu chay thi khoa lai. D8 thém dung mbi cho ngap bot

d6 2 - 3 cm. Day nip binh lai 48 ngam trong 24 - 48 gig, tuy theo tinh chit cla
hoat chat.

Sau d6 md khoa cho dich thuoc chay ting giot. Chd y bd sung thém dung
méi vio binh dé cho lie ndo trén mét dude liéu cling ¢6 mot 16p dung méi cao 2 -
3cm, khi chay phai diéu chinh khoa sao cho cit 1 kg duge lidu thi 14y duge 1,5 lit
dich thuéc trong 24 gis. Théng thudng thi ctt 1 phin bot cin 6 phan dung mai.
Dich thude thu duge trudc khi diing phai 14c déu.

- Uu diém ctia cach ngam nhd giot
Rt duge hét hoat chat.
Tiét kiém duge dung moi

Phuong phap nay duge ap dung rong rdi trong di€u ché& rugu thude, cao
thudc, cdn thude, v.v...

c. Ham

Ham la rot nude 61 vao duge ligu va dé ngdm trong 15 phit dén 1 gi0 trong
binh c¢é day nép (nhut pha trd). Khi r6t nudc sbi vao duge liéu nhiét d6 thudng

xudng 70 - 80°C. 3 nhiét 46 nay men va vi khuén da s§ bi diét, hoat chat khong bi
bién chat va hoa tan duge nhidu.
Héam ap dung cho cic duge 1iéu mém nhu hoa, 14 non, ré nhd, cic loai Sam
v... va dugc ap dung dé diéu ché nude ché thude, cao thude.

d. Him
HAm la dé duge lidu tiép xtc véi dung méi § mdt nhiét d§ thap hon nhiét dd

sbi trong thoi gian can thiét. Ta dung cAch nay khi duge liéu cén tiép xic lau véi
dung méi ¢ mét nhiét d§ khong cao 1im hode khi hoat chit hoa tan cham.

Dung méi ia nude. Néu dung méi 1a ¢dn thi phai hdm trong binh kin ¢6 1dp
éng sinh han ngudc.

HAm béng cich dun cach thuy 1a t&t nhat (ludn gitt duge nhiét d6 6n dinh).

e. Ndu

N4u 1a dun s6i duge liéu véi chat 1ong thich hgp nhu nude, ddu, nude Ging,
nudc Dau den... Nhdm 1am cho duge liéu mém, dit, d& bao ché hodc lam gidm bét
déc tinh (n&u Ma tién), giam tinh kich thich ctia vi thudc (ndu Nghé den), ting

tac dung (ndu Ha tha 6 d6, Hoang tinh) va dé rit hoat ch&t cta duge lidu nhu
niu cao...
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g Do

D tic la ding hdi néng lam cho meém duge liéu dé dé thai bao, ap dung cho
cac duge liéu khong dung duge phugng phap ngdm (mat hoat chat). Vi du: Phuc
linh, Hoai son.

Dung cy dung 1a cai chd, x&p duge liéu to xudng duédi, nhd 1én trén. Khéng
nén x8p chit qua, hoi nudc sé khéng tod déu. Thdi gian db tuy theo s6 lugng va
tinh chit cua thudc. Loal ¢6 tinh dau, mém, x6p, thdi gian d6 15 - 20 phut. Loai
gd, ciing, rén 46 tit 1 - 2 gid. D6 xong phai bao thai ngay.

h. Chung

La phuong phap ché& bién dudc liéu bing cich dun cach thuy. Ngudi ta
thuong chung véi rugu, hodc nudc Sa nhan, nude Gling. Chung ¢é tac dung lam
‘thay ddi tinh chit clia thude: Ngot va thom hon, thém stc 6n bd.dé déng hoa, dé
hap thu hon.

Cach chung: Dugc liéu da duge lua chon, x&p vao thiing, to dé dudi, nhé dé
trén, khéong lén chat qua. D6 nude Pau den (chung Ha thi ), nude Ging, Sa nhan
va rugu (chung Sinh dia) cho ngip duge liéu. Thang nay duge dat vao trong mot
chiéc thiung khac to hon, di chita 1/2 thing nudc va day c6 16t miéng gd dé thing
trong khéng sat xudng day thiing ngoai, day nip dun s61 trong 24 gid, nudc trong
thing can thém nudc s6i vao. Hom sau 14y duge liéu ra phoi, sy cho rao, réi lai
ti€p tuc xép vao thiung chung va phdi nhu trén. Lam it nh4t 3 14n. N&u lam duge 9
lan chung,9 1an phdi thi cang t6t (cttu chung, cttu sai).

iU

U 1a dung nuéc véi s6 lugng it, dem th&m udt duge lidu rdi 18y bao tai hay
vai w6t day kin tit vai gid dén vai ngay cho duge liéu mém, 14y ra dé bao, thai va
ché bién, phudng phap nay 4p dung cho cac duge lidu khéng ngdm nudc lau dude
vi ngam lau sé& mat hoat ch&t nhu Thé phuc linh, Ty gidi, O duge v.v... hodc dé
lam cho duge liéu 18n men nhu: Pam d4u si, Sinh dia v. v...

7.Hoa tan

Hoa tan 12 céch lam cho tan déu mét hay nhiéu duge chit vao trong mot
chét 1ong. Cach nay ap dung cho nhitng duge chit 12 hoa chit tan hoan toan va dé
tan trong dung moi.

Hoa tan ¢6 khi thuc hién ¢ nhiét d6 thuong. Dd1 v6i nhiing chat khé tan va
¢6 4% hoa tan ting khi nhiét d6 tdng ma khéng bi huy hoai thi ta c6 thé tién hanh
hoa tan & nhiét d6 cao (nau xird).

Dung cu d€ hoa tan tuy khai lugng duge chit, c6 thé dung cée ¢6 chén, thung.
ho4c binh va dlia hodc que khudy.

Khi hoa tan thi cho duge chat vao dung méi thich hop (thudng la nuée, diu,
con v.v...) ding diia khudy cho dén khi tan hét rdi loc, chét long thu duge goi la
dung dich.
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Muoén hoa tan duge nhanh chéng c¢in:
- Tan nhé duge chat trude khi cho vao dung moi.
- Khuiy luén trong khi hoa tan.

- D81 vdi mdt s6 hoa chit khé tan hodce vén lai khi gap nude thi phai ngam
mdt thoi gian (6 dén 12 gid) véi mdt it nude sau d6 cho thém nuéc réi khudy cho
tan déu. ' :

8. Lam trong

Lam trong ¢6 hai cach: Gan va loc
a. Gan
Nhitng dung dich thude sau khi diéu ch& bing cach hoa tan, ngdm, him, séc,

ham... ¢6 khi ¢on duc, con 14n byi, chdt van ling xudng, gan that nhe nhang phin
trong & trén.

Cé nhiéu cach gan:

- Nghién binh (khéi lugng it)

- Dung 6ng hut hay xi phéng

Ong xi phang 12 mét dng cao su hode mot Sng thuy tinh hinh chit U. Khi hit,

d8 dung dich vao diy éng xi phéng, bit 2 ddu Sng, dat nhe nhang mét dau éng vao
dung dich da dé 1dng va budng tay & ddu ong kia, nudc sé chay déu ra binh hitng.

b. Loc: La cho chat 16ng con van duc di qua nhiing mang chén ¢6 15 réit nhd
{nhu gidy, vai, bong) dé thu duge mot dung dich trong.

Néu chit 1ong sanh nhu cao 16ng, xird thi ta loc bing vai hay gac.
Khi loc mét dung dich nude thi dung bong thAm nude hay gidy loc
Dung cu loc thudng la phéu bing thuy tinh, hodc biang sit khong gi.
Dung phéu to hay nhd tuy khéi lugng dung dich dinh loc.

Trudce khi loc phai riia va trang phéu bing nude sach.

Loc béng bong:

Diing bong hit nudc nhét vao phéu, déi nude sach qua béng (¢é khi ngua ta
boc béng trong mdt miéng vai hay gac dé tranh s¢i béng theo xuéng dich loc, trong
trudng hop loc dich tidm truyén, thusc nhé mit...) dé ép béng xudng.

Chii ¥: Nhét béng vita di chit, néu 1dng qua khi d8 thudc vao bong s& néi
l1én, néu an chit qua thi loc rat 1au.

Khi loc, trang qua bdéng va phé&u loc bing mét it dung dich thuée dinh loc,
sau dé méi @8 dung dich thude loc vao.

Loc bang gidy loc:

Giay loc 14 mét loai gidy thadm nude, duge ch& bing phuong phap riéng da
loai chc tap ch&t, khi loc tuy phéu to va nhdé khac nhau ma cat gidy loc.
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Gidy loc duge gép theo nhiéu nép roi do cit cho cao hon thanh phéu 2cm.

Dat mot it béng vao day phéu (béng nay khéng cdn nhidu nhu khi loe riéng
bing béng) dé d3 cho ddu gidy khéi thing, rdi dat gidy loc 1én trén. Dol qua nude
sach, réi trang lai bidng mot it dung dich thudc dinh loe. Rét dung dich thuéc
that nhe nhang theo mét diia thuy tinh vao canh gidy loc (rét vao gitta dé lam
thung gidy).

Loc bing gidy loc thudng cham hon loc bing béng nhung dung dich loc dude
trong han, '

Chi §: Khi loc bing gidy loc nhidu khi ngudi ta khéng 16t béng ma chi loc
qua gidy loc. Trong trudng hdp nay khi rét dung dich loc vao phéu phai hét stc
nhe nhang va rét 1én thanh gi&y loc trén thanh phéu, khong rét thing xudng dudi
phéu vi dé 1am thing gidy.

I1. THUOC PHIEN (THUOC CHIN)

Thude phién 13 nhiing thuéc ché tit-duge lidu nhu thao méc, ddng vat hay
khoang vat bing cach bao hay thai thanh titng phién mdng, ¢é khi dé séng hoic
dd ché& béng cac phuong phip khic nhau nhu: Nung, nudng, chung, thuy phi,
v.v... ¢6 khi phai sao, tAm sao theo yéu cdu cla chita bénh.

Thudc phién muén cb tac dung tri bénh t6t phai bao ché ding ky thuat dé
dam bao higu luc cia timg vi thude.

Dang phién 1a dang trung gian dang dé bsc thude thang va dé ché cac dang
thudc khac nhu: Bot, vién, ruguy, cao, v.v...

A. CHON LUA VA SO CHE BAN DAU

Dugc liéu trude khi mang bao ché€ thude phéi lya chon loai ¢6 phim chat tét
réi dem sing, say, rita sach cho hé&t d4t cat, méc mot v.v...

1. Chon lva
Chon lya dé 18y phan chii y&u clia duge liéu, loai bd nhitng phan khéng can
thiét nhu:

B6 ré con, léng (vi it tic dung): nhu Hudng phu, Thach xudng bd, Thuy
xuong bd, Ty giai, ré Doc lye, Kim anh tit v.v...

B6 chén, ddu nhu: Xac ve siu, Rét....

B6 vé mang nhu: Do nhan, SU quan ti dem déi nudc néng vao, (thuy bao)
dé& mot lic mang bong ra béc bd di. Bach bién dau phai rang vang rdi sat cho trée
v6. Hat tao, Qua lau phai dap cho v3 roi 14y nhéan...

Bé 16i rudét nhu: Bach b6, Mach mén, Thién mdn, Ba kich d6 cho mém réi
rit bo 16i...
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2. Rua sach

Dugc liéu 12 than v, cf, ré, 14, hat, v.v... trude khi bao ché phai ria sach.
Néu la hoa thi khéng nén rita ma chi chon lda, sang siy. Mot s6 vi khi rita khéng
nén ngam lau sé mit hoat chit nhu: Sinh dia, Cam thao, v. v... cac dude liéu cb
16ng ngva 8 than va 14 phai dem chai bd 1éng nhu 14 Ty ba. -

B. KY THUAT BAO CHE MOT SO THUOC THONG THUONG

Viée bao ché thude phidn tuy theo tinh chit va yéu cu didu tri cta thay
thube, cia ting vi duge liéu ma 4p dung cac ky thuat vé bao ché thich hgp nhu 4,
ngim, sao, tim, tdm sao,nung, nudng, dét, lai, dé, chung v.v... nhu da trinh bay o
phédn 1.

C. KY THUAT BAO CHE MOT 86 VI THUOC DOC THUONG GAP

Ba déu

Vao mua thu, thu hai nhiing qua gia, dem phdi néng nhe hodc sdy ¢ 30 -
40°C cho that khé, khi ding ch& thanh Ba dau suong hay Héc ba dau.

- Ba dau sudng:

Bé vo, gid Ba dau cho nhd, boc gidy ban ép ddu, thay gidy ban lai ép, ép dén
khi nao ddu khéng thdm ra nita thi théi. Dem sao vang.

- Héc ba dau:
Cing lam nhu trén nhung sao den.
Bado quan:

Ba d4u hat, déc bang A

Ba d4u suong, déc bang B

Pé noi khé mat.
Ma tién

Vao cac thang 10, thang 11 hai qua gia bé ra lay hat. Loai bd cac hat 1ép non
hay théi, den rudt, dem phoi hosc sdy khé d 40 - 50°C cho that khé.

Khi dung ngam hat vao nudc vo gao mdt ngdy mét dém, vt ra rita sach dem
niu véi Cam thao trong 3 gid (100g hat + 400ml nudc Cam thao dic) 14y dan ra,
dung dao béc v6 ngoai (khi con néng) bé mam hat. Nau ddu Vimng cho that séi, bd
hat M4 tién vao, khi hat bt ddu néi 1én thi vt ra ngay, thai nhd, siy khé, ngim
rugu hay tan bét diung,
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Bao qudn: _
Mai tién séng doc bang A
Ma3 tién ché, ddc bang B

Hoang nan

Thang 5 dén thang 8 chit canh cit thanh tung khue, béc 18y vé, phoi hay
sdy khd. Khi ding ngidm vao nudc thudng 24 gid, cao hét 16p vo vang bén ngoai,
sau dé ngam nudc Vo gao dic 3 ngay dém (mdi ngdy thay nude vo gao mét 1an) vét
ra dé rao, siy khé.

Chu y: Vé vang cua Hoang nan cao ra va nudc ngdim Hoang nan phai huy b
hét sitc cdn than (theo diing quy ché& thude ddc).

Dung cu ngdm Hoang nan khi dung gong phai ria that ky.
Bado quan:

Vo Hoang nan chua ché, doc bang A

V4 Hoang nan ché, doc bang B

Dé noi khé rao
Thach tin

C6 thé ché bién theo cach sau:
- Cho théng cuc Thach tin vao ¢8i st tAn thanh bot min ding.

- Cho Thach tin vio ndi d4t d6t 2 gig (15 phiit ddo mét 14n). D& ngudi, cao bd
nhiing chd bi chay den, dem tan bét, rdy min dung.

- Cho vao ndi dit day vung trat kin bing &4t sét hoac bing cam gia véi la
Khoai, khéng duge 8 hd mat chd nao. Pun mét dém khi md ra thay Thach tin da
thing hoa 1én mit trong clia vung, miau vang nhat (khodng 3/4 chd Thach tin
mang dat) chd con lai (49 1/4) chay thanh cuc rdn § day ndi mau nau vang. Pem
cao 18y ca hai thi, tan nhé tron déu theo phuong phap trén bdt kép, déc.

Dinh lugng bt Thach tin thay c6 trén 98,5% la As,O,.
Bdo qudn: Thubc d6c bang A
Dung cu: Ding dé ché bién Thach tin phai dé riéng hoic huy di.
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Chu sa, Than sa

Nhat thiét phai ché& theo phuong phap thuy phi, khéng duge diing sdc néng
hay tan khé vi diung stic néng va tan kho sé tao thanh Thuy ngéan kim loal dbc.

Cdch thuy phi lam nhu sau: Cho Chu sa, Than sa vao cdi sit d6 mot it
nudc vae nghién thanh bot nho, cho thém nude ngap thude khoang 3 - 5 cm khudy
déu, dé ling mot lic thay c6 mang ndi 16n, vét bdé mang, sau d6 quidy nhe, vita
qudy, vita gan 14y nudc d0. Lam nhu vay nhiéu l4n dén khi nudc khéng con dé thi
théi. Cén con lai sc den bo di. Nude gan duge dé 1dng, chit bd nude trong, 1&y vai
gac bit lai (d8 tranh gié thdi bay m4at bot thudc) phoi trong rdm mat t61 kho.

Bdo qudn: D& ndi khd mit, tranh néng.
III. THUOC THANG

Thude thang 14 hén hop ctia nhiéu vi thudec duge liéu da duge bao ché va
phéan liéu dung. ThuSe thang duge dung réng rai dudi dang thude sfc. Udng
trong mét ngay chia lam 2 - 3 1an: Sang - trua - t6i. M6i thang tit 50 - 100 hay
200g duge liéu,

A. THANH PHAN
Thanh phén cac vi thudc trong thudc thang ¢6 nhiéu ngudn gée nhu sau:
1. Thao mde: Dung cd cay hay ting bd phan cda ciy nhu:

- Hoa: Kim ngén hoa, Ciic hoa, Hoé hoa...

- Qua: Qua Giun (51 quan t), Ké dau ngua, Danh danh, Chi xac...
- Hat: Hat Cai, Bim bim, Bach bién dau, Y di...

- Than: Huyét ding, Ma hoang, T6 méc, Hoang ding...

- La: La Vong, 14 Dau, 1a Mg, 14 Mo qua, 14 Thudng son...

. Than va la: fch mAu, BS céng anh, Lac tién, Ngai citu, Tia t6, Hudng nhu,
Bac ha... '

- V6: Ndc néac, Qué, Ngii gia bi, Dé trong...

- Ré: Cd xudc, Doc lyc, Tuc doan, Hoang lién...

- Cli: Cl mai, ctt Sam, Ha thu 6, Sinh dia...

- Than ré: Gung, Riéng, Hoang tinh...

- Cac chét nhua: Nhi huong, Tung huong (nhya théng), Mdt duge, Lo héi...
- Cac vd qua: Vb quyt, vé qua Thudc phién (Cu tuc xéac)...

- Thit qua: Long nhan, thit qua Tao (Toan tao nhuc)
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2. Dong vat: Bach cuong tirm, Thuyén thoai, Nhung huou, Tic ké, Rua, Ba ba...
3. Khoang chat: Thach cao, Phéac tiéu, Long ¢6t, Thén sa, Chu sa...

4. Nudc: Dung nudc mua, nudc giéng dat tiéu chudn clia nudc 4n.

B. KY THUAT SAC THUOC

Thang thudc bao gébm nhiéu dude lidu ciu tao khéc nhau, liéu lugng khac
nhau nén khi sc cin chd y dén ky thuat sic dudi day.

Séc thude: 1a dun s6i nhe nhang va déu lida cac vi thudc véi dung méi nude

trong mdt thdi gian nhat dinh.

1. Dung cu sic: TSt nhat la siéu d4t, c6 thé diing &m nhém dung tich tit 1,5 dé&n
2 1it. Ngay nay dé c6 siéu sic thudc dién bing gém, si, thép khéng ri.

.2. Cach sic:

Khi sic cin theo ding quy tdc sau:

- Séc nhanh (vi1 hoa): P8 nude vira ngap duge lidu (thudng 400ml) dun to lua
' cho 861 8 5 - 15 phut. Sac mét lan.

Sic nhanh thudng 4p dung cho céc thang thude gidi cdm, cic thang thude
chia tinh dau.
— Sdc cham (van hod): 4p dung cho cac loai thudc bd, thudng sic hai 1an.

+ Séc lan thi nhat: D& nude ngap duge lidu 2 - 3cm thudng 600ml, dun nhd
Iita &4m 1 giit cho thudc s6i déu khéng trao ra ngoai, téi khi can cdn db
200m]; gan 14y nudce thude, ba thude cho thém nuée séc 14n thi hai.

+ Séc lan thit hai: D8 vao 400ml nude, tiép tuc dun sbi am 1 téi khi can,
¢on 100ml, gan ra ldy nudc thuée 1an hai va trén véi nude sic 1an thit
nhat dé uéng, néu cin thi ¢ thém cho dac.

Trude khi sdc thude can cha ¥

- Nhiing vi thudc chiza tinh ddu nhu Tia t6, Kinh gidi, Sa, Huong nhu v.v...
dé rigdng khi thudc gan duge méi cho vao.

- Cac loai khoang ch4t khoé tan thi phdi tdn nhd méi sic chung véi cac vi
thudc khac nhu: Thach cao, Thach quyét minh.

— Céac hoa chat, cac cao ddong vat dé tan nhu A giao, Cao Ban long, cao H&
c6t, Phac tiéu... khi nuée sdc duge réi lic con néng cho vao khudy tan dé
udng.

- Cac dugc li8u quy hodc/khdng chiu duge nhiét d6 cao nhu Nhan sam, Nhue
qué, Tam that... hdm riéng roi gan 14y nude hodc mai hay tan bét tron véi
nude sic dé udng.
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IV. THUOC HAM (THUOC CHE)

Thudc ham 12 dang thude nudc ché bing cach ham nhu hdm nuée ché cho
bénh nhin uéng thay nudc hang ngay. Cé thé coi nhu la mét loai thude thang
thuong ap dung cho cac dugde liéu khéng chiu duge dun lau.

A. THANH PHAN
Gém c6 hai thanh phén chinh: Duge liéu va nudc
1. Dugc liéu

- Hoa: Hoa Hoé, hoa Ciic, hoa Kim ngén...

- Nu: Sim, Véi...

- Hat: Cau, Sa nhén, Mudng...

- V6 thin: vé Qué, Ngii gia bi, D3 trong...

- V6 qua: v6 Cam, vd Quyt, vé qua Cau (Dai phic bi)...
- Théan ré: Ging, Riéng...

- Ré&: Cam thdo, Hoang lién, Co tranh...

- La: La tre, Mudng trau, Céi xay, Véng...

- Than va la: Bac ha, Cam thao dat, Dam truc diép...

- Qua: Ké diu ngua, Chi xac...

2. Nudc
Dung nudc mua, nudc giéng dat tidu chudn clia nude an
B. KY THUAT BAO CHE

Duge lidu chon thi tét, rita, phoi hodc say khé cho gion réi vo hode sat vun 3
- 5mm (d61 vdi nhing dugce liéu 14 1a va hoa). Vi dude 1iéu cling thi thai nho sdy
khé, tan dap (ré Cé tranh, Ké ddu ngya, hat Mudng...). Véi duge lidu cn sao tAm
nhu: Dinh ling, sim B& chinh, Hoang tinh, Thuc dia, hat Mudng, Hoang lién,
Cam thao v.v... thi phai sao tdm theo ding phuong phap bao ché thuéc phién. Néu
cong thite thude him gdm nhiéu vi thi sau khi lam nhd riéng tlmg vi dem trén déu
theo diing ty 1é cia cong thiec, réi sdy lai va déng géi. Déng géi nén géi mot ldp
gidy chdng 4m (néu c6 didu kién), dan nhan ngoai, boe tui polietylen.

Hién nay véi su phat trién ctia nén cong nghiép dude phadm nhidu bai thude
ham duge san xuit dudi dang cao khé, tan min hofic dang c6m hoic dang bét tan.
Thudc ham duge déng géi bing loai gidy dic biét khi ding dem ham trong nudc
01, hodc dong trong tui vai (tuong tu tai vai di) khi diing, bo tdi vao nude, ham
xong ldy t1i ra, bo ba, udng nudc thudc.
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Khi him cén chd y nhitng diém sau:

- Vé1 cac duge liéu nhu hoa, 14, nu v.v... thi him trong 10 - 15 phiit.

- Véi cac duge liéu 12 than va 14 mém, ré cu, qua, hat... thi ham trong 20-30 phiit.
- Vi cac duge lidu 1a ré, vd than, v qua cing v.v... him trong 30 phiit dén 1 gid.
- D€ cho d& udng ¢ thé thém 40 - 50g dudng vao 1 lit nudc thudc ham.

- Nude thude ham khéng @& duge 1au, chi nén dung trong 24 gid.

- Mua lanh nén ham trong phich ho#ic dung tich c6 gi6é dé gitt dugce nhiét.

V. THUOC BOT

Thuéc bot 12 mét loai thude thé ran, réi. Diéu ché bing cach tan duge lidu
d6ng vat, khoang vat va thuc vat, dén d6 nhd nhat dinh. Ray qua céc ¢d ray thich
hgp réi tron déu véi nhau. :

Thudc bot c6 thé dung udng thdng nhu thuée géi hosic hoa tan trong dung
moi thanh nhitng dung dich thudc, hodc ché€ thanh thude vién, thudc dan, thude
com v.v... :

Thudc bot ¢6 2 loai:

- Thudc bt chi ¢6 mot duge chat goi 1a bot don. Thi du: Bét Cam thdo, bt
Dinh lang...

- Thuée bdt gdm nhiédu dude chat goi 14 bt kép.

Thi du: bot Luc nhat, bot Dau da day, bot a chay...
KY THUAT BAO CHE
1. Dung cu d& bao ché& thuéc bt

- Thuyén tan

- Céi, chay (su, ddng, sit)

- Ray (déng, lua)

Ngay nay trong diy chuyén céng nghé duge phiAm viée san xuit thudc bot
ngudi ta dung cac thiét bi nhu may xay, may tan, may ray, may trén bét.
2. Cach bao ché thude bt don

Nhiing duge liéu la khodng chdt (hoa chat) c6 du tiéu chudn, diing quy cach
thi dem tan ngay thanh bot bing phudng phap thich hgp, rdi rdy qua ray.

Dugc liéu 1a thao mdc, ddng vat thi trudc khi tan phai ch& bién nhu lya
chon, bao, thai mdng, sao tdm, s&y khs, tan nhd rdi ray.
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3. Cach bao ché thuéc bt kép

Diéu ché bot kép can theo nhung nguyén téc sau:
- Tan riéng ré ting duge lidu mébt.
- Ray qua ray cling mét cd 56 cho ¢6 ¢4 min bing nhau

- Tron déu cic bt thude trong cdi, thit nao it cho vao trude réi cho dén timg
it mét nhitng tha bgt nhiéu vae sau, mbi 14n cho thém bdt vao phai trdén déu réi
md&i cho thém lugt khéc (s lugng bot cho méi 1an biing lugng bat da c6 trong cbi).

Trin xong rdy hén hgp lai mot 1in nita
- Trudng hop trong thanh phéan bét kép cé chit doc bang A, B:

+ Néu la bot dgec khong mau thi cho vao ¢6i bot doc co s8 lugng it nhat dau
tién réi thém bdt c6 mau (thuang dung b6t pham An mau d4 hay héng, khéng dude
dung phdm nhuém vi ddc) dé da nhén biét hon hgp bot da tron déu chua.

Khi d3 déu thi trén din dan céc bét khae vao tron déu nhu trén.

+ Néu bdt dbe 1a chdt c6 mau (nhu Chu sa, Thin sa) thi khéng ean thém bt
mau. Néu lugng bot déc A, B it qua thi truée khi cho vio ¢6i nén cho mot it bt tro
dé lang céi. :

Chu y: Bao ché bot kép khong ¢6 chdt doc thi ¢6 thé tan chung cac duge lidu
rdi ray, khong nhat thiét phai tan riéng timg thi.

Thuéc bot kép dé 2 - 3 thang nén trén lai cho déu.
4. Bao quan va déng géi thude bot

Cac thudc bot néi chung déu dé bi hdng, 1én men, mée, mat mui thom cin
phai bao quan trong hép hay chai lo that kho réo, day nép kin dé noi mat khé.
Thudc b6t nén chia sdn thanh nhiing géi nhé ¢6 lidu lugng nhat dinh cho tién
su dung.

5. Tiéu chuin ky thuat

Thude bot don hay bot kép déu phai dat cac tiéu chudn ky thuat sau:
- Mau sc, mii vi: C6 mau sic, mii vi clia duge lidu ding dé ché thuée bot
- D6 min: Bot min vita, déng nhat, khi nén xudng thanh mét mit nhan béng.

— Sai s8 khéi lugng: Géi 5g hoac 10g bt dude sai s6 + 5%.
VL. THUOC VIEN TRON (VIEN HOAN CUNG)
Thude vién tron (Dong y thudng goi 1a vién hoan) 1a thude rdn, hinh cAu,

khéi luong thudng nang tit 0,05g dén 0,5g ¢6 khi téi 2g hay hon nita. Ngiy nay
nhiéu dang thudc vién trén duge bao ché dudi dang thudc vién nén nhu:
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Vién fch mau, Ké dau ngua, T6 moc v.v... nhung thude vién trén vAn thong
dung bdi vi 1am vién nén bing dudc liéu gip nhiéu khé khan vé ky thuat nhu phai
ndu duge liéu thanh cao dic hay cao khd, khé dap truc tiép bdt duge liéu thanh
vién nén duge.

A. THANH PHAN
Thudc vién hoan gém 2 thanh phan chinh: Chat thudc va ta duge.
1. Chat thudc: C6 thé 1a hoa chit, bt thao moce, cao dong vat.

2. Ta dugc: La nhiing chit cin thidt dé ché tao thanh vién. T4 duge thudng 1a
nhitng chit tro (nghia la nhing chit khéng ¢6 tac dung) nhung cling ¢6 khi gép
phan lam tidng thém hiéu luc hay huong vi cta thude.

Tuy theo chat thude ma ta chon mét hay nhiéu ta duge cho thich hgp.

- N&u chit thudc khé va rén, ta duge dung la chit 1dng nhu: Mat ong, Xird
don, Dung dich ho nép 20%.

— Néu chat thuéc mém hay 1dng thi td duge dung phai khé nhu: Bt Cam
thao, bot Gom, bot Gao, bot Sin, bét Banh khao v.v...

Phai chii ¥ chon ta duge cho phit hgp dé cho vién thude phai duge min, khéng
khé nit, khéng chay nudc, dé tan va dé tiéu trong dudng tiéu hoa.
B. KY THUAT BAO CHE
1. Chuén bi nguyén lidu

Céc duge liéu da duge chia nhé va ché bién sao tdm ding véi yéu ciu cla
ting vi, dem siy khé tan riéng ting vi (néu ia thude doc) hoic tan chung thanh
bt dé c6 46 min nhu nhau.

Trén cac bot thude @6 véi nhau theo nguyén tic tron bot kép.
2. Lam thanh vién

C6 hai cach:

- Lam vién bing ban cat vién.

- Lam vién bang thing lc.

a. Lam vién béng ban cdt vién

Dung cu cin ding:

- Céi chay st

- Ban cét vién

- Ban xoa vién
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- Khay men dé sy
Lam khéi b6t déo

Cho dan ta duge 1ong, vao khéi bét kép nhao tron k¥ trong cbi, danh manh
thanh mét khéi déo min déu, s khong dinh tay va khéng dinh chay, c61 1a duge.

Cdch chia vién: Cin cit vao sé lugng v1en phai lam chia khéi bét déo thanh
tiing phan nhé. Pem lan thanh dda vién I‘Oi dit 18n ban cdt vién, cdt thanh tung
vién, vita cét vira 13n tron. Khi chia vién cAn réc 1én mét ban cit mot it b6t (Hoat
thach hay b4t Cam thao) cho khoi dinh.

- Sda vién: chia vién xong ¢é vién chua duge tron thi dung ban xoa vién xoa
cho that déu.

b. Lam vién bdang thing ldc
Dung cu cdn ditng:

- M6t thing 14c bing nhém hodc tre, dudng kinh trung binh 0,65 - 0,7m day
d#n va mit trong nhin, phing, ¢6 bude 3 ddy chéo nhu chiéc ndi tré em.

Hién nay céc ¢d s3 san xuit di thay thé thing ldc bing may bao vién quay
nghiéng chay bdng dién hosc quay bing tay.

- M6t bo sang biing tre hay bing nhém, bing thép khéng ri dé lua thude. C6
¢d mit khac nhau tix 1,2,3,4, 5mm dén lem.

- M6t s6 chdi nhé, bing léng gay Lon hay long dudi Ngya, hodc bing sgi ni
l6ng giong nhu chdi xoa xa phong cao rau.

- Mt s8 do dung khae nhu: Thia, khay, bat, x6 men hoic inox dé dung bét,
dung cao, dung hd dé lam vién.

Tién hanh lam vién:

Vi dy: Qua trinh bao ché:

Vién hoan Diéu kinh b8 huyét.
« Cong thiic:

Hudng phu (ti ché) 2000¢g
fch mu 1500g
Ngai cttu 1000g
O duge 800g

C4 nho néi 1000g

» Cac cong doan bao ché:
- Chudn bi nguyén lidu (chon nhit, ché bidt) va dung cu hoan vién,
- Hoan vién (lam vién)

- Sang lya
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- Say, bao 4o, déng go6i bao quan

o Céach tién hanh cu thé: gbm 3 cdng doan:

Céng dogn I: Chuén bi nguyén lidu va dung cu

- Huong phu chia ra 4 phan dem t( ché& s&y khd, tan bét min.

- O duge ria sach & mém, thai méng siy gidn, tan bt min.

- ich‘ mau, Ngai cdu, c6 Nho ndi nau cao 16ng 1/1 (14y 4 lit) thay ta duge 1éng
va dinh dé lam vién.

- Khi di ghufin bi di nguyén liéu bdt va cao 16ng thi tién hanh lic vién.

Dung cu, lau rlta sach, sy khé, thung lic treo cao ngang bung ngudi ding.

Coéng doan II: Hoan vién

Cé 2 bude:

- Bude 1: GAy con giéng hay lam vién nhén:

Lay mét s lugng bot chitng 40g t&m nude cao cho udt, nim lai xat 1én mat
sang ¢d 1mm dit trong thing lac. Bt lot qua mét sing thanh nhitng hat ¢6m nhd.
B0 sang ra cAm thiing lic, lac theo dudng dao tron.

Lic manh mét Wie chitng 10 phit, nhiing hat ¢6m 1an trén day thing sé din
dan thanh hinh tron. Dén thudc vé mdt bén day thing, ding chdi 16ng nhing vao
cao 16ng quét nhe mot 16p méng vac day thiing rdi lai 14c manh khi nhiing vién
thudc duge lan tron va thim 4m déu nude cao § day thung, lic nay méi xdc mét
thia bt nhé ric déu lén vién thudc. Tiép tuc lc cho téi khi vién thudc bam déu
hét bot. Khi didy thing da khé hét khéng con dinh, lai tiép tuc tudi nude cao va
ric bot ting 16p mot nhu trén. Khi nao nhitng hat ¢6m nhé da trd thanh nhu hat
cai thi nging lai d8 thude ra, sang loc trén sang ¢6 méit ¢d 2mm, chia lam 3 loai.

- Loai nhé lot xuéng dé tiép tuc giy con gidng.
- Loai 16n xu1 xi 14y ra d€ riéng ho#c x4t nat dé gay con giéng tiép tuc.

- Loai hat Cai tron déu din vita c¢d dé vao mét khay dé lam con gifng (vién
nhén) lac thanh vién tdi ¢3d vira yéu cdu sd dung.

Chi y: Ta ¢6 thé dung hat dudng kinh hay nhiing hat bot thudc to loai ra khi
ray dé lam thay con gidng ciing duge.

- Kinh nghiém trung binh ctt 1 kg bt thude thi lam 100 - 150g con giéng ¢
bang hat Cai. Néu lam vién nho hon thi con gidng tang 1én, vién to thi con gidhg
gidm di,

- Nén tuéi nudc hodc cao 1ong va cho bot vita phai, néu nhiéu nude thude sé bét
lai, trai lai néu nhiéu bét sé hinh thanh nhitng hat nhd, Anh hudng t4i sdn pham.

- Buoc 2: Lam vién to (hoan vién) '

Khi da c¢é du con gidéng theo yéu cau véi ty 1é bot, lai ti€p tuc thao tie nhu
trén. Vién cang to cang tudi nhiéu nude va ric nhidu bdt. Phai sang Iya ludn &é
18y ¢§ vién cho déu. Thudng phan lam 3 loai:
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+ Loai to: Ngitng bao @€ riéng
+ Loai vira: ciing ngiing bao, dé riéng.

+ Loai bé, tiép tuc lic va bao bot dudi cho kip loai wira, rbi d6 chung 1am cho
kip loai to.

Trong giai doan nay can tudéi nude cao 1éng hay nude hd, ric bot va sang lua
luén ludn dé cudi cung dat duge nhitng vién tron dep va ddng déu.

Chd y: Ltc vién nho 1i ti phai lam 4m bing nudc hé that loang vi vién bé
qua chua ¢6 lge quay chuyén manh, Néu diing hd d4c hay t4 dude ¢é néng db

dam déc thi sé dinh b&t vao nhau khéng tao thanh vién duoe, hodc dinh chit
duéi day thung.

Tém lai khi vién cang 16n thi ta duge ding phai dam dic, trai lai vién cang
-nho thi ta duge dung phai loéing,

1 kg bdt thude ecan tit 700 - 800 dung dich hé nép 20%.
Céng dogn III: Sang lua

Khi d&d lam xong, 14y ra sang lua lai: Loal ra nhiing vién qua bé, qua lén,
hodc thudc vun dé lam lai.

Dem thudc ¢6 ¢d dat yéu cdu tai mong ra khay réng d8 ndi thoang cho se
khodng 1 - 2 gi0, sau d6 lai cho vao thing 14c lai 10 - 15 phut cho vién thude tron
va nhan dep hon. Tiép tuc cac giai doan sau (sdy, bao 4o).

3. Say vién

Thufc da hoan xong rai méng ra khay cho vao ta siy d nhiét dd thdp 50 -
60°C trong 2 gi6 rdi ting dan nhiét @6 18n 70 - 80°C. Néu siy ngay & nhiét do cao
vién thudc khd nhanh s& bi nhin nheo rat x&u, hoic ngoai vé khd cing ma bén
trong rudt vién vAn mém chua khé do d6 vién dé& bi mdc. Khi sy phai dao luén dé
thude khd déu va déng mau. .

4, Bao 4o vién

Myc dich cta bao 4o vién 12 lam cho vién thude khéng dinh vao nhau, khong
bi hit 4m, dé che 14p mui vi kho chiu, gilt duge hudng vi cla thude, dé chong méc.
Tuy theo tinh chat ctia bai thudc ma ta bao vién ngay sau khi lam vién con
udt ho#c c6 khi phai sy kho r6i méi bao ao.
« Céc chit thudng dung dé bao 4o vién la:
- Bét Hoat thach
- B6t than hoat
- Bot Hoai son, bt Cam thao
- Cao dac Thue dia
- Bét duong, Xird
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- B4t Bac, bt Vang, b6t Chu sa v.v...
»Céach bao 40 vign: Ky thuat bao cling tuong ty qui trinh hoan vién d trén.
- Bao b6t Hoat thach:

Lay bot Hoat thach dem ray, loal bd cic bot tho, quét mat 16p mong xird vao
d4y thiing, d8 vién vao ldc cho udt déu rdi ric bot Hoat thach 1én khép mit vién,
l4c thing tron dé vién bam bot. Tiép tuc quét xird va tiép tuc cho bot Hoat thach,
1ic cho téi khi bot Hoat thach bao déu hét vién thanh mét mang tring béng day.
Dem siy ¢ nhiét @6 40 - 50°C.

- Bao duong: Phai sdy vién cho khé, quét nhe mdt 16p mong xird vao day
thung cho vién vao lic cho udt déu xird rdi cho dudng bdt vao thing, lic tron déu
cho dén khi bot dudng bam kin vién. Pem sy & nhiét dé 40 - 50°C.

Bao timg it vién, it bot dudng mét cho déu.
5. Bao quan

Thudc vién tron sAy xong phal dé that ngudi mdi déng vao chai lo ho#ic tii
polyetylen da duge khdt khuén va sdy kho.

"

Vién tron phai dé noi kho réao, mat, tranh anh sang, hay néng chiéu qua nhiéu.

Chd y: Ngay nay viée bao ch€ vién trdn trong cac x{ nghiép duge phim da
dude cai tién bao ch& trén diy chuyén céng nghé hién dai, thay thé thung lac tha
cong ¢b truyén.

6. Tiéu chuin ky thuat
Thude vién tron phai dat cic tidu chuidn k¥ thuit sau:
- D6 Am: Dat tiéu chuin quy dinh.
- Mii vi: Thom duge liéu.
- Nhin mat vién: nhén, béng, dong déu.
- D6 tan ra: Sau 10 phiit d&n 20 phit phai tan ra hoan toan trong nudc néng 37°C,
- Sai 86 khéi lugng + 10% so v6i khoi lugng trung binh 1 vién.

VIL THUGC TE (VIEN HOAN MEM)

Thudec té 14 dang thudc déo, hinh cAu, dudng kinh 1 - 2cm, gom c6 Mat ong
va thude. Ty 1& mat ong va thude la: 1: 1 hay 1: 1,2 - 1,5.

Thudc t& phén 16n 1a céc thudc diung bdi dudng co thé, hodc cac thude cin
diing lién tuc ldu dai d€ chita cac bénh man tinh.

A. THANH PHAN

Thude té gém c6 hai thanh phan: Duge chit va ta duge.
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1. Dugc chat: Gém cac dude lidu 1a thao méc hay dong vat, rat it dung dudc liéu
la khoang vat.

Duge liéu dung dé ché thudc t& phai ché bign tdm sao theo ding yéu cdu
cua ting vi thudc va phai tdn thanh bdt min.

2, Ta dudge: Trong thude té chi dung hoan toan M4t ong ¢6 dic thanh chiu thay
ta duge dinh.

B. KY THUAT BAO CHE

1. Nguyén tic

Dugc chat da tdn bot min, trn déu theo phuong phap trén bot kép, do vao
¢di. Tuéi Mat ong da 6 thanh chau dang con néng vio bot vita du, gia luyén cho
t6i khi nhuyén, déo, min, dem chia vién.

2. Cach bao ché
a. C6 mgt thanh chéu (luyén mdt)

Dung 1000ml Mat ong cho thém 50m1 nude, dun s61 vét bd bot ndi § trén
cung, ti€p tuc dun nhd lda, cho téi khi mat ndi bot phéng to, vét bot bo di. Tiép tuc
dun cho t& khi nhd mét giot M4t vao bat nude lanh thay chim xudng day bat ma
khéng tan vio nudc ngay hode do ty trong phai dat ty trong 1,4.

Mat luyén 6 114°C goi 1a mat non.

Mat luyén 4 117°C goi 14 mat luyén (thanh chau).

Mat luyén 6 120 - 122°C goi 14 mat gia.

b. Cdch sit dung titng loai mdt:

- Loai thude khé nhu: khoang vat, ré nhiéu xg, dung loai mat gia.
- Loai thudc thudng khéng dinh, khéng khé dung mat luyén.

- Loai ¢6 d8 dinh 16n diing mat non.

Théng thudng ngudi ta ding mit luyén nhiéu hon ca vi thusc khéng phai 1a
mot vi ma 1a nhi€u vi két hgp véi nhau ¢6 ca loai thude khé, loai thuée dinh...

¢. Luyén thuéc

Cho hdn hgp bét kép duge chit vao ¢8i, tudi mat dang néng vao trén déu,
nghién kj cho nhuyén.

Khi trén du mat, gia manh lién tuc cho téi khi thanh mét khéi thude déo
quanh, nhéc chay lén, thudc bam thanh cd mét tdng vao chay, khéng con thude
dinh ¢di 12 duge. Sach cd c6 ghi: "Luyén t& phai gid ngan chay”.

Chid §: Cac loai duge liéu dung ché thudc té& 14 nhitng loai chita nhiéu tinh
dau khi luyén thuéc khong nén ding mét néng qud, tinh dau bay hét thudc sé
giam ho#c mat tac dung.
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d. Chia vién

Khi luyén thudc xong thi dem chia vién. Tuy theo ¢d vién ma lam giun to
nhd khac nhau va diing ban chia vién thich hgp dé chia vién.

e. Sdy vién

Chia vién xong dem dan vién ra cic khay hay céc sang met, phoi ning nhe
(c6 che ddy dé tranh bui va rudi, nhiing) hoic dem sdy d nhiét dd 40 - 45°C cho dén
bén ngoai kho, nhung vién thude con déo.

Chu y: Khi phoi sdy khong duge phoi sdy khd qua ma phai gii cho vién ludn
c6 dang mém déo.

g. Dong géi bao quadn

Vién té phol sdy xong déng gdi tiing vién mét trong gidy béng kinh hoic
trong qua sap ong hay qua nhya. D& noi kin khé mat.

3. Tidu chuin k¥ thuat
Thude t& phai dat cac tidu chudn ky thuit sau:
- Mui vi: Thom dude ligu
- Nhin mit vién t&: Nhin béng déng déu.
- D6 cling: Khong dude cing ran, phai mém déo.
- Sai 58 khdil lugng: + 1% so vdi khoi lugng trung binh 1 vién.

VIII. CAO THUOC

Cao thudc la dang thudc duge ché bing cich lam bde hoi, dén mot thé chat
nhit dinh nhitng dich chiét cta cac duge liéu thdo méc hay ddng vat trong nhiing
dung mdi thich hop nhu nuée, cén ...

C6 4 loai cao thude:
1. Cao 1ong

Thé chat sanh gin nhu xird rét duge d& dang, ch& bing cach dem duge liéu
da ché bién phan chia dén kich thudc thich hgp, ngdm nhd giot lién tuc hodc 1a
niu sbi trong mot thdi gian nhat dinh @& ¢6 lkg cao tuong dng véi 1kg hay 5 -
10kg duge lidu kho.

Dang cao nay thuﬁng dugc diing nhiéu nhat.
Vi du: cao Hy thiém, cao Ich mAu, cao Bach bé...
2. Cao mém
Thé chit sanh nhu mat dic hodc sén sét chita khoang 20% nudc.

Vi du: cao Quy ban (yém Rua), cao Miét giap (Ba ba), caoc Cam thao...
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3. Cao déo

Thé chit déo mém nhu keo Mach nha chia khodng 10 - 15% nudc, kho tan
trong nudc lanh. Vi dy: cao Ban long, cao Khi, cao H8...

4. Cao kho
Chita té1 da 5% nude, tan thanh bt dé dang nhu cao Ma tién.

A. THANH PHAN
Gom duge lidu va dung méi
1. Dugce liéu

HAu hét cac duge vat ding @é ché& cic cao thude 13 thiao mdc hay xucng, sing
déng vat...

Dugc liéu diing dé ché cao thudc phai ché bién: Thai, bao, sao tdm theo yéu
cAu cha tiing loai, hosc dd dude phdi khé tan nhd d&n mét mic 6 quy dinh.

2. Dung moi

Thudng 1a nudc cit, nudc mua hay nudc giéng dat tiéu chudn vé sinh. Ciing
¢6 khi dung ¢én, thudng tir 30 - 70°.

B. KY THUAT BAO CHE
Phai qua 3 giai doan:
- Chiét 14y dung dich nude thude
- C6 d3c céc dich chiét d€n mot thé chit nhat dinh.

- Thém chit bao quan,

1. Chiét 1iy dung dich nudc thuéc
Thuong ap dung cach ndu hay ngdm kiét (ngdm nho giot)
a. N&u: Phuong phap nay thudng ding nhit:

- Dung cu niau thudng 12 thiing nhém ho#c¢ thép khéng ri, khéng ding dung
cu bing sit. Gilta 1ong thitng cé dit chiée 6ng duc nhiéu 15 d& muc nude thude ra.

- Duge lidu ding dé nau cao phai dudge chia nhd (thai, bao) va sao, tdm
ding quy cach réi x€p vao thing (chung quanh chiéec 6ng dat trong thung).

Trén mat duge liéu ¢é dat vi dé khi s6i dude lidu khong nét 18n trén.

- b6 nuéc, lugng nude thudng gdp 4 - 6 14n khoi lugng cua duge liéu, néi
chung nudc phai ngap dudge liéu trén 5 - 10cm.

- Thoi gian nau:
+ Duge liéu 1a than ré ciing niu khodng 6 - 8 gid (2 }1an).
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+ Dugc liéu 14 14, hoa, canh nhd, n&u khodng 4 - 6 gid (2 14n).
+ Dugc lidu 1a xudng déng vat thi ndu khoang 12 - 36 gid (3 1an).

Trong thoi gian ndu néu can thi cho thém nuée 561, Nau khi dudge ca nuée 1,
nude 2, tron 1am mot réi dem c6 dén khi dat yéu cdu cua loal cao can dung.

b. Ngdm kiét

Phugng phap nay ap dung ché cao 1a cdc duge 1iéu thao mbe rat tot vi:

- Tiét kiém duge thoi gian va dung méi.

- Nudc thude chiét duge riat dam dic va rat kiét duge cac hoat chit.

- Khéng phai diung sfic néng nén thudc bao ché ra ¢6 chit lugng cao hon
cach nau.

2. C6 cao thude

a. Nguyén tdc
- Cd & nhiét dd cang thap cang tot.
- Thoi gian cd cing ngin cang tot.

b. Cdch c6: Diung ndi nhéom rdng miéng hay chau thép khéng ri, @5 dung
dich nude thude chiét dude § trén vao d6 3/4 ndi hogc chau, dem ¢b cich thuy hay
cach cat. Khi ¢d cn chd ¥ @8 1da to hay nhd.

- Néu lay cao léng thi c6 14y ty 1& la: 1 lit nudc cao tudng dng véi 1kg hay 5-
10 kg duge 13éu kha (Ap dung cho cao thudc thao moc).

- Né&u 1ay cao dic thi c6 dén khi sanh nhu mat.

- Néu 14y cao déo thi phai tiép tuc cd téi khi 14y dao rach sdu xudng mit cao,
dudng rach 2 mép khong khép ngay lai 1a dude, d6 cao ra khay men cb xoa diu

(Lac hay Vimmg) cho khéi dinh, @& ngudi cit thanh ting mi&éng 50 - 100g (4p dung
cho cao thudc doéng vat).

3. Thém chat bao quan

Thudc cao 1dng riat khé bao quan do chéng bi méc.Mudn git tuong d6i duge
lau (3 - 5thang) thi méi lit cao 10ng dé ngudi déng chai rdi d8 1én trén 20-30 ml
cdn 95° d8 nguyén khong lic, day nut kin cat di khi diung mdi 1dc déu. Hodc c6 thé
et 1 1it cao long dun s6i véi 800g dudng hay mat va thém 10 ml ¢dn acid benzoie
20%. Cach bao quan tdt nhit sau khi déng chai day nut kin, dem hip nude 61 lai
trong 1/2 giG.

Chai lg, nit déng goéi cao thude trude khi ding phai duge rita sach sfy khd
dé viée bao quan cao thude dudge tot.

4. Tiéu chuén kj thuat cha cao long

Cao phai dat tiéu chudn sau:
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Mau sdc: Mau ndu den hodc sdm.
Mui vi: M vi duge lidu diing nau cao.
Do trong: Khéng ¢6 can b, vat la.

Sai s6 thé tich déng chai: 100 m! duge sai s6 + 5 ml.
IX. THUOC CAO DAN

Thudc cao dan 13 dang thude § nhiét dd thudng cé thé chat déo, trd thanh
mém dinh vao da § nhiét d6 clia co thé va trd thanh chit 16ng sanh & nhiét d6 cao
hon niia.

Khi dung phét 1én vai hay gify réi cit thanh titng miéng c6 kich thude thich
hop ding dan 1én cac chdé dau, nhiic 1am gidm dau hoic dan 1én ciec mun nhot
dang & thdi ky mung mu.

A. THANH PHAN
1. Duge chat

Duge chat cao dan thudng 1a cac duge liéu thde moc, ddng vat hay cac tinh
dau. Cang ¢6 khi duge chit 1a cac hoa chit, khoang chit.

2. Ta dugc

Gom cd:

- Dau: Thudng ding 1a ddu Ving, nhung cling ¢6 thé diing céc loai dau béo khéc
nhu: Dau Doc, dau Lac, ddu Trau, ddu Hat béng, ddu Cam, diu Oliu, diu Dira...

- Hoéng don con goi la Hoang don hay Duyén don thanh phan chi yéu la
Pb,0;, PbO. Bot mau d6 tham tuoi.

Mat da tang: Thanh phan chi yéu 132 PbO. Bét mau vang cam do.

- Quan phéan: Thanh phan chl yé&u 1a carbonat chi kiém - PbCO,, Pb (OH),
bt mau tring.
B. KY THUAT BAQ CHE
1. Chuén bi nguyén liéu va dung cu

a. Nguyén liéu: Cac duge liéu dang dé ché€ cao dan phai duge chon loc ché
bién sao tAm ding v4i yéu clu cila titng vi va ting thit cao.

b. Dung cu cén dung

- Chau sanh trang men hay chau thau men (loai chiu ﬁhiét va acid).

- Dia thuy tinh d8 quiy.

- Lo réng miéng d€ dung cao.
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- Giay hay vai dé phét cao.

- Vai loc
2, Niu cao

Cé 3 giai doan:
a. Chiét thuéc trong déu:

Cho nguyén liéu (thudc) ngdm vao diu tit 5 - 10 ngay sau d6 dem ran trong
dau cho t6i khi bén ngoai thude vang déu (nhiét d6 ddu khoang 200 - 220°C) thube
noi lén vat bo ba va dem loc qua vai.

b. Luyén ddu thanh chdu

Dau sau khi vét bd ba thusc dem dun ti&p tuc cho t6i khi nhé mét giot diu
vao bat nude lanh ddu khong tan ra 1a duge (nhiét d§ cia dau lic nay vao khoang
320 - 360°0).

c. Luyén cao

Dau sau khi da luyén thanh chdu thi cho Hdng don cac thudc bt vao (néu
c¢6) ddnh that déu cho téi khi thd mét cao vio bat nude lanh 18y ra khong dinh tay,
kéo thanh sdi song sgi khdng dai qua hodc ngan qua la duge.

3. Nhitng diém cin chi y trong khi !am cao dan

- Loai duge liéu dong vat clng rdn nhu H& cdt, Xuyén son giap... cdn ran ky
d nhiét d9 cao.

- Logi dugc liéu dé& bay hei nhu tinh ddu thi cho vao sau cung khi nhiét dd
cta dau xuéng dudi 60°C.

- Loai quy nhu Xa huong thi sau khi phét cao 1én giiy hay vai mdéi réc vao.

- Héng don trudce khi cho vao ddu phai rang 1én dé dam bao ham Iugng Pb,0,
khéng duge dudi 90%; néu ham lugng Pb,0, dudi 90% (nudc trong Héng don cao)
khi cho vao d4u, Héng don sé& bi vén cyc ling xuéng day ddu khéng két hop duge.

Lugng Héng don cho vao thuong tit 7 - 10% trong 1kg ddu thude. Nhung néu
ché& cao vao mua déng thi lugng Héng don nén gidm di mét it: néu ché cao vao mua
hé thi lugng Hong don nén nhiéu hon mét it dé tranh cao qua mém hay qua citng.

- Néu muén ché cao dan ¢6 mau trang thi thay Hong don bing Quan phan
nhung can chd ¥ Quan phan 1a chi carbonat khi gap nhiét d6 cao CO, s& bay lam
cho cao ¢6 nhiéu bot do d6 cdn dé cho nhidt 46 ddu ha xusng khodng 100-120° méi
cho Quan phéin vao danh déu sé c6 loai cao dan mau tring rat dep.

- Chit lugng clia thude, ciia ddu thay d6i trong qua trinh niu cao:

+ Thay d6i thanh phin clia thudc: Mét s6 thanh phén khéng chiu duge nhiét
dd cao sé bi phén huy, mt s8 thudc khéc sé bi chay, mdt s6 thanh phan sé két hop
v#i dau thanh nhitng chat phic hgp, diy 1a van dé rdt dang chd ¥ trong viée ché
cao dan (cdn nghién ciu).
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+ Thay d6i chét lugng clia ddu: Trong nhigt dd cao nhu vay ddu ¢6 nhiéu
thay doi vé 1y tinh, hoa tinh nhu d% dinh cao, ty trong lén hon, thé tich phan ti
16n hon, phan t& lugng ciing 18n hon, acid béo khéng no c6 mot s6 day néi déi bi
phé huy ... tao nén mét s6 san pham mdi sau khi cac acid béo bi oxy hoa nhu céc
aceton aldehyd... gdy kich {tng da.

4. Khu dgc td trong cao dan

Trong qua trinh n&u cao mot s§ san phim méi dude tao thanh. Cac chit nay
dé bay di trong khi luyén cao, nhung khéng khit hét sé gay kich ting da (ngita, noi
mAn, loét...). D& tranh gy kich dng da ta phai khit ddc t§ trong cao dan, cach tidn
hanh nhu sau: Cao nfu xong chia thinh miéng nhd 1 - 2 lang) ngam trong nude
lanh 15 - 20 ngay mdi ngay thay nudc mét 14n (cac aceton, aldehyd s& hoa tan vao
trong nudc). Sau dé vt cao dem dun néng & 80 - 90°C cho cao chay ra roi phét lén
gifly hosc vai. Ciing ¢6 thé khilt bing cach khi cao dang néng trén 200°C phun
nudc vao (tia nude rat nhd) nude bic hoi bay di s& cudn theo ddc t4.

5. Tidu chuin k§ thuat
Cao dan phai dat cac tiéu chuéin k¥ thuat sau:
- D) néng chay 35 - 45°C
- Mat cao phét trén vai hodic gidy nhin béng, déng déu.
- Khéng dudc gdy kich Gng da
- Sai s8 khoi lugng déng géi: + 5% so véi 1 gbi cao 5g.

X, RUGU THUOC

Rugu thudc 1a mgt dang thude thé 1éng, ché biing cach rit cAc hoat chat ciia
dugc Héu thao moe, déng vat (tusi hodc khé) hodc hoa tan cée hoa chit vao rugy,
con. Ciing ¢é khi cho thém dudng hosc xiré d€ lam gidm tinh kich dng cta cén
(nhu céac rugu bd).

Cé 2 loai rugu thude:

- Rugu thudc don: Cé6 mét duge chat nhu: Rugu Phuy tit, rugu Rét...

- Rugu thuéc kép: Cé nhiéu duge chit: Rugu BS huyét trit phong, rugu bé
Ditakina, rugu Théap toan dai bs, rugu Rén...
A. THANH PHAN

1. Dugc chit

— Thao mégc: Thudng 1 14, v4 ciy, ré cay, ci... nhu Ba kich, Ha tha 6, Sim
cac loai, Qué...

— Dong vat: Rét, Rén, Téc ké....
- Ho4 chit: Long nao, tinh ddu Bac ha, Mai hoa bang phién, Menthol...
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- 2. Dung moi
Dung mbi 1a ¢dn etylic, 8 cén thudng ding tit 30 - 90° tuy theo duge ligu.
B. KY THUAT BAO CHE

Céc dugce liéu da duge ché bién, sao tim ding quy céch. Dem siy kho (dé
khoi lam ha d¢ con va d9 rugu, thude ché ra gid duoe 1au), tan nhd dén mdt muc
d6 nhit dinh (thudng thi c6 thé ngadm thing cac duge lidu da duge bao, thai méng
va sao tAm dung dé bde thude thang).

Ty 18 cén va dudce lidu:

- V61 duge 118u khéng ¢6 chat ddc: 1 phan duge liéu 5 phin cén.

- Néu duge lidu 12 ch4t déc A- thi ty 16 1a: 1 phdn duge lidu 10 phan cbn.
Cé 3 phuong phap bao ché:

1. Hoa tan thudng

Cho duge ¢héat vao con rdi khudy ldc cho téi khi tan hoan toan.

Ap dung cho cac duge lidu hod tan hoan toin trong cdn nhu: Tinh diu Bac
ha, tinh d4u Long nao, tinh ddu Khuynh diép, Methol, Mai hoa b#ng phién...

2. Ngadm thudng

Ap dung cho cic duge liéu khong hoa tan hoan toin. Duge liéu di ché bién
sao tdm, dem tan nhd, ngdm vio cdn hay rugu trong 10 ngay cho dén 100 ngay trd
1én. Qua trinh ngadm phai khudy, 1dc luén va day kin.

Sau d6 gan 18y dung dich cén trong, ba con lai dem ép. D€ 1ng loc.

Dé 14y duge nhiu hoat chét ra, ta ¢6 thé chia ¢dn ngim theo cach sau:
Dugc liéu ngam véi 3 phan con, dé 4 ngay, gan lay dung dich trong. Ba cho thém
mét phan con tiép tuc ngadm lan hai dé 2 ngay gan ép ba. B lai ti€p tuc cho thém
phin cén cudi cung dé ngam trong 2 ngay nita. Gan ép 14y dung dich thudec. Pem
hén hgp ca 3 dung dich lai véi nhau. Dé lang trong 2 ngay, loc trong, d6ng chal.

Phuong phap nay thuong duge diing nhiéu nhat.
3. Ngam kiét
Ché rugu thude theo phuong phap nay tét nhat nhung chi 1am véi 8 lugng it
vi phuy thudc vao binh ngadm. Do d6 thudng chi dung phudng phap nay dé ché cac
rugu thude 14 duge chit ddce ¢6 sd lugng it.
Bao quan rugu thudce
Rugu thusc dé lau thudng cé cin, phai déng chai diy (chai cé6 mau thi tot

nhat), ndt kin, ¢ noi mat.
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BANG TRA cUU GIAI THICH MOT SO
DANH TU DONG Y GAP TRONG SACH

Ach nghich:

Nac, néc cut
Am bénh:

Bénh ¢ 3 kinh 4m, bénh thudc ching hu, chiing han.
Am hoang:

Chitng hoang dan thudc 4m, da mau vang t6i nhu x6ng khéi, khac véi chiing
duong hoang da sic vang tuoi nhu mau nghé mau qua quyt chin.

Am hu:
Phin 4m suy kém biéu hién cac chitng nhu: nong & 1ong ban tay, ban chan,

s6t nhe vao lic qua trua, méi d6 miéng khd, chat ludi dd nhot, dai tién khoé tao,
tiéu tién vang, mach té sac.

Am nhiét:
- Am hu sinh phat s6t, phat s6t nhe, ngudi suy yéu ddn, bénh thuéc man tinh.
- Sau khi bi bénh nhiét ¢ap tinh, tdn dich bi tiéu hao ma phat sét.

Am quyét: |
Chiing quyét lanh tay chan vi han thinh duong suy.

Am thinh: ‘

Phin 4m thinh hon phin duong biéu hién chung 1a than nhiét gidm sit,
mach dap cham.

Am thuy:
Khi duong cua ty, thin hu suy khéng hod duge thuy dich ma thanh bénh

thuy thiing biéu hién cac ching: chan pha trude, sic da trdng nhgt hoic xam den,
miéng nhat, dai tién 16ng, mach tram tri.

Am thi:
Bi cam lanh trong mua ha néng bie, xuit hién cac tridu chiing phat sét, so

rét, khéng ¢6 md héi, than minh dau nhitc ning né, tinh thin ri rdi moéi mét, chit
ludi nhgt, réu ludi vang, mach huyén té.
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