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Cach ding, liéu lugng:

Qua Xoan nguyén ven rang gidn tan thd,
ngam vao con 80° trong 5 - 7 ngay.

Gan {4y dung dich cén dung. Nao sach 16
thang 4 rang (theo quy dinh cla chuyén khoa)
sat khudn chd nao bang nuéc Oxy gia hoic
Ether, rdi dat béng tdm cdn qua Xoan han
tam lai.

Sau 5 - 7 ngay thac bo béng con néu khong
thay hot thi han vinh vién.

Chu y:
Thudc ¢d doc ding can than. Khang dugc nudt,

10. NUGC SAC SAD BEN

V& cay Sao den

(cao sach vd ngoai) 100g
Ch tri:
Viém quanh rang, viém tuy rang, hoai t& tuy
rang, viém Igi chay mau, tai viém rang khon,
viém & rang sau mé, viém nidm mac miéng
khong dac higu {Apta), ap xe hoai tr 1gi.
Cach dang, liéu lugng:
Vo cay Sao den cho vao 500ml nudce, sac 1ay
100ml nude thude, chat loc trong, thém 10mi
con 70° dé€ bao quan.
L&y sach cao rang, ra miéng bang nudc Oxy
gia. Cham ho&c dap bong tdm nudc sic Sao
den vao nai cé bénh dé nguyén trong 20 - 30
pht réi nhé bo di.
Ngay chdm va dap bong 2 - 3 1an. Lam nhu
vay trong 5 - 7 ngay.

11. NUGC SAC THONG

Vé va than cay Théng 100ml
Chu tri:
Vié:m quanh cu.c“ing rang, viéem quanh rang,
chay mau Igi mom hoi.
Cach dung, liéu lugng:

VO va than cay Théng cho vao 800mi nudc,
sdc 18y 200mi nude thude, ngdm sdc miéng,
ngay 3 - 4 1an. Mai {an ngam trong 10 - 15
phit nhé di.

Co thé dung rugu Théng 20% (20g vo than
cay Thong + 100ml rugu trdng 40°.

Ngam treng 5 - 7 ngay, ngam sdc miéng nhu
nudc sic Thong.

12. CON THONG

Vo va than cay Thing 50g

Cén 70° 100mil
Chu tri:
Viém quanh cudng ring, viém quanh rang,
rang khon moc léch ¢é bién chitng, chay mau
Igi m&m héi.
Céch dang, liéu lugng:
V4 va than cay Thang cho vao ¢én 70° ngdm
trong 7 ngay. Rlfa sach miéng bing nuéc Oxy
gia, cham cén thuéc vao lgi va riang dau.
Két hop ngdm va siic miéng bang rugu
Théng.

13. CON MAT THONG
V& mat cay théng 250q
Cén70° 500ml

Ch tri:

Viém quanh cuéng rang ké ca 3 thé: MU, kha,
hén hgp. (Rang hét lung lay, lgi hét viém va
hét chdy mau, chan rang sach ma).

Cach dung, ligu lugng:

V& méat cay Théng cao sach vd ngeai, sao
vang ha thé ngam trong ¢dn 70° tU 5 - 7 ngay.

Cao sach cao rédng va sic miéng nudc mudi,
sau d6 ngam dung dich ¢6n mat Thong.

Ngay ngam 2 ian, mdi l&n ngdm 10 - 15 phut.
Mai {idu trinh tir 15 - 20 ngay.

14. CON v0 CAY BAI
Vo cay Dai 20g
Con 70° $00mil

Chu tri:

Viém quanh rang, viém Igi chay mau mda,
viém nhigém Igi man tinh.
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Cach dang, liéu lugng:

Vo cay Dai s8y kho ngam trong cén 5-7 ngay.
Ma&i ngay ngam 3 - 4 |4n, mai lan ngam 10 -15
phut.

Mbi ligu trinh didu tri 5 ngay. Biéu tri 4 - 5 dot.
Co thé dung con thudc 50% d8 cham vao
ving idi viém nhiém.

15. RUQU THACH LYV
Bup Ja cdy Thach lyutia  300g
Rugu trdng 45° 300ml
Cha tri:

Chan rang dau nhic hofc ham rang dau nhic.
Cach dung, liéu lugng:

Bup & Thach lyu rira sach, thai nhd, che vao
siéu dat cho rugu trén déu day vung kin, dun
s6i nhe, d€ ngudi, gan lay nudc rugu.

Ngay ngdm 2-3 1&n, mdi 1&n ngam 10-15 phut.

16. NUGC SAC HOANG DANH DIEP

Hoang canh diép (14 Dudi) 200g
Chu tri:
Bau nhirc rang.
Céch dung, liéu ludng:

La Dudi cho vao 400ml nudc, sic I1dy 100ml
nudc thudce, chia ngam 3 - 4 14n trong ngay.

17. TU AM THANH NHIET
SAT KHUAN THANG
Sinh dja 20g
Thach cao 169
Thanh bi 15g
Ban bi 159
Kinh gidi 169
Phong phong 10g
Cam thao 159

Cha tri:

R&ng dau nhifc, lung lay, chdy mau, sung
bong rang phat sét.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sdc I8y 200ml nudc
thue, ngudi I6n chia ubng 2 I4n trong ngay.

Tré em tuy tudi gidm tidu.

Cha y gia vi:

Né&u dau 4 rang cifa ham trén gia thém; .
Hoang lién 8g

N&u dau 4 rang cdra ham dudi gia thém:
Hoang ba 8g

Néu dau 3 rang nanh bam trén gia thém:
Xuyén khung 10g
Chi xac 10g

Néu dau 2 rang 16n ham trén bén phai gia thém:
Hnang cdm 10g
Chi xac 10g .

Néu dau 3 rang [dn ham dudi bén phai gia thém:
Hoang cdm 10g
Cat canh 10g

Né&u dau 3 rang I6n ham trén bén trai gia thém:
Khuang hoat 10g
Long ddm thao 10g

Néu dau 3 rang I9n ham dudi bén trai gia thém:
Sai hé 10g
Chi tdr 10g

Két hop dung thudc bot sau chdm xia vao
rang dau,

Thanrh dai 59
Hoang lién 5g
Ng( boi t 159
Ké néi kim (sao chay xém) 3 cai
Hoang bé (sao) 59
La Cam sanh (sao) 59
Hdng hoang 3g
Long nao (dé riéng) 29

Tat ca cdc vi tAn bot min, cho Long ndo vao
nghién trén déu. Khi dau rang |dy diu que
tam chdm thudc bét xia vao.

Kiéng ky:
Kiéng thit ga va cac chéat cay néng.
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18. RUOU LOC VUNG TAM XOONG

Vé cay Loc vimg 50g
Ré cay Tdm xoong (Mén tén) 50g
Xuong bd 50g
Qua Ca gai 509

Chu tri:
Sau rang, dau nhic rang, chay mau chan rang.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi rita sach, nghién nhd ngam vao 300ml
rudu trang 45° Dang tdm bhéng cham rugu
thudc vac ndi dau hoic dat bong rugu thudc
tai chd dau. Ngay dat nhiéu lan,

19. THUOGC XUC MIENG TRAU KHONG BUP

BANG NGHE VANG
Trau khéng tugi 50g
Bup Bang {(cay Bang) tugi  50g
Nghé vang tuci 50qg
Rugu trdng 40 - 45° dd ding

Cha tri:
Viém g1, siing bong rang.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi rla sach dé rao nudc, gid that nhd cho
vao chai 48 ngap rugu, dun cach thuy séi 30
phut, dé ngudi ngam sGc miéng ngay 2-3 lan,
méi 1an ngam 10-15 phat nhd di.

20. THANG THACH MON HUYEN

Thach cao séng (gia dap)  20g

Mach mbn 189
Huyén sam 16g
Sinh dia 16g
Thuc dia 16g
Tri mAu 16g
Nguu tat 20g
Pugng quy 12g

Chu tri:

Nha chu viém, chdy mau chan rang, 13 loét
chan rang, rang lung lay, miéng hoi.

Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudce, sic 1ay 300m|
nudc thubc, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Udhg § ngay.
21. CON HOANG OANH HUUNG PHU

Hoang oanh bi (vd cay Dudi) 50g
Hudng phu 50g
Cén 70° 100m!

Cha tri:

Bau nhirc rang.

Cach dang, liéu lugng:

Vo Duéi cao sach vO ngoai, cU Gdu loai bd
hét 1éng.

Ca hai vi gid hoac nghién nat, cho vao con
ngam 7 ngay.

Dung tdam bong nhang cén thuéc nhét vao
ché rang bi dau, ngam trong 15 - 20 phit.

Ngay ngam 2 - 4 |an.

22. NHA CAM TAU MA TAN
Thanh dai 20g
Nhan trung bach
(can nudc Tiéu) 20g
Hoang lién 12g
Dinh buang 8g
Hoang ba 89
Bach phan 8g
Sa huang 4g
Dai hoi 4g

Ch tri:

Cam tdu ma {ung si): Pau tién loét d phan
mém miéng (mbi, ma) sau do lan dan vao Igi
va xuyong ham lam rang iung lay, lan rat
nhanh ¢é thé 1 - 2 ngay an lan dén mai, mi,
pha huy cac phan mém va xudng bi heai ti
trd ra.

Cach dang, liéu lugng:

T4t ¢a cac vi tan bdt min.

Ria sach ché rang Ig bi foét bang nuéc Oxy
gia, dap bot thudc vao chd loét ngay 3-4 lan.
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23. THACH BAN
HUONG BIEN XiCH THANG

Thach héc
Ban bi

Hudng nhu
Bach bién dau
Xich thuge
Chi xac

Phuc linh

99
9g
6g
9g
9g
g
9g

Quat bi 6g
Cam thao 3g
Cha tri:
Loét miéng, sung viém quanh chan riéng, sot
sau khi l&n séi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac 1dy 200ml
nudc thudce, chia udng 2 lan.

Ngay uéng 1 thang.
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CAC BAI THUOC TRI BENH TAl

1. BOT HUNG DON

Hung hoang 4g

Héng don 8g

Barkg sa 8g

Bang phién 4g

Khd phan 20g
Cha tri:

Viém tai gilia c6 mu, thoi.

Cach dung, ligu luong:

Cac vi tan bot min, trén déu.

Mbi budi t8i va sang lau sach md va chat
nhay bang nudc mudi 16ang, lau kho.

Dung gidy sach cudn thanh 1 8ng nhd (dau
to, dau be nhu migng phéu) cho 1 it bot thuse
bang hat ngd thai vao tal.

2. CAO LONG PH3

Phén phi (Khd phan) 50g

La He tuoi 100g

Héng hoa 100g

Nudc 2000ml
Cha tri:

Viém tai ¢6 mU (chua cd bién chimg viém tai
xugng chim).

Cach dang, liéu heong:

Cac vi cho vao nude dun s6i ky trong 2 gig,
gan ép [y nude, loc trong, ¢d lai ¢on 100mil.
Rira va lau sach tai bang nude Oxy gia.

Sau db nhd thudc cac vao tal,

Ngay nhd 2 lan,

3. CUU THAI TRAP

La He tusi (ClOu thai) 20g
Chu tri:

L6 tai sung, dau nhic, ¢b khira ma.

Cach dung, liéu lugng:

La He tudi, rra sach, gia nat, vat 1y nudc cot
nhd vao 16 tai.

Ngay nhé 3-4 1an. Nhd dén khi hét sung dau.

4. BACH PHAN XA THOAI TAN

B4t Phen phi
{Bach phan phi)
Bét than xac Ran (Xa thoai) 1 phan

2 phan

B6t than xac Ve sau

{Thuyén thoai) 1 phan
Ch tri:
Viém tai gitta chay mu.
Cach dung, ligu lugng:

Xac Ran, xac Ve sau 46t tén tinh, Phén chua
phi khd.

C4c vi tron déu, tan bét min,

Rita sach tai, lau khd, rac 1 lugng thudc bét
bé&ng hat dau xanh vac 13 tai.

Ngay sac 1 - 2 lan.

5. THANG CUU THAI KHO PHAN

Nugc ép la He tudi,
Bét Khd phan tan min.
Chu tri:
Viém tai gitra chay ma.
Cach dung, lidu lugng:
Nuéc ép |4 He dé riéng.
Bét Kho phan dé riéng.

Rira sach tai, lau khd, thdi 1 lugng bét Phén
phi bang hat dau xanh vao trong 16 tai, sau dé
nhd vac 16 tai 1 - 2 giot nude ép 1a He tudi.

Ngay nho 1 - 2 1an.
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6. THUONG MA NHI THAD
XUONG B0 THANG
Thuang ma
{cay Coi xay Trung Quéec) 20g
H8 nhi thao {co Tai hd) 20g
Thach xudng bd 10g

Vuong bat luu hanh (cay Mua)i2g
Cha tri:
Tai 0, tai nghe nhu tiéng ve kéu.
Cach ding, liéu fugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 1ay 200ml
nudc thude, chia uéng 2 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Ch y:
Khéng ¢ cay Coi xay Trung Quéc thay bing
céy Coi xay Viét Nam cung ho,

7. TANG DIEP CH! MA HOAN

Tang diép 2509

Héc chi ma (Vimg den) 60g
Chu tri:
U tai, hoa mét, nhic dau, huyét ap ting do
can than suy y8u.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi sao nhe, tan bét min, luyén mat ong
lam hoan 1 - 2g.
Ngay udng 2 13r, méi 1an 10g. USng vi nidc
chin hay nudc mudi nhat. Usng xa bifa an.
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PHAN NAM

NGOAI THUONG KHOA

CAC BAI THUOC CHUA CHOANG, NGAT,
CHAN THUONG, BONG GAN, SAI KHOP,
VET THUONG PHAN MEM, BO GAY XUONG,
CHAY MAU, BONG, VIEM CO, UNG NHOT

1. Bﬁl SAM DAl HANH

C{ Sam dai hanh (Toi lao) krgng tuy y
Chu tri:
Choang (Huu khéc) do bi thuong nang
Cach dang, liéu lugng:

Thai nhd tdm nudc gimg sao khd tan bat min,
trén déu.

Ngudi I6n ngay udng 3 18n, mbi 1an 20g.
Tré em dudi 10 tudi 1/2 liu ngudi 16n, chia 3 lan.

Hoa thudc vao nudc séi, thém chit dudng,
via ngot, cach 3 - 4 gids udng 1 14n.

2, BOT SAM T0 LIEN THAD

Nhan s&m (tdm gimg sao} 100g
T6 mdc 100g
Han Lén thao (c6 Muc) khé  50g
Chd tri:
Choang do vét thuong qua dau, mat mau nhiéu.
Cach ding, liéu fugng:
Cac vi sao sdy khd, tan bot min, trén déu.

T47 - NYNP

Ngudi 16n ngay udng 3 [an méi 1an 15 - 20q.

Tré em dudi 10 tudi, udng 1/2 liéu ngudi I6n
chia 3 1an.

Hoa thubc vao nudc sdi udng, cach 3 - 4 gid
udng 1 lan.

Cha y:
Né&u khang ¢d Nhan sam cé thé ding Sam cat
lam cla Trung Qudc hodc BA chinh sam.

3. RUOU BONG TIEN
Nuéc tiéu tré em 50ml
Rugu trdng 40° 30ml

Chi tri:

Choang do bi thugng dap nat, huyét it sumg
tim, dau nhirc ho#c bi bdng nang dau rat sinh
choang.

Cach dung, liéu lugng:

Dung nudc tiéu tré em 2 - 7 tudi khoé manh,
dai bo nudc tiéu dau, hitng 14y doan gilta, hoa
vdi rugu udng 1 lan.

Cach 3 - 4 gi¢ udng tiép 1 lidu nhu trén. .
Ngay udng 3 1an (udng lGc nao 18y nudc tidu
méi udng ngay lic d6).
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Chay:

Tré em ho#c ngudi 1dn khong udng dudc rugu
thi dung bai sau:

Nudc tiéu tré em 20ml
Rugu trdng 40° 20m}
Budang kinh 20g
Nugc chin ngudi 40ml|

Cac thdt hoa déu, quay tan dudng udng 1 lan.
Ngay udng 3 1an, cach 3 - 4 gid udng 1 1an.

4, SAM KHUONG MAU LE TAN

Nhan sam hosc Ba chinh sam 40g

{tdm gimng sao)

Can khuong (d6t chay xém} 10g

MAau ié nuéng 20g

O mai (dé riéng) 3 qua
Cha tri:

Nan nhan vén ngudi yéu xanh lai bi thudng
nang, mat mau nhidu, choang ngudi rét run,
tay chan tanh, mé héi v ra, mach té yéu
{chim nhd), bidu hién chimg "hu thoat".

Cach dung, liéu lugng:
Sam, Gung, Mau I tan bot min trén déu,

O mai cho vao 200ml nudc, dun k¥ [&y nudc
hoa thude bdt vao, chia udng 2 1an. Udng luc
thudc con ndng.

5. BOT THONG QUAN
B6 két (bd hét sao vang) 40q
Ban ha (say khd) 20g
Chu tri:

Cdp clu ngdt (vung quyét). Ban dau nan
nhan thoang cam thay toan than bln rin (mat
sirc) mat t6i sam, md hai va ra hodc khéng ¢
md héi, dét nhién guc nga, ngat siu hon mé
khéng bidt gi, mat tai nhot, tay chan gia lanh,
mach dap cham nhd va yéu, huyét dp xuéng
thap, thd cham.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao say khd, tan bdt min, tron déu.

Lam m&t 6ng nhd nhu chiéc dia dai 46 15 -
20cm (bang gidy cudn lai hay éng say nhd).
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Cho mét it thude bdt vao dau éng (lvang thude
bang hat dau den), nhe nhang dua dau éng co
thude vao 16 mii nan nhan, r6i théi rat nhe dé
thufic bot bay toa vao trong xoang mii (néu
thdi manh thudc sé bay bat trd ra ngoai miii
khéng cb tac dung). Thudc gdy kich thich, nan
nhan hat hai hdi tinh, Néu nan nhan chua tinh
lai théi ti€p vao 16 mii bén chua théi thudc.

6. B0 KET XUONG BO TAN

B& két (bd hat sao vang) 40g
Thach xuong bé (sdy khd)  20g
Ch tri:
Cép clu ngdt thudc bé chimg (ngudi khoé,
khdng cd md hoi, tay chan am).
Cach dung, lidu lugng:
Cac vi sao say tan bot min, trén déu.

Dung mét it bat thdi vao mii {cach thdi nhu
bai trén}.

7. BOT DINH LANG HOAI SON

Cu cay Dinh lang (la nhd)  80g

Hoai sdn 40g
Chal tri:
Nan nhan bi thudng néng, vét thuong da ducc
xif tri cAp cltu da hdi tinh, cé biéu hién ngudi
mét 14, lo &u hosic ¢ hién tuong ngat.
Cach dung, liéu lugng:
Ci Binh lang rlfa sach, dé chin, thai méng sao
gion tan bdt min. Hoai son 0 mém thai mdng
sao gion tan bt min, trén déu hai thir bot.
Ngudi Idn ngay uéng 3 lan, mai 1an udng 25g.
Tré em tuy tudi gidm liéu lugng thich hop.

Hoa thudc bdt vac nude s6i, cho thém it
dudng udng.

8. BOT LAC TIEN DAU TAM DAU XANH

LA Lac tién
{phoi hodc say kho) 5009
La Dau tdm
(phoi hodc say khd) 500g
Dau xanh (sac vang) 300g



Nam y nghiém phuong

Cha tri:

Nan nhéan bj thuceng nidng, lo au, qua sg héi
xuat hién ngat hoac bj ngdt da cdp citu hdi
tinh, ngudi rdt mét.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao sdy kha, tan bdt min, trén déu.
Ngudi 16n ngay uéng 3 tan, mdi lan 30g.

Tré em udng 1/2 liéu ngudi 16n.

Hoa thudc bét vdi nudc, dun soi 10 phat, dé
lang, gan idy nudc trong thém chat dudng
qudy tan uéng.

9. NUGC TRAU KHONG KHO PHAN

La Trdu khéng tugi 100g

Khd ghan

(Phén chua phi khd) 20g
Ch tri:

RUfa vét thuong do bdng.
Céach dung, liéu lugng:

L4 Trdu khdng rlta sach thai nho cho vao
4000ml nudc, dun séi 15 phut, dé nudc con
hdi ndng, cho Khé phan vao quay tan. Loc lay
nudc trong déng vao chai dung trong 48 gid.
Khi rda vét thudng cdm chai thudc rdt nudc
chdy tu tir vao vét thuong, déng thai diing tam
béng gat rira sach bui ban trén vét thuong, rdi
tham khé bang thudc.

10. NUGC HOANG OANH DIEP

Hoang oanh diép (14 Dugi) tuoi S0g
La Trdu khéng tudi 30g
Chu tri;
Ria vét thudng do bdng.
Cach dung, lidu lugng:

Cac 1a rra sach cho vao 2000ml nudc, dun
s6i 15 phut loc 18y nudc trong, rita vét thuang
nhu bai {rén,

11. NUGC 16 PHO BACH

Té moc (gb Vang) 80%
Phi luu diép (Trdu khong)  25%

Bach phan (Ph&n chua) 15%
Cha tri:
Rira vét thuong, vét bong.
Cach ding, liéu lugng:

G6 vang, 1a Trau khdng rlfa sach ciing véi
Phén chua cho vac thing thém nudc theo ty
Ié ct 1000g thudc cho 10 Iit nudc dun sobi
trong 30 phut. Khi nudc thudc con dm loc
trong déng chai dlng dan.

Céch rlfa vét thuong nhu hudng dan trong bai
trén.

12. NUGC BACH BONG NI

Bach déng nif (Ban trdng) 1000g
Thue diém (Mudi an) 90g
Nudc 10 lit
Cha tri:
Rifa ngadm vét thuong phan mém, vét bong
nhiém khuan.
Cach dung, liéu lugng:

L& Bach déng nif rlfa sach thém mudi, nudc,
dun s6i trong 60 phuat, loc Ay nudc thudc
trong dung trong 24 - 36 gid.

{Mla h& dung nudc dé ngudi, mia déng ding
nudc con am). Bong nude thudc vao chai cb
8ng dan nhu chai dich tiém truyén nat kin treo
ngude chai cho nudc thudc chay nhd giot
Xudng vét thuong.

" Khi rita cho nudc chay to, vét thuong da sach

diéu chinh cho chay nhd giot déu déu lién tuc
xuéng vét thuong, théi gian nhd 2 - 3 gié tuy
theo vét thuang. Sau dé 18y mot 16p gac vd
khudn phi kin vét thudng, ding bing dai
bang nhe.

MBi ngay ngam rira vét thuong 1 [an.

13. NUdC muds shi pAT
Thire diém (Mudi an) 10g
La Sai dat tuoi 100g

Cha tri:
Rira vét thuong vét bong.
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Cach dang, liéu lugng:

La Sai dat (rlira sach) cho Mudi &n thém 2 it
nuéc dun sdi 30 phut, 38 am, loc &y nudc
trong rifa vét thuong. Khi rlra rét nudc thudc
chay tif tur vao vét thuong, déng thdi dung tam
bdng gat rira sach vét thuong, thAm khd, bang
thudc.

14. THUGC BOI TRA NGHE
£4 Ché xanh 100g
Nghé vang gia 50g

(lugng thudc téng it hay nhidu tuy theo vét
bdng hep hay réng).

Chul tri:

Céac vét bong da chua bi rop boc nudc, hosc
da bi rdp nudc vad loét.

Cach diing, liéu lugng:

Hai vi trén rita sach d& riéng dem gid nhd
timg th( vat ép 18y nudc nguyén chdt, tron
déu 2 nudc véi nhau. Dung béng tham chiam
nudc thude béi 1én vét bdng béi lién tuc, hodc
¢6 thé tdm thudc vao bong dap ién vét bong,
dap 15 - 20 phat bong néng thay miéng bdng
thudc khac.

Khi dau giam, nang rat da bdt thi 30 - 40 phat
thay d&i miéng béng thude 1 I&n.

15. CAD XOAN NHY

Vo cay Xoan nhir (Xoan tra) tudi
Chu tri:

Céac vét bong mdi, bdng dd Ii - Iil, cac vét
thueng ndng, réng chua nhiém khusn,

Céch dung, liéu lugng:

Luong dung tuy v, got bd 16p vo6 thd ngoai, rita
sach thai nho cho nudc ngap thuéc 5cm néu
s0i trong 2,gid gan |8y nuée thudc ioc trong,
¢t thanh cao 16ng sén sét.

Rifra sach vét béng, néu ¢d boc nudc choc
cho chay hét nudc, 18y bong sach thdm kho.
Ding tam béng chdm cao phét kin vét
thuong, dé ngd khoéng can dip béng bang,
mot tic khi thudc se sa tao thanh 1dp mang
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khd bao vé vét thuang. Hom sau thdy chb
nao thudce bi nit cb6 nuéc tiét ra &y béng
sach tham kho, tiép tuc bsi thudc cao phl
kin. Hai ngay rira lai vét thuong biing cac
nudc thudc rira vét thuong, vét bdng, tham
khdé va boi thudc cao méi phl kin tén vét
thugng nhu trén,

16. CAO VO SUNG

Vé cay Sung (Uu dam thu) tuoi
Chao trj:
Béng méi, chura nhidm khuén.
Cach diing, liéu lugng:
Vo cay Uu dam thy lugng ding tuy y, rifa cao
po 18p vd ngoai, thai nhd cho nudc ngap
thudc Scm ndu soi trong 2 gid, gan lay nuéc
thudc loc trong, cd thanh cao ldng sén sét.

Rita sach vét bong, ndu cd boc nudc choc cho
chay hét nudc 18y béng sach thdm khd, ding
tadm bdng chdm cao thudc bdi phld kin vét
bdng, phi mét idp gac méng khéng can bang.

Ngay boi thudc 3 - 4 I4n.

17. CAO DAO KiM KHUONG HOANG

La Dao kim nuong (La sim) tugi Skg
Khuong hoang gia tuoi 700g
Chu tri:
Cac vét bong da bi loét hodc cac vét thudng
phan mém dang sung dau, hoic di bi nhiém
khuan, ¢ mui héi thai.
Cach dung, liéu lugng:
L4 Sim tuoi rlfa sach cho vao thung inox a8
ngap nudc khoang 10cm, nédu sdi khoang 4 -
5 gig can con khoang han 1 Iit, gan loc |&y
nudc thudc.
Nghé rita sach cdt bd ré con, thai mong gia
ép lay nudc cdt Nghé cho vao nuéc la Sim,
quéy déu cd thanh cao 1dng sén sét.
Khi dGng rira sach vét thuong, thdm khé, 1ay
béng thdm sach chdm caoc la Sim Nghé boi
phd {&n vét thuong.
Ngay bai 2 - 3 I4n.
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18. THUGC DAP DIEP SINH CAN TUDY

Diép sinh can tugi (Cay thudc bdng)
Cha tri:
Cac vét bong 44 11 va cac vét thuong phan mém.
Cach dung, lidu lugng:

Hai la tuoi liéu lugng tuy ¥, rifa sach, thai nho,
gia néat nhuyén.,

Rlta sach vét thudng, dap la Bong gid nhuyén
phi kin, bang tai.

Ngay thay thudc 1 1an.
Chu y:
Né&u vét bdng nang, dau rat khé chiu thi cho

nan nhan udng thém nudc 1a Béng cach lam
nhu sau:

La Béng 10g

Rifa sach, gid nhuyén, hoa vao 200ml nuédc
chin ngudi, qudy déu, udng ca ba.

Ngay udng 2 liéu nhu trén.

19. CAO KHUUNG HOANG
NGUY THIEY THAD

Khuang hoang khd 500qg
Nguu thiét thao
{cay Chut chit) khd 500qg
Dau thuc vat 3kg
Tung hudng (colophan)
Sap ong di dang

Cha tri:

Céc vét bdng sau, cac vét thuong phan mém
réng, sdu mdi bi ho#c da bj nhiém khudn viém
tdy o6 mui héi thai.

Cach dung, lidu lugng:

Nghé, Chut chit rita sach thai nhé mdng, phdi
khd, cho vao xoong nhdm, dd dau vao dun
s6i k¥ 3 - 4 gid, xac thudc ndi lén cé mau den
thi tat Ira, d& dau bdt ndng loc qua vai bd ba.
Dem can dau thuSc dé tinh ty 1& cho Sap ong
va Tung hudng nhu sau,

C(r 1 kg Dau thudc thi cho 180g Sap ong va
150g Tung huong. Pem ndu lai cho sbi tan
hét sap ong va tung hudng. Loc lai d8 vao lo
thuy tinh hay bat rong miéng ding dan.

Khi ding rira sach vét thuong, ding bong
tham khé, 18y gac sach phét mdt dp cao
mong |1&n mat gac, dan kin ién vét thuong,

Ngay thay thudc 2 1an. Vét thugng nhiéu md
thay thuic 3 Ian. Khong nén béi cao day kém
tac dung.

20. NUGC Td M{C V01 vOI KINH G101

TRAU KHONG PHEN CHUA
T6 moc khé 200g
Cay Vai voi khd (Bai vi dao) 100g
Kinh gidi khé 100g
L4 Trau khéng tuoi 100g
Phe&n chua tan nho 20g

Cho tri:

Cac vét bong nhe, 6 quang ho3c da phong
rop nudc, dau rat.

Cach dung, liéu hugng:

Bot Phén chua dé riéng.

Céc vi khac rira sach thai nhd cho vao 2 it
nudc sic |8y 500mi nudc thudc cho bét phén
chua vao dun s6i, quiy tan hét phén, loc trong.

Rifa sach vét thuong, thdm khd, bdi thudc
hozc d3p béng gac thudc kin vét bong.

Ngay boi ddp 4 - 5 14n.
21. BOT XUYEN SON GIAP

Xuyén son gidp

{vdy con Té& t&) 200g

Gao nép cam 200g
Cha tri:
Céac vét bdng bi 1& loét, chdy nhidu nude vang.
Cach dung, liéu tugng:
Vay Té té sao cat phéng déu.
Gao nép cdm sao tdn tinh, hai vi trdn 1&n, tan
bt min.
Khi dling rira sach vét thdong, thdm khé, rac
bét thude kin vét bdng, doi mot luc sau vét
thugng chd nao rd rl nudc vang, ding béng
th&m khd, réc tiép thuSec phi cho kin. Ding
bang dai bang lai.

979



Nam y nghiém phuong

22. BOT KHANG TY UU DAM THY

Uu dam thu 1000g

Khang ty 1000g

Rugu trdng 40 - 45° du dung.
Chu tri:

Vira méi bi bong, da chua ndi boc nuéc, hodc
bi badng napan. '

Cach dung, liéu lugng:

L4 Sung tat (loai 14 banh t&, xanh khéng c6 sau)
rlfa sach phai kho sao den (vifa den t6i).

Gao té gid roi dem gia fai 1an nita, sang lay
cam, sao k¥ cho dén khi vira den téi.

Hai vi trén 1an tan bot min.

Dang rugu tréng tdm vao béng hodc gac ddp
kin vét bong (bong gac hoi khd lai tdm rugu
cho u6t ddp tiép). 20 - 30 phat sau mdi rac
thude bt kin vét bdng chd nao rd rl nudc
vang dung bong tham kho rac tiép thudc phl
cho kin,

Cha y:

- Trudng hgp bdng nang, ¢d sdt cao, bubn
buc khat nudc ddi udng nudc mat, ndéi mé
sang, dai tién tao bén, nudc tidu vang hodc
d3 dé 1a hién tuong hod doc 1an vao trong
phai kip thai cho udng ngay bai thudc sau:

THANH HOA GIAI BC
iKim ngan hoa 40g
Kim clc hoa (hoa cuc vang) 20g
B4 ¢bng anh 40g
Sinh thach cao (tan bét) 40g
Céat can 20g
Chitr 20g
Hoang lién 10g
Hoang cam 10g

Nguu thiét thae (chat chity  10g

Cac vi cho vao 1200mi nudc, séc 1y 600ml
nudc thudc chia udng 3 I14n trong ngay. Udng
loc thudc @3 ngudi,

Ngay uéng 1 thang. Udng lién may thang.

- Trudng hop bi bdng n3ng, sot da kéo dai
may ngay, sét cao, budn buc, vat va khat

580

nudc, tidu tién it va 4o, dai tién tao bon, moi
miéng khé se. D6 1a hién tuong hoa thinh ham
d trong lam thuong tdn tan dich phai cho uéng
ngay bai thudc sau:

THANH NHIET GIAI BOC
DUONG AM SINH TAN DICH
Kim ngén hoa 40g
Kim clc hoa 20g
Sinh dia 40g
Huyén sam 20g
Qua lau cén 20g
Ha khd thao 20g
Xa tién td 20g
Mach mon 20g
C6t khi cli 20g
Quyét minh tlr 20g

Cac vi cho vao 1200ml nudc, sic 18y 600ml
nude thude chia udng 3 14n trong ngay, uéng
lic thude da ngudi.

Ngay udng 1 thang. U8ng lién miy thang.

23. BOT SAM DAl HANM

Sam dai hanh lidu kigng tuy ¥
Cha tri:
Cam mau, cac vét thueng phan mém.
Cach dung, liéu lugng:

Sam dai hanh rira sach, thai nhd say khd gion
tan bot min. Dung khi vét thuang da dudc xir
ly, rdc thudc bdt Sam dai hanh kin vét thuong,
dat gac ho3c bdng vé khuin |én trén vét
thuang béng ép chat.

Vét thuong thong thutng ngay thay bang 1 [an.

Vét thuong ning, sau sau khi bang thudc cam
mé;u xong chuy@n ngay nan nhan lén tuyén
diéu trj trén.

24, BOT CAN KHUONG MA ANH DAN

La hoa Ma anh dan
{cay T quy) 200g
Can khudng 80g
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Chi tri:

Cam mau, tiéu sung, gidm dau, didu tri cac
v&t thuong phan mém.

Cach dung, liéu lugng:

L4 va hoa Tl quy rira sach phoi sdy kho gion,
Can khugng sdy gion, trén 1an tan bat min.

Dung khi vét thuong da dugc xir ty, rac thudc
bdt Can khuong Ma anh dan kin vét thuong,
d4t gac hoac béng vd khudn lén- trén vét
thuong, bang ép chat V&t thuong théng
thudng ngay thay bang 1 1an.

25. BOT v0I LA GAI
Vi 16i dé ha 1009
Trit ma diép 60g
O long vi 20g
O tac oot

{nudng chay 1dp vo cing)  20g
Cha tri:
Cam mau, tiéu sung, gidm dau, sat khudn,
diéu tri cac vét thuang phan mém.
Cach ding, liéu lugng:
Voi téi da 2 - 3 tudn, cho vao 1a Gai (d4 rira
sach) gid nhuyén dem sdy kho gion trén 1an
véi O tic c6t, O long vT (b6 hong bép) lay

loai bé héng dun bang rom, ra, cd, cli gd tan
bt min.

Khi ding diéu tri 1am nhu cac bai 23 - 24.

26. BOT LE CHI HACH.
Lé chi hach (hat Vai) 100g
Téc roi (A6t ra than) 50q
Bach thao suong
(mudi trdn ndi) 50g

Chu tri:

Cam méau vét thuong va didu tri cac vét
thuang phan mém (tiéu sung, gidm dau, sinh
da non).

Cach dung, liéu lugng:

L& Chi hach rira sach gia dap nat, sao den
tén tinh.

Téc réi rira sach bang nudc B hon hodc Ba
két, dbt chay ra than. Mudi tron nGi (ndi dun
rom, ra, ¢&, cili) sao |13i cho chay.

Trdn Van ca 3 vi, tan bt min.

Khi ding diéu tri lam nhu cac bai 23-24-25,
Cha ¥:

Khong c6 hat Vai ding hat Nhén thay thé&,
ludng dling nhu hat Vai.

27. BOT HAN LIEN THAD

Han lién thao 100g
La Ba tiéu (chudi hét) khé  100g
Huyét dir than (tro 16¢ ngudi) 100g
Ch tri:
Cam mau vét thuong, cac vét thuong phén
mém (tidu sung lén da non),
Cach dung, liéu lugng:
Han lién thio, 1a Ba tiéu sao chay den. Téc
ngudi rifa nudc BS két ddt chay ton tinh.
Cac vi sao ché xong tron 13n tan bot min,
Khi duing diéu ti lam nhu cac bai 23-24-25-26,

28. BOT BACH THACH

Bach cap (séy gion) 100g

Thach cao

(nung trén than 10 phat)  100g
Chi tri: '

Cam mau vét thuong déng mach, finh mach,
cac vét thuong phan mém (cdm mau giai doc,
giam dau, sinh da non}.

Cach dang, §idu lugng:
Hai vi tron 1&n tan bot min.
Réc thudc va bang nhu cac bai 23-24-25-26-27.

Poi vai cac vét thuong phdn mém néu bi
nhiém khudn thi mdi ngay thay thufc va rifa 1
I&n cho dén khi khdi.

29. BOT NAM LINH NGUYEN HOA

L4 Nam [inh nguyén hoa (14 Niét gid) tudi
lidu heong dang tuy v
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Cha tri:

Cam mau va chifa cac vét thurang phan mém
{(c8m mau, thanh nhiét, sat khudn, gidi doc,
tiéu viém).

Cach dung, liéu lugng:

Hai 14 tudi non, rdfa sach, gid nhd min, dap
vao vét thuong noi chay mau, bang chit lai.

30. BT BA CHAC €O NHO NI

La Ba chac tudi (Bibai) 1 phin

Cd Nho ndi tuoi 2 phén
Chu tri;
Cam mau vét thuong déng mach, tinh mach
va chifa cac vét thurang phan mém (tleu viém,
sinh da non).
Cach dung, liéu lugng:

Hai vi rira sach gia nhuyén, d4p vao noi chay
mau va vét thuong bang ép chit.

Khi mau da cam !lep tuc ding bai thuoc trén
dé didu tri tiép vét thuong phan mém nhung
lidu luong thay d6i nhu sau:

La Ba chac tuai 2 phén
Cd& Nho ndi tuoi 1 phan

Hai vi rira sach gid nhuyén ddp 1én vét thuong,
bang chat lai,

Ngay thay thudc 1 lan.

31. BOT BAN SAT THUY DUNG

Va Tring ga (Ban sat) 100g
V6 cay V6i nha (Thuy dung) 100g
Cha tri:
Céc vét thuong mai hay da nhidm khudn (tiéu
viém, gidm dau, sinh da non).
Céch dung, lidu lugng:
V& Trimg ga, rlta sach, bop nat sao chay tén tinh,

Vé cay V8i nha cao bd vd thd ngoai rita sach
thai nhd phai khd sao chay t8n tinh. Tron Ian
tan bét min.

Rlfa sach vét thuong, thdm kho, ric bét thudc
kin 1&n.

Ngay rac thudc 1 |an.
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Chu y:
- Néu vét thuang néng, nhd thi sau khi ric
thuéc € hé cho vét thuang mau kho,

- Néu vét thuong sau, rong sau khi rdc thudc
dat gac 1én trén bang lai

32.BOT KHUUNG I,illﬁHG
LIEN TIEN THAD

Rau Ma
Khugng hoang gia
Khd phan

Chi tri:

Céac vét thuong da nhidém khudn; viém tay co
mii hdi théi (tiéu viém, sat khudn, sinh da non).

60 phén
35 phan
5 phan

Cach dung, liéu lugng:

Rau ma rlfa sach phai khé hoic sdy gion.
Nghé vang thai méng say gion.

Trdn 1an ca 3 vi tan bot min.

Ria sach vét thuong, thdm khé réc bot thudc

kin vét thuong. V&t thuang ndng nhé sau khi
réc thudc dé hd.

Vét thuong sau, rong sau khi ric thudc dxt
gac lén trén bang Jai.

Ngay ric thudc 1 14n.

33. BOT LA SAN THUYEN

L& San thuyén lidu lugng tuy v
Cha tri:
Cac vét thucng mai hoac cac vét thuang da
nhiém khudn. (tan & huyét, tidéu viém, sat
khuZn, sinh da non).
Cach ding, liéu lugng:

La San thuyén banh té rita sach, sdy gion, tan
bot min.

Rira sach vét thuong, thadm kha, ric thudc kin
vét thuang.

Ngay thay thudce 1 Ian.

C6 thé ding la Sin 1huyén tuci bd cudng, rira
sach gia nat dap kin vét thudng bang lai.

Ngay thay thudc 1 1an.
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34, BOT BACH HOA THAD

Bach hoa thao
(cay hoa Cift Ign) 8 phan
Thuéc lac sqi 2 phan

Chd tri:

Cac vét thudng phan mém mdi ho#ic d3 nhiém
khudn (gidi ddc, tiéu sung, gidm dau, cdm
mau, sat khudn).

Cach ding, lidu lugng:

Bach hoa thao, Thudc lao sgi phoi sdy gion
tan bot min tron déu.

Rira sach vét thuang, tham khd, ding thudc
bot dd cho thém mot it nudc sdi quay déu
thanh khdi bdt déo, dat mdng dip lén vét
thuong bang lai.

Vét thuong mdi 2 ngay thay thudc 1 1an.

Vét thuong da nhiém khudn ngay thay thuéc 1
hoac 2 1an.

35. THUGC DAP XUYEN PHA THACH

La Xuyén pha thach (la Mé qua) tugi
Chu tri:
Cac vét thuong méi hodc da nhiém khudn hoi
thdi (tan & huyét, gidm dau, sat khudn, tris hai
théi, sinh da non),
Cach dung, iiéu lugng:
La M3 qua tudi liéu lugng tuy ¥, cat bd hét
cudng va gan I4, thai nhd gia nat dap nat dip
I&n vét thuong da rla sach, bang lai.
Ngay rifa va thay thudc 1 1an.
Cha y:
Trudng hop vét thuong bi nhiém khuin ning,
héi thdi, dap 1& M& qua 1 - 2 ngay. Sau do
ding phdéi hgp thém 2 vi sau:

Thach vi day (day Béng bong)
Tam diém kim thdo (Co Han the)

Ca va vi lugng bang nhau, rlra sach, gia nhé
dép len vét thuong da rira sach, bang lai,

Ngay rita va thay thudc 1 hosc 2 1an.

36. THUOC DAP SAN CAO THY

La San co thy tugi (14 Bdi (di nhét)
Cha tri:
Céc vét thuong mdi hodc da nhiém khudn
{tiéu sung, trir héi théi, sinh da non).
Cach ding, lidu lugng:

La BJi 1di liéu lugng tuy v, cit bd cudng, séng
la, rira sach, thai nhd, gid nat, ddp lén vét
thuong da rira sach bang iai.

Ngay rira va thay bang mot 1an.

37. BOT BG THY LUUNG

Bot Thy Iuong (b6t GO Nau) 1 kg
Com nép da bé vét thuong
Chu tri:

Bé gay xuong kin, gy xuong hé da duge xif
tri vo khudn, bang thudc didu tri vét thuang
phian mém, va xuong da duge dua vao dang
vi tri {(hanh huyét, tiéu sung, giam dau, lién
xuong).

Cach ding, liéu lugng:
Cii Nau got vé thai méng sdy kho tan bét min.
Khi dliing: ndu com nép hgi nat, tron bdt ci
Nau theo cong thde:

Com nép nat . 100g

Bot ol Nau 20g

Hai thir gid nat déu. Khi cam con dang néng
dat thanh mét banh dai 4t bd chd xudng gay.
dat thudc lén vai gac ho&c la chudi, dan déu
bé vao xung quanh chd gly, dat nep bang cé
dinh cho chat.

Hai ngay thay thudc 1 1an.

38. THUGC CAO BO GAY XUUNG
Qué chi 400g
La Chc tan 200g
L& Ngéi clu 100g
Dai héi 20g
Dau thau dau (diu Ve) 500g
Sép ong 100g
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Chi tri:

B6 gay xudng (harh huyét, tiéu sung, giam
dau, lién xuong).

Cach dung, fiu lugng:

Bon vi thude ddu, sdy khod gion tron 13n, tan
bét min.

Sap ong cho vao dau Ve dun qudy cho tan
hét, bac ra dé giam bot néng cho dan thusc
b6t vao dung dich Sap ong dau Ve danh déu
thanh thit cao dac nhu banh day. Sau d6 dem
dan thudc Ién gidy dau day 3mm vita d0 bé
quanh chd xuong gay, b6 vao Xxung quang
cho gay, dét nep, bang cé dinh cho chit. Khi
nai gay da dn dinh, ba ngay thay thudc 1 (an.

" 39. BOT DUNG THU KE DAN BACH

La Dung thu (14 Si) 1kg

Thién nién kién 200g

Ké& dan bach (long tring trimg ga) dit diing
Chu tri:
B6 gy xuong (hanh huyét, tigu sung, giam dau),
Céch dung, lidgu lugng:
La Si, Thién nién kién, sdy khé tan bat min.
Khi dung theo céng thifc sau:

Thuéc bot 100g

Long tring tring ga 2 qua

Long tréing tring danh k¢ thanh bot nhu kem
mdi cho bdt thudc vao nhao that déu (néu khod
thém 1 it rugu trdng cho vira du déo). Tuy
theo dd 1Gn vét thuong to nhd ma ding thude
ahiéu hay it cho vifa da bé.

Dan thudc t&n vai gac hay gidy ddu day 3mm
bd xung quanh noi giy, dit nep, bang c8 dinh
cho chit.

Khi noi xuwong géy da én dinh, 3 ngay thay
thudc 1 1an.

40. THUOC BO THANH TAD

La Thanh tao (Tiép ct thao) tuoi
Chu tri:

Bé gay xuong (tiéu viém, hanh huyét, giam
dau, lién xuong).
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Cach dung, liéu lugng:

Hai 14 va ngon non liéu lugng vira di ding
cho vét thucng. rifa sach gid nhd, bd thudc
vao nai gy, dat nep, bang c6 dinh cho chiit.

Khi ndi xuong géy da 8n dinh, mdi ngay thay
thudc 1 1an.

41. THUGC BO MOC MIEN NUC NAC

Médc mién bi tuai

(vO cay Gao) 6 phan
Nam hoang ba
{(v& cay Nuc nac) tuai 4 phan

Ch trj:
Bé gay xuong (gidm dau, tiéu viém, hanh huyét).
Cach dung, liéu lugng:

Hai thit vd cdy trén cao bd v thé ngodi, ria
sach, thai mdng gia that min, bé vao nai gy,
dat nep, bang cd dinh chat.

Khi nai xuong gdy da dn dinh 2 ngay thay
thudc 1 1dn,

42. THUOC BO XUONG RONG
XA CAN €U KHO

Canh Xuong réng leo

{Xuong réng dng) tudi 40%
V3 ré cay Cl khdi

(Dia cdt bi) tuoi 20%
La cay Ré quat tudi 20%
Gimg tuoi 15%
Mudi &n (dé riéng) 5%

Ch tri:

B6 gay xudng (hanh huyét, tiéu U, gidm dau,
lién xuang).

Cach dung, liéu lugng:

Xuang rong bd 16i cing cac vi khac rira sach,
thai mong, gid qua cho muéi vao gia tiép cho
nhd, bd vao nai xuwang gy, dit nep, bing ¢§
dinh chat.

Khi noi xudng gay da 8n dinh ngay thay thudc
1 14n.
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43.BOT BO DUNG THY GIANG HKUONG

Dung thu diép tudi (L& Si)

Giang huong diép (cay Bai) tuci

Huang tiéu diép (La chudi tiéu) tudi

La Mua lan (La Mua nudc) tuoi

La hoa Gié thom (l4 cay gid dé} tugi

5 thit lugng bang nhau.
Cha tri:
B6 gay xuong (hanh khi, hoat huyét, thu can
hoat lac, tiéu viem, giadm dau, lién xuwong).
Cach dang, lidu lugng:
Céc tht 14 cdt bd hét cudng va séng la, ria
sach thai nhd, phoi &m can 3 ngay dém, sdy
khd gién, tan bdt min.

Khi dung hoa bét thudc vao rugu va nudc
dun soi {50% rudu, 50% nudéc) vira dd quanh
déo (néu pha nat qua da sé& bi bong rop),
dap thudc bé vac noi xuong gay dat nep
bang ¢6 dinh chat,

Khi nai xudng gay da én dinh 3 ngay thay
thudc 1 lan.

Chi y:

Né&u phia trén va phia dudi ndi xudng gy
sung né thi dung 30g thudc bot trén ngam vdi
150ml rugu trdng, xoa vaoc noi sung (khong
bép) ngay xoa 5 13n, dém xoa 2 lan.

44, THUGC BO KHOAN CAN'DANG

La va day Khoan can dang tudi

(Day dau xucng)
Cha tri:
B& gly xuong (Hanh huyét, tiéu sung, gidm
dau, thu can hoat lac, lién xudng).
Cach dang, lidu lugng:
La va Day dau xuong liéu lugng dU ding, rira
sach, thai nho, gid nat, b6 vao noi xurong gay,
dit nep, bang b dinh chit.
Sau khi bd dugc 6 ngay chuyén ding thudc
bd bot: Thy luwong (el Nau).
Thiy luang got bd vd thd, thai mong gid nat
nhir, b6 vao ndi xuong gay, dat nep, bang ¢d
dinh chat.
3 ngay thay thuéc 1 1an, bd dén khi khoi.

45. THUOC BO BIEN DAV
TY MA TANG DIEP

Bién dau diép

(12 Bau van tréng) tuoi 100g
Ty ma diép
(14 Thau dau tia) tudi 100g

Tang diép (& Dau) tuci 100g
Chil tri:
Bé gay.xudng, bong gan, sai khdp, chén
thuong ty mau sung néng dd dau (thanh

nhiét, hanh huyét, tiéu sung, gidam dau, mau
tign xuang).

Cach dung, liéu lugng:

Ba th( 14 rifa sach, gid nhd, trén thém Gidm
thanh di udt b6 vao ndi xuong gy, bong gan,
sai khdp chan thuong, bang ¢ dinh chat.

Ma&i ngay thay thudc 1 1an.

46. THUOGC BO MOC MIEN
TANG DIEP MUA BA

Méc mién bi (vo cay Gao) tuai 200g

La Mua ba tuai 1009

L4 Dau tuagi (Tang diép) 50g

Dai hdi (dé riéng) 10g

Qué chi tiém (d& riéng) 109
Chu tri:
Bé gAy xuong, bong gan, sai khép, chan
thuong tu mau sung dau (hanh huyét, tiéu
sung, gidm dau, mau lién xudng).
Cach dung, liéu lugng:
Qué, Héi sy khé tan bdt min dé riéng.

V& Gao got bd vd thd, 1a Mua, 1a Dau, rlra
sach, thai nhé gia that nhir, tron déu vdi bot
Qué, Hbi bé vao nai bi thuong bang ¢6 dinh
chat,

Ba ngay thay thudc 1 tan.
47. RUGU NHUA DUNG THU

Nhua Dung thu {nhua cay Si) 50ml
Rugu tréng 40° 150ml

585



Nam y nghiém phuong

Cha tri: _

Chén thuong, giy xuong, sai khép, tu mau,
sung dau (théng kinh hoat lac, tiéu sung,
giam dau).

Cach ding, liéu lugng:

Hoa nhura Si vao rugu, qudy tan déu.

Ngudi 1dn chia uéng 3 1an. Ngay uéng 1 liéu trén.

Tré em 15 tudi udng 1/2 liéu trén. Chia udng 3 lan.

Ch y:

Trudng hgp khdng c6 Nhya Si thi diing Tua Si
{Dung thy tu): Tua si (cit tua con non & trén
canh rd xudng) 100g cho nudc sic ky, hoa
thém rugu trang, chia udng 2 - 3 tan trong
ngay. Udng lic thubc con am.

Ngay uéng 1 lan.

48. MOC MIEN XHUONG HOANG THANG

Mdc mién bi

{cao vo thd thai mong sac qua) 20g

Khudng hoang (sao qua) 20g

Ré cé Xudc 15g

RE& cay L4 I6t (T4t bat) 15g
Chu tri:

Tén thuang gly xudng, bong gan, sai khap,
sung dau chd yéu t8n thuong hai chi dudi,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj sao ché cho vao 800ml nudc, sic I8y
200m| nudc thuSc chia udng 3 1an trong ngay.
Khi udng cé thé pha thém it rugu,

Ngay udng 1 thang.

49. THUOC HAM DIEP SINH CAN

L4 Diép sinh can
(14 Cay thudc bdng) tusi 10 14
Chu tri:
Béng, chan thuong, bong gan, sai khdp, tu
mAau, gay xuong, sung dau.
Cach dong, lidu lugng:

Rdra sach, gia nhé cho vao bat t6 thém 250mi
nude sbi quay déu. D& ngudi chia udng 2 Ian,
udng ca ba thudc.
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Cha y:
Nguti tang han hay di ia Idng ding than trong,

50. HUYET GIAC TO MOC CHI

GIAP HOA THANG
Huyét giac 24qg
T4 moc 20g
Chi giap hoa
(14 Méng tay) khd 20g
Ngai clru 24g
Khudng hoang 16g

Cha tri:

Chan thuong, bong gan, sat khdp, gay xuong,
tu mau, sung dau.,

Céch dung, liéu ligng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic 1dy 150ml
nudc thude chia udng 2 1an, udng Iuc thudc
con am.

Ngay udng 1 thang

51. THANH NHIET TIEU VIEM

CHi THGNG THANG
Sai dat 20g
Voi voi 10g
La Tre 10g
Kim ngan (day la) 10g
L4 Lot 10g
Ca Gai leo {ca Vanh) 10g
Ré D(a dai (sao qua) 10g

Chu tri:

Chan thuong sai khdp, bong gan, giy xuong
sung tim, dau nhirc, dai tién tao bén, tidu tién
vang dé.

Céch dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800Oml nudc, sic &y 200ml
nudc thude chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang
Tré em udng 1/2 lidu lugng trén,
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52. DONG TIEN TUU THANG

Nudc tidu tré em (Déng tién) 100g
Rugu tréng 4Q°
Cha tri:

Chén thuong bong gan, sai khdp, giy xuong
tu mau, sung tim, dau nhifc mudn choang.

Cach duang, liéu lugng: _
L&y nudc tiéu tré em trai khoé manh bé doan
dau, doan cudi hoa rugu udng ngay (khéng
nén d& 1au).

Ngudi i6n udng ¢a liéu.

Tré em trén 10 tudi udng 1/2 lidu.

Sang uéng 1 liéu, chiéu udng 1 lidu.

53. LA QUYT RUNG THANG

L& Quyt rimg (Tam xoeng) tudi 40g
Cha tri:

Ché&n thuong, bong gan, sai khdp, giy xuong,
sung dau.

Cach dung, liéu lugng:

Hai 14 rlta sach,.ngdm nudc mudi loadng 10
phat, vét ra gid nhé, cho vao 250mi nudc chin
ngudi qudy déu, loc ldy nudc uding, mdi 1an
udng mbt bat.

Cha y:

Trudc khi ndn xudng, chinh khdp, nén cho
uéng trudc 1 gid sé gidm dau rat nhiéu.

54. BOT BACH CAP

Bach cép sdy khé gion
liéu lugng tuy y
Cha tri:

Chan thuong viing phdi, ho khac ra mau, gay
xuong, tu mauy, sung dau l6ng ngue.

Cach dung, lidu lugng:
Bach cap thai mong sdy khd gion, tan bot min.

M&i 18n udng 10 - 20g, hoa vao 100ml nudc
vo gao mdi vo (nudc vo gao nép cang tot)
udng 1 1an.

Ngay uéng 2 I&n.

55. HANH HUYET
CHi HUYET cHi THONG THANG

Cé6t toai bé 40g

Ha thi 6 o

(dé s6ng khéng ché) 40g

Ré cb xudc 20g

Ré& cay Thau dau tia 8¢
Cha trj:

Chan thuong, gdy xuong chdy mau, bong
gan, sai khép.
Cach dang, liéu lugng:

Céc vi sao vang cho vao 800mi nudc, sic ldy
200mi nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

56. THANH NHIET HANH HUYET
CHi THONG TIEU SUNG THANG

Pia ddm thao

{(cay Chi thién) tuci 40g

Thach vi day

(Day Bong bong) tudi 40q

Tam diém kim thao

(cd Han the) tudi - 40g
Chi tri:

Chan thuong, bong gan, sai khdp, gay xuong
tu mau, sung tim, dau nhirc.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi rifa sach thai nho, cho vao 800ml
nudc, séc 1dy 200ml nudc thudc, chia udng 3
lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

57. LAC TIEN DAY THANG

La, day Lac tién tuo’ 1209
Cha tri:

Chan thuong mat mau, lo s hdi hép, khong
ngt dugc,
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Cach ding, lidu lugng:

Rlra sach, thai ngén, phoi tai, sao vang cho
vao 800ml nuéc, sac 14y 200m! nudc thudc
chia udng 2 - 3 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

58. HANH HUYET TAN U/ NHUAN TRANG
TIEU SUNG CHi THONG THANG

Ct Chit chit (kbd) 15g
Chi xac (sao qua) 159
Hau phac (t8m gimg sao)  10g
Nghé den (Nga truat) 15g
Man tudi (Trach lan) 10g
G6 vang (Té méoc) 10g
Cam thac day 10g
Moc thong 10g
Vo quyt (Tran bi) 10g
Chd trj:

Chén thuong, ndi tang & huyét, dau nhéi &
mét diém, dai tién tao hoac bi, tidu tién vang:
bong gan, sai khdp, gay xuong.

Cach diing, liéu iugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic idy 200ml
nude thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Cha y:
Udng hét 1 thang ma van con tao bén thi gia
thém: A

Phéc tieu 5g

Cling sAc vdi cac vi trén udng tigp thang th 2.

59, RUGU MAT MiA
Mat mia 50g
Rugu tring 40 - 45° 50mil
Nuéc chin ngudi 50mi

Chu tri:

Dé phong choang do chin thuong bong gan,
gay xuong, sai khdp, dau.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi hoa déu, chia udng 3 1an, mdi Ian udng
cach nhau 3 - 4 gid.
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60. TRA XANH MAT MIA THANG

Mat mia 50mi

Nudc tra xanh dac néng  100mi
Chd tri:
Phong choang do chdn thuong mat mau,
bong gan, sai khdp, gay xuong hé, khat nudc.
Cach ding, liéu lugng:
Hai vi hoa déu, udng 1 lan.

Ngay udng 2 - 3 tAn. Mai I1an udng cach nhau
3-4 gid.

61. DA V0 HOA THANG

La hoac qua D& vd hoa

(14 qua cay Ngai) tudi

lieu lvgng dd ding.
Chu tri:

Chén thuong sai khdp, bong gan, tu mau,
sung ndng 4 dau.

Cach ding, liéu lugng:

Rlra sach, gid nhd, cho vao it rugu tring, sao
chin, @8 ra vai x6 tim lai chudm vao ché dau,
khi ngudi sac lai tiép tuc chugm, Chudm di
chudm lai vai ba !8n. Sau cung khi ba thudc
con néng, dem dan mong bé vao chd sung, -
bang cé dinh chat.

Ngay thay thudc 1 1an.

Cha y:

Khi chudm can chudm nhanh tay dé tranh
néng béng da.

62. CO LAD THANG

Cay co Lao (co Cong san)

liéu Iugng dd dung
Ch tri:
Chan thudng & huyét, sung tim, nong db dau.
Cach ding, liéu lugng:

Dung ngon non va la rita sach gid nhd, sao
chin, d8 ra vai x6 (gac) tim lai chudm vao noi
dau sung. Khi ngudi sao lai tiép tuc chudm.
Chudm di chudm lai 2 - 3 14n.
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Sau cung khi thuGc con néng dan mdng bd
¥a0 ndi dau sung, bang ¢4 dinh cho chit.

Ngay chudm thay bang 1 1an.

63. HANH HUYET TIEU SUNG
GIAM DAU THANG

L4 Binh lang & nhd (tuagi)  30g

€t Nghé gia (tud) 40g

La Ciic tan (tuoi) 249

La Trau khong (tudi) 24g

La Ré quat (tuci) 24g

Gidm thanh dis ding
Chu tri:

Chéan thuong ty mau, sung tim dau nhic,
nong do.
Cach ding, liéu lugng:

Céac vi rlra sach, gia nhd, cho gidm vao tron
déu, sao chin, chudm va 46 bd vao nai dau
sung, bang cé dinh cho chat.

Ngay thay thudc 1 1an.
4. DUNG THY NGAI CUU LA LOT THANG

Dung thy digp (1a Si) tudi 50g

La Ngai cira tudi 25g

L4 L6t tuoi 129

Gidm thanh di dung
Chu tri:

Chan thuang, tu méu, sung dau.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi rlira sach, gia nho, tron thém Gidm, sao
chin, boc vac vai gac chudm vao ndi chan
thuong. Chudm di chudm lai vai ba Yan. Khi
thude con néng, dan moéng ra bd vao noi chén
thudng. Bang cd dinh chit.

Ngay thay thuéc 1 1an,
65. CAT BOI THANG

Cat bdi diép (14 Budi bung) tudi 40g
Ba la Che tudi 409

Cha tri:

Chén thuong bong gan, sai khdp, sung néng
do dau.

Cach dung, ligu lugng:

La Budi bung, rira sach, trén vdi ba la Ché
tugi, gid nhd cho thém it rugu trdng, sao
nong, chudm vao ndi bj chan thuong. Khi
ngudi sao lai tiép tuc chudm, chudm di chudm
fai 2 - 3 14n . Sau cdng khi thudc chudm con
néng dan méng ra bd vao nai chdn thuong,
bing c6 dinh chat.

Ngay thay thudc 1 Ian.

66. LE MONG NGAI COU HOI HUONG

LONG NAD THANG
L& mdng diép {la Chanh) tudi 80g
La Ngai citu tuai 80g
Bai héi (tan bot dé rieng)  20g
Long nao (dé riéng) 5¢
Cha tri:

Chéan thuong sai khdp, bong gan, sung tim,
dau nhic.

Cach dung, liéu lugng:

Bot Long ndo, Dai héi trén déu dé riéng.

La Chanh, Ngai clu rlfta sach gia nhd cho bt
Long ndo, Dai hdi vao, thém chit rugu tréng,
tron déu, dan mong ra vai gac bd vao ndi
chén thugng, bang ¢ dinh chat.

Ngay thay thudce 1 18n.
Chi ¥:
Truéng hop gy xuong, noi gdy bi sung phu

to, dung thudc pay sao ndng chudm. 12 gio
sau s& nan bd va bang cd dinh chit.

67. THUGC BO CHOM G

Chim gifi (Tam gli) tuai 100g

La Gic tugi 30g

Gach non 2049

Giam thanh di dung
Chu tri;

Chan thuong sai khdp, bong gan, ty mau
sung dau, tay do, cir dong khé khan,

589



Nam y nghiém phuang

Cach dang, liéu lugng:

Gach non tan bdt min théam Giam sao ndng
trdn 1an vdi la Gac, 14 Tdm gu‘l da rifa sach
gid nhd dan médng thudc I8n vai gac khi thudc
con am,bd xung quanh vét thuang; bang c6
dinh chat.

2 ngay thay thudc 1 1an.

63. RUQU ON KINK HANK HUYET

TAN U TIEU SUNG
Dai hdi {tdn mjn) 40g
Qu€ chi (tan min) 20g
Huyét giac (tan min) 20g
T6 moc (tan min) 20g
Rugu trang 45° 500m|

Cha tri:
Chan thuong bong gan, sung dau nhire.
Cach dang, {iéu lugng:

Bot cac vi cho vao rugu 1ac déu, ngam trong
24 gid, chét lay rugu trong,tam béng xoa bép
nhe nhang vao viing chén thuong.

Ngay xoa 3 - 5 1an. Cé thé tdm rugu vira uét
bong, dap vao chd sung dau biing lai.

69. TIEU DOC THANG

Rung rdc

(Ré&, day, 1a) sao vang 20g
Ké hoa vang

(Ké déng tién) sao vang 20g
Cay Vi voi (sac vang) 20g
Cay X4u hd (sao vang) 20g

Cai hoang
(Han thai, Cai dai) sao vang 20g
Ré& cb xube (sao vang) 20g

Cay Chi thién (sao vang) 209
Cha tri:

Céc ching viém nhiém, dinh nhot, viém co,
Id loet,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nude, sic tdy 300ml
nudc thudc chia uéng 3 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng 3 - 5 thang.
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70. LUONG HUYET TIEU DOC THANG

Kim ngan hoa 10g
Thé phuc linh {cd Khic khac) 10g
Lién kigu 109
Hoa Kinh gidi 10g
Huyén sam 10g
Cai trdi (Nam ha kho thdo) 10g
Sinh dia 10g

Thuong nht tdr {sao chay gai) 10g
Cam thao day (day Chi chi) 10g
Cha tri:
Céc chitmg viém nhiém, chdc nhot, viém cg,
may day, di Ung |d ngira khdp ngudi,
Cach duang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic tay 200ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Uéng 4 - 5 thang.
Chu y gia giam:
- Bénh nhan ngita nhiéy gia thém;

Bach tat (& 10g
Thuyén thoai (b6 dau, chan) 10g
Ngur bang td 10g

- Bénh nhan dau nhirc, md nhiéu gia thém:
Xuyén son gidp (sao phéng) 10g

Gai B3 két
{bd dau nhon sac vang) 10g
71. BGT LA SAN THUYEN NGHE
L4 S&n thuyén 80%
Nghé vang 15%
Phen chua {phi) 5%
Chi tri:

Vét thuong phan mém nhidm khuan mUi héi théi.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sdy kho, trén 1an tan bot min.

Rira sach vét thuong, thAm khé ric bot thude
phil kin vét thuong. Ding gac vo tring che 1én
vét thuong, khéng cdn bang. Mét hodc hai

ngay rlifa vét thuong, réc bét thudc méi tuy
theo tinh trang vét thuoang.
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72. CAD DAY DUGt PHUONG

Day Budi phugng (Lan ta uyn}

Liéu lugng 4l dang.
Cha tri:
Vét thudng phén mém, vét thuong méd do ap
xe (abcés) sau tiém quinin, vét bang do bom
napan va phosphor.
Cach ding, lidgu lugng:

Day Pusi phugng bo 1a ré, rira sach thai nho
phai khé ndu cao d3c. Khi ding pha loang
cao theo ty 1& 5%.

Rifa sach vét thuong, tham kho, tdm dung
dich cao da pha lecang vao gac dip phi kin
{én vét thuoang,

Méi tuan thay gac thuéc 2 - 3 18n.

73. CAD GIAI PHONG K718
Nhua cdy Chai 50%
" D4u lac trung tinh 50%

Cha tri:

Vét thuong phdn mém nhiém khudn, hoai ti,
hoi théi.

Cach ding, liéu lugng:

Bun nhua cay Chai cho chay ra dé ddu lac
vao, dun nhd Ida, qudy déu dén khi thanh
mét hén hgp déng déu, dem phét 18n vai
mdng dé kho.

Rira sach vét thuong, cit vai da phét cao dan
l&n vét thuong 3 ngay thay 1 1an.

74. BOT RAU MA NGHE VANG PHEN CHUA

Rau Ma

{s8y Kho tan bdt min) 65%

Nghé vang

(sdy khd tan bdt min) 0%

Ph&n chua phi 5%
Cha tri:

Vét thuong phan mém nhiém khudn.
Cach dung, lidu lugng:
Céc vi tan bét min, tron déu.

T34 - NYNP

Rira sach vét thuong, th&m khd, ric bdt thudc
kin v&t thuong, néu cb chd nit tiép tuc rac bt
thudc b8 sung phl kin. D& nguyén vay thudc
cho dé&n khi bong vay, li8n seo. N&u vdy thudc
bi cong I&n, hodc dich tiét nhidu thi béc vdy
rlra sach thAm khé rdc bot thude mdi kin vét
thugng tao vy mdi.

Néu vét thurong & vi tri co sat nhigu thi ding
bang 4 giai bang dé bao vé.

Chay:

- Khi rdc bot thude yéu cdu ngudi bénh nim

nghi tai chd dé tao cho vdy khéd va gidm tiét
dich.

- Rac bot 18n ddu b gay s6t nhe.

75. CAO N

CU Ray dai
Non Dda dai
Qua Bu dd xanh
S8 lugng mdi thir bang nhau
Chu tri:
Vét thuang phan mém ndng, bong do |, 6 IV,
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho ndu cao Iéng theo ty 18 4/1.

Rira sach vét thuong, thdm kho, ding gac
tdm cao dép l&n vét thuong.

Tuy theo tinh trang nhiém khudn ma thay baing
hang ngay ho#c cach nhat va thay thua dan.

76.BOT C.O.N

La Chanh {(Ninh méng diép)
La &i (Phan thach iuu diép)
L4 Na (14 Mang céu ta)
S8 Iugng mdi thit bang nhau.
Chu tri:
Vét thuong phan mém nhidm khudn.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi rlta sach, phoi sdy khé tan bdt min,
tron déu.

Rifa sach vét thuong, thadm khd, ric bot thube
thanh mét i6p mdng 1&n vét thuong, néu dich
tiét nhiéu phd thém I&p gac r8i bang lai.

2 - 3 ngay thay bang 1 14n.
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77. BOT NGU_TINH THAO
L& Ngu tinh thdo non
(1a Gidp ca) 90%
Phén chua phi khd 10%
Cha tri:

V&t thuong phan mém nhiém khudn.
Cach dung, liéu lugng:

La Gidp say kho tan bét min.

Phén chua phi khd tan b6t min,
Trén déu 2 thi bot véi nhaw.

Rira sach vét thuang, thdm kho, rac bt thude
moéng déu 1én vét thuang, phil kin gac.

Ngay thay bang 1 Ian.

78. NUGC SAC BACH DONG NIF

Bach déng nif (canh, 1)  1000g
Mudi an (Thuc diém) khd sach 90g
Chii tri:

Vét thuang phan mém, vét thuong phan mém
kém theo t6n thuong xudng, vét thuong mdm
cut, vét thurong cham khép, vét thuong mat da
réng (20 - 300cm?).

Cach dung, liéu lugng:

Bach déng nit, Mudi an cho vao 10 it nudc,
dun s&i trong 30 phat, d8 ngudi gan I8y nubc
thude trong (ho#c loc) déng vao chai huyét
thanh vé khudn.

Diang phuong phap nhd giot lién tuc nudc
thusc Bach déng nit 1én vét thuong.

- Néu vét thuong ¢6 nhiéu md, dich hai théi,
dat chai nuéc thudc cao 50 - B0cm dé voi x3i
nudc thude thanh tia tryc ti€p vao vét thudng
tr 5 - 10 phut. Sau dé ha thdp dé cao xudng
cdn 20cm dé nhd giot liégn tuc voi téc 6 60 -
80 giot phat.

- Néu vét thuang biu md da phat trién cho ha
thdp voi nudc thdp sat vét thuang dé nudc
thudc tran trén vét thuong trong thai gian
ngdn 2 - 3 phat. Sau @& nhd giot cach quang
dé biéu mo phat trién nhanh.

Vét thuang chi cén che gac khong cédn bang,
khdng can dung thudc khang sinh.
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79. NUGC SAC HOANG DANG
Hoang dang 1000g
Nude 1500ml

Cha tri:
Vét thuang phan mém lau lién, nhiéu ngd ngach.
Cach diing, liéu lugng:

Hoang ddng ché nhd cho vao nuéc dun séi
trong 3 gid, d& ngudi, gan I8y nudc thudc
trong, rira vét thuong bing phuong phap nhé
giot {néu ia vét thuong cb nhiéu ngd ngach).
Cac vét thuong khé c6 ngd ngach thi tdm
nudc thudc vao gac dap lén vét thuong.

80. CAD LA MO Qua

La M3 qua (Xuyén pha thach)
Lugng G0 dung
Cha tri:

Vét thudng phan mém lau lién c6 cdt tuy viém
16 do ndng, vét thudng nhiém truc khudn md
xanh.

Cach dang, liéu lugng:
La Md qua nau thanh cao mém sén sét.

Rifa sach vét thuong biing nuéc Mudi lodng
hozic nude 1a Trdu khang, cét bd 18 chirc hat
xau cho rém mau.

Bdi cao Mo qua Ién miéng vét thuong, néu cb
16 dd bom truc tiép cao vao 16 do bing bom
tiém.

Chi y:

Thudc gay dau sét khi st dung.

81. THUOC Md MA bE

Bot 1a Ma aé 30g
M8 Vaselin trung tinh 100g

Chu tri:

V&t loét nhiém tring sau md, cac 8 viém khu
trd nhu: Chin mé, viém cg, nhot.

Cach dung, liéu lugng:
Trén déu bt 1a M3 dé véi vaselin.

Rura sach vét thuong, phét m@ thudic vao gac
dép 1&n vét thuong.
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Tuy theo tinh trang vét thugng ma &n dinh bbi
thudc hay thay bang hang ngay hoac 2 - 3
ngay thay 1 lan.

82. SINH CO TAN
Khinh phan 8g
Bang phién
(Mai hoa bang phién) 8g
L& cam thach ché
{Pa kém ché) 100g

Chd tri:

V&t thuong phdn mém, lau lién, loét ving
mém cut, vét m3 13u lién, do kéo dai.

Cach dang, liéu lugng:

L& Cam thach nung chin, tan bét min.

Khinh phan tan min,

Bang phién tan min,

Trén déu ca 3 vi vai nhau.

‘Rifa sach vét thuong, thdm khd, ric bt thude
thanh mét I6p mong tén mat vét thuong, phi
gac bang lai.

Tuy theo vét thuong tigt dich nhiéu hay it
ma thay bing hang ngay hofc 2 - 3 ngay
thay 1 lan.

83. NUOC EP KHUONG HOANG

Khuong hoang tuoi
(Nghé vang) ltgng dii ding

ho#c

Khuang hoang tudi : 100g

Toi tugi 5g
Chu tri:

V&t thuong phdn mém cb nhidu ngd ngach,
loét viing mong, mdm cut, vét thuong vung
bung, cbt séng viém ml, chay mau bang
quang, loét da dau...

Cach dung, liéu lugng:

Nghé tuci, 10i tudi ép |3y nudc trong dem ly
tam hap tiét khudn.

R(ra sach vét thuong, bom dung dich thudc
vao cac ngd ngach cla vét loét, dat gac
bang lai.

Néu rifta bang quang pha dung dich nghé
nhu sau:

- Nudc ép Nghé 30 - 50mt
Nudc cit vira dil 1000m]

Bom vao bang quang d3 dudc rira sach. Gir
nudc thude trong bang quang 3 - 5 phut rdi
thao bo.

84. DUNG DICH BAGH PHAN 5%

Bach phan (Phén chua) 59
Nuéc chin loc trong 100g
Chu tri:
Vét thugng nhi&m khudn md xanh.
Cach dung, lidu iuvgng:

Bach phan cho vao nudc quay tan, loc déng
chai hap tiét khuén.

Rita sach vét thuong, tham khd, dung gac
(gdp ddy) tdm dung dich Phén chua dap Ién
vét thuong.

Tuy theo vét thuang tist dich nhiéu hay it ma
thay bang hang ngay hay cach nhat.

85. XHUONG HOANG TAN
Khuong hoang
(Nghé&) kho tan min 1 phéan
Nudc mudi 10% 2 phén

Chi tri:
Vét thuong phu né dau do dung dap, gidm

dau sau k&t xucng trong ngoai khoa chin
thurdng, vét thuong sau phau thuat chi.

Cach dung, liéu luong:

Hai vi trén qudy déu, trdi dan |&n gac day do
5mm dip vaoc chd phit né dau nhat,

Vi vet m8 da khau dat gac thude cach xa vét
khau tr 1 - 1,5 cm,

Vai vét thudng hd dat 1 iép gac vo trling pha
l&n vét thuong rdi mai dat gac Nghé ién.

86. BT ST.5

La S&n thuyén (sdy khod tan bt min)

D4&u parafin dil diing
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Cha tri:
Bong nudc soi 4§ 2, 3, 4 mdi,chura nhidm
khuan hay d& nhiém khudn hoac bdng do I(a,
béng do voi.
Cach dang, ligu lugng:
Liéu diing cho 1% dién tich bdng nhis sau:

Bot 14 Sén thuyén 5g

DA4u parafin &l
Trén déu hai vi véi nhau, bdi tén vét bong mot
Idp mdng 2 - 3 mm. Sau 2 gi¢ bot se lai, ndu
c6 khe nGt dich tiét chay ra thi rdc thém bt
S&n thuyén khd vao khe nat dé.

87. CAO SANG LE
Vo Sang 18 tugi 1 kg
La Sim tuoi 0,5kg

Chui tri:

Béng nudc sai d6 2 va 3, cac vét thuong
phan mém.

Cach dung, liéu lugng:

Hai vi rita sach cho néu cao sén sét.

Rira sach vét thugng, tham kho, bdi cao lén
vét thuong tao thanh mét Idp mang méng
khéng cén bang.

Tuy theo tinh trang vét thuong hang ngay hay
2 - 3 ngay rita vét thuong boi thudc 1 1an.

88. BOT BONG BB 195

Vo cay S&ng 18 tuoi 10kg
La Sim tuoi 5kg
Nghé vang (sdy khé gion) 300g
Xuyén tam lién
(s8y kho gion) 300g
Xuang ché (36t tdn tinh)  300g
Cha trj:
Bdng dd 2 va 3, cac vét thuyong phdn mém.
Cach dung, liéu lugng:

Vb cay Sang 18, 14 Sim, ndu cao sén sét sdy
dudc 1 kg cao khd, hdp clng cac vi khac tan
bot min. Cho thém bt natri carbonat trén déu
dé co do pH 6,8.

594

Rira sach vét thudng hoac vét bong tham khé,
rac b6t BB195 tao thanh mdt mang méng
khong can bang.

Hang ngay hay 3 - 4 ngay rlra vét thuong thay
thudc mét 1an tuy theo tinh trang vét thuong.

89. CAO S0.48

VO cay Sang |é tudi 5 kg

L4 B tui 5 kg
Cha tri:
Béng dé 2 va 3 chuta nhiém khuin hay da
nhiém khuZn.
Cach dung, liéu lugng:
V& cay Sang 1& va 1a Qi dem n&u riéng thanh
cao léng theo ty & 5/1 sau d6 cb d&c lai sanh
nhu mat ong, tron 13n hai thif cao tai vai nhau
thanh modt hén dich cao cé mau den.
Rifa sach vét béng (pha hét cac nét phéng
nudc, cit bd hoai t) bdi cao ién vét bdng
thanh mot iép mang mong.
Chi y:
- Néu ding dang thudc bét thi dem cao léng
cla timg duoc ligu sdy khd tan bot min, Sau
46 trdn hai bot voi nhau,
- Néu dung dang dung dich, dé nhd giot vao
vét thuong hodic vét bong thi pha theo cong
thifc sau:

Cao khé Sang 1é 509
Cao kho 1a Qi 25g
Nu6c sdi loc k§ 5 it

- Néu diing dang thuéc m8 10% thi pha theo
cong thifc sau;

Cao kho sang 18 5g

Cao khé Ja Oi 5g

Vaselin trung tinh 100g
90. CAOBO - I

Va cay Khao nham (Re vang)
lugng did ding
Chi tri:
Bong d6 2, do 3, d6 4 dién tich bdng tif 3 -

30%. Vét thuong phan mém, viém tai gilra,
phu nif khi he.
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Cach dung, liéu lugng:
V& cay Khao nham ndu cao long theo ty 1& 10/1.

Rifa sach v&t bong, vét thuong, thdm khd,
ding § 1an gac thdm thudc, d3p lén vét bong,
vét thudng bang lai. 2 - 3 ngay thay bing 1
1an cho dén khi hét tiét dich, hét céc chat hoai
tr thi béi truc tigép cao thudc 1én vétbdng 3+ 5
lan trong ngay. Tiép tuc béi cho dén khi bong
vdy. Vay bong dén dau bdi nudc nghé tudi ép
tai dé. '

g1. CAQ HU DAY

Va tugi Hu day (May bu)

lugng dung tuy v
Chu tri:
Bdng d6 2 - 3 - 4, dién tich bng tr 10 - 37%
Cach dung, liéu lugng:

Vé cay Hu day cao bd phan vé ngoai, rla
sach cho ndu cao Iong theo ty 18 10/1.

Rla sach vét bdng, pha hét cac nat phéng
nude, lay hét di vat, da chét... thdm kho, boi
cao thanh mét I6p mang mdng bam chat vao
vét thuong khéng cén bing.

82. TAM PHONG THANG

Day Tam phdng (Xoan leo) 50 -60g
Chu tri:
Bong gan
Cach dang, ligu lugng:

Day Tam phong sao vang ha thé cho vao
400mi nudc, sac 18y 150ml nudc thudc chia
udng 2 lan trong ngay. Udng ilc thudc con
ndng, déng thai bat déng noi bong gan bang
nep tre.

Ngay udng 1 thang. Uéng 3 thang.

93. CAD SIM NGHE
La Sim tudi 1500g
Nghé vang tuci 200g

Chd tri:
Vét bbng, vét thuong phan mém,

Cach dung, liéu lugng:

Nghé rita sach cét bd ré con, gid nat ép iay
nudc dé riéng. La Sim rira sach ndu cao ldng,
khi gan dugc vét bd ba cho nudc ép nghé vao
quiy déu cb tiép dén dang cao léng ty l&
1,5/1 lic cao dang ndng, loc qua vai.

Rlra sach vét bdng, vét thuong, thdm khd
dung bdng tdm thudc bdi 1én mdt igp moéng
phil kin v&t thudng, vét bong.

94. 66N NGO CONG
Rét ién (3 - 5g mdtcon) 5 con
Cén 90° 100mi
Ch tri:

Nhot doc, &p xe, viém ca.
Cach dung, liéu lugng:

Rét cho vao nudc néng giad 70 - 80°C ria
sach cho vao ngam véi cén 90° trong 10 ngay
thi diing dugc (ngam cang lau cang tét). Dang
bang tdm cdn rét bai vao ché sung 1ay.

Ngay boi 2 - 3 [4n.

95. CON mbc MIET TU

Méc miét tir (bd vo ciing)  200g
Con 60° 500ml
Cha tri:
Chén thuong dung dap dau nhic, sung tay,
viém co, ap xe nhot doc. ..
Cach diang, liéu lugng:

Hat Gac d& do6 x6i, tach bd vd cimg, 18y nhan
gia dap, cho vao cdn ngam trong 5 - 7 ngay.
Dung bong tdm cén thudc thoa lén vét
thuong, ap xe, mun nhot.

Ngay bsi thoa 2 - 3 14n.

96. CAD DAN TRIEM THUS
Cd Ray dai ({tuc) 100g
Nghé vang (turdi} 50¢g
Coéc vang (d8t tén tinh) 1 con
Nhua théng 30g

595



Nam y nghiém phuong

Sap ong

{tuy theo mua néng lanh) 30 - 50g

DAau Vimg 500m|
Ch trj:

Nhot dbc chua v@ mi hay d vd md.
Cach dung, liéu lugng:

Céc boc vao dat sét day 1cm cho vao 1o than
trdu hay mun cua d6t, khi dat dé hdng bo ra
dap v cao lay than cdc, tan bot min...

Ray dai, Nghé thai méng, cho vao dau
Vimg dun s6i ran dén khi thady Ray va Nghé
quan lai, sdc sam thi bdc xudng vét bo hét
ba; cho bdt than coe, Nhua thong, Sap ong
vao qudy déu cho dén khi tat ca tan hét (Iay
1 giot cao nhd vao 1 cai dia, giot cao khong
nhoé ra |1& dugce).

Rira sach mun nhot, I&y mét miéng gidy vira
bang ndt myn nhot phét cao vao dan lén
mun nhot,

D6&i vai mun nhot mdi sung tay chua vé mi 2
ngay thay cao 1 1an.

bé&i v8i mun nhot da vd ma, mdi ngay thay
cao 1 1an.

97, CAO NGO CONG
Ngé cbng (con Rét) 24q
Dau Lac 32g
Nhua théng 200g
Vi bt (cd) 159

Cha tri:

Cac loai ung nhot, tré em mach (ma) uon.
Céch ding, liéu lugng:

Ré&t d8t chay tén tinh, tan bot min.

Nhua théng ndu chay, cho dau Lac va bot Rét
vao quiy déu dem ra @& ngudi cho voi bot
vao qudy déu thanh cao.

Rlra sach mun nhot, mach Iuon. Cit mét
miéng gidy vua bing ung nhot, mach ludn,
phét cao thudc dan t&n ung nhot, mach Iuon.
Pai véi ung nhot chua v mo 2 ngay thay cao
1 1an.

Déi vai ung nhot da v8 mi, hang ngay thay
cao 1 lan.
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8. BﬂT BO GAY XUONG
Huyét giac 10g
Dai héi 59
Qué chi 4q
Thudng truat 6g
Day Bau xudng tudi 20g
L4 Cuc tan tuoi 5g
L& Bon ké cap (Pdn ganh) tuai 5g
V6 Riét tuoi (?7) © 4g

V6 cay Gao (Mdc mién bi) tuci 4g
La khoai lang tuoi 84 ding

Cha tri:

Treo gay xuang, trat khép.
Cach dang, lidu lugng:

Cac vi Huyét giac, Dai héi, Qué chi, Thuong
trudt s8y khé tan bot min dé riéng.

Cac vi khac rlfa sach, thai nhd gia nhuyeén,
trén 14n véi bt Huyét giac, Dai hdi, Qué chi,
Thuong truat. Thém |4 khoai lang gid that
nhuyén,

Chinh lai xudng gay, khép trat trd lai vi tri cd
ngay ngdn dang khit (néu xuong gay chinh
hinh khong t6t, xudng can léch khé nan lai
nhu ci). Sau §6 d5t mdt 1an gac bao khip vét
thuang (tranh phéng da do slc néng cla
thudc), xong d&p thudc lén, phd ngoai thudc
bang mdt 1an gac, dung nep tre budc ¢ dinh
{néu gay xuong dui phai nep ¢é dinh tir nach
dén ban chan).

M6t tuan I8 thay thudc mét Ian. Thudng i3
dung ba miéng thuée.

chu y:

1. Khi b miéng thir 2:

- D€ ddm béo noi gly dang khit khi ddp miéng
thuSc thir 2 ¢an kiém tra lai vét thuang, néu
thay vi tri xuong chua t&t 1dm phai nin sla lai
ngay khdng nén dé cham.

- Khi d&t nep can tranh nhimg noi cd dong
mach hodc mach mau ldn (tranh lam mach
mau khéng théng).

- Khi bénh nhan cé cam giac té lanh, hosc
thdy phia dudi tay chan sung tim (& do budc
qua chat cén ndi 1dng nut budc ra.

- Sau khi bugc thudc 3 - 4 ngay néu thuéc kho

qua nén nhd it regu vao dé€ 1am thudc nhuan
déo trong 1 tuan.
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2. Trudng hap xuong treo khéng gay, sau khi
ndn lai khdp néu con sung dau nhidu, chi bd
cd dinh trong vai ba ngay.

3. Trudng hop gay, treo ndng ddng thém
thang thudc udng trong sau:

Pai hdi 8g
Qué chi 8g
Huyét giac 20g
Thuong truat 12g
Bao nhan i0g
Héang hoa 49
Té mic 10g

s&c udng, ngay 1 thang.
4, Trudng hap ngudi bénh bi tidu tién.
Dung ré Co tranh 40g ndu nudc udng trong ngay.
5. Truegng hop ngudi bénh bi dai tién
Dung Bai hoang 15g nau nude udng trong ngay.

99. MOC MIEN DUNG THU THANG

Méc mién bi (V6 cay Gao) 80g

Dung thu tu (Tua ré cay Si} 40g
Chut tri:
Vé&t thuang tu méu, sung dau.
Cach dang, ligu lugng:
Vé Gao sao vang ha thd, tua ré Si sao qua,
cho vao 800ml nudc, sdc lay 200mi nudc
thudc chia udng 2 1an trong ngay.
Ngay uéng 1 thang, udng luén 2 - 3 thang.
Bén ngoai ding vd Gao va Nghé gia gid nat,
sao vai nudc tiéu tré em chudm khi thudc
dang ndng.

100. CON XOA BOP
Ma tién (sdng) 129
O dau (séng) 129
Bia lién 12g
Can khuong 129
Huyét kiét (Mau réng) 129
Qué tiém 129
Binh hugng 129
Dai héi 129

Nhi huang 129

Mot dude 129

Long nao 129

Cén 80° vira di 1000ml
Chil tri:

Chén thuong dung dap sung tay, tim bam,
dau nhirc, bong gan.

Cach ding, lidu lugng:

M4 tién, O dau (O mém thai mong, say khd tan
dap. Cac vj khac sdy khé tan dap, trén 1an véi
Ma tién, O ddu cho cdn 90° ngam chiét theo
phuong phéap nhd giot.

Dung béng gac thdm cdn thudc xoa vao céc
chd sung tdy tim bam, dau nhdc ho3c bong
gan, xoa nhe nhang khéng bop.

Ngay xoa 3 - 4 14n.

Chua y:

Cdn thudc cd ddc diing phai cdn than khdng
dudc udng.

101, THUdC B0 UNG DOC
Bai hoang 129
Nhi huong 129
Mét duge : 129

Nhan hat G&c {bd vd cing) 3 - 4 hat

Cha tri:

Trén da thit cé ché sung dau nhirc, sic dd,
sd vao néng, phat rdt nhanh, quing sung
rong tdi trén dudi 10cm (hang tdc), dn tay
vao thay cing va 1dm nhic tay 1&n khang
thay phéng ngay chd dau chua néng 1&m la
chura nung mu.

Chd dau nbng nhiéu, phat sét nhic dau la
ché dau da bat ddu nung md.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi tAn nhd, hoa vao Gidm thanh hozc
nude ép Cu chudi hdt, dap lén noi sung dau.
Kha lai d3p tiép.

102. MOC NGO O TY TAN

Méc miét tar
(hat G&c) bd v cing 10 hat
Ngd cong (Rét) sao ton tinh 3 con
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O long vi (B& héng bép) 20g

Ty ma tr

(hat Thau dAu tia) bd vo ciing 30 hat

Vi tdi 20g
Cha tri:

Ung nhot ddc chua ¢ ma.

Cach ding, liéu lugng:

Moc miét t, Ty ma 1(r béc bd vd ciing, gid nhd.
Ngé cdng ton tinh, © long vi tan min, trdn
1an véi Ty ma td, Moc mist tir va Voi luyén

danh that déu, phét vao miéng gidy, dan Jén
chd dau,

Ngay thay mot lugt dém thay mét lugt thude.
Kiéng ky:
Cac thif tanh, cay, hang, néng.

103. THUOC DO MGC MIET MANG CAU

Mdc miét i

(bd vd cling) 5 nhan hat

La Mang cau ta tuoi (Ia Na) 30g
Chu tri:

Binh déc moc & tay: Luc mdi phat thudng
khong c¢o diu, hay moc & khoang ngon tay,
dét ngén tay, chd 2 ngdn tay giao nhau (cang
cua) hoac d gan ban tay; ¢6 dau hodc khéng
dau, nglfa ho#c khong ngita, din dén mdi tay
do, néng va dau nhite, dau kich ligt, dau chdi,
khuyu tay hoac nach ndi hach, c6 khi phat
s6t, rét, #n ngl khong yan.

Céch dung, lidu lugng:

Nhan hat Gac, 18 Na tuoi, rlta sach, gia nat
cho thém it rugu tring vira udt déu, Bip kin
va0 ¢ché dinh dang sung, I8y bang bang lai.

Néu d3p 1 1an chua tan, dip 1an th hai sé fan.
(Néu dinh da ¢6 mu thi g6 dp khdng tan dugc).

104. CAO HANH NGHE
Ci Hanh ta kho 100g
Cl Nghé 100g

Cha tri:

Mach Iugn: I0c ddu mgc nhot [ing bing, luc
v8 mh cé nhitng 13 théng nhau nhu ma iucn.
Nuéc vang ri ri chay ra lau ngay khéng khai.
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Cach ding, liéu luong:

Hanh, Nghé rlta sach thai méng ngam vao dau
Vimg (ngdp kin thudc), ngadm 3 ngay, 3 dém,
sau dé mang dun cho Hanh va Nghé chay
den, vt ba ép idy hét dau bé ba. Loc ki ddu
cho vao 159 Sap ong, dun qudy cho tan hét
sap ong, dau dic sén sét nhu cao 1a duoc,

Bun nudc hoa hoé dac rira sach vét mach
lton tham khé. Phét cao vao gidy dan 1én chd
dau, bang lai.

Ngay rfa va thay thuéc 1 1an vao budi sang
hay chiéu.

Kiéng ky:
Cac tha cay, ndng, tanh.

105. XUYEN HOANG HUNG TAN

Xuyén hoang tién 2 phan

Hung hoang 1 phan
Chu tri:
Sau quang: N&t mun sau, cd bo, truée nhéd
sau to ddn, cang lan to ra thi cang sau vao
thit va bd cang cao, nglra, dau nhite, c6 mau
mi. Néu dong vly bén ngoai thi bén trong
van cif an ngam vao xuong va loét réng ra.
Cach ding, fiéu lugng:
Hai vi sdy kho tan bt min tron déu.

Lay mdt ndm 14 Trdu khéng va mot ndm 4
Kinh gidi dun v&i nudc, séi trong 5 phut, dé
am, rlfa vét sdu quang cho sach mau mi, lau
khé, ric bét thudc vao bang lai.

Ngay rlra va ric thudc mot Ian.
Kieng ky:
Kiéng &n cac chat nép, cay, hang, tanh, néng.

106. CAO TAN

Ci Ray dai (thai mdng)  100g

Nghé gia (thai méng) 50g
Coc vang (dét tdn tinh tan bdt) 1 con
Dau vimg 500mi
Sap ong 30g
Nhua thong 30g
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Cha tri:

Dan ung nhot dinh ddc. Mun nhot mdi phat
sinh thi cao nay lam che tan, chua v8 mo thi
lam cho v, v@ ma rdi thi hat ma ra lam cho
I&n da thit.

Cach dung, lieu lugng:

Cho Nghé, Ray dai vao dau vimg dun sdi khi
Nghé, Ray quan teo lai, sAm mau thi bac ra
vét bd ba, cho sap ong vao dun tiép qudy tan
sap, bac ra cho bbt than cée, Nhya théng vao
qudy déu. Khi cac thir da tan déu, 18y 1 giot
nhd vao 1 cai dia thay giot cac khong nhoé ra
la dudc.

Rdra sach nhot bang nudc sic 13 Trau khdng
va la Kinh giéi, tham khé. L4y mét miéng gidy
do bing cai ung nhot, cdt thiing d gilra mdt 16
nhé réi phét cao 1én, dan vac ung nhot (16
thing cla gidy phét cao ding dinh gilta ung
nhot d& hit md ra).

Ngay thay cao thudc 1 [an.

107. RUOU XOA BOP
Huyét gide 40q
Pai héi 129
Qué chi 12g
Pia lién - 20q
Thién nién kién 20g
Long nac 15¢
Ruou trdng 45° 1000m}

Chu tri: :
Chan thuong sung tdy, dau nhirc, bong gan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bdt cho vao rugu ngam trong tuan
1&. Mbi ngay Jac déu 1 Ian,

Hang ngay ding béng thdm rugu thudc dip
vao noi dau, xoa bop nhe.

Cha y:
Chi dung xoa bdp khéng dugc udng.

108. CAO CHAN THUUNG THONG NHAT

La Cic tan 800g
La Ngai cttu 400g
Qué chi 160g

Dai héi 80g

Sap ong 200y

D3u Thau dau {Dauve)  200g
Chd tri:
Beng gan, sai khép, gay xuong kin.
Cach dung, lidu lugng:
T4t ¢ cac dudc ligu sdy khd tan bot min, trén
déu.
Dau Thau gdu dun that sdi cho sap ong vao
quay ¢ho tan bic ra d& ngudi bat (dd 15
phit) cho bat thudc tir tif vae ddu danh that
ky cho déu.
Khi dung phét cac Ién miéng gidy béng kinh
hay gidy polyetylen dan 1én ndi bi tén thuang.
Ngay dan mot 1an.
Cha y:
Né&u thigu sap ong cb thé thay bang parafin,
glycerin,
Néu diing parafin va glycerin thi cho parafin
vao dau Thau diu trudc qudy cho tan hét sau

dé cho glycerin, bdt thude cho vao sau cing
danh déu.

109. THACH Vi BA CHAC THAKG

La Thach vi (1a Bong bong) 209

La Ba chac

(14 Ché déng, ia Chang ba) 20g

La Thugng by (?) 20g

V6 cay Qué Ign (Qué trén)  20g

La Xoan 20g

La Bon tudng quan 30g
Chu tri:

Treo xuong, sai khdp.
Cach dung, liéu lugng:

T4t ¢a céce vi dlng tudi rra sach, gia nhd, sao
néng vdi nudc tiéu, gan mdng ddp vao ndi
sung dau, sau khi da nén lai xudng trd vé vi trf
cii, biing ép <& @inh chat.

Hai hay ba ngay thao ra thay thudc bang lai.
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110. THUGC BO NGHE VANG MAN TG

Nghé vang {tuoi) 20g

La Man tudi {tuoi) 40g

La Ngai cu (tuoi) 40g

La Dam but (tuoi) 40q

La Cuc tan (tuoi) 409
Cha tri:

Chén thuong gay xuong.
Cach dung, lidu Jugng:

Céc vi rlta sach, gia nhuyén dip va bd quanh
vét thuong sau khi da chinh c8 dinh xuong
géy, bang chat lai,

111. TUC COT TUUNG QUAN THANG

Tuc cbt dang diép
(La day Bau xuong) tuoi 50g
La Pon tudng quan tusi 50g
Ch tri:
Bong géan, sai khép.
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi rlta sach, gid nhd ddp vao ndi bong
9an, trat khap (da dugc ndn tr tai vj tri cd).

Ngay dép 1 thang.

112. THANG DU DU MANG CAU

Qua Bu dd xanh 1 qua

La Mang cau ta ({4 Na) 10g

Mudi &n 5g

Voi toi 5¢
Chd tri:

Sai khdp, bong gan.
Cach ding, liéu lwgng:

Tat ca gia nhd ddp 1én vét thudng sau khi da
chinh hinh, bZng ¢& dinh.

Hai, ba ngay thay bang 1 Ian.
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113. THANG NGHE CUC TAN
Ca Nghé gia (tuai) 20g
La Cuc tan {tuai) 129
L& Trau khéng (tudi) 12g
La Sa non (tuoi) 129

Ch tri:
Bong gén, sai khdp.
Cach ding, liéu lugng:

Tat ca céc vi nta sach, gid nhd ddp 1&n chd
sung dau, sau khi da chinh hinh, béing c8 dinh.

Hati, ba ngay thay bang 1 14n.

114. HUYET GIAC KHUONG HOANG TOU

Huyét giac 40g
Khuong hoang 30g
Thién nién kién 20g
Bia lién 20g
Dai hdi 129
Qué chi 129
Long nac 12g
Chd tri:

Chan thuong viém tdy, phd né, sung dau.
Céch ding, tiéu luong:

Cac vi tan nhd cho vao mét lit rugu tréng 45°
ngadm mdt tuan (&.

Khi ding tdm rugu vao béng, gac, xoa nhe
ndi sung dau sau khi da ¢8 dinh chinh hinh.

Ngay xoa 2 - 3 13n.
Chua y:
Chi dung xoa, khéng dudc udng.

115. DUNG THU HOANG BA
MIEN Bi TAN
Dung thu diép tugi
{La Si tuci) 20g
Nam hoang ba
(V6 Ndc néc) tuoi 20g

Mdc mién bi (vé Gao) tuoi  20g
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La G&c tuai 20g
Sap ong d0 dang

Ch tri:

Bé gay xuang kin

Cach dang, liéu lugng:

Tat cd cac vi rira sach, gid nhuyén, cho vao
Sap ong d4 ndu long, qudy déu thanh cao
mém, dap 1&n chung quanh vét thudng sau
khi da c6 dinh chinh hinh, bang lai. '

Hai, ba ngay thay bang 1 tan.

116. CA GAI DU DU CHiA V6! THANG

La Ca gai lec tugi 50g

La Bu dd tuoi 50g

L4 Chia véi tugi 50g
Ch tri:

Viém cd, mun nhot, ap xe co.

Cach dang, liéu lugng:

T4t ca rifa sach gia nhd dap vao nai viem, ap
xe cd.

Ngay d3p 1 14n bang lai.

117. THANH NHIET TIEU BC THANG

B& cong anh (sao vang) 30g
Kim ngén hoa (sao qua) 209
Thuang nhi tlr (sac chay)  20g
Bau den 30g

Cha trj:

Ung nhot nhidm trung.

Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic &y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an frong ngay.

Ngay udng 1 thang.

118. THANK NHIET GIAI DG THANG

Sai dat 100g
B& céng anh 30g
Cé Man chau 159
Cam thao day 15¢

Chu tri:
Ung nhot mdi phat.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic 18y 300ml
nudc thudc, chia udng 2 |1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

119. LUC BINH
HOANG OANH DIEP THANG

Béo Luc binh (béo Tay)  10g
Hoang oanh digp (La Dudi) non 15g

La Bu du 15¢g

La Dam but 20g

Nghé vang 8q

Voi toi 10g
Cha tri:

Viém ca giai doan chua hod md.

Cach ding, lidu lugng:

Tat c& cac vi dung tudi, rifa sach dé rao nudc,
gia nhd.

Rita sach noi viém tay, dap thudc xung quanh
bang lai.

Ngay thay dép 2 lan,

120. NGAN BO THANG
Kim ngan 20g
B& cong anh 20g
Vi voi 109
Sai dat 10g
Xa can 10g -
Gidp ca 15g

Chi tri:
Ung nhot nhiét d6c.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay usdng 1 thang
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121. THANG HANH TAM MAT ONG

Hanh tam 8g
Mat ong 5ml
Cha tr:

Binh nhot, cang cua.
Cach dung, liéu lugng:

Gia nhd Hanh trdn déu véi Mat ong dap tén
chd dau.

Ngay dap 2 1an.

122. THO PHUC NGO LIEM TU THANG

Thé phuc linh 40g
Ngi liém t&r (Qua Khé) 20g
Chui tri:
Ung nhot ddc nhiém khudn.
Cdach dung, lidgu lugng:

Céc vi sac vang cho vao 800mi nudc, sic
ldy 200ml nude thubc, chia udng 2 1an trong
ngay.

Ngay uéng 1 thang.

123. TIEU VIEM SAT KHUAN THANH NHIET

THONG HUYET THANG
L4 Rau ram tugi 20g
LA Chia vai tugi 20g
La Bang tuai 20g
L4 Bach déng nit 20g
Mudi an 2g

Chi tri:

Viém cd, ap xe, ung nhot.

Cach diing, liéu lugng:

Céac vi rira sach, dé rao nudc, gid nhd thém
mudi trén déu ddp vao ndi sung dau, bang
tai. Sau 4 gi(‘j bang thudc, tuy theo muac 46
nang nhe cia bénh ma dip thém miéng
thudc thir 2.

Kiéng ky:

Khong an cac thir cay, nong, tdm, ban, bi xanh.
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124. KHUUNG LANG THANG

Khugng lang

(Bo Hung) dét tén tinh 2 con

Mam Tre non

(gid vat 1ay nudc) 2 cai

Long trdng trimg ga 1qua
Cha tri:

Rt chéng gai, cac vat bing kim loai nhd cdm
va0 cd thé,

Cach dung, liéu lirgng:

Khudng lang dét tén tinh tan bot min, tron déu
vdi nudc mam tre non va k?mg trang trimg tam
thanh khéi déo, dap vao vét thudng da vo
khudn sau d6 {8y nhua Céc boi chung quanh
ngoai vét thuong.

125. THUOC BAP PHU Chia XE

La Phu dung tudi 309
La Chia voi tuai 20g
La Ké hoa vang hay hoa dé tudi 20g

Chu tri:

Viém co, ung nhot.

Cach diing, liéu Jugng:

Céac vi rira sach, dé rao nudc, gid nhd thém it
mudi tron déu ddp 1én noi dau sung.

Ngay dap 2 1an. Dép 3 ngay lién.

126, DAl THONG PHONG MAT THANG

Hanh khé (Bai thdng khé) 2 el
Phong mat (Méat ong) 59
Chu tri:

Rut chéng gai, cac vat bang kim toai nhd cdm
vao co thé.

Cach dung, liéu lugng:

Hanh béc bd v khd, gid nhd véi & mudi, tron
déu vdi Mat ong. D3p vao ndi dAm phai chéng
gai, manh kim loai bang chit lai. Hdm sau gai
hodic manh kim loai s& 16 ra.
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127. BACH KIM THIEN HOA THANG

Bach cap 4q9
Kim ngan hoa 4g
Thién hoa phan 49
Xuyén son giap (nudng phéng) 3g
Tri méu 49
Nhi huang 3g
Tao giac thich 29
B&i mau 4q
Banhaché 4qg
Cha tri:

Hau béi, sung va, ung nhot,
Cach dung, liéu lugng:
Céac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200mt

nudc thude, thém it rugu trng chia udng 2 1an
trong ngay.

Ba thubc con lai cho gid nat vdi 14 Phl dung
tudi, tron thém vai it Mat ong d3p vac ndi
sung dau bang lai.

Ngay dap va thay thudc 11an.

128. BACH THANH DUUNG
GIAC D XUUNG THANG
Bach chi 3g
Thanh bi 3g
Blrong quy 4q
Tao giac thich 2g
Y di 8g
Xudng truét 3q

Cha tri:

Ung nhot sumg tay dau nhdc nung mi nhung
chua v mi.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 1dy 100ml
nuéc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang hodc 2 thang tuy theo bénh.

129. B0 cONG THAT DIEP THANG

B3 céng anh 309
That diép nhat chi hoa
(Téao huu) B9

Chd tri:
Ung nhot, sung vd, quai bi, trang nhac.
Cach ding, liéu hrgng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic 1§y 200ml
nuédc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Két hgp dé bén ngoai diing:

Ta0 huu 12g
Thién hoa phan 12g
Thién tiéu tl 69

Cac vi sdy kho, tan bdt thém it nudc tron déu
dan méng dap vao nai dau.

130. BO LIEN THIEN BOI MAU THANG

B ¢dng anh 15g
Li&n kiéu 9q
Thién hoa phan 9g
B&i mau 9g
Buong quy 9g
Thanh bi 6g
Gac hugu nai (ché nhd) 9g
Cha tri:

Nhot déc, ap xe va mdi sung.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200mi
nudce thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

131. THUOC BO GAY XUONG
Cot todi bd tuoi 200g
La Sen tuai 100g
La Tric ba tudi 100g
Qua B6 ket tusi 509

Chu tri:
Bé gay xuong
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi rita sach, nghién nho d4p bo vao nai
xuong gay sau khi da chinh hinh, nep bang cé
dinh chat.

2 - 3 ngay thay thuéc 1 1an.
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132. BUONG BAO KINH DAl QUE BO THANG

Buang quy 10g
Bao nhan 10g
Kinh giéi 10g
Pai hoang 10g
Qué tam 4g
B& hoang 6g
Cam thao 49
Chl tri:

Chan thuong dung dap, don danh, bam tim
sung dau,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc Idy 200ml
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

133. HONG HOA T MOC THANS

Hdng hoa 6g
T6 méc 6g
Puong quy 4q
Mac thong 4q
Cam thao 49
Tran bi 49
Chi xac 4g
Phac tiéu 29
Héau phac 4q
Bai hoang 4q
Chi tri:

Chan thuong, ngé dung dap, bam tim, sung dau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, thém 300ml rugu
trang, sac Jdy 200ml nudc thudc chia udng 2
lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

134. CAO B0 GAY
Huyét giac 200g
Pai héi 40g
Thuang truat 80g
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Bai heang 60g

Nhii huong 409

Mot dugc 40g

Binh huong 40g

Qué chi 40g

Thién nién kién 80g
Chi tri:

B6 gay xuong

Cach ding, liéu lugng:

Céce vi tan bot min tron déu.

Khi diing ndu thanh cao theoe cdng thifc sau;

BSt thudc 200g
Nhua théng (Tlng huong)  100g
Sap ong 100g

D3u Thiu ddu (Dauve)  400g
Dau Thau ddu dun sdi cho Sap ong vao dun
quay tan, bac ra cho Nhua théng ba bt thude
vao qudy déu thanh cao.
Phét 1&n gidy bong kinh hay gidy polyetylen
b6 kin chung quanh noi xuong gay sau khi da

chinh dua xuong trd vé vi tri cii, dat nep bang
¢6 dinh,

Dap, b lién tuc trong 3 - 4 tudn 18 khéng phai
thay thuéc. :

135. CAO HY THIEM

My thiém

{toan cay bd gfc ré) 1000g
Chu tri:
Céc vét thuong phan mém.
Cach ding, lidu lugng:
Hy thiém rira sach, ndu cac dic sén sét
hoac cao idng ty 1& 5/1. Ria sach vét
thuvong, thadm kho, boi Ién vét thuong mét 16p
mong cao Hy thiém (dich chiét Hy thiém dé
lai trén mat da mét mang dinh, tua nhu
collodion). Khéng cén bang.

136. LONG NHA THAO TAN
Long nha thao 5009
Gimg tuci
(thai lat sao t6n tinh) 200g
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Chu tri:
Chdy mau do chadn thuang ngoai da.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bdt min, rdc vao ndi vét
thuong chdy mau bang lai.

137. BON Bi DAG NHU XiCH KHUNG THANG

Blan bi 10g
Pao nhan 59
Nhil huong 59
Xich thuge 59
Xuyén khung 59
Bbudng gquy 5g
Sinh dia 10g
Cét toai b8 59
Tuc doan 5g
Ch tri:

Chan thuang nga tu mau.
Cach dang, ligu lugng:

Cac vi che vao 600ml nudc, sic 18y 200m!
chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

138. MOC QUA TAN
Mbc qua 30g
NgQ gia bi 30g
Uy linh tién 15¢g

Cha tri:

Thuong tich do ngé, don danh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi say kho tan bdt min, tron déu.

M&i 1an udng 10g hoa vdi rugu hay nudc con
am am udng.

139. DAO NGA QUY XiCH THANG

Bao nhan 6g
Nga truat 69
Quy vi 129
Xich thuge 4g
Cét todi b8 4g

Héng hoa 4g

O duge 49

Sinh dia 10g

Tam jang 4g

Uy linh tién 4g

Tuc doan 49
Cha tri:

Chan thuong gy xuong, sung dau, phi né.
Cach dung, lidu iugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc va 400ml rugu
trdng, sic 1dy 200ml nudc thudc, chia udng 2
lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

140, BAN Bl XiCH THUOC TAN
Ban bi 10g
Xich thudc 10g
Sinh dia 10g
Huyét kit . 6g
Nhii huoang 5g
Mot duge 5g
Xuyén khung 59
Cam thao 3g

Chu tri:

Cac chan thuong do ngéa, don danh sung dau,
tu mau tim bam. '

Céch dung, lidu lugng:
Cé4c vi sy kho tan bot min, trdn déu,

Ngay udng 2 18n mdi 1an 3g hoa vao rugu 30°
hay nuéc tidu tré em mdi tidu hay nudc soi
¢odn néng 8m ubng.

141. VIEN cHi TOU

Vién chi 50g
Ruou tring 40° 250mi
Cha tri:
Cac ung nhot, hau bbi, viém cd, ap xe.
Cach dung, liéu lugng:

Vign chi & mém rat bd hét 15i, phai khé tan
vun, cho vao rugu, ngam, dé lAng gan udng.

M&i 14n ubng 20-30ml. Ngay udng 1-2 18n.
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. MOTSOBAITHUGC
CHUA RAN, RET, CON TRUNG BOC CAN, DOT

A. RAN DiC CAN

1. BOT H.V.B

Hat Héng bi (Quét héng bi) 100g
Hat hoac |a Vong vang 100g
Hoa hodc 1a Bong bao 100g

Chu tri:

R&n doc cén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy kho, tan bt min, tron déu.

Khi bi rdn doc cdn hoa 25g bét thudc vao
100ml cdn 70° hoac rugu 45° 14c déu. Ding
béng cham thuSc bdi dén tir quang do phia
tren vét can bdi dén xoay chén 8¢ dén vét rin
can (khoéng bai lén vét rang rén can) cach 10 -
15 phut bai mét [an, khi quan db d3 giadm thi 2
- 3 qid bi 1 14n.

Cha y:

- Khi bj rdn déc cdn, trudc khi bai thudc nay
can phdi bugc ngay ga ré & phén trén cda vét
rén cén khoang tif cach 5 - 10 cm nham lam
chadm su nhidm ddc noc rdn theo mau vé tim.

Budc 1au chimg 10 - 15 phat fai néi 1dng ga 6
1 1an khodng 1 phat lai budc lai.

Rira sach vét cén bing nudc mudi 4m hoic
nudc phén chua Trau khéng va nan cho mau
va dich d6¢ chay ra.

2. DAU NOC THANG

Bau noc hay

Bdu doc, Bau rimg, Bau méo 19n 1 hat
Cha tri:
Ré&n dac can.
Cach dung, liéu lugng:

Khi bi rdn déc cén budc ga rd nin mau, rifa
sach vét cAn diét khudn vét thuang 18y hat
Déau noc b3 dodi theo duding séng hat dau,
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dung nira hat dau ddp mat trong vao vét rén
cén bang lai. Hét noc doc hat ty bong ra. Sau
khi d&p 10 - 12 gi& v&n cdn sung thi ddp tiép
nlra hat dau khac.

3. KOA XA THIET YHAO THANG

Bach hoa x4 thiét thao

(cd Ludi rdn) tugi 150 - 300¢g
Ch tri:
R&n doc cin.
Cach dung, liéu lugng:

Ria sach, gla nhé hoa vao 250ml nudc, gan
ép 18y nudc udng, sau khi da ndi ga 16 va rda
sach vét cén, 18y ba thudc ddp Ién vét thuong,
5 - 6 gid sau lai lam 1 liéu nita nhis trén.

Bénh niing ngay dém udng va dap 3 lan.
Cha y:
Ngudi I6n tring déc n3ing ding lidu t&i da

300g/1an, trang doc nhe ding lidu t&i thidu
150g/\4n.

Tré em giam dung 1/2 liéu ngudi 14n.
4. NOC SOT THANG

Cd Noc sdi (¢o Ban) tudi 150 - 300g
Chu tri:
Ran ddc cin, dia cin.
Cach dung, tiéu lugng:

Rifa sach, gid nho hoa vao 250ml nudc, gan
ép 18y nudc udng, sau khi da ndi ga rd (ddi
v@i ran ddc cdn) va rlfa sach vét can, iy ba
thuéc dép lén vét thuong.

5 - 6 gid sau lai lam 1 liéu nita nhu trén.

Bénh ngng ngay dém udng va dép 3 lan néu
la rdn ddc cén.
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5. THAT DIEP NHAT CHI HOA THANG

Cl That diép nhat chi hoa {Bay i4 mét hoa)
khé lugng di ding

Chu tri:

Réan doc can.

Cach dang, liéu lugng:

Ci B3y 14 mét hoa sdy kho, tan bt min.

Mé&i 1&n udng 4 - Bg, hoa vao nudc chin udng.
Ngay udng 2 - 3 lan.

Bén ngoai, sau khi da budc ga rd, rda sach
vét cdn, |dy Gidm thanh cho thém bt thude
hoa di boi t&t cd ving sung tdy quang do, trif
vét rén doc cén dé cho dich ddc tiét ra,

Ngay boi 3 - 4 lan.
Chu y:
Cay ct chat doc khdng ding lidu qua cac.

6. BOP BOP THANG

Cay Bap bop 150 - 200¢g
{cd Cong san hay co Lao) tudi
Cha tri:
Ran déc can
Cach diang, lidu lugng:

Hai ngon non va |14, rifa sach, gia nho hoa vao
250ml nudic chin gan ép 1dy nudc udng.

Sau khi d3 ndi ga r& va rita sach vét thuong,
|&y ba thudc dip l1&n vét thuong. 5 - 6 gid sau
lai lam 1 liéu nita nhu trén.

Bénh nang ngay dém udng va dép 3 lan.

7. THAN DEN THANG

Théan den

(cay Phén den) tugi 200 - 300g
Ch tri:
Rén doc cén.
Cach dung, ligu lugng:

Hai 14 va& ngon non ¢6 mau hoi dé nhat, rira
sach, gid nhd hoa vao 250ml nudc chin, gan
ép 1ay nuéc udng.

T39 - NYNP

Sau khi da ndi ga rd va ria sach vét thuong,
idy ba thudc dap |én vét thuong. 5 - 6 gid sau
fai 1am 1 1iéu nita nhu trén.

Bénh nang ngay dém udng va dip 3 Ian.

8. THANH NHIET LUONG HUYET
Lo TIEU THONG KINK HOAT LAC
GIAI BOC THANG
Kim ngén hoa 30g
Kim cic hoa 20g
Xa tién tdr 309
B4 cbéng anh 309

T hoa dia dinh {Cai rimg tia) 30g

hoac Cai trdi {Nam ha khd thao)
Chi tri:
Ran déc can noc doc da nhiém vao doanh
huyét (Hoa ddc) va vao tang phi (Phong dc).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc sdc 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. Uéng
Itc thudc da ngudi.

Ngay udng 1 thang.
Chi y gia vi
1. Néu noc dd¢ nhiém vao doanh huyét (Hoa doc):
- Bénh nhan tiéu tién it va vang, gia thém:
Cd Bd tugi 50 - 100g (khd 20 - 40g)
Chua me dat tuoi 50-100g (khé 20-40g)
C4 Thai fai tréng tuoi 50-100g (khd 20-40g)
- Bénh nhan dai tién tao bon gia thém:
O citu bi
(V4 cay Séi trang) bd vd ngoai tuai 30g
hodc
CU ¢t khi tuai 509

- Bénh nhan néng vat va néi linh tinh (nhu
ngudi ndi mé) gia thém:

Hoang lién 10g
Xuyén tam lién tudi 50 - 60g (khd 20g)
C& Noc sdi tudi 50 - 60g (khd 20g)
Cé Ludi rdn tuoci 50 - 60g (khé 20g)
- Sung to dau nhic, gia thém:
Cay Trudng sinh 14 trdn tuci hoic
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Cay Thuéc bdng tudi 50g
Cay Chi thién tuoi 50g
- Bénh nhan vat va, xuat huyét gia thém:;
Sinh dia 50g
Chi tir 50g
Xuyén tam lién 50g
Co Nho ndi 50g
- Bénh nhan bung trudng day gia thém:
La BA cu vé 50g
C0 cdt khi 50g

2. N&u noc dde nhidm vao tang phl (Phong déc):

- N&u bénh nban Iudi rut ndi ngugng nghiu
gia thém:
Cé Lao (cd Cong sén) 30 - 40g

Rung rac (Rut dé) 30-40g

Béan ha ché 10g
- N&u co giat, mat tron gia thém:

Bach chi 20 - 30g

Tia td 20 - 30g

Kinh gi6i 20 - 30g

Ngé cdng 5q
- Néu ddm rai ho#c (fa nudc bot nhiéu gia thém:

Ban ha ché 20g
- Nudc bot dinh gia thém:

Nga bat thuc thao

(Coc man) 30 - 40g

Thir khuc thao (rau Khic) 30 - 40g

9, B0 CU VE THANG

LaBdcu(Bdcau)vétusi 209
Cha tri:
Ran dbc cén.
Cach dang, liéu lugng:

Rira sach nhai nuét nuéc, cén ba dip vao vét
thuong bang lai dé 12 gid. Bo bang dip
miéng khac.

Né&u bénh nhan khéng nhai dudce thi gia ép 18y
nudc cho bénh nhan uéng, ba dip va vét
thudng.
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10. MiA DO THANG

Cay va la Mia do 10g
Cha tri:
Ran doc cén.
Cach dang, lidu lugng:

Rifa sach, gia nhd ép ldy nudc udng, ba dap
Ién vét cén.

11. CHiA ¥0I THANG

La Chia vdi (ca cay) 20g
Chi tri;
Ran doc can.
Cach ding, ligu lugng:

Rlra sach, gi& nat ép |3y nudc udng, ba dap
vao ndi bi thuang.

12. TY QUA THANG

Ty qua t {hat qua Mudp) 15 - 20 hat
Ch tri:
Rén doc cén.
Cach diung, liéu lugng:

Hat mudp gid nhd, thém it nudc chin quiy
déu, ép 18y nudc cho bénh nhan udng, ba dap
vao vét can.

Cha y:
Trudc khi dAp thudce, cdn 13y mét soi tée gat

rang ran & vét cdn ra, néu khdng hém sau thit
noi vét cén sé hoai .

13. SON TU CO THANG

Son tir ¢ (CO gid) 10g
Ngu tinh thao (Gidp ¢4) twdi 15g
Méc huong 10g

Cha tri:

Rén ddc cén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, sic lay 100ml nude
thudic udng. Ba gid nhd dép 1&n vét rdn cn.
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14. QUY CHAM THAO THANG

Quy cham thao {Pon kim) khd 159
Dung tuoi 20 - 30g
Cha tri: '
Ran, bo cap cin.
Cach dang, lidu lugng:

Cho vao 300m! nudc, sac ldy 100mi nudc
thudc, udng.

Néu dap ngoai dung lugng vira du,

15. RUGU HOI
Ha thi 6 d3 409
Thanh phan 249
Xuyén béi mau 24g
Narm tinh 249
Bach chi 24g
Qué chi 24g
Xuyén son giap (sao phong) 24g
Hing hoang 40g
Ngi linh chi 20g
Bach thugc 12g
Bach dau khau 249

Chu tri:
Ré&n, rét, con trung doc cén.
Cach dung, liéu ludng:

Cac vi tan nhd ngam vao 1,5 lit rugu 35° - 40°
trong 10 ngay. Gan loc trong.

Ngay udng 80-150mil chia udng lam nhiéu 1an.

16. AP CHICH THAO THANSG
Ap chich thao
(Thai lai, rau Trai) kho 40g

Chad tri:
Rin déc cén.

Cach dang, ligu lugng:

Cho vao 600ml nudc, sac 18y 200ml nudc

thudc, udng.

K&t hap dap ngoai: Dung 50g Thai (ai tugi ria
sach gid nat dap lén vét cin, sau khi da xir ly
vét thuong (budc ga rd, 14y hét rang rén).

17. QUYT GAI THANG
Canh, I Quyt gai
{Tam xoong) 20 - 30g
Chu tri:
R&n can.

Cach diing, ligu lugng:

Cho vao 300ml nudc sic 4y 100mt nudc
thudc, udng.

Ngay sdc udng 2 - 3 1an.

18. BIA DAO HOA THANG

.4 Blia dao hoa tuoi

(Ké hoa dao) 60g
Chu tri:
Rén céan.
Cach ding, lidu lugng:

Rira sach gia nat, 84p 1&n nai ran cin, sau khi
da x{ ly vét thuong.

19, KIM VANG THANG

Pot, 1 va canh non

Cay Kim vang 50g
Chu tri: '
Ran ddc cén.
Cach dung, liéu lugng:

Rira sach, gid nhuyén vt {8y nudc cho nan
nhan udng, ba xat dip vao nai rdn cn. Cir 30
phat cho uéng va dip 11an.

Ngay udng va dip 5 - 6 lan.

20. HUNG CHANH THANG

L& Hing chanh (rau Tan day [4) lugng dd ding
Chi tri:

Cac vét thuong do ¢én tring cin, mudi dét...
Cach dung, liéu lugng:

Tuy theo vét thuong dung mét lugng la
Hang chanh vira dd, rlra sach, gid nat, dép
1&n vét thuong.

Ngay gia dép 1- 2 Ian.
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B. ONG DOT

C6 thé chita tri nhu sau:

- Dlng Vi da t6i bai vao vét dot.

- Hat va |14 Quéat héng bi gia nhuyén dip lén
vét dat.

- Thudc Lao tdm nudc diéu gia nat cham vao
vét dat.

- G Ray dai ¢t 1 tat xat vao vét dét.

- La, day Chia vdi gid nhuyén dép vao vét dét.

C.VE CAN

Khi bj ve can khéng dugc rdt ra ma phai x{r trf
bang mét trong cac cach sau:

- L8y nudc diéu thude lao dic chdm vao
miéng con Ve nd tu nha va rai ra, sau dé 1y
V&i 160 xat vao vét can.

- Lay kim bang ho#c 1 doan day déng hoac
thép nho dét néng dd choc vao dit con Ve, bi
nong Ve tu rdi ra, sau d6 idy Voi 16i xat vao
vét Ve dét.

Néu tu rit con Ve ra, rang Ve ¢on iai trong da
thit s& gay dau, nhic, ¢ khi phat sét,

Trudng hdp nay Iy thubc Lao tam vao nudc
di€u thudc lao dap 1én vét cin bang lai dong
thdi cho udng thang thudc sau:

THANG TIEU DOC SAT KHUAN

Ké dau ngya 20g
Cay Voi voi 20g
Cod Chi thién 20g
B4 céng anh 40g

Céc vi rra sach thém 600ml nudc,sic dac
chia udng 2 tan, uéng dén khi khoi.

D. Gi01 LEO

Khi bi Gigi leo, da phdng dau nhifc khé chiu
ding mét trong cac thude sau:

- Gao séng {gao nép cang tét) 1 ndm gia nho,
trén vdi nudc Vo gao vita nhdo dip vao vét
Gidi leo.

Néu bdt gao khod thi nhd ti€p nudc Vo gao 1én
dé gilra am thudng xuyen.

- Dau xanh 1 ndm (Pau xanh nguyén hat cdn
vd xanh) gié nhé trén véi nuée cam vira nhao
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dap lén vét Gidi leo. Néu bdt dau xanh dap bi
kho thi nhé thém nudc cam dé gir m thuting
xuyéen,

- Dau xanh, gao nép mdi thr 1 ndm, gid nhd
thém nude Vo gao dac trdn thanh khdi bét
déo dap léen vét Gigi leo. Néu bdt d4p bi kho
thi nhd thém nudc Vo gao dic dé gilr cho
miéng bét luén ludn Em.

- L& xoan leo {Tam phdng) 1 nam rlfa sach,
gia nhd dép 1én vét Gidi teo. Néu bdt 14 bi khé
thi nhd thém nuéc ¢at 14 Xoan leo dé gilr
miéng thuéc thudng xuyén uat.

- L4 Bo mam (thuSc Giodi) tudi 1 nam rda sach
gia nat d4p vac ndi Gidi leo.

- Dau xanh, lda Mudp huong tudi mdi th(t 1 nam
rifa sach gia nhuyén dép vao noi Gidi leo.

E. DAM HOAC CHAM PHAI BO NET, SAU ROM

- Lay toc réi sat ki vao chd bi sau, bo cham
phai, hodc 18y 1 ndm com hodc nim Xéi lan
di lan lai cho dinh hét idng sau, bo.

- Rau M4, rau Khoai lang, 1a Khoai so méi thi
1 nam, rira sach gi& nhd xat vao chd nglra.

6. RET CAN

1. DA VU THANG
Doc khoai nglra
Chu tri:
Ran cdn, ong d6t.
Céch dang, liéu luong:

Lay loc khoai ngifa lugng d¥ dung, rlta sach,
gid nat ddp vao ndi Rét cin, Ong dot khdi
dau nhic ngay,

2. RUJU HOE (xem trang 609 bai s6 15)
H. BiA CAN, DiA CHUI VAD NGUOI

1. NOC SO1 THANG (xem trang 606 bai 4)

2. SAN THUYEN THANG

La San thuyén 20g
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Chu tri:

Khi lao déng, tdm gdi dudi nudc bi dia chui
vao tai, mdi, &m mén, hau mon...

Cach dung, liéu lugng:

L4 S3n thuyén rira sach, gid vat 18y nudc cét
udng, sau 5 phut dia sé chuira,

. CON TRUNG, MUGI CAN DOT
LA Hang chanh

{Rau Tan day ia)

Tuy theo vét thuong ding |4 Hung chanh
lwgng vira di, rita sach, gid nat, dap l1én vét
thuang.

Ngay gia d4p 1 - 2 14n.

K. BO CAP CAN

Dung bai Quy cham thao thang
{xem trang 609 Bai & 14)
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PHAN SAU

PHU LUC

MOT sO BAI THUOGC CHUA NGO BOC, GIAI BOC

A. NG DOC SAN

Trong san c6 acid cyanhydric (HCN), thudng
gap & cd san da bién mau xanh xam. Dau
hiéu ngd ddc chi vai gid sau khi &n véi tridu
chitg rdi ioan tiéu hoa va than kinh la chu
yéu: dau bung, day bung, sdi bung, nén nao
khé chiu, nén mia, cdé khi ndn ra mau,
choang vang, mét méi, vat va khé thd, nglra
ngay. Nang thi hon mé, co giat sdc mat tim tai
ngung thd, cb thé tir vong néu phat hién
cham, ciru chita khong kip thdi.

Khi bi ngd doc sdn cd thé ding ngay mot
trong nhing bai thudc dan gian sau:

1. Cua dong thang

10 - 20 con
Rlta sach cua bing nuéc néng, d8 rao nudc,
gid nho cho vao 1 bat nudc séi (250ml) tron
déu, d& lang ngudi chit 1dy nudc udng.

Cua déng séng

2. Mat mia cam thao dat thang

Mat mia 200 - 300 ml
Cam thao dat (toan cay) 100 - 200g
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Cam thao dat cho vao 1 lit nudc, dun sbi k¥,
gan 13y nudc, cho mat mia vao, quay tan déu,
udng lién tuc thay nudc.

3. Rau m4 sén day thang

Nu@c cot rau ma tudi
Nudc cbt |4 sdn day tudi
Mat mia hodc nudc dudng
Lugng dung tuy v.
Cac vi tron déu udng lién tuc thay nudc.

4. Rau mudng cam gao thang

Rau Mudng tuai 100 - 300g

Cam gao té& min 50 - 100g
Rau Muéng rira sach thai ngan gia nho, cho
cam Gao vao tron déu, ép vat 1ay nudc udng.
Chi y:
Khi ngd ddc sdn khong duge ding cac thudc
tri dau bung nhu Vién rifa, Ruou Qué, Rudu
Hoi, Dau gié...
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B. NGO DOC DUR

Sau khi an Difa ngudi bénh thdy xuét hién cac
triéu chimg: ngudi nédn nao, mét mdi, budn
ndn va nén, dau bung di ngoai phan lbng,
toan than ndi man ngoai da (dang may day)
khé tha ki€u hen suyén, tdc ngic nhite dau.

Dung ngay mét trong nhitng bai thudc don
gian sau:

1. V0 dia cam thao mic nhi thang

V6 qua Dia da gay ngd doc 100g
Cam thao 15 - 20g
Méc nhi 25 - 50g

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 300m)
nuéc thude.

Ngay sic uéng 2 - 3 thang trong ngay.
2. V0 dija ras ma cam thao thang

Vé qua Dira da gay ngd doc 40g

Rau Ma 40g
Cam thio dat 40q
C. NGO POC NAM

Trong tu rhién cé nhiéu loai NA4m an ngon va
b8 nhu N&m huong, Nadm da, N&m s, Moc
nhi v.v... Song c6 nhiéu loai Nam déc, an phai
bi ngd déc nguy hiém dén tinh mang.

Cé loai Nam ddc khi &n phai sau 1 - 2 git
hosic 6 gid da phat bénh. Coé loai khi an 12 -
24 gid sau mdi phat bénh.

Khi bi ngd ddc triéu chimg chung la: dau bung
di ngoai, ngudi choang vang, nang thi mé
man, réj loan tam thin, khd thé but rit, kho
chiu, mét 1a...

Khi ngd déc ndm trudc hét dang kong ga (rlra
sach) ngody hong ngudi bénh cho ndn dé& loai
trif chat doc ra khoi co thé cang sdm cang t&t.
R6&i cho bénh nhan udng mdt trong cac bai
thudc sau:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 300ml nudc
thudc, pha thém chit mudi quay tan udng.

Ngay udng 1 - 2 thang.

3. Glal ddc thany
B& céng anh 129
Thuong nhr td 15g
Tang diép 16g
Kinh gidi 16g
Thé phuc linh 16g
Luc dau {Pau xanh) 16g
Cam théo dat 16g

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac [dy 300ml
nuéc thube, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay s&c udng 1 - 2 thang.

Chiy:

- Khi ngé ddc dira tranh rlta nude, quat lanh,
mui khét. Kiéng cua, tém, &c.

- Khi da 8n dinh cho bénh nhan udhg thém
nudc dudng.

1. Méc nhi ndm huong thang

Mdc nhi 25-40g
Nam huong 25 - 40g

Cho vao 600ml nudc, sdc 18y 200ml nudc
thude, udng.

Ngay séc udng 3 18n.

2. Chéo d6 xanh
bé xanh
(dJau xanh) xay ca vo 200g
Gao té hodc nép 50g
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Méc nhi hodc Nam hurong 40g
Cac vi che ndu chao an.

3. Cat hoa thang

Cét hoa
(Hoa san day) tuoi 30 - 50g

Rlfa sach, gid nat, thém 100ml nudc chin
qudy déu, ép vat lay nubc udng.

Ngay uéng 2 - 3 lan.

D. NGO BOC THUC AN (THUONG THUC)

Ngd doc thic #n 1a chitng cdp clu ndi khoa
hay gap nhat, Déng y goi la Thuong thuc hay
tring thuc.

Nguyén nhan do &n udng khéng diéu do, an
phai thire an & thiu bi nhiém khuin, thirc an co
chat doc, sau khi &n bi nhiém tanh dot ngét,

Ngd déc thirc dn thudng xay ra sau khi &n it
gidg, cé cac triéu chimg nhur:

Pay bung, &m ach khé chiu, ¢ hoi chua, tifc
nguc, mét mdi, choang vang ngay ngat, dau
bung, buén nén hodc ndn, chéng méat toat md
héi, ia 1dng phan vang di toé loe, mui hai thai
khén, réu Iudi vang day, mach trdm huyén.
Khi bj ngd déc thifc &n dung mét trong cac bai
thudc sau:

1. Bot tiéu thuc
Huang phu {1 ché) 4009
Tran bi (sao vang) 250g
H&u phac (tdm gimg sac) 2509
CuU Sa (sao vang) 250g
L4 Hoac hudng 169
Can khuang 4q

Tat ca cac vi sao, sdy khd tan bét min.
Tré em 1 -5 tudi mbilan udng 4g
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4, Thang rau khoal lang

Rau Khoai lang tugi 80 - 100g
Ria sach, gid nhd vat 18y nudc cét udng.

Ngay uéng 2 - 3 lan.

5. Chao 6 xanh nudc mia

Pau xanh xay cavé 100 - 200g

Mia tudi ép 18y nudc lugng 414 dling
Pau xanh ndu chao an, két hop udng nudc
Mia ép.
20 - 30 phat #n chao va udng nude Mia 1 1an.

6 - 10 tudi mdi 1an udng 69
11 - 15 tudi mbi lan udng 8g
Nguai tén mbi 1dn udng 12g
Ham vao nude sdi, gan 1ay nudce trong udng.
Ngay uéng 2 - 3 1an.
Kiéng ky:

Khong &n cac chat kho tieu, nén nhin &n hojc
an chao lodng.

2. Huong phac thang
Hodc huong 89
Hau phac {sao gimg) 8g
Va Ryt {ngam nudc gao) 8g
Binh lang 8g
Tran bi 69
Théo qua (bo vé) 4g

Céac vi cho vao 600ml nude, séc 18y 200ml
nude thudc, chia uéng 2 lan.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng cac chit tanh, md, cac chat khé tiéu.
Nén &n chio leang.
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3. Vién hodc huong
Hodc hudng (khd) 20g
Tran bi 8y
V6 vai (khd) 20g
Cam thao 10g
Dai héi 20g
Va rut (khé) 16g
Sa nhan 209
Riéng gia (khd) 169

Céc vi sao khd tan bdt min, tron déu, luyén hd
lam vién bang hat dau den.
Tré em 5 - 10 tudi mdi lan uéng 10 vién.

10 - 15 tudi mdi 1an uéng 20 vién
Ngudi 1dn moi 1an udng 30 vién.
Ngay udng 2 1an, udng vdi nudc ché néng.
Kiéng ky:
Céac chét séng, lanh,
Khi dudng bénh an chao iodng.

&. Xim nuong ma dé thang

Nu Bag kim nugng (nu Sim)

hoac nu Gi, rop Gi tuoi 12g
Ma dé (14, hoa) tuoi 20g
DPau rudi qua Chubi tiéu tuai 12g

E. NGO DGC TOM, CUA, CA, SO

An tém, cua, ca, so... ddi khi ciing bi ngé doc.
Nhe thi cé triéu chimg: moéi mét, bai hodi, dau
bung, man ngta, di ia, khé thd.

Nzng thi: dau bung dif ddi, nén mifa, ia chay,
méan ngla khé thd, co rut can co (do mét
nuaéc).

Sau khi da lam cho nan nhan ndn &i dugc
thizc &n ra, cho nan nhan uéng ngay nudc sac
l4 Tia t& hodc nudc sic Toi.

6. NGO Ddc CA NoOC

Cac Néc la tén goi cia nhidu iodi ca khac
nhau c6 than hinh dac biét: than ngén, vay

Cac vi cho vao 400m! nudc, séc 1ay 200ml
nudc thude, chia udng 2 [an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chil y gia giam:
- Thuong thyc do an thit khong tiéu gia thém:

Son tra 129

- Thuong thuc do &n chét bét khong tiéu gia thém:
Mach nha 12g
Than khic 129

- Thuong thuc do &n rau s8ng, hoa qua khéng
tiéu gia thém:

Can khuong 12g

Than khic 12g

- Thugng thue de 8n tdm, ca, cua khdng tiéu
gia thém:

Tia td {canh, |4) 129
Tran bi 10g
5. Thach xuong bd tan

Thach xuang bé (Ch Bo bd) 200g
Say khd tan bot min.

M&i ¥8n udng 5 - 10g {1 - 2 thia ca phé) hoa
vao nudc sic Gung tudi udng.

Ngay udng 2 1an.

1. Nudc sdc 1o diép

L4 tia t6 tuoi 50 - 80g
S&c dic udng 1-2 bat. Ngay sic udng 1-2 1an.

2. Nude sic dal tean

T4i (dap dap) 20 - 30g
SAc ldy nudic bt uding, Ngaly séc udng 1-2 (&n.

kém phat trién c6 rang gan vdi nhau thanh
tdm, kém hoat déng, dac bigt cé bung phinh
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bau ra. Khi t¢ v& ca Noc ngam hai Ial iam
phdng minh nhu chidc bong béng, roi ngu‘a
bung lén trdi 13 da trdi theo dong nudce, thinh
thoang chi hoi vAy cai dudi ngén.

Hién nay trén thé gidi da théng ké dudc
khoang 60 loai mang tén ca Néc trong doé cb
khodng 30 Ioai & c6 déc.

3 nudce ta cling da thdng ké dugc tat ca cb 20
loai. Chat doc cla ca Néc tap trung cha yeu 9
trong gan, rudt va co bung, dac biét 46 dée cua
cac Noc rat cao trong mua dé trimg (i thang 2
dén thang 7). Chat doc cla ca Néc khong bi
nhiét pha huy nén sau khi nau chin van gay ngd
ddc, co khi lai lam tang thém dée tinh.

Ngudi bi ngd doc do &in ca Nbéc thuong thay
nhirng tridéu chimg xuat hién sau khij an tor 2 -
24 gi& (ndng cd thé xuat hién sau khi &n 30
phit); nan nhan terc‘mg bi t& mai, té (udi, cam
gidc kién b @ dau ngdn chan, ngén tay; tiép
theo ndn mira, ddu chodng vang, dau dén kho
chiu & vung tran va trong long con mét, déng
tit gidn nd, tay chéan bi té liét, da tim ngét,
nhiét dé& va huyét ap thap.

Trong vong 2 gid néu khdng ciu chita nan nhan
hoan toan té bai, cimg ham dudi tuy ngudi van
tinh téo, chi ngay trudc khi chét nan nhan mdi
bat tinh v mé man, chét do liét hd hap.

60% nan nhan chét trong vong 1 - 24 gid.

Néu nan nhan sdng qua 24 gid thi hy vong c6
thé clfu sdng nhidu han.

Khi bi ngé ddc Ca née trudc hét:
Phai iam cho nan nhan ndn mla ngay dé& loai
chat ddc ra khdi cd thé, cang nhanh cang t6t,

Sau db cho bénh nhan udng mét trong cac
phuong thubc sau;

H. NGO DOC MAT CA TRAM

Mat ca Tram ia mét vi thuBc duge ding tir lau
ddi trong nhan dén ta va nhan dan Trung
Qudéc. Nhung mat ca Trdm chi duoc dung
ngodi khéng diing dé udng.

Gan day trong nhan dan ta clf truyén miéng
nhau vé tac dung cla mat ca Tram chita mét
s& bénh ca, xuong, khdp nhy thdn dugc nén
phiéu ngudt sir dung mat ca Trdm hoa vao
rugu udng hay nudt séng d4 xay ra nhidu vu
ngd doc rat thudng tam.

Ngugi bi ngd déc mat ca Trdm thudng thdy
nhing triéu chimg xuat hién nhu: dau bung dir
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1. Khoal lang thuc d¢iém thang

Ngon Khoai lang twgi 50 - 60g
Mudi &n 2g

Ngon Khoai lang rlta sach, gia nhd thém Mudi
vét 14y 1 bat nudc udng (néu it nude thi cho
thém 1 cc nuéce chin ngudi quay déu loc 13y
nudéc udng).

Ngay udng 2 - 3 - 4 14n.

Hodc ding thang sau:

2. Tia 1o dal toan thang

La Tia to 50g
Toi (dap dap) 20g
Séc dic cho udng.
Ngay sdc uéng 2 - 3 lan.
Hodc dung thang sau:

3. Bién dau thany

Bach bién dau 20g
Gia nhé cho vao 200ml nudc chin ngudi thém
10-15g dutng cat quéy déu, d€ 13ng gan nudc
trong udng.

ddi va ia 16ng hodc ndn rat nhidu. N&u khdng
chita kip thdi dén ngay thir 2, thit 3 sé thay
xuat hién cac chimg dai it, phi né, khd thd,
khac ra mau hén mé ma chét,

Khi ngé doc mat ca Tram co thé ding thang
gidi doc sau:

Thang gidl doc

Rau Ma 30g
Rau Ngd 20g
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M3 dé 10g
Ré& Co tranh 30g
Chi tir 10g
Bau den 40qg
Riéng 20g
Thach xuong bd 8g
Cam thao 12g
I. NGO DOC RUGU

Khi ngd d6c Rugu {thudng goi la say Rugu)
lic dau hé than kinh trung ugng bj kich thich
lam tang cac chifc nang thue thé va tinh than
(hoa tay néi nhidu) nhip thd, nhip tim ting.
Sau d6 suy giam hé than kinh trung ygng mat
tu chd giam khad nang nhan xét, suy nghi va
quan sat, mat su phéi hgp van dong (di dimg
siéu veo chan nam d4 chan chiéu) suy giam
¢ac trung tdm van mach va hd hap, non oe,
réi budn ngi, ngl va cé thé dan tdi hén mé.
Trudc hét dung cac bién phap gay ndn, sau
dd cho udng 1 trong cac thudc sau:

1. La dong tuol thang

Bup la cay Dong (dung cay Dong 1a géi
Banh chung) 100 - 200g

Rila sach, gid nat thém 50-100ml nuéc chin
quay déu ép lay nudc, foc uéng 1 - 2 bat.

2. Cat hoa thang
Cat hoa (Hoa sén day) tugi 30 - 50g.

Ria sach, gid nat, thém 50ml nudc chin quay
déu, ép vat idy nudc udng 1-2 ¢dc (100 - 150mi).

3. Rau ma gl 1hang

Rau ma tuai 1009
Chanh qua 2 qua
Mudi &n 19

Rau ma tuci rita sach, gia nhd, ép lay nudc
c6t, vat them nudc chanh qua tron déu thém
mudi, udng 1 - 2 ¢cde {150 - 300ml).

4. Gi4 a6 xanh tugl thang

Gia db xanh tudi 200 - 300g

Cac vi cho vao 2000ml nudc, ndu ky, &y nubc
che nan nhan udng. 20 - 30 phat udng 1 1an,
madi 1&n udng 100ml.
N&u nan nhan ndn &i nhiéu gia thém:

Sinh khudng bi

{va ¢l Gimg tudi) 20g

Rira sach, gid nho ép Iy nudc cot, hoa thém
nudc chjn ngudi. Udng 2-3 cac {200 - 300ml).

-
5. Dia lién tuol thang
:

Ct Dia lién tugi, rra sach, gid nhd ép lay
100mi uéng 1 lan.

6. L4 bach hac tugi thang

L4 Bach hac (cay Kién co) 50g

Rira sach, giad nhd, hoa vao 200ml nude chin
ngudi quay Géu, gan I8y nude trong udng.

7. Bach mao cén thang

Ré& Cb tranh tudi 100 - 150g

Rifa sach gid nhd, thém 100ml nudc chin
qudy déu ép ldy nudc pha thém 10 - 15g
dudng cat udng.

8. Bach hién dau thang

Pau van trang
(Bach bién dau) 20g

Rira sach, gia nhd, cho vao 200ml nuéc chin
ngudi, thém 10 - 15g dudng cat, quéy déu, dé
IAng gan nydc udng.

9. Thang nudc ép dua hau

Dua hdu got bd clii va vo lugng dung tuy y.
Gia nhuyén, ép 18y 200ml nudc cét udng.
Udng 1 - 2 coc.
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K. NGO BOC THUOC SAU

Bi nhiém doc thubc sau truc tiép hodic qua
cac loai rau qua c6 phun thudc sau khi an vao
bi ngé déc.

Trudc hét phai gay ndn hét chat doc con &
trong da day, sau cho udng mét trong cac
thang thudc sau:

1. Thang Phong phong cam thao

Phong phong 309
Cam thao 30g

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic ky gan ay
nuéc thudc udng.

K&t hop cho an thém chae D& xanh (D5 xanh
d& ¢a vo xanh).

L. NGO D{C THUGC NOI CHUNG

Khi bi ngé ddc thubc ndi chung cho udng
ngay cac thudc sau;

1. Nudc cot rau mudng

Rau Mudng tuai lugng vira dd.

Rlra sach, gid nhd, ép vat iy nudc utng mdi
1an ubng 200ml, ngay udng 2 - 3 I4n.

2. Tho phuc linh thang

Thé phuc linh 100 - 150g

M. NGO DOC THUDC PHIEN CAP

Khi bi ngd doc thudc phién clp nan nhan
trong tinh trang bi kich ddng, mach nhanh, hdi
hép, budn nén réi nén, nhifc dau, U tai, déng
t thu hep. Sau vai gig néu khéng xif trf kip
thdi nan nhan cé thé tim tai, co giat, suy hod
hadp, gian ddng tir, nglmg tim va chét. Cho
nan nhan udng ngay:
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2. Lién tién thao thany

Lién tién thac
(rau Ma) tuoi 100 - 200g

Rira sach, gia nat, vt ép I8y nudc cét thém
chat dudng cat dii ngot, udng.

2 - 3 gig cho udng 1 I&n.

Cha y:

Nudc ép Rau Ma cé tac dung tét vai thudc tris
séu co phosphor.

3. Chanh gua thang

Chanh qua 1-2qua

Chanh qua vat 18y nudc, thém dudng cat va
250ml nudc chin ngudi, quéy tan udng.

1 - 2 gid¥ cho udng 1 lan.
Két hap cho &n chao Pau xanh nau ca v,

Cho vao 400ml nudc, sac 18y 100 ml nudc
thudc udng.

Ngay s&c udng 1 - 2 thang.

3. Thd phuc cam thao thang

Thé phuc linh 50g
Cam thao 30g

Cho vao 400mi nuéc, sac ldy 100ml nudc
thudc, udng.

Ngay séc uéng 1 - 2 thang.

Bong gon thang

- V6 ¢y Bong gon luong d0 dung.

V6 cdy Bdng gon sao ho#c dat tdn tinh, tan
bot min, méi 13n udng 20 - 30g hoa v6i nudc
chin udng.
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Ngay uéng 2 - 3 Ian.
- Ho#c dung:

Vo cay Bong gon 15 - 20g
Cho vac 400ml nuéc, sic 1ay 100ml udng.

N. NGO BOC MA TIEN - HOANG NAN

M3 tién va Hoang nan rat doc; Khi bi ngd doc
nan nhan ngap, nudc dai chay nhiéu, ndn mira,
s¢ anh sang, mach nhanh va yéu, tir chi cing
ds, co giat nhe rdi dot nhién cb triéu chimg nhy
udn van nang voi hién tugng co rat gan ham,
I6i mét, déng tlr md réng bap thit tir chi va than
bi co, gay khé thd va ngat (do co bap thit
nguc), sau 5 phut dén 5 gid chét vi ngat.

Cho nan nhan uéng ngay:
1. Nudc cét rau mudng

Rau Muéng tuai Itgng da ding.

Rau Mudng rifa sach, gid nhd vat ép lay nudc
udng mdi 1an uéng 100 - 200mi, udng lién tuc
dén khi hét doc,

2. Ngii liém cén thang

Ngii liém can tugi
(R& cay Khé) 1 ndm (30 - 50g)

Ria sach, cho vao séc idy nudc udng, moi
l&n udng 50 -100ml. Sac udng lién tuc dén
khi hét doc.

Hoac:

Ngay udng 2 - 3 thang. K&t hdp che nan nhan
udng thém:

- Nuéc ché xanh (tugi) d&c 1 - 2 giés cho udng
1 {an. Mbi lan udng 50 - 60ml.

- 0,3-0,4g Bot 14 Ca Dde duge chia udng 2 lan.

3. Nyd ligm can gia vi thang

V& cay Méng bd 30g
Vé cay Bang lang 30g
La Gao sam 1 ndm

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic ldy 300ml nudc
thudic, thém duding mia hoa that ngot udng.

(Tai Campuchia nhan dan dung thudc nay tri
ngd ddc néi chung va dic biét ngd doc Ma
tién hay ngd déc Hoang nan).

4. Bot ri sat

Ri st 100g
Tan bét that min, hoa vao nudc chin ngudi,
qudy déu dé 13ng gan 18y dung dich nudc bot
dang treo Io Iing (dang phan tir sit) udng.
Uéng nhiéu lan.

5. Thang bach blén dau

Bach bién dau 50g
Rla sach, gid nhd, cho vao 300mit nudc chin
ngudi cho thém 20 - 30g dudng cat, quay déu,
dé 1ang gan nudc udng.

0. NGO BOC THACH TiN (NHAN NGON), THUOC DIET CHUGT - MOI

Khi bi ngd dbc thach tin, thudc diét chuét -
m&i cdp nan nhan cd cac bidu hién: Da day,
rudt dau don, non mira, fa chay, ngudi ndn
nao, kKhat nuéc nhidu, dai it hoc vé niéu.

Dang céc thudc gidi doc sau:
1. Bach bién diu thang

Bach bién dau 50g

Rira sach, gid nhd cho vao 300ml nuéc chin
ngudi, thém 20g duding cat, quiy déu, dé l3ng
gan nudc udng.

2. Trinh nif thang
Cay Trinh nif (cdy X4u hd) 30g

Cam thao 30g

Cac vi cho vao 400m! nudc, sic &y 200ml
nudc thudc, udng.
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3. Xuyén tiéu hoan

Hat xuyén tiéu
(hodc ré xuyén tiéu) 100g

P. NGO DOC LA NGON

Cay la Ngon dudc coi l1a loai cdy ddc nhat
trong nuéc ta. Cay la Ngén kha phd bien 4
mién rimg ndi Viéet Nam. Cay 1a Ngén khong
dung fam thudc ma g mét sd ving déng bao
dan téc it ngudi ding dé tu tir hay dé dau doc.
Ngudi ta cho ring chi can &n 3 14 13 di chét ngudi.
Khi ngd ddc 1a Ngdn thady xudt hién hién
tugng (e ché hd hdp (thudng thdy mét thai ky
‘hung phan ngén) va dan déng t, cb cam giac
mét mdi, chdng mat, dau dr déi & hong va da
day, nhd nudc dai, dan co, tim dap yéu.

C6 thé ding thubc giai doc sau:

1. Duong huyét thang

Dueng huyét {mau Dé-huyét D&) 200 - 300ml

Mau Dé vira cét tigt himg vao bat cho nan
nhan udng ngay.

2. Nudc cot rau muing

Rau Mudng tudi lugng dd ding.
Rira sach, gia nhd, vat ép Iy nudc udng.

Méi tan udng 1 - 200ml. Udng lién tuc dén khi
tinh lai,

0. NGO BOC 0 DAV - PHY TU

O dau va Phy tir déu do ré ci cta mdt cay
cung c¢ap nhung do cach ché bién khac nhau
nén dudc 2 vi thude khac hdn nhau.
O dau l1a ré ¢t me cla cay O diu (Aconitum
sinense Paxt), ho Mao luong (Ranum
culaceae), dao vé ria sach sdy khd.

Phu tir 12 ré ¢l con cla cay O ddu (Aconitum
sinense Paxt) ho Mao luong {(Ranunculaceag),
dao vé ché bién réi mai ding.

O déu - Phu tif hién duge x&p vao loai thude
rat doc, chi c&n mdt liéu rat nhé 0,00002 -
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Xuyeén tiéu phoi sdy khd tan bot min, luyén vai
mat ong {am hoan 2g.

Ngay udng 2 1an, mdi 1an 10g

3. Nudc cot rau ma

Rau Ma tuoi lugng 84 dang.
Rifa sach, gia nhd, vt ép ldy nudc udng,

Méi 1an udng 100 - 200ml. Udng lién tuc dén
khi tinh lai.

4. Nudc sic cam thao

Cam thao thai mong 50g

Cho vae 500ml nudc, dun sbi k¥ gan 18y nuéc
chia udng 2 - 3 lan.

5. Nudc sic 12 Sim hodc 12 ol

La Sim hay 14 &i, rop Gi 50 - 100g

Rira sach cho vao 500mi nudc sic ky gan 18y
nudc udng.

6. Nudc sic kim ngan

L4, hoa Kim ngéan 50g
Cho vao 400mi nudc, sic 14y 150ml udng.

0,00005g ddi vai mdi kg co thé |a da co thé
gay nén ngd doc chét ngudi.

Ngo doc O dau - Phu tr tridu ching ngd déc
rat nhanh chi trong vai phat da xust hién cam
giac t& té, budn budn khdp ngudi, lo &u,
chong méat, than nhiét ha, mach cham nhd va
khdng déu chan xiu xudng khé budc di, cuéng
hong co thit chit, bat dau thd néng rdi ngimg
thd chét do ngat. Tinh thén, tri 6¢ nan nhan
van minh man cho tdi khi chét.

Khi phat hién ngd doc O dau - Phu t phat
kh&n trudng dua di cap ctu & noi gdn nhdat
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(vi triéu ching xdy ra rét nhanh chi sau 30 -
45 phut).

N&u khéng c¢6 cach gi hon thi phai lam hd hdp
nhan tao lién tuc va cho udng cac thudc gidi
doc sau dé sd clu ban dau,

1. Nudc mét ong

Mat ong 100g
Nudc chin 1000ml

Cho mét ong vao nudc chin, quiy déu cho
nan nhan uéng lién tuc.

2. Nudc sic 14 slm ho3c 14 61

La Sim hodc 14 Oi 100g

Cheo vao 1000ml nudéc, dun séi k§ cho nan
nhan udng lién tuc.

R. NGO BOC THUY NGAN - KHINH PHAN

Khi ngd déc Thuy ngan - Khinh phdn cb6 thé
dung thudc sau dé& gidi doc.

1. Nudc sac thi phue linh

Thé phuc linh 50 - 80g

S3c lay nuéc cho nan nhan udng lién tuc
trong ngay.

S. NGd bdc cA DOC DUUC

Khi cdé hién tugng ngd ddéc Ca ddc duce
thudng thay xudt hién cac dau hiéu nhu say
¢6 khi phat dién cudng, miéng khé, nhan ap
t&ng, ddng t gian, khé thd, hé hap tang, sot,
cudi clng than kinh trung wong bj Uc ché va
té liet.

Nan nhén bj ngd ddc xuat hién cac triéu chimg
trén cin cho nan nhan udng ngay NUAc sic:

3. Ngan hea luc dau cam théo thang

Kim ngén hoa 80g
Pau xanh ca vo 80g
Cam thao 20g
Sinh khudng 20g

Liéu lugng, cach dang:

Cac vi cho vao 1200ml nudc, sic ky gan lay
nuéc thudc thém 50g dudng Mia dé quéy tan
cho nan nhan udng lam nhiéu lan.

4. Nudc sic cam thao

Cam thao 100 - 150g

S&c k¥ cho nan nhan udng lién tuc.

2. Duong huyét thang

Duong huyét
(tiét D&, mau D&) 200 - 300ml

Mau Dé vira cdt tiét himg vao bat cho nan
nhan udng ngay. :

Cam thdo duong vang thang

Cam thao 509
Budang vang (dusng mia} 50g

€3 2 vi cho vao 1000 mi nudc sic k¥, chat 18y -
nudc chia udng lam nhidu 1an. Mbi 18n udng
50 - 60ml; 30 - 40 phat udng 1 lan.
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MOT SO BENH AN NOI KHOA HAY

1. BENH AN BIEU HU

Biéu hu la ngudi bénh cidm nhidm phong han gom cac chitng s6t ham hap, én
lanh. Do v& khf hit nén minh rin mé héi, khi nghich sinh ho, nghet miii, s8 mii,
ching ndy ¢6 lién quan dén thia thai am phé vi ph& chu khi, khi ma phong han
cam nhiém vé khi, khi nhiét khong phat tiét dugc lam cho phé& khi hu c6 lién quan
dén vé khi, ph& chit khi chil da 16ng nén thiy mach & pho hoin nhu bénh an da
diéu tri dudi day:

Bénh nhan: Nguyén Thi M. L 32 tuéi, 8 C.G.

Vong: Ngudi ué oi, dang mét nhoc.

- Vin: Tiéng néi nho, hdi thd mét nhoc.

Vén: Bénh nhan khai cach ddy 3 ngay, minh h;‘am hip noéng, s¢ lanh, rin
mé hdi, ho ran 16ng ngue, dam nhét vudng vit trong ¢8 hong va khi quan, hoi thd
kho khe.

Thiét mach: Phi hoan.

Quy nap bdt cuong: Biéu hu

Qui nap hoi chitng bénh ly: Bi cam nhidm phong han, da l1éng bi han khi bé
chat khé phat tiét ra ngoai ma sinh ust nhiét, khi nghich, ho tuc 1dng ngye, dam
nhdt vudng vit trong ¢8 hong va khi quan, hai thd kho khe, cd hong dau, sé mii,
nghet miii, minh rin mé héi.

X phuong: Dung thang Sém 6 am:

Pang sam 8¢ Tran bi dg
Té diép 8g Tién hé 8g
Bén ha cudng ché 8g Cat can 8g
Phuyc linh 8g Chi x4c sao 4g
Cat canh 4g Méc huong 2g
Cam thao 2g Bai tao 2 trat
Ging song | 3 lat

Thang nay chu tri ngi thuong ngoai cam, nhitc dau, &u nghich, ho hen dam
nhdt vudng vit trong b hong.

Né&u nguoi bénh c6 ho titc 16ng ngye dam khong théng gia thém:
Qua ldu nhén 8g Tang bach bi 8g
Hanh nhén 8g
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Né&u ¢6 viém mii di {ing, viém hong, viém khi quan gia thém:
Ké dau ngua 10g Cuc tan Bz
Cédng ndng cua cdc vi thudc:

T8 digp, Cat can, Tién ho giai bidu trit phong han; Nhan sim, Cam thio,
Phuc linh, bé trung tri ndi thudng; Tridn bi, Ban ha trit dam chi Au nghich; Chi
xac, Cat canh 1y khi lgi hung cach; Moc huong hanh khi pha tré; Sinh khudng, Pai
tdo &1éu hoa dinh vé. )

Gia: Qua lau nhin ¢é tac dung thanh nhiét hoa dam.
Hanh nhan gidng khf binh suyén nhuan phé hét kho kheé.
Tang bach bi ¢6 tac dung ta phé&, hanh thuy, giai trit ph& nhiét sinh ho.

2. BENH AN BIEU NHIET

Biéu nhiét la s6t cao, nhiic ddu, khéng s¢ lanh, minh néng hdm, khéng mé
hé1, chédn tay néng, khat nude, mach phu sadc. Nhu bénh an duéi day:

Bénh nhdn: Tran Thanh T 32 tudi § phudng 8 thanh phd MT.

Vong: Séc thai hai mét linh doéng, da mat phitng do.

Vin: Tiéng néi va hoi tho to.

Vé@n: Bénh khdi phat cach diy 4 ngay, s6t cao khéng sg lanh, s6 mai nude

vang, réu ludi vang, khat nudc, chan tay néng, khong mé héi, nhitc diu trude tran
va sau gay bt rit.

Thiét mach: Phu séc.
Qui nap bdt cuong: Bidu nhiét.

Qui nap héi chizng bénh ly: Bénh nhan cAm nhidém phong nhiét s6t cao, nhic
d4u, hoa uit thiéu 44t tam hung, sinh ching bt rit ning ngue, thd gip, diu
nhtic phia truée tit thai duong, dinh didu xuéng tran lan ra hai bén mang tai,
minh néng him, phia sau tit dinh d4du xuéng gy, khéng mé hdi, dau minh 1 do
tam dudng thy nhiét ta.

X1z phuong: Dung thang Ngan kiéu tdn:

Kim ngén hoa 12¢g Lién kiéu 12¢
Tric diép 12¢g Kinh gidi 6g
Nguu bang tu 8g Cat canh 8g
Cam thao 4g Bac ha 4g
Lb can (ré cay lau say) 8g Pau si 6g

Hoic Toa edn bdn gia Kinh giéi, T6 diép, Dot tre méi vi 8g, CO myc 16g.
Néu nguti bénh khat nude gia Cat cin.
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Né&u néng nhidu, mii hong, mét néng ding bai Thdng ma cdt cdn phdi hdp
véi thang Tiéu dée dé phong ngita ban séi.
Triéu chitng nay dung cac phudng phap trén la 4p dung tan ludng giai biéu.

Céng nang cua cdc vi thuéc: Ngan kiéu, Kim ngan hoa, Lién kiéu thanh
nhiét giai d6c¢; Bac ha, Kinh gidi, Dau si, phat hin gidi cd thanh tiét ngoai ta; Cat
canh, Nguu bang tu lgi phé khi, khu phong trit dam; Cam thao, Triic diép, Lé cédn
thanh thugng tiéu phong nhiét liém dudng vi 4m.

3. BENH AN BIEU HAN

Biéu han 14 ngoai ¢dm han ta vao thai duong kinh phat s6t, sg lanh, s8 mii
nudc trong, réu ludi trdng méng, chan tay lanh, chitng t6 han ta con & vé biéu
chua vao trong 1§, nhu bénh an dudi day:

Bénh nhan: Nguyén Thanh D. 26 tudi ¢ phudng 2, Thanh phd M.T.
Vong: Than sic U ril.
Vén: Hoi thd nhoc mét.

Vdn: Bénh khoi phat cach nay 2 ngay, phat sot s¢ lanh, s6 miii nudc trong,
réu ludi trdng mong, miéng nhat, nhitc ddu minh miy rdm dau, chin tay mat
lanh.

Thiét mack: Phi khén
Qui nap bdt cuwong: Biéu han

Qui nap hoi chitng bénh ly: Ta khi cdm nhiém vao thai duong kinh, phat s6t
s¢ lanh, sd miii nuéc trong, réu ludi trdng méng, chan tay lanh ching t& han ta
con g vé biéu chua vao trong ly.

Xu phuong: Dung Nhdn sém bai déc thang.

Nhéan sam bai doc thang:

Nhéan sdm 8g Bac hi 4g
hoiic Dang sdm 12g Chi xac 6g
Phuc linh 8¢ Sai ho 8g
Cat canh 6g Khuong hoat 8g
Tién ho 6g Doe hoat 8g
Thién nién kién 8g Cam thao 2g
Xuyén khung 6g Giing séng 3 lat

Ghi chi: Néu bénh nhin: Con cudng trang bd Nhan sdm gia Kinh gidi,
Phong phong; viém miii hodc viém hong gia Ké dau ngua, Cic tdn; nhic diu
nhiéu gia Bach chi, Man kinh tit; néu c6 ¢8 ciing 46 gia Cao ban. Ngudi bénh thé
hu vin d€ Nhan sam; khéng mé hoi gia Phong phong, Kinh giéi.

Mbi vi déu 6ég.
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Hoac dung thang 10 vi toa cdn bdn la Cu sa 8g, Ré tranh 8g, Rau ma 8g, Cé
muc 8g, Man chau 8g, Vo quyt 6g, Mubng trau 8g, Cam thao dat 6g, Ké ddu ngua
8g, Gung sbng 5 lat.

Néng sdt nhiéu bé V6 quyt, Sa, Ging gia Rau sam 16g, Sai dat 20g, B céng
anh 15g, Cai troi 8g.

Meé sang lan 16n khé ngi bo V4 quyt, Sa, Gung, gia: Dot tre 16g, 14 Vong
nem 16g, day Nhin 16ng 16g, day Méc ¢d 16g, 14 Dau tdm 16g.

Ban cua ludi tring bd Sa, Quyt gia ddy Méc ¢d 16g, ré B ngét 16g, la Dau
tim 16g, Dot tre md 16g, Mang siy 16g, tang lugng cé Muc va ¢cé Man chiu gip
2 lan.

Céng nang cua cdc vi thudc:

Khuong hoat, Dgc hoat, Sai hd, Xuyén khung, phat hin giai co biéu, trit
phong han, khit thap ta; Tién hd, Chi xac, giang khi hanh dam; Cat canh, Phuc
linh tiét ph€ ta, trung ta nhiét, thdm thap trit dam: Cam thio hoa trung giai biéuy;
Dang sam pho chinh khu t3; Gimg séng, Bac ha trg Iyc giai biéu phat han.

%. BENH AN BIED THUC

Biéu thuc cé triéu chitng phéat sét, sg lanh, khéng md héi, khéng chiy nudc
mtl ma mui khdé néng, mét nong, khac biéu han & chd 46 ma mach ciing phu
khéan, nhu bénh 4n dudi day:

Bénh nhén: Tran Van G. 42 tubi é xa Thanh Binh

Vong: Than sic 4 ri.

Vén: Hoi thd va ti€ng n6i nhoc mét

Vén: Bénh cach ddy 2 ngay phat sét, s¢g lanh, khéng md héi, khéng chiy
nude mii va miii khé néng, mit néng.

Thiét mach: Phi khian

Qui nap bdt ciong: Bidu thuc.

Qui nap héi chitng bénh ly: Chiing bénh thyc phéat sét, s¢ lanh, khong md
héi, khéng chay nudc mii va mai khd néng, mit néng.

Xiz phirong: Dung Kinh phong bai déc tdn tlc 14 thang Nhin sim bai doc bod
Nhéan sdm gia Kinh giéi, Phong phong hodc dung Thdp thin thang:

Cat can 10g Tran bi 4g
Thang ma 6g Xuyén khung 6g
Cam thao 4g Bach chi 6g
To diép 8g Ma hoang 6g
Huong phu 8g Xich thuge 4g

Thém Hanh sdng sic udng.
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Neéu sg lanh, néng nhiéu, khéng mé héi, ddu nhiic, c thé dau mdi, mii kha,
mét néng, chay nuéc mit, hai ban tay ban chan lanh, khéng ngl duge,, ho dung
Thang ma cdat can thang hgp voi thang Tiéu déc goi 1a thang Thang ma tiéu déc
dm tri ban sdi. Hodc dung 10 vi Toa can ban bd 84, Quyt, Gtmg, gia Luc cay 16g,
day Méc cd 16g, 1a Dau tdm 16g, Dot tre mo 16g, tang lugng c6 Muc va ¢ Man
chau méi vi 16g.

Céng ndng cua cdc vi thudc:

Ma hoang, Xuyén khung, T diép tan én phat biéu.

Cat can, Thang ma, thing tan gidi co.

Huong phuy, Tran bi ly khi giai biéu; Ging Hanh théng duong giai biéu;
chich Cam thao hoa trung fch khi; Xich thugdc 1iém 4m hoa vinh.

] - - - Av
Thang ma tiéu déc am:

Thing ma 8g Cat can 8g

Bach thugc 6g Cam thao 4g
Hiép véi thang Tiéu doc:

Phong phong 8g Kinh giéi 8¢

Nguu bang tu 8g

Né&u néng nhiéu gia Té giac 8g hodc Thuy nguu giac 16g.

Chu y khi ban sdi @3 moc réi khéng nén cho uéng thang nay niia.

5. BENH AN LY HAN

Ly han la do ty duong hu, han thap lam cho duong khi bi c ché, 4n dd séng
lanh dé dau bung, tidu 18ng, tay chan thudng cam giac lanh nhu bénh an duéi day:

Bénh nhéan: Nguyén Thi T 40 tudi & huyén CT, tinh TG.

Vong: Than sic tring béch, mét mdi, s¢ lanh, tay chan lanh.

Védn: Hoi thé nho, tiéng néi nho run.

Vén: Bénh cach nay 10 ngay, ngudi mét méi ué oai, chan tay lanh, biéng #n,
khéng thich udng nude, thich ddp mén, nude tiéu trong, an khé tidu, d& dau bung,
di tiédu long.

Thiét mach: Tram tri

Qui ngp bdt cuong: Ly han

Qui nap hii chitng bénh ly: Day 1a chitng ty dudng hu, han thap lam cho
dudng khi bi tc ché, an db séng lanh dé dau bung, tiéu 1éng, tiéu trong, tay chan
thudng cam giac lanh,

Xiz phuong: Dung bai Phu tiz Iy trung thang dé 6n bd ty duong:
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Bach truat 20g Nhan sam 20g
Dang sam 20g Hic can khudng 12g
Chich cam thao 8g

Né&u lanh nhidu, quydt lanh, mach tri vé lue gia: Phu ti 6g dé bao pho
duong khi.

Céng ndng cia cdc vi thude:

Nhén sadm, Dang sadm bd khi thém stc cho ty; Bach truat kién ty tao thép,
Cam thao hoa trung b6 ty, Can khudng én vi tan han. Bai nay chi tri t¥ vi bi han
ta s6 thudng, phat sinh au thd ha lgi, dau bung, khéng khat, trung tiéu duong hu
han gia thém Phu ti dé héi dugng khi cla ty.

6. BENH AN LY HU

Ly hu ¢6 céc tridu chitng &n vao thdy nédng bung, linh sinh, khé tiéu, bi mén,
khi nghich, titc ran 16ng ngyc 1a do ty khi hu khéng van hanh duge khi tam tiéu
do can moc khic ty thé, ty thé bi can mdc vc-ché khéng kién van duge khi tam
tiéu khong théng xudng bi dinh tré, nhu bénh 4n dudi day:

Bénh nhan: Lé Thi Loan A. 45 tudi é phudng 5, TP. M. T.

Vong: Sic mat xanh mét, ngudi mét ué odi.

Vén: Hoi tho nhe.

Vin: Bénh cach nay da nita thang, thudng an vao thiy niing bung, linh sinh
khé tidu day hoi, khi nghich tdc ran léng nguc, biéng 4n khé nga, thudng dau
vang thugng vi.

Thiét mach: Hitu quan tram t& vé lyc.
Ta quan tram huyén
Qui nap bat cudng: Ly hu

Qui nap héi chitng bénh ly: Can ci theo mach va 18i khai ctia bénh nhan thi
chitng nay thude can méc khic ty thd cho nén mach hitu quan trim t€ v lye, té
quan trAm huyén, &n vao khé tidu, ty khi bi can khic khéng van hoa duge, ty
khéng kién van ding chic nang.

X1z phuwong: Dung phudng phap hoa giai can ty nghia la binh can 1y t¥, xd
phudng dung thang Hodc huwong chinh khi @& diéu hoa chinh khi, binh can
moce, kién ty, tru thap gom:

Hodc huong 8g Dai phiic bi 8g
Té6 diép 8g Cam thao Béc 2g
Cat canh _ 6g Tran bi 6g
Phuce linh 8g Bach truat 8g
Ban ha ché 6g Hau phac 6g
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Bach chi 6g Dai tao 2 trai
Gung song 3 lat

Gia: Thanh bi, Ludng khuong, Hoac huong, Xuong bd, Sa nhan.

Céng ndng ctia cde vi thuéc:

Huong phu, Hodc huang 1y khi hoa trung; T6 diép, Bach chi, Cat canh tan han
ta 161 thdng hung cach; Dai phic bi, Hau phac tiéu tri day bung; Tran bi, Ban ha
1gi khi hoa dam; Phue linh, Bach truat, Cam thao hoa trung kién ty, trir thép.

7. BENH AN LY NRIET
Bénh nhan: Nguyén Thi Thu L. 26 tudi ¢ C. L.
Vong: Mit @6,
Van: Hoi tha to.

Vén: Da tudn nay bi st cao khat nude, tao bén, tiéu vang, long ban chéan,
ban tay néng, méi ludi do, réu Iudi vang, bung bi mén, phin téo.

Thiét mach: Sau bd tram sac hitu luc.
Qui nap bdt cuong: Ly nhiét.

Qui nap héi chitng bénh Iy: Nhiét ta truyén vao duong minh vi phu, trung
tiéu ngung tré, phat sinh bi man t&o bén, phan khd, khat nudc, tidu vang, mai
ludi 6, réu ludi vang, néi maé.

Xtz phuong: Dung Tiéu thita khi thang d€ cong ha.

Dai hoang 12g
Hau phac 10g
Chi thuc 10g

SAc véi 2 chén rudi nude con 200ml uéng 1 lan.

Ch# tri: Mach trdm hoat séc hitu lue, minh néng, 46 mé héi, khéng sg lanh,
néi mé, néi sang, bung diy trudng, ciing, dai tién bon.

Céng ndng cia cdc vi thude:

Dai hoang ta thyc man bf ké&t; Hau phac, Chi thuc ha khi pha két trit bi man.
8. BENH AN LY AM HU

Bénh nhén: Huynh Van B. 30 tudi  Luong Hoa Lac.

Vong: Than sic xanh mét, ngusi G ri, ué oai.

Vén: Hoi thd ngin.

Véin: Bénh nhan khai thudng hay s6t vao budi chidu, ra md héi, hay tao bén,
than 1udi thon, chat ludi dé, khat nuée, miéng ddng, tai U, in ngu khéng duge.
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Thiét mach: Tram té sac hitu lye.
Qui nap bdt cuong: Ly Am hu

Qui nap hoi chitng bénh ly: Thudng s6t cao vao budi chiéu 12 Am hu sinh nji
nhiét, than ludi thon, chit ludi d6 1a do 4m dich tiéu hao. Mach t& 1a chu khi hu,
mach séc 1a Am huyét kém, do can khi nghich lam chiic nang tang huyét cua can
bi yéu kém.

X phuong: Dung Tiéu sai h6 thang phéi hop véi thang T vdt dé hoa can,
binh can, b8 4m huy&t , khi ma hoa can binh ean duge roi, Am huyét day da da
phuc héi chiic nang tang huyét ctia can thi néng sé hét.

Tiéu sai ho thang:

Sai ho 10g Ding sdm 6g
Ban ha ché gung 6g Cam thao dg
Hoang cAm 6g . Gingséng 314t
Dai tao 2 trai

Hiép véi thang ti vat la:
Sinh dia 12g Bach thuge 8g
Xuyén khung 6g Pudng qu 12g

Hai thang Tidu sai hé va T vat hiép lai goi 14 Sai ké i vdt thang, shc véi 3
chén nudc con 200ml udng 1 lan.

Céng ndng ctia cde vi thudc:

Dung Sai hd dé tan ta thiu bidy; Hoang cAm tri nhiét thanh ly: Ban ha
giang nghich hoa vi; Pang sdm, Cam thio b6 chinh hoa trung; Sinh khuong, Dai
tdo diéu hoa dinh ve hanh tan dich; Thuc dia tu 4m bd huyét; Dudng qui hoa
huyét sinh huyét; Thuge duge liém am thém huyét; Xuyén khung diéu hoa khi
huyét.

9. BENH AN LY DUONG HU

Bénh nhén: Nguyén Vin G, 8 Phuong 8 Thanh phd M. T.
Vong: Ngudi ué oai, thudng rin md héi, tay chan lanh.
Vin: Hoi thd ngdn mét.

Vén: Cach day 2 tudn, t61 ngay thudng cam giac lanh, tay chén lanh, sg
lanh, thudng xuyén rin mé héi, tiéu léng.

Thiét mach: Trim tri vé luc.
Qui nap bat cuong: Ly duong hu.

Qui nap hoi ching bénh I¥: T61 ngay thuong cam giac lanh, tay chan lanh,
thudng xuyén rin md héi, d6 1a duong khi hu, vé khi khong chit ché nén thudng
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rin m6 héi, trung khi hu, hdi néng khéng du lién quan dén ty vi. Ty cht ¢d nhuc
cht van hanh ti chi, cho nén thudng sg lanh, tay chan lanh, ty duong hu nén
tiéu long.

Xt phuong: Dang Ly trung thang gia phu tz 4€ b6 dudng khi.

Ly trung thang:

Bach truit 20g Nhén sdm 20g
Pang sam . 20¢g Hic can khuong 12g
Cam thao chich 8¢

Gia: Phu ti tir 6g dén 8g
ON BENH

Vi thoi tiét va nhan t§ phat bénh khac nhau nén ching hau biéu hién ra
ciing déu khéc nhau, cho nén trong hoc thuyét n bénh d3 phén biét nhiéu loai
bénh khéng gidng nhau va ching chi y&u ¢é tinh chat dai dién cho 6n bénh nhu
xudn 6n, thit én, thdp én, thu tio, déng 6n cung phac 46 diéu tri nhiing bénh ay.

Xuén 6n, phong 6n, déu 1a bénh phat s6t Iuu hanh vé& mlia xuan, nhung vé
nguyén nhan chitng hiu va cach chita déu ¢6 chd gidng nhau va khac nhau, dong
thdi qué trinh clia bénh phong 6n thi ngin, qua trinh clia bénh xufin 6n thi dai.
Triéu chiing va cach chia xuén 6n, phong 6n nhu sau:

10. BENH XUAN ON

Phan nhiéu vi mia déng cAm phai han t4 ma khéng phat ngay, 4n phuc vao
phin trong cd thé, uit lai 14u ngay hoa thanh nhiét. Dén mua xuin duong khi
phat tiét hodc vi phong han xic déng, nhiét 4n phuc & trong phat ra ngoai ma
sinh ra ching xuin én. Nhitng ngudi cd thé suy yéu khéng ¢6 sitc chéng d3 ciing cé
thé phat sinh bénh xuén 6n.

Duya vao sy khac nhau clia chiing bénh thé hién, ¢6 thé chia thanh 2 loai la
khi phan va huyét phan d€ tién cho viéc bién ching.
Khi phéin.:

Lic méi phat thi mit 46, mit 5, dau ddu, tran hdi lanh, tay chan minh mdy
dau dén kho chiu s¢ lanh khéng c6 mo héi thi dung bai Kinh phong bai déc tdn.
Né&u néng dil sg gi6é hodc ¢6 mé héi ma néng khong giai dude, tdm phién, miéng
khat, c6 thé dung tin ludng giai biéu nhu bai Ngdn kidu tdn.

- Néu c6 ca chitng dai tién bi két, nuéc tiéu dd, hung cach néng nhiéu dung
bai Luong cdch tan:

Mang tiéu 10g Dai hoang 10g
Hoang cdm 6g Bac ha 6g
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Chi ti nhan Bg Lién kiéu 10g
Tric diép 4g Mat ong 1 mudng
Tde dung cua cde vi thuée: Dai hoang, Phac tiéu diéu trung, tiéu thuc
nhiét; Hoang cAm, Bac ha, Lién kiéu thanh tdn thugng tiéu thyc nhiét; gia Tric
diép thanh nhiét dan duge di 1én, Mat ong ngot, hoAn khién cho duge luc tai cach
mé hoén.
Huyét phan:

Lic méi phat thi cam thdy gai rét, phat s6t khéng ¢6 mé héi, c6 hong kho dau,
miéng réo, rang khd, cach chiia 1a tu Am giai biéu dung bai T¢é gidc tiéu déc 1a:

Té giac 8g Sinh dia 10¢g

ho#c Thuy nguu giac 16g Kinh gidgi 8¢
Phong phong 8g Cat canh 6g
Nguu bang ti 8g Bach thuge 4g
Don bi 6g

Né&u khong thiy lanh ma néng nhiéy, nén ding theo phép thanh luong thau
ta 1a bai Té dia thanh lac dm:

Té giac 8g Ban bi 8g
hodc Thuy nguu giac 16¢g l

Lién kiéu 6g Troc diép 8¢

Sinh dia 30g Xich thuge 6g

Pao nhén 10g Gung sdng 3 1at

Né&u bénh phat sét, s¢ lanh khéng mé héi, minh may tay chan dau ddén khé
chiu, dau dau, tran nang, mii khé, mit néng chay nudc mit, nim ngu khong yén,
mach phit khdn dung Théng ma tiéu déc dm 1a:

Théng ma 3g Cat cén . Bg
Bach thugc 6g Cam thao chich 4g
Phong phong 6g Kinh gid1 8g
Nguu bang tu 8g

Cha tri: Duong ching phat ban, ddu mat, hong, lung nguc, ti chi moc ban
@6 do dudng minh vi kinh cdm nhiém phong han phat nhiét, 6 han, nhic dau,
minh dau rdm khéng mé héi, méit dau, mii khé thusc dudng chitng phat ban
chéan nhung khi ban chén da moc ra réi thi khéng nén dung nta ma chi nén
dung tu am luong huy&t nhu T¢ gidc die hoang thang, Luc vi dia hoang thang,
Tw vit thang.

Né6i tém lai chitng phong én, xuén 6n, rdt dé hoa nhiét hoa tdo ma thudng
tén Am cho nén vé phép chita chit y&u la ding nhing thudc hai ngot, hoi mat, rit
kiéng nhiing vi cay 4m (tAn 6n) phat tan hodc th thudc qua manh, qué tiéu dé
tan dich khdi bi hao tén ma sinh bién chiing.
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N6i chung ddc diém clia bénh xuin 6n 13: V& tinh than thi phan nhidu phién
tao khéng yén, khong duge sang sudt, c6 lic khong bay td sy dau dén mot cach
ding mue, thdi ky dau chit 1udi phan nhiéu d6 twdi ma ¢é réu tréng mong ndi 1én,
tlep d6 thi hudi d6 sdm ma khé téo it tan dich, ning thi tia, khé tio, mach da phan
trdm sac. Tuy ¢6 thém chiing tin cam cling khong hién rd ra mach pha. Ching
nay la vi chinh khi hu trude, kheng thé dudi ta ra ngoai dude ma giy nén. Ching
bénh caa xuin 6n, bénh cén d phan khi, phdn nhiéu 1a thyc ¢hing, bénh & huyét
phéan da phéan 14 hu ching, thutc ching thi dé két lai & trudng vi, hu chitng thi d&
hém vao quyét am, .

11. BENH THU ON

Bénh thd 6n chui yeu la bénh nhiét vi cam phai khi hau néng biic cia mua
ning va phat ra nhung néu gip khi phong vit han, thdp hodc &n nhiéu dd soéng
lanh ciing thudng cé thé din dén bénh nay, cho nén bénh thui 6n lai c¢6 nhiing
chiing hau kiém thdp kiém han. B8n chilng cha bénh thi 6n 13 dau d4u, nong
nhiéu, khat nhiéu, mé héi nhiéu, mach héng dai ma sac, phép chiia nén thanh thi
tiét nhiét, dung Bach hé thang:

Thach cao 40g Tri mau 12¢
Cam thdo chich 8g Gao trang 40g
Sic udng &m.

Thach cao dai han, Tri miu khé han phéi hgp thanh phé& vi thye nhist, Cam
thao, Gao trang ich khi dudng vi cing Thach cao, Tri miu tudgng hiép sinh tin
dich, tri minh néng dit khong § han, ra mé héi nhiéu, phién khat hay khat nudc,
luth dong réu vang, mach héng dai hitu lyc, do duong minh nhiét chitng. Né&u
ngudi co thé vén suy yéu thi gia Nhan sdm. Néu mach héng dai vé luc, sau lung
on lanh thi khéng nén dung.

Né&u thi va nhiét thuong tén dé€n khi lam hao tan dich, than thé néng, tu ra
mé hoi, ngudi mét nhoc, mach hu, hoi thé ngdn nhu suyé~ dung bai Thanh thi ich
khi thang:

Béc Sa sam 10g Mach mén déng 8g
Tri miu 6g Cam thao Bic 2g
Hoang lién 4g La tre tuoi 8¢
Thach héc 8g Vo6 diu xanh 8g
Gao trang 8g

Sie udng.

Né&u ra md héi nhiéu, mach tan dai v6 luc, suyén, khat thi dang bai Sink
mach tdn:

Mach mén déng 12g Ngii vi ti 8g
Nhén sam 20g
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Séc udng.

Chi: tri: Tht dAm thuong t8n nguyén khi, khién cho thin khi tiéu hao, mo
héi nhifu, miéng khat, mach vi t& mudn tuyét, ching trang nguy hiém.

Tac dung cla cac vi thude: Nhan sam dai b8 phé khi, Mach mén thanh tAm
hoa, sinh tan dich, Ngi vi t& thu 1im phat tan phé khi, dudng phé& thanh tadm, bo
khi sinh tan dich khi&én cho mach héi phue.

Né&u thii kiém thap ma lic diu c6 bién chiing thi dung Hodc hudng chinh khi
tén dé hoa thap tru thi, khi biéu ta'da giai réi ma cé cdce chitng miéng, da day kho
chiu, bung ddy, tiét ta, tiéu tién it thi dang bai Hodc huong chinh khi tdn hgp vdi
bai Luc nhédt tdn gia Kha ti, Nhuc khau, Luc nhét tan gém:

Hoat thach 12¢g Sinh cam thao 2g.
Hoat thach gidi ¢ thanh nhiét, hoat khi€u hanh thuy lgi théap, thong tri

biéu ly, thugng, trung, ha tiéu phat nhiét, miéng khat, phién tao, tiéu tién khong
thong, dai tién ta lgi.

12. BENH THU PHONG

Bénh nay 13 ching néi phong do nhiét va thui giy ra, thuong thay cac ching
trang phat sot, dau dau dit d6i, ndén mia, co giat, hén mé, budn byc, vat v, néi
sang. Bénh thi phong ma nang thi thudng thuong dot nhién sét cao hodc 6 rét
run roi co giat, hén mé, ham rang nghién chat, ning thi tay chin lanh.

~ Noi chung chu yéu déu dung thudc tan luong dé thiu ta, thudc thanh nhiét
dé giai ddc. Thude tdn luong thiu ta nhu bai Bach hé thang ding chung vdi bai
Ngan kiéu tan.
Né&u néng nhiéu, hon mé, co giat, thd kho khe, nén diung loai binh can titc
phong nhu bai Linh dudng cdu dang thang gia vi:

Linh dudng giac

(hoéc sting Trau) 10g

Thién ma 6g Cau déng 10g
Long ddm thao Bg Tang ky sinh 8g
Nguu tat Bg Sinh dia 8g
Huyén sdm 8g Cuc hoa 8g
Cuong tam 4g Toan yét 4g
Ngb cong 4g

Ba vi Cuodng tam, Toan yét, Ngb céng sao vang bd dau, duéi, chan, tan min;
céc vi thude trén sic xong hoa bot Cuong tam, Toan yé&t, Ngb eéng vao cho udng.

Trong qué trinh chita bénh thii phong (viém mang nfo) can chu y xem dai
tién khé di hay dé &i. Néu dai tién bi, réu ludi vang thi trong bai thude chita
bénh cé thé gia thém Dia long, Huyén minh phén, Qua ldu nhin dé nhuin lgi
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dai tién. Né&u tiéu tién khéng lgi, vang 48 thi c6 thé gia thém Lién tdm va Hoat
thach, Cam thao.

Chiing nay khi da chita khdi rdi, néu thdi gian bi bénh khéng lau, thi sau
khi lanh 1a c6 thé hai phuc nhuf ci, néu thoi gian hén mé lau va lién tuc citng dg
va lanh th1 sau khi bénh lanh rdi thudng c¢é cac di ching khéng néi dude, chan tay
minh may khéng mém mai diéu hod, hoic mét bén tay chan khéng van ddng duge
¢6 thé gia thém nhiing vi thudc thong lac nhu: Xuong b, Thuyén thoai, Tric nhy,
Tang k¥ sinh vao cac bai thudc noi trén.

Nhu lde méi phat hién ngay ra chidng tay chin lanh do nhiét caoc d6 thi
quyét ciing cao d6 (Nhiét tham quyét digéc tham) thi ngoai phucng thude tan
lugng, nén ding thém 76 hop huong hoan dé phu ta thém thanh nhiét, khai bé.

T6 hgp hudng hoan la: Té hgp huong du, Xa hudng, Mai hoa phién, An tic
hudng, Dinh huong, Mjc huong, Pan huong, Tram huong, Hudng phu, Kha ti,
Chu sa, Té giac (hode Thuy nguu giac), Bach trujt.

13. BENH SOT XUAT HUYET

S6t xuat huyét thudce loai 6n bénh, thudng phat sinh vao mua ha (Am tiéu
duong trudng) nhat 1a cudli ha sang thu do luc dam, khi hoa han nhiét trai thudng
nén xay ra dich bénh.

Khi nhiém bénh, ngudi phat s6t, nhiét ta bic huyét chay bia lam cho can
khong tang huyét,ty khong nhiép huyét, vi th& nén giy ra xuit huyét. N&u bénh
vao su hon, thuy noa hu tén, kinh mach suy thodi, lam vong duong thoat Am thi
bénh dén thdi ky nguy kich.

Khi bénh nguy kich thi thdy mach trdm vi mudh tuyét (truy tim mach 13 4m
vong dudng thoat) biéu hién choang vang, bt rit, 14n 16n, hén mé, tay chan lanh
thi phat diing Sém phu thang &é cdu nghich.

Chung s6t xudt huyét phat sinh do thoi tiét trai thudng va cling do thét tri &
giai doan dau la théng thudng khi thay s6t 13 ngudi ta dung thudc gidi biu qua
manh lam cho co thé ngudi bénh da bi 4m tidu duong trudng khién cho nong cang
nhiéu buc huyét chay bita. Nén khi ¢6 dich s6t xuét huyst thi ngudi thiy thudc
phéi chdn doan k¥, néu th&y 1udi thon chit ludi dé khéng ¢6 réu, trong than thé
ngudi bénh ¢é ndi mun dé bang miii kim phai cing da chd nét d6 xét xem néu nét
d6 tan bién di thi khong phai 1a s6t xuat huyét, n&u nét ban dé khéng tan thi la
sot xudt huyét, ditng voi 14m 14 ban dé ma diang thude giai biéu, phai mau kip
dung tu 4m luong huyét nhu bai 7Té gide die hoang gia: Han lién thao ting lugng
gap doi.

Giai dogn d4u c6 thé dung bai thude sau:

Cd muc tuoi 100g Dot bi dao tudi 100g
La cair§ © tugi 100g

M Cai ré: Mét loai rau an rat mat chf c6 8 mién Nam chuta biét tén khoa hoc.
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L4y 3 thi ddm nhuyén, hoa véi 3 mudng nude tiéu tré em vit nudc cho udng dé
chiin diing nhiét ta bic huyet vong hanh, ding da 3 vi trén day néu thiéu thi diing 1
hoac 2 vi ciing dude nhung cin nhit 1a phai ¢6 nude tiéu tré em méi cong hiéu.

Néu bénh khéng lui thi dung bai T¢ gidc dia hoang thang v6i lugng thude
phai nhiéu nhu: Té giac hay SlIng trau 10g, Bach thuge 20g, Sinh dia 20g, Mau
don bi 10g, Han lién 20g, R& cé tranh sao den 12g cho ufng lién tyc.

14. BENH AN SOT XUAT HUYET

Bénh nhén: Tran Thi T. 24 tudi, d phudng 8 thanh phé M. T.
Vong: Sic mat thoang 6.
Vidn: Hoi thd gap.

Vdn: Cach nay 3 ngay phat s6t khéng mo hoi, ¢6 hong khé dau, miéng rao,
rang kho, khat nude, 88m ngu khéng dude.

Thiét mach: Phu sac.
Qui nap bdt cuong: Biéu nhiét.

Qui nap héi ching bénh ly: V& khi cam nhiém nhiét ta chUa giai het ta
pham vao huyét phén cé triéu ching phat s6t ham hép, khéng md hdi, ¢ hong
khé dau, miéng rao, ring khé, khat nude.

X phwong: Ding Ngan kiéu tdn.

Néu thdy mach pht huyén hitu lyc kiém ¢ chiing tay chan co giat dung bai
Linh duong cdu dang thang.

Linh duong giac (hodc Sing triu) 8g

Tang diép &g Cau ding 8g
Phuc linh 8g Sinh dia 12¢
B51 miu 8g

Triic nhy 8¢ Sinh bach thuge 8g
Cam thao 4g Cuc hoa 8g

Bi¢n lugn: Céc tridu chitng vé khi chua gidi hét, nhiét ta dong thoi lai nhéap
viio huyét phén nén c6 cic triéu ching phat s6t, khong méd hoi, 6 hong khé dau,
miéng rao, khat nude ludi thon dd, mach phi sac, ding la nhiét nhéap huyét that,
¢6 thé bitc huyét chay bita phat sinh st xuit huy#dt nén chon nhiing bai thude tin
luong, tu am ludng huyét 1a diéu cbt yéu.

15. BENH AN BAN S0

Bénh nhén: Tran Vin T. 45 tudi ¢ phuong 2 thanh phé MT.
Vong: Sic mit tai mét.

Vin: Hoi thd mét nhoe.
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Vidn: Bénh phat néng, s¢ lanh, khéng mé héi, minh m4y tay chan dau dén khé
chiu, dau dau, tran niang, mai khé, méit néng, chdy nudc mat, nim ngi1 khéng yén.

Thiét mach: Phu khan,

Qui nap bdt cuong: Biu thuc.

QQui nap héi chiing bénh Iy: Biéu ta truyen vao duong minh kinh, ¢é chiing
miii néng, mit dau néng, chay nudc mit, nim ngu khdng yén, tay chan va dai tai

lanh,

Xu phuong: Dung Thdng ma cdt cdn thang hiép véi thang Tiéu ddc dé hoa
gidi phong ta truyén vao dudng minh vi kinh. N&u kiém c6 chiing thai duong va
thigu duong thi dung Nhdn sém bai déc tdn.

1. Thang ma cat cin thang :

Théing ma 12¢g Cat can 10g

Bach thuge 8g Cam thao dg
Hiép véi thang Tiéu déc la: |

Phong phong Bg Kinh giéi 8g

Nguu bang tu Bg

Céng ndng cua cdce vi thuéc trong bai:

Cat cén giai co, thoai nhiét, sinh tan chi khat, chita biéu ching, miéng khat,
ddu nhitc, ban s6i sd khéi vao 2 kinh ty va vi. Thing ma vao 4 kinh ty vi, phé, dai
trudng cbéng ning thing thanh giang trec, thang dé, trit phong nhiét, viém hong.
Phdng phong vao 5 kinh, bang quang, can, phé, ty va vi ¢6 tic dung phat biéy, tan
phong, trit thap chita bién chitng ¢6 ra md héi, choang vang mét mg, trit phong,
dau khép xuong. Kinh gi6i vao 2 kinh phé& va can, ¢6 tac dung phat biéu khu
phong, 1¢i y&t hau, thanh nhiét pha  tan két, tri ngeai cdm phat s6t, ddu nhic
mit hoa, €6 hong sung dau, lai tri chitng huyén ving sau sinh. Sao den chiia thd
huyét chay mau cam, dai ti€u tién ra mau. Nguu bang ti vao 2 kinh phé va vi, ¢6
tac dung tan phong nhiét, thanh nhiét, gidi doc, thong phé& thau chin dung chita
ngoai cam biéu chitng ma chén, phong chin, yé&t hiu sung dau. Bach thuge vi
ding chita han vio 3 kinh can ty va ph& ¢6 tac dung nhuan can, lam hét dau,
dudng huyét, liém am, lgi tiéu tién. Cam théo c6 tic dung bé ty vi, nhuan phé,
thanh nhiét giai dde, diéu hoa cac vi thudc,

2. Bai nhéan sam bai déc
Nhan sam, Khuong hoat, Poc hoat, Sai hé, Tién hé, Xuyén khung, Chi xac,
Cat canh, Phye linh méi vi 8g, Cam thao Béc 4g, Bac ha 4g, Ging séng 3 l1at.

Chi tri: Ngudi thé chit hu nhuge cAm thu phong han thap nhiét, én lanh,
phat s6t, nhde ddu, c¢d cling, nghet mai, ti€ng néi ning, minh mdy rdm dau, ho
hen ¢6 ddm, khéng mé héi.
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Céng ndng cia cde vi thubc trong bai:

Khudng hoat, Ddc hoat, Sai hd, Xuyén khung phat han giai cg, trit phong
han, khit thap ta, Tién hd, Chi xac giang khi hanh dam, Cat canh, Phyc linh cé
thé tiét phé trung ta nhiét, tham thap trit ddm, Cam thdo hoa trung giai bidu,
Nhén sam phu chinh khu ta, Glung séng, Bac ha ho trg giai biéu phat hén,

16. BENH AN NOI THUONG (phat sét)

N6i thudng bénh 12 do nguyén khi suy kém, huyét phan khéng day ¢ phat
sinh ra chitng ham hip s6t, nguci thiy gai gai lanh, hai ban tay va chan c6 lac
néng, lie lanh, moi mét, &n ngd khéng duge, thudng khat nude ma thich udng
nude nong. Dau ludn ludn bi nhitc Am 1, ldc nhic lic bét, ngudi thusng sg lanh
hay rin mé héi, miéng nhat, néu nham cho uéng phat bidu giai cam thi bénh cang
tiang khéng thuyén giam.

Bénh nhdn: Nguyén B.T. 55 tudi d CL.
Vong: Séc mat xanh mét, mét mdi, ué odi.
Vidn: Hoi thd ngin.

Vén: Bénh nhan khai 1 thang nay thudng bi ching néng trong ngusi thiy
gai gai lanh sau lung, hai ban tay va chan lde néng lie lanh, méi mét, 4n nga
khéng dugc, thudng khat nude ma thich udng nude néng. DAu luédn bi nhic dm 1,
lde nhite lde bét, ngudi thudng sg lanh, hay rin mé héi, dd uéng nhiéu thudc tri
ngoai cAm ma bénh khéng thuyén giam.

Thiét mach: Tram dai vd Iye.
Qui nap bdt cuong: Ly duong hu.

Qui nap hoi ching bénh ly: Xét cac tridu ching bénh nhin khai, day la
thudc ndi thudng ty vi. Mach dai 12 mach clia tAm hoa nay thay v6 luc 1a tdm hoa
hu, tdm hod hu bign thanh hod vong hanh 14n 1én vi tri cta ty thé, ty thé chl co
nhuc cho nén thdy chiing minh néng, lai thay gai gai lanh 14 duong khi suy yéu.
M4 hoi 1a dich cha tdm, nay thay lanh lai rin mé héi 14 tAm khi suy khéng liém
duge huyét dich. Phép chita nén dung bai Bé trung ich khi dé gitip cho duong khi
thang lén, bao vé vé khi, vé khi manh thi bdo vé dudng khi ciia ty vi liém duge 4m
huyét, dudng khi va 4m huyét thang bing thi bénh sé khoi. BS trung ich khi can
gia thém Phong phong, Khuong hoat, Xuyén khung, Bach chi dé gitip cho B6
trung ich khi thém tac dung giai co, chi théng tan phong han tiém phuc dinh vé.
Trong bai B8 trung c6 Sam,Ky,Quy,Truat dé b8 nguyén khi, va bd huyét.

17. BENYK AN NO) THUUNG DO TY V| (viém dai trang man tinh)

Viém dai trang man tinh do suy nhuge cd thé ndi thuong ty vi. Bénh nay
rat phic tap la ¢é hu, ¢6 thuc do ty vi khi hu khéng van hoa duge thanh khi
thugng thiang, troc khi ha giang, thap ta tdc ldp trudng vi phat sinh ra, nhu
bénh an dudi day:

Bénh nhén: Tran Thi K, CNV Céng ty dn uéng va khach san TG.
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Vong: SAc mat a6 1gt, ué oai, réu lusi trdng méng.
Vén: Tiéng néi binh thudng.

Vén: Bénh nhan khai tit 6 - 7 thang nay ¢é nhiing lic di tiéu c¢é nhidu chit
nhiy nhét va di nhiéu 14n trong ngay, ti€p dén cach nay chimg 3 thang, bénh
nhén tiéu phan sét kéo dai va dau ving ha vi: M&i ngay di tiéu nhiéu lan (tu 5 - 7
l4n) bénh nhan da duge diéu tri tal Bénh vién Da khoa TAy y 2 thang va nay duge
chuyén qua BV - YHDT véi cac triéu ching dau bung, mét moi, ngudi lanh, té ran
da ddu, mat ngd, tiéu ra nhiy nhét 2 - 3 1an trong méi ngay.

Thiét mach: Ta tram huyén, hitu trdm huyén v6 Ivze.
Qui nap bdt cuong: Ly thugng thue, 1y ha hu

Qui nap hoi chfmg bénh ly: Can ci 161 khai cia bénh nhan va thi€t chan
thi bénh nhén nay méc phai ching bénh rit phic tap la ¢é hu, cé thue, hu la
mach -tay hitu tram huyén vé lyc, thue 1a tay ta trim huyén chimg té can méc
khdc ty thé, thé hu khong van hoa duge thanh khi thugng thing, troc khi ha
gidng, thap ta tc 14p trudng vi lam cho su van hoa clia ty kém di khéng van hoa
dugc khi thap cho nén di tiéu ra phan sét kéo dai nhiéu thang, troe khi dinh
dong & trudng vi cho nén di tiéu ra chdt nhiy nhét, dau ving ha vi, té ran da
dau nghe lanh 14 vi ty khi c6 ¢dng ning van khi khap co thé ma ty hu khéng van
hod duge cho nén nhite ddu va mét nga 1a thye ching cla mach huyén vi can
dudng thinh khic ty thé.

Xu phuong: Xét qua cac triéu chitng trén, dung phUdng phap hoa gidi can
méc, binh can, kién ty, tdo thap. XU phuong diing thang Hode huong chinh khi
gia: Cau dang, Pia long, Hudng phu, Thuong trudt.

Hode huong chinh khi thang:

Bai phic bi 4g Tran bi 8g
Bach chi 4g Hau phac 8g
Tu t6 4g Cat canh 8g
Phuyc linh 4g Hodc huong 12g
Ban ha ché 8g Cam thao 10g
Bach trujt 8g

Gia vi: _
Thuong truat 8g Céu ding 10g
Dia long 8g Huong phuy 8g
Gung séng 3 lat Dai tdo 2 qua

Cho udng 3 thang bdt dau bung nhung cén dau ddu, té da ddu, 6 cAm giac
nghen thd, khéng ngi duge.

Tai kham thé&y 6 bd mach tram huyén sac, xit phudng dung thang Bon chi tiéu
dao tdn gia: Huyén sdm, Ciu ding, Lac tién, Trinh ni cho udng lién tiép 6 thang.
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Tai kham, bénh nhan cho biét, bét nhiic diu, tiép tuc dung thang Pon chi
tiéu dao gia: Xuong bd, Cau ding, Huyén sidm, Hét binh linh séng cho uéng tiép 6
thang nila, bénh nhan ngl duge tir 2 - 4 tiéng, thinh thoang con mét, h&t u tai, hét
nhiic ddu, hét héi hép, hét nghen thd, lanh té da ddu ciing hét.

Tai kham thiy mach tradm hoan di 16n. Dung thang Luc vi dia hoang gin:
Sai hé, Bach thuge, Cau ding, Huyén sam, Hét binh linh séng cho udng 1 tuin,
ngudi hét mét ngld duge, dn dude, tidu tiéu binh thudng cho xuit vién.

Bién ludn

Bénh nay rat phdc tap 1a ¢6 hu ¢é thue nhung nguyén do chinh ciing 1a tai ty
vi, nén trude tién 13 diéu hoa chinh khi bing Hode huong chinh khi thang gia vi,
lai phai hoa giai can méc bang Bat vi tiéu dao tan, rdi vi bénh ldu ngay dung
thude téo thdp nhidu m&t mat tin dich lai dung Luc vi dia hoang thang gia vi dé
sinh tan dich.

1. Bat vi tiéu dao tan gia vi hay Don chi tiéu giao gia vi:

Puong qui 8g Bach thuge 6g
Sai hé 8g Phuyc linh 8g
Bach truat 8g Cam thao bac 8g
Bac ha 6g (ia: Huyén sdm 8g
Cau dang 8g Lac tién Hg
Trinh nil 8g Chi t1 8g
2. Luc vi dia hoang gia vi:

Thuc dia 10g Hodai san 8g
Mau don bi 4g Trach ta 6g
Tao nhuc Sg Phuc linh 8g
Sai ho 6g Bach thuge 6g
Cau dang 8g Huyén sam 8g
Hét binh linh séng 8g

Céng ndng ctia cdc vi thudc trong don tri bénh nay:

Ho#c huong, khi vi thom ly khi hoa trung; Tw t8, Bach chi, Cat canh tan han
ta 161 hung cach; Dai phic bi, Hau phac tiéu tri truéng min day bung; Trin bi,
Ban ha lgi khi hoa d6m. Phuc linh, Bach truat, Cam thao hoa trung kién ty tri
thap, hé trg trung tiéu chinh khi. Thuong truat tao thap Cau dang thanh nhiét
thuong tidu; Dia long thanh nhiét giai déc tiéu ra nhay nhdt Huong phu 1y khi,
binh can, gial khi uat, théng tam tiéu.

Dudng quy, Bach thuge dudng huyé&t. Sai hd so can tan uit, Cam thao, Phuc
linh kién ty, tham thap. Sinh khudng hodn vi. Bac ha tiéu phong nhiét. Mau don
bi vao 4 kinh:tAm, can, than, tAm bao lac, thanh huyét nhiét, tdn & huyét. Chi tua
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thanh nhiét, ta hod, lgi tiéu. Lac tién an than. Trinh ni diu than kinh. Hét binh
linh séng an thAn diu than kinh. Huyén sam tu &m, gidng hoa, trit phién, chi
khét, giai d6c, nhuén tdo, hoat trudng. Thuc dia, Hoai son, Tao nhuc b ich than
am sinh tinh khi. Hoai son, Phuyc linh kién ty thdm th&u. Trach ta tiét than trung
thuy ta. Don bi thanh can ddm tudng hoa.

18. BENH AN TAM TY LUGNG HU

Bénh nhan: Trinh Van N, 56 tusi, Can b huu S6 thuong binh x3 héi TG.
Vong: Séc mat &b héng.
Véin: Am thanh binh thudng

Vdn: Bénh nhan khai bénh khdi phat cach nay 2 thang thudng di tiéu léng
ra bot, mét khé thd, s61 bung, thudng dau bung viing rén, kham Tay y chidn doan
la viém dai trang man tinh, thiéu méau co tim, xd viia déng mach.

Thiét mach: Tram hoat tiéu.
Qui nap bdt cuong: Ly hu.
Qui nap héi chitng bénh Iy: Can clt vao chitng va mach hoat la tich, tiéu 1a hu.

Nguyén nhén phat sinh ra ching nay 1a do ty hu khéng van hoa dudge thuy
thap, dinh dong d trudng vi lam cho trudng vi thutng bi séi va dau bung ving ron.
thudng di tidu 1dng cé bot. Mach hoat 1a tich, tiéu 14 hu, ty thé hu khéng van hoa
dugc khi thap cho nén thuy thap dinh dong trung tiéu, ha tidéu bién sinh dai tién
thuong phéin sét ¢6 lic tidu chay ra bot.

Qua cac triéu chng trén xac dinh diy !4 ching chinh khi hu, ty thé khéng
kién van duge, khi udt ¢ trung va ha tiéu.

Xit phuong: Dung thang Hodc hwong chinh khi gia Xuong bé, Hudng phu,
Chi t sao, Cat ciin, Lucng khuang d6i Bach truat dung Thuong truat dé tao thap,
hanh khi kién ty hoa vi cho uéng lién tyuc 25 thang, dan d4n én dinh cac ching
mét ué odi, khé thd, dau bung ving rén, tiéu léng s6i bung da hét hdn. Kham lai:
mach thily di tram hodn, sic mat cdn dd hdng thinh thodng viing nguc bén tra1
con héi hgp dau nhéi, chan doan 1a vi trude kia ty hu lién quan d&n tam, ty vita 6n
dinh chuita nuéi dudng duge tdm, xa phu’dng dung thang Quy ty gia Xuong bo dé
giup cho ty kinh théng nhlep duge huyét dé dudng tdm cho udag ti€p 25 thang.
Bénh nhan hoan toan khéi han.

Thang Hodc huwong chinh khi gia: Xuong bd, Huong phu, Thuong truat, Chi
tu sao, Cat can, Luong khuong. Chi ¢ri: Phong han, hanh thap, hung cach truéng
mén, bung s6i tiét ta, miéng nhat déng réu tring.

Hoéc huong 1y khi hoa trung. Té diép, Bach chi, Cat canh t4n han lgi hung
cach. Dai phuc bi, Hiu phéc tiéu trit ning bung, Tran bi, Ban ha lgi khif hoa dam.
Phyc linh, Bach truat, Cam thao hoa trung kién ty, thi thap, hd tr¢ trung tleu
chinh khi.

Quy t¥ thang chi tri thudng ty, tAm ty huyét hu phat sinh kién vong (hay
quén) choang vang, dao hin, mat ngl, 4n udng gidm sit, than thé bai hoai mdi
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mét do tAm ty thu thudng dinh huyét kém dang Long nhan nhyc, Hic to nhan,
Vién chi, Phyc than, Duong quy bd huyét dudng tdm. S4m, Ky, Cam thao, Bach
truat, bd ty sinh huydt. Moc huong 1y ty khi, ting cudng b ty khi sinh huyét, ba
ich tAm ty, dudng huyét an than.

Bién ludn: Bénh nhan nay da c¢6 kham va diéu tri bang Tay y. Ty y xac
dinh la viém dai trang man tinh vi thiu mau co tim. Chan doan cta YHCT ciin
c mach va chiing, xac dinh 14 do chinh khi ht ma chinh khi hu 14 ty hu khong
van déng duge khi thap cho nén phat sinh cac chitng s6i bung thudng xuyén,
thudng thay tic 16ng ngue, khé thé'la vi khi thap dinh dong trung tiéu, thanh khi
khong thiang troc khi khéng giang lam ting téc tam tidu cho nén dau bung vang
ron, khé thd 1a do tam tiéu khdng van hanh § mite binh thudng duge. Diung Hoéc
huong chinh khi gia Thuong truat, Huong phu, Chi ti, Cat cén, Lusng khuong, dé
hé trg cho thang Hodc hudng chinh khi hoa can, kién ty, tdo thap, théng tam tiéu,
hanh khi.

Con ching ving tim hdi hdp thinh thodng dau nhéi, méit thudng 6 hong la
vi trude kia ty hu khong théng nhiép huyét dé nudi tdm cho nén ti€p ding thang
Quy ty dé bd tAm ty dudng huyét an than.

19. BENH AN VIEM DAl TRUONG MAN TiNH
Bénh nhén: H6 Hitu A. 65 tudi 6 CG - TG.
Vong: Ma hép, da mit tai mét, mit cé quang.
Vén: Hoi thd mét nhoc hay rén ri.

Vdn: Bénh nhan khai cach nay 2 tudn, dét nhién thay dau tic tir dudi ha suon
trai lan ra dén rén, vong xudng bung dudi bén trai. Pau tiing con bit dau thiy néi
cuc lan tir vang rdn, ¢é lac dau nhu cAt nhat 14 tit bung dudi phia trai dau lan 1én
viing rén va lan ra sudn trai, tom lai vang trung tiéu, ha tiéu phia trai &n manh
thady dau hon. Dong thdi héng bén trai xuyén ra sau lung nghe tung titc khé chiu
thudng xuyén bi tao bén, udng thude x6 thdy dau nhiéu hon. Rdi c6 lc lai bi tiéu
chay. Bénh nhan dau Jam ram sudt ngay, vé dém dau nhiéu hon, Trong con dau
nhu vay hay mét. Da kham va diéu tri bing Tay y khéng thuyén giam.

Thiét mach: T4 tridm huyén hitu luc, hitu trdm huyén vé luc.
Qui nap bat cuong: Ly thugng thinh, 1y ha hu,

Qui nap héi chitng bénh Iy: Can cd vao triéu chitng va mach, xdc dinh mach
huyén la mach cuia can nay thdy ta huyén hitu Iue, hitu huyén v e 14 can khi co
thita 14n ép ty thd, thd hu khong van hanh khi duge, khi uat cho nén tir viing rén
dén ha tiéu thay ndi go b cuc theo vi tri clia dai truong ma dai trudng la phi cla
phé& kim. Bénh nay vira c¢6 hu, vita ¢6 thyc, 1a can khi thuc khic ty thé, thé hu
khéng van hanh khi duge nén sinh khi uit. TAy y kham cho biét 13 viém dai
trudng cho udng Sorbitol, tiém Chophytol va cho udng thude x4 nhung bénh khéng
gidm ma udng thude x3 vao bung lai thay dau hon. Tay y chéin doan c6 phin ding
véi 1y luan Dong y, can thude phong méc ma chd khi 1a phé& kim vi kim khéc mée
cho nén phong mdc thidu gié ¢é hoa thanh hoi theo hoc thuyét ché hoa tuong thua

641



Nam y nghiém phuong

tuong v, dé cin bang tang pha, tuy déi lap ma hd cin lam cho dai trudng bi con
cua phong méc 1 tAm hoa, nhiét ud't két lam cho dai trudng viém.

Xu phuong: Sau khi xac nhan bénh trang, dung phudng phap van hanh khi
ho4 dé s khi khai uat, luu théng khi huyét bing thang Hode huong chinh khi gia
Huong phy, Xudng bd, Moc huong, Hic sttu dé viza van hanh, vita hoa gidi khi uat
va cho uéng thém Hoan hod tich, bénh én dinh va lanh hén. Sau bdi dudng bing
thang Quy ty gia Xuong bo.

20. BENH AN VIEM DAI TRUONG MAN TiNH

Bénh nhén: Vin S. Hdi vin nghé tinh TG.

Vong: Than sic mét mdi, da mat hoi xanh.

Vin: Tiéng néi binh thudng.

Vén: Bénh nhin khai 6 thang nay bj chiing viém dai trudng man tinh
thudng thdy dau bung dudi bén trai, ngt kém, dn khéng tiéu, hay mét, thinh
thoang tiéu long réi 6 lic lai bén udt. Tinh thadn mdi mét, choang vang hay ciu
gat hay quén.

Thiét mach: Tram huyén vé luyc.

Qui nap bdt cuong: Ly hu.

Qui nap hoi ching bénh ly. Can cd vao mach va ching thi bénh nhan nay
méc 2 chitng bénh man tinh cling mét lde, Mgt 14 tam ty ludng hu, hai 14 can mde
khéc ty thd, thé hu khong van hoa dude, khi thdp nhiét uit két & trung ha tidu
cho nén tir ving rén dén ha tidu thay dau nhat 1a viing dai trudng. Vi khi thap
nhiét do hoa & tdm ty dua xuéng ha tidu khéng van hanh duge, uit két lai ¢ dai
trudng cho nén dai trudng bi viém, mit di chic néng bai tiét, thudng cé lic bi bén
uflt, c6 lde tiéu 1ong ma than minh, than chi ¢6 lic nhu bi md am, hay quén, hay
cAu git.

Xit phuwong: Trudc nhat 12 ding phusng phap van hanh khi hoa dé so khi
khai uit, luu thong khi huyét, virta hoa giai thong lgi khi thap uit két dai trudng
12 dung thang Hodc huong chinh khi gia thém Nhuc kh&u, Kha td, Luong kuong,
Hugng phu cho udng 20 thang dé dn dinh chitng dai tién khi thi bén uat, khi thi
tiéu chay. Xem mach lai thdy 6 bd déu di trdm hoan, dung thang Quy ty gia
Xudng bé dé bo tam ty diéu hoa tam khi, déng thoi bd ty thé d€ sinh huyét nusi
tdm. Cho uéng ludn 30 thang, bénh nhan phuyc héi stic khoé hét viem dai trudng,
chiing suy tim vi thiéu mau co tim ciing én dinh.

Bién ludn: Phuong phap nay trudc nhit chita tri chiing dai truong viém
bing cach hoa gidi can mée, trg ty 1y khi phuc héi chinh khi, chitng dai trudng
viém én dinh, tidu tiéu binh thudng, ti€p theo 12 bd ty thd dé giup cho ty thd thuc
hién dugc chitc ning sinh huyét, thong nhiép duge huyét dé nudi tdm, tdm c6 ddy
&4 huyét dich dé nubi 6c, cho nén ¢éc chitng thidu méu cd tim duge n dinh, bénh
nhén trd lai trang thai binh thudng.
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21. BENH AN TRUNG KHi HY

Bénh nhén: Tran N. V. 40 tudi é phudng 8 thanh phd MT.
Vong: Vé ngudi mét moi ué oai.
Vin: Hoi thd ngén yéu,

Vén: Bénh nhan khai hon 1 thang nay thudng thdy bin than rii rugi, mét
méi, ué odi, choang vang, ddu nang thinh thodng nhic 1dm ram trude tran, in
ngu kém, siit cin, thinh thodng thiy én lanh xuong séng, bi€ng néi, biéng lam.

Thiét mach: Tram dai vo luec.
Qui nap bdt cuang: Duong khi hu.

Qui nap héi chitng bénh ly: Mach dai la ch@ mach cua tdm, nay thy vé luc
12 td&m khi hu, tdm hoad hu khéng sinh duge ty ths, thd hu khéng kién van dugc,
tram dai v6 lyc nay thay & bd hitu quan tite 1a trung khi hu. Pay la ching trung
khi hu, t¥ vi suy kém thanh dudng khéng thugng thang 1én duge dé troc Am gidng
xudng quan binh 4m duodng.

Xiz phuong: Dung bai Bé trung ich khi thang & bg trung khi, thi cac triéu
ching trén sé& luil di vi dd quén binh dugec 4m dudng ndi trung tiéu ty vi.

B& trung ich khi thang:

Hoang ky chich mat ong  12g Dang sim 8z
Cam thao chich 4g Bach truat thé sao  8g
Tran bi ig Duong quy 6g
Théng ma 3g Sai hd 3g
Dai tao 2 qua Glng séng 3 lat.

Néu ty vi thu thip bo Puong quy, Bach truat gia: Méc huong, Thuong truit
goi 1a BPiéu trung ich khi thang.

Céng ndng ciia bai B trung ich khi thang:

B& trung khi thang dudng, ty vi hu &n udng khong hap thu duge, khi hu, ngit
tAm phién nhiét (ngd tdm tdc 1a hai long ban tay, hai 1ong ban chén va léng
ngue). Ty khi hu thi phé khi hu theo cho nén ding Nhan sdm, Cam théo bé ty khi
hod trung tiéu thanh hu nhiét: Bach truat kién ty; Duong quy than bd huyét;
Tran bi 1y khi; Thing ma, Sai hé thiang thinh duong khi.

22. BENH AN PHU THONG (Ly thuc thuy tich)
Bénh nhén: Nguyén B 42 tudi & huyén Chau Thanh TG.
Vong: Mi mét sung, than séc xanh mét.
Vin: Hoi thé ngén.
Vén: Bénh nhan khai di hai thang nay trong nguoi thudng cam giic ning

né, mi mét sung, khdp ngudi phi thiing, chin tay mit may déu sung, tiéu it, da
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cé kham diéu tri TAy y v6i chén doidn than hu nhiém md nhung khéng thuyén
giam, dén xin diéu trj Dong v.

Thiét mach: Tram hoat tiéu.
Qui nap bat cuong: Thyc thuy tich,

Qui nap hoi ching bénh ly: Ching ndy ¢6 lién quan dén ba tang 12 phé, ty va
than chit khéng riéng gi than, bénh niy do thd hu khéng khéc ché thuy ta, néu
bénh méi phat thi m{ mit sung trude, sau vi thit tri truyén xuéng trung tidu va
ha tiéu lam cho khép ngudi phil thiing, chan tay mit may déu sung c6 lién quan
dén ph€ va than. Phé cha diéu tiét, ty chi van hoa, than chi thuy dich, cho nén
khi méa phé& khi khéng 1am cho luu théng dudng nude, ty khéng van hoa duoe thuy
dich, than hu khéng tiép duge sy diéu tiét clia ph& dé luu 16i thuy dich ra ngoai,
thuy dich tit than tran lén phat sinh chiing phii thing. Vi thuy dich dinh tré tai
kinh lac va tén lac sinh phi thing.

X phuang: Bénh da 1au tt thugng tidu truyén xudng trung tiéu va ha tidu,
nay phéi dung phép kién ty thé, hanh khi Igi thuy hoa thap nhu bai Hodc huong
chinh khi gia Mdép gai, Xa tién t, RE ¢ tranh, bdi dung Dai phic bi, Ngi gia bi,
ddi Bach truat dung Thuong truat va Héc situ.

Trong lic tri bénh dan bénh nhén kiéng 4n mudi, nuéc mim cho uéng 15
thang cac chitng phu thiing ti trén mit déu xop hét.

Tai kham thdy mach di tram hodn d6i ding bai Sém link bach trudt tdn la:

Dang sim 10g Phue linh 10g
Bach truit thé sao 10g Cam thao chich 10g
Hoat san 10g Bién d4u sao 8g
Lién tui 6g Sa nhén 6g
¥ di sao 6g Cat canh 6g
Pai tao 2 qua

Séc udng

Bién lugn: Ching ly thyc thuy tich nay 1a do ty thd hu khéng van hanh duge
thuy dich, thé hu khéng tte ché duge thuy ta, thuy ta tran vao kinh lac phat sinh
phi1 thiing cho nén vé tri liéu, trong tam 1a kién ty thd 1oi tidy, trit thap, didu bd
chinh khi, cdng ning van hanh ¢ta ty manh thi chiing phu thiing sé dudce tidu trir.

Sau d6 dung Sam linh bach trudt tin-dé bd ty, ich phé. Ty thd manh thi te
ch& duge than thuy, phé khi manh thi diéu tiét duge thuy dich.

23. BENH AN PBU THUNG

Bénh nhan: Nguyén Thi T. N 32 tudi, gido vién trudng phé théng My Hoa,
thi xa BT.

Vong: Ngudi ué odi, da mit vang, sung phi 6 mit va hai chén.
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Van: Tiéng néi mét nhoc, hoi thé ngén.

Vén: Bénh nhan khai bénh khdi phat tit 2 thang rudi nay. Diu tién thay lic
néng lic lanh trong 1 ngay, sung mi mit, sau d6 dién bién thanh sung mit, than
minh va hai chan. Kham T4y y chdn doan than hu nhiém md, diéu tri nhung bénh
khéng gidm nén dude chuyén dén diéu tri tiép tai Bénh vién YHDT - TG trong
tinh trang ngudi nang né, an it, nude tidu vang sam, phit mat va hai chan.

Thiét mach: Tram huyén sac vo luc.
Qui nap bdt cuong: Biéu ly thuc han, Iy hu.

Qui nap hoi chitng bénh ly: Day 14 bénh phu thiing ¢é lién quan dén 3 tang
la phé, ty va than cht khéng riéng gi than, Bdi vi phé& chd viéc tri tiét, ty chu van
hoa, than cha thuy dich cho nén khi ma phé khi khong lam cho luu thong dudng
nude, ty khéng van hoa duge, thuy dich t& than tran 1én phat sinh chiing pha
thiing thudéc duong thuy. Bénh phat trude tit néng lanh, téi sung mi mit méi dén
sung ca mét sau d6 dén sung than minh va hai chan, bi€u hién cho thdy ngoai ta
cam nhiém vao thugng tiéu trudc khong hoi gidi bing gidi biéu phat han kip thoi,
thap ta truyén su xudng trung tidu va Ha tiéu lam cho khdp than minh t mit,
minh va hai chan déu pha thing, tiéu it vi tri bing Tay y gin 3 thang khéng
thuyén giam cho nén thé& bénh lic dau 1a thuc, gid ddy da bién thanh hu, nén hién
thdl thiét mach thay trim huyén sac vo luc.

Xu phuong: Truée dung phép kién ty tdo thap, hanh khi, Igi thuy dung bai
Hoéc huong chinh khi thang gia Mdp gai, Xuong b, Ludng khuong, Ha thi 6 cho
udng 10 thang thi cac ching cé gidm nhiéu nhung di tiéu con it.

Tai khdm mach vin con trdm huyén vo luc, d6i dung thang Vi link 1

Thudng truat, Hau phée, Tran bi, Cam thao, Tru linh, Trach ta, Bach truat, Phuc
linh méi vi 8g.

Gia:
Nhén tran 10g Mép gat 20g
Ngi gia bi 10g Ha thu 6 10g
Ma hoang 4g

Cho udng lién ti€p 15 thang kém theo theo mdi ngdy cho uéng thém 1 gbi
Hod tich tiéu thing hoan bénh nhin hé&t pht m#t, phi tay chin, thin minh,
nhung trong ngudi con mét ué oai. Cho uéng thém 6 thang Ngi link gia, Sa nhan,
Hoai son, Thao kh&u. Bénh nhan thiy khoé nhiéu, tidu tiéu binh thudng bénh da
on dinh.

Bién lugn: Nhu trén da néi ching phu thiing ¢6 lién quan dén 3 tang: phé,
ty, than. Ph& thuge thugng tiéu, ty thude trung tiéu, than thude ha tidu.

Bénh nay lic méi phat c¢6 néng lanh rdi sung mi mat, mat trude, ching td
thdp td d3 pham vao ph& kinh thugng tiéu trude réi sau méi truvén kinh din tu
trén xudng dusi.

Cén cd theo phép chita ¢cia Y téng kim giam thi khi td méi truyén vao
thugng tiéu tite 14 mi mit, mit sung trude thi nén gidi thip ta bing gidi biéu 4é
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hoa giai dung bai Nhén sam bai déc gia Ma hoang dé phéat han cho ra mé héi thi
bénh sé 6n dinh ngay nhung vi that trj ta da truyen sdu xudng trung tiéu va ha
tiéu thi phai dung phép hanh khi lgi thuy dé hoa giai thap ta bing con dudng cta
nhi tién 1a 1gi tiéu, thong dai tién dé cong ha.

24. BENK AN PRU TRONG

Bénh nhan: Duong Thi Ngoc A 33 tudi gido vién trudng Trung hoe su pham TG.
Vong: Than sic binh thudng, da mit tai mét, phi toan than:
Van: Tiéng néi binh thudng.

Vén: Bénh nhin khai bénh khdi phat cach nay 3 thang ddu tién sang ngh
day thdy nang mat, mi mit hep, cic ngay k& tifp sung hip cd mit va lan xudng
toan thin tit mit dén chén, tiéu it khdng git, tiéu bén, thudng dau lung, 4n udng
it dd chda Tdy y nhung khéng giam dén xin diéu tri Déng y.

Thiét mach: Tram té tiéu.
(uy nap bat cuong: Ly hu.

Quy nap héi chzl’ng bénh ly: C&n cit vao 181 khai bénh clla bénh nhéan thi
bénh nay lic dau cam nhiém phong thap ta vao thugng tidu trude cho nén sung
mi mét, ning mit rdi sung mit, that tri phong thip ta truyén din xudng trung
tiéu va ha tiéu cho nén toan than déu phu.

Xu phuong: Bénh da truyén bign xudng trung tidu va ha tiéu, mach tram t&
tiéu, phai van dung phép kign ty tdo thap hanh khi lgi thuy, x(t phuong dung
thang Hodc hwcmg chinh khi gia Nhan trin, Chi tit dé 1gi thap, tiéu tién it, Mép
gai binh can lgi tiéu, Hic suu vao 3 kinh phé, than va dai truong, ta thip nhiét &
khi phan, truc dam tiéu am, thong lgi nhi tién. Trach td di vao than va bang
quang tri viém than thuy thiing. Y di ¢b tac dung tham thap kién ty bé phé cho
udng 8 thang thi phu1 toan théin bét nhidu, con in ngu khé, tiéu bén én lanh, déi
dung thang Thanh ty gia Mdp gai, Nhan tran, Hic stu, Chi td, R& (nhd) gua (tua
cdy da) cho udng 9 thang thi 6n lanh hét, miéng nhat hét, tiéu duge nhidu, déi
dung lai thang Hodc hu‘dng chinh khi gia Mdp gai, Nhén tran, Chi td, Nguu tat,
D6 trong, Xa tién. Cho udng 5 thang thi hét pha, hét dau lung.

Té4i kham mach tram t&€ sic, con néng trong ngudi, 4n ngu kém, ngia tay
chén, xit phuong dung thang Luc vi dia hoang d€ b3 than 4m gia Nhan tran, Mép
gai, Nho gira, Sai hé, Sa nhan, Y di, Chi ti sao d& vita b8 than Am, vita binh can,
vita kich thich tiéu thuc, cho udng gian phuc cit uéng 3 thang B6 than lai cho
udng thang Hodc hwong chinh khi gia vi 4€ kién ty l¢i thuy,cho uéng hai tudn thi
céc triéu chitng néi trén hét han.

Tai kham th4y mach di huyén t&, bénh nhan khai thinh thoang bi nhttc diu,
nglda ¢ mit va hai chén, tiéu tién théng nhung vang va néng. Xui phuong ding
Long dom ta can thang cho uéng thém 8 thang thi tit ca cac triéu chiéng trudc va
sau d8u hét hén, cho xuat vién.
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Bien ludn: Ching than hu nhidm md theo 1y luan chén doan cua Tay y ciing
¢d phu mét, tay chan va toan thén, Déng y goi la phu thing, chiing nay theo ly
luan cha Déng y thi khéng riéng than bi bénh ma lién quan dén 3 tang: Phé, ty,
than. Phuong phap chita bénh than hu nhiém md nay tuy phan chinh y&u la kién
ty tao thap, 10l thuy hanh khi, nhung ¢é nhiing dién bién phic tap la viua tri ty,
tri than va tri gan, bénh nhan méi hoan toan hét hin. Cdn suy nghiém, nghién
cliu k¥ cang thi tri bénh méi dat két qua tot.

25. BENH AN THO HUYET

Bénh nhdn: Vi Nang B. 49 tudi, Xi nghiép xe dap Cttu Long.

Vong: Séc mit xanh mét.

Vin: Tiéng néi hoi ré.

Vin: pénh nhan khai cach nay 3 thang, ¢ cach nia thang lai thay lgm
giong 1a thd (ndn), méi 1an thd khoang 200 - 250m] mau tugi. Pi kham va diéu tri

bing TAy y & cac bénh vién thanh ph& Hé Chi Minh lam cac xét nghiém nhung
khéng tim ra nguyén nhan bénh. D&n xin kham va diéu tri bang Déng y.

Thiét mach: Luc bd tram t& vd hye. Riéng hitu quan mach vi.

QQuy nap bdt cuong: Ly hu.

Quy nap héi ching bénh ly: S4u mach tram t& v6 hte ma b hitu quan mach
vi, xét ching va mach dé chdn doan thi day la trung tiéu ty vi khi hu, Céng nang
cia ty la thdng nhiép huyét dé nudi tAm. Nay trung tidu ty vi khi hu khéng théng
nhiép huyét duge fén phat sinh ra ching thé huyét.

X phuong: Dung thang Bé trung ich khi gia Hic tric ba diép, Han lién sao
den, Kinh gidi sao den, Tang bach bi sao mat mdi vi 12g, A giao sao phéng 12g,

Cat canh 6g, Qua 1au nhan 8g, cho uéng lién tuc trong 2 tudn thi ching ty hu thé
huyét nay hét hin.

N6i chung 14 do ty khi hu nhude, ma ty khi hu thi phé khi cing hu theo cho
nén dung Hoang ky bé phé khi @€ cling ¢d vé biéu Sam, Thao bé ty khi hoa trung
tiéu, thanh hu nhiét, Bach truat kién ty, Pudng quy thian bd huyét, Tran bi ly khi,
Thang ma, Sai hé thing thanh dudng khi.

Bién ludn:

Ciing thdi trung khi hu hodc trung tiéu ty vi khi hu ¢6 thé phat sinh ra céc
ching ha ham, ma ciing phét sinh ra ching thé huyét, nuc huyét, tién huyét. Vi
ty vi khi hu khong théng nhiép duge huyét, khién cho huyét vong hanh. Phuong
cham diéu tri & phai én b8 ty vi, b8 trung ich khi 1a diéu ¢6t y&u gidp cho trung
tidu ty vi, git vitng cdng ning thdéng nhiép huyét déng thdi lam trén chic ning
van hoa dé thang bing cd thé khdi bi ha him.

26, BENH AN NHUC BAU KINH NIEN (man tinh)

Bénh nhan: Duong Thi B 30 tuéi gido vién trudng Lé Ngoc Han, Thanh phé MT.

Vong: Sac mat tidu tuy.
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Vidn: Hay thd ra

Van: Bénh nhan khai bi ching nhie d4u kinh nién di 3 nim nay, udng du
thit thude nhung chi hét tam thoi rdi lai tai phat, nhic trién mién. Khi giang bai
nhiéu thi ddu nhie lang ling khé chiu. Sau khi an com thdy nhitc ddu 1am ram
nhiéu hon, khi nao nim nghi thay ds.

Thiét mach: Hitu quan tram huyén dai vé lyc.
Ta quan huyén sac himu luc.
Quy nap bdt ciiong: Ly hu.

Quy nap hgi ching bénh ly: Bénh nay do trung khi ty vi ht cho nén mach
hiiu quan huyén dai vé lyc, bi can mée khic ty thd, cho nén thiy mach ta quan
huyén sac hitu lyc, 4n vao thay ddu nhite nhidu hon, khi nim nghi thay d3 nhiec.

Xac dinh chting nhitc ddu nay khong phai do phong han ta khi giy nén ma
do ty vi suy nhuge, khi uit tam tiéu cho nén khi thanh duong khéng théng dat lén
duong kinh, khi troc khong ha gidng xudng duge. Nhu vay phai dung phép hoa
giai phan thanh, kién ty tao thip, diéu hoa chinh khi.

Xt phuong: Dung Hodce hudng chinh khi thang gia vi dé vira didu hoa chinh
khi vita khu phong, hoa can 1y ty.

Bai thude:

Hoéc huong 8g Dai phuc bi "~ 8g
T6 tu 8g Bach chi 8g
Phue linh 8g Bach truat 8¢
Tran bi 4g Cat canh 6g
Hau phac 6g Cam thao 2g
Ban ha 6g Dai tao 2 trai
Glng séng 3 lat

Gia Man kinh tu 8g dé phdi hop véi Bach chi tri nhtic ddu, Phong phong 6g,
Xuyén khung 6g dé khu trit phong ta ing téc.

Tac dung clia bai thudc nay chd trj ngoai cam phong han, néi thuong ianh
thap ta khi, néng lanh nhic diu, trong léng day ttc phién mudn, bung dau day
hai, lgm giong vA nbn, s6i bung tiét ta, miéng nhat, réu ludi tréng hodic son lam
chudng khi khéng hop thuy thé.

Bién lugn: Mach hitu quan huyén dai v6 lyc, td quan huyén hiiu cho ta thiy
mach huyén la chia mach clia can, can duong thinh khéc ty thd, thé hu nén sy van
hoa bi st kém, &n vao thudng thay ddu nhidc 14m rAm nhiéu han, bidu hién ty vj
khi hut mat di chite ning thu nap va van hanh d6 4n, tam tidu bi u4t, thanh khi
khoéng thang, troc khi khéng gidng phat sinh ng tré troc khi thanh nhttc ddu cho
nén dung thang Hoéc hudng chinh khi gia thém Phong phong, Xuyén khung, Man
kinh t& d€ phéi hop véi Bach chi trong don dé khu ta khai dng tré kinh lac.
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27. BENH AN VIEM MOI

Bénh nhén: Lugng Van B. 35 tudi phuong 4 thanh phd MT.
Vong: Sic mit binh thudng.
Van: Hoi the nghet, hay khit miii.

Vén: Bénh nhan khai méc bénh viém mii dd nhiéu nam, di chita bang
thude Tay via udng, via nhé mai ma khong hét, nhat 1a khi thay d8i thai tiét
bénh lai niing hon, mii nghet cting, dau nhiic.

Thist mach: Hitu quan tram hoat.
Ta trAm huyén vé lyc.
Quy nap bdt cuong: Ly via thyc viia hu.

Quy nap héi chizng bénh Iy: Bénh nay 1a do ty vi nhiém khi han thap khong
giai duge, thap khi thudng nghich xung 1én phé€ lam cho khi quan bi téc 14p kinh
mach, thuy khi  dong phat sinh nghet mui. Tt d6 vi khi uit sinh viém.

Nguyén do cia bénh nay 14 do ty thd hu, ty thé Ia me cta phé kim, ty thd bi
bénh khéng van hanh duge khi thap lam hai dén con la phé kim. Ph& kim chi khi -
nhung do khong duge ty thé nusi dudng nén phé kim bi hu, bi can méc phan khic,
khéng hoan thanh duge chitc niang hanh khi, bi thap khi tit thd thugng nghich
lam tdc 14p khi van hanh nén mii thudng bi khi thap 1dm nghet tit d6 sinh viém
vi phé kim xuat khiéu ¢ mui.

X phuong: Dung thang Bé trung ich khi gia:

Ké d4du ngya 12g Cic tan 8g
Bach chi 8g Cat canh 8g
Xudng bd Bg

Dé tuyén thong phé khiéu, vi phé khai khiéu ¢ mii.
Cho bénh nhan uéng lién tuc 2 tudn bénh én dinh.

Bién lugn: Ty vi nhiém han, thdp khi thugng nghich xung phé& lam téc 1ap
kinh mach, thuy khi @ dong phét sinh nghet miii, d6 14 do b vi tuan hanh caa
tang phu ¢6 lién quan d&n chd xuat khidu 18n mai lam ung tdc 1au ngay hoa
thanh viém.

Luu y: Ching viém mui, viém hong cing do cac triéu chiing nay ma phat
sinh, cho nén phuong phap tri viém hong man tinh cling diing phuong phap nay
gia thém Huyén sim, Sinh dia.

28.BENH AN LAD NHIET NO) THUONG
Bénh nhdan: Nguyén V. V. can b LHCD tinh TG

Vong: Da mit xanh mét, than sic kém tuoi.

Van: Tiéng ndi khan duc.
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Vén: Bénh nhan khai bi bénh ci nam nay da chita nhidu bing thusc Tay,
Bénh vién Théng nhit chin doan 12 viém mang phéi, trong nguoi thusng cam gise
nong bit rit, tay chan méi r di ditng hay mét, thinh thodng ¢6 hiing héng ho, 6
dam vudng c6 phai khac luén,hai long ban tay chan va ngyc thudng néng.

Thiét mach: Tram té sic.
Quy nap bdt cuong: Ly hu nhiét.

Quy nap hoi chitng bénh ly: Can cit 16i khai bénh nhan va chin do&n cua
Tay y thi day la chiing lao nhiét do khi huyét déu hu, thudng hiing hing ho khéng
nhiéu vi ¢6 dam vudng ¢8 thudng phai khac mdi thay dé chiu, d6 14 vi phé& cha khi,
phé& khi hu khéng van hanh dude 4m dich hod thanh dam vuéng cf, tim huyét hu
khéng tudi nhudn tit chi va viing tc tAm cho nén thudng thidy néng Am 1, ngil tAm
phién nhiét (Iong ban tay, long ban chan va gifta nguc) an uéng ngay mét kém di.

Xu phuong: Dung Hoang ky miét gidp thang dé b am huyét, ich khi ba ty
phé, thanh lao nhiét.

Hoang ky miét giap thang:
Hoang ky chich, Miét giap sao gidm, Thién mén méi vi 12¢g
Dia cdt bi, Tan giao, Phuc linh, Sai hd mdi vi 8g

Tt uyén, Ban ha, Tri mAu, Sinh dia hoang, Bach thuge, Tang bach bi, Cam
thao chich méi vi 10g.

Dang sam, Cat cdnh méi vi 6g, Nhuc qué 4g
Céng ndng ciia cdce vi thuéc trong bai:

Miét gidp, Thién mén, Bach thuge, Sinh dia, Tri mau tu &m bé than, t3 can
ph€ hoa udt, Hoang ky, Dang sim, Nhuc qué, Phuc linh, Cam thao chich ich khi
cd nguyén, bd ty phé hu. Tang bach bi, C4t cAnh ta phé hoa: Ban ha, T uyén trit
dam chi thiu; Tan giao, Dia ¢4t bi thanh hu nhiét, trit ¢6t chung; Si hé giai co
nhiét, thang thanh duong.

29. BENH AN NI THUONG (1ao nhiét vi can dwong thinh)

Bénh nhdn: Duong Thai H. 61 - Vién kiém sat nhan dan TG.
Vong: Hinh séc tidu tuy, mit héng,
Vdn: Hoi thd va tiéng néi mét nhoc.

Vdn: Bénh nhan khai cach nay 3 thang thudng th&y sust dém minh ham
hdp sbt, 4n ngd khong duge, tay chan minh mdy dau nhit, thinh thodng &n vao
lgm giong mudn nén, da ndm diéu tri tai Bénh vién Théng Nhit ma khong thuyén
giam, chuyén vé Bénh vién Da khoa TG didu tri mét thoi gian nita bénh ciing
khdng thuyén giam ma ngay cang suy nhuge, miéng déng, lom giong mudn nén
thudng xuyén, chan tay té rdn, lai thém ching cti 1a 15 rd mach luon tai phat,
thudng ri nuéc vang. Bénh vién da khoa chuyén qua BV - YHDT xin diéu tri tiép
véi téng két bénh an 1a thudng han.
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Thiét mach: Trung huyén sac hitu lue.
Quy nap bdt cuong: Ban biéu ban 1y.

Quy nap hoi chitng bénh ly: Ngudi thudng ham hAp sdt, sudt ngly dém an
ngt khong duge, co thé ngay cang suy nhugce, tay chan té rdn, mach trung huyén
sac hitu lue ching té thude thidu duong kinh cho nén miéng déng, thinh thoang
an vao lgm giong mudn nodn, vi can khi uit nhiét ma can véi dom la bidu 1y cho
nén bénh & thiéu duong kinh ¢6 lién quan dén tdc quyét Am can, khi nghich & can
dua lén thudng lgm giong, déng théi 16 rd mach luon tai phat la vi can duong
thinh, nhiét cyc sinh phong, phong nhiét lam cho vét thuong cii 16 rd mach luon
tai phat.

X phuong: Dung thang Thanh ty ém d€ binh can, phéa tré chi au, gia: Ha
thu 6 bd than, Than théng trit duong ngude, vi bénh nhan thdy ham hap sot
nhiéu hen la én lanh cho uéng 5 thang thi hAm hap s6t, miéng ding, lgm giong
déu bét, an duge, ngu duge khéng con 1gm gigng mudn 6i sau khi an. Nhung him
h&p s6t, nhite trong xudng, t& rAn ngén tay chin chua dit han. Dai dung bai Pon
chi tiéu dao tdn gia Bach chi, Cat cinh dé cung tri 16 rd mach ludn cho udng 25
thang. Két qua néng ham hap, dau nhic trong xuong, t& rdn ngén tay chan dit
hén, cho xudt vién.

Cong ning cla bai Thanh ty ém 1a hoa giai thiéu dudng kinh pht chinh khu ta.

Thanh bi 6g Héau phéac 6g
Sai hd 8g Ban ha ché Bg
Cam thao ag Phuc linh 8¢g
Bach truat 8g Thao qua 3 trai, bo vo
Gitng séng 5lat
Gia:
Ha thu 6 8g Than thong 8g
Céng nang cla bai Tiéu dao tdn la tan udt diéu kinh.
Sai ho 8¢ Bac ha dg
Ducng qui Bg Bach thugc 8g
Phuc linh Bg Bach truat 8g
Cam thao dg Chi tit 8g
Don bi 8g

Tac dung Dudng qui, Bach thuge dudng huyét; Sai hd, sd can tan uit; Bach
truat, Cam thao, Phuc linh kién ty tham thap; Sinh khudng hoén vi; Bac ha tiéu
phong nhiét; Chi td, Don bi hoa huyét thanh nhiét.
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30. BENH AN VIEM TAC BONG MACH CHI (Thoat thuw)

Bénh nhdan: Nguyén Thi D. 52 tudi ¢ phudng 7, TP M. T.
Vong: Hinh thé suy nhuge.
Vdn: Hoi thd mét nhoc, hay thé ra.

Vdn: Bénh nhin khai 3 thang nay hai ban tay dau nhte, 10 ngén tay dau
4m 1 ngay dém, vé dém dau nhic nhiéu hon, ngoén tay bi gan co rat lai dau dén, do
cing, co dudi khé khin, chi dudi tit méng d&n ban chan cing dau nhu dan, miy
ngén chan ciing dau nhic nhu miy ngén tay.

Thiét mach: Hitu thén quan tradm nhuge.
Ta quan trdm huyén vé lue.

Quy nap bdt cuong: Ly hu,

Quy nap hii chitng bénh ly:

Can cit theo mach va 161 khai clia bénh nhén thi chitng dau rit ngbén tay va
ngén chan 14 do dudng khi hu, 4m huyét kém, co nhuc ciing nhu kinh mach, lac
mach bi phong ta x4m nhap lam ngan trd su van hanh cta khi huyét. Khi khéng
hanh thi huyét cing khéng luu théng duge, huyét i kinh mach, lac mach sinh ra
dau nhitc va co dudi khé khan.

Xu phuong: Trude nhat ding phuong phap khu phong didu khi hoat huyét,
dung thang Nhdn sdm bai déc gia Qué chi, Ngiu gia bi, Phong phong, Bach chi, dé
khit thip ta dng tic kinh lac, gidng khi hanh dam, phu chinh khu ta.

Sau khi cho bénh nhén udng 6 thang gia vi nhan sam bai dée, d8 khu thap,
hanh dam, giang khi, phu chinh khu ta bénh nhan thay bét dau nhic tay chéan.

Tai kham mach di trAm t€, tay chan bét co riit, d9 cling, xu phuong dung
thang Pdc hoat ky sinh gia Tuc doan, Nhii huong, Mot duge cho uéng 10 thang,
bénh nhan cdm thdy tay chan trd lai binh thudng, hoan toan hét hin co rit dd
cling nhung cén méi. Tiép theo d6 cho uéng bai Nhén sém dudng vink dé on bd
khi huyét va cho xuét vién.

Bai nhin sdm dudng vinh: Chd tri b8 khi duéng huyét

Pang sam 12g Bach truat 8g
Phuc linh 8g Cam thao chich ag
Pudng quy 8g Thuc dia 12¢
Bach thuge 4ig Hoang ky chich 12¢
Nhuc qué 4g Ngii vi tit 4g
Vién chi ché 6g Tran bi 4g
Pai tao 2 trai Glng sdng 3 1at
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31. BENH AN VIEM TAC DONG MACH TAY VA CRAN
Bénh nhdan: Nguyén T.T. 23 tudi. CNV Bénh vién CL.

Vong: Hai ban tay va hai ban chan lanh ngét tring béch.
Vén: Tiéng noi va hoi tho binh thudng.

Vén: Bénh nhan khai méc bénh cach nay 3 thang véi triéu chiing ban dau la
ngd diy thiy cac khdép sung, dau nhiic nhiéu va té di lai khé khin, dém thuong
hay nhic cac khdp, &n ngt kém, da hai ban tay va hai ban chén tring toat lanh
ngit nhu ngadm vao nude da ddng thdi dau nhite; 10 ngdn tay, 10 ngén chin ngila,
sung, nhiic, tim, nhic khép vai va khdp ngén nhiéu, tiéu tiéu binh thudng.

Thiét mach: Tram t& vo luc.
Quy nap bdt cuwong: Ly hu.

Quy nap héi ching bénh ly: Can cli theo 1di khai cia bénh nhé&n va hién
trang lam sang thi vi cg thé bénh nhén suy y&u, ¢Am nhiém phong thip, ta truyén
vao dinh phan lam ung tic kinh mach va lac mach, khi huyét khéng van hanh
dude 1dm cho dinh vé bat hoa, khi huyét bat diéu, huyét khong nudi gan dude
(huyét bit dinh can), thiét mach thay triAm té vé luc, ching td bénh nay do néi
thudng chinh khi hu, ty la chua cé nhuc, chu ti chi ma hai ban tay va hai ban chan
ngén tay, chan déu tring toat lanh ngit t& nhidc ching td céng ning van hoa cla
ty da bi phong han thap td ung téc kinh mach lam ¢an trd sd luu théng huyét
mach, khéng di huyét nuéi chi nén méi phat sinh chitng viém tic déng mach chi.

Xiz phuong: Can cil thiét chén va van chén, bénh nay 1a do ndi thudng co thé
suy yéu, cam nhiém phong han thap ta 1am dng tac kinh lac. Truée dung thang
Nhén sém bai déc gia Phong phong, Bach chi @€ khu phong trit thdp trong kinh
lac lai vita bé khi, ké @6 cho udhg xen thang Hodc huong chinh khi gia Huong
phu, Xudng hé dé diéu hoa chinh khi. Xem mach thdy mach trdm t& v6 lyc la chu
yéu chinh khi hu cho ung gidn phuc nhu thé trong 2 tuin, bénh nhan thiy cac
khdp b6t dau, tay chan bét lanh. D&i dung B8 trung ich khi thang gia Thién nién
kién, Méc qua, Doc hoat, Tan giao, Qué chi cho udng 1 thang thi nai ban tay hai
ban chén c6 mau luu théng duge bdt lanh, d6 da thidm thit gan binh thudng trd
lai, h&t nhtic khdp ngén tay va khép ngén chan chi cdn méi.

Té&i kham thdy mach tram t&, d8i diing thang Pdc hoat ky sinhk gia Tuc doan
cho uéng 6 thang bénh én dinh.

32. BENH AN SUY NRUUC CO THE (Do can dwong thinh khic ty thd)
Bénh nhén: Nguyén T.K.D 40 tudi can bé Xi nghiép Lién Hiép Dita TG.
Vong: Than sfc mit vang, ngudi mét moi.
Vén: Thanh 4m nhd, néi nhiéu.

Vén: Bénh nhan khai, triuée dau ddu bén trai, hai thang sau lan xudng hai
bén vai, xudng lung, nhitc méi todn thin, miéng ddng, hay én lanh, an vao 6i ra,
ngu hay md, hay hoang hét, sg tiéng dong, tidc nguc, hay mét, hay ngat xiu. Da
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diéu tri Ty y 1 thang nhung bénh khéng giam, sitc khoé ngay mét suy sup dan,
tri nhé ngay mét kém suy.

Thiét mach: Tram huyén vb lyc.
Quy nap bdt cuong: Ly hu.,

Quy ngp héi chitng bénh ly: Can clt 161 khai ctia bénh nhan i bénh khdi phat
dau dau bén trai, sau lan xuong vail ILrng. nhitc moi toan than, miéng ding hay én
lanh, dn vao thudng 6i ra, ngt hay ndm mo, hay hét hodng sg tiéng dong, hay
mét, ngdt xiu, mach trAm huyén vé lue. Xét cac tridu ching trén thi bénh nay tuy
dd lau nhung vi that tri dd truyén vao tic thidu dudng va tic quyet am can kinh,
va tiém phuc ¢ d6 cho nén c¢6 triéu chitng thuong dn lanh, miéng dang hay non oe,
4n vao hay bi 6i, vi can khi thugng nghich, lam ttc léng ngue, ngtl hay ndm md,
hay hoang hdt s¢ hai, vi tie thi€u duong ddm 13 trung thanh chi phu, nay ngoai ta
tiém phuc noi thi€u duong kinh thi tée quyét 4m can cling bi va lay (mau bénh
ciap t, ti bénh pham mau) tri nhé ngay mot kém suy, hay quén,

Xu phuong: Dung thang Thanh ty gia Ha thit 8, Than théng mdi vi 8g dé hoa

gidi ta tiém phuc ndi thiéu dudng va quyét am, dong thdi binh duge can méc thi ta
ty gial.

Thanh ty thang:

Thanh bi 6g Hau phac 6g
Sai ho 8g Hoang cam 6g
BaAn ha ché 6g Cam thao bic 2g
Phuc {inh 8g Bach truat 8g
Thao qua 3 trai Thén théng 8¢
Ha tha 6 10g Gung lai 5 lat

Cho uéng 12 thang hét én lanh, miéng hét ddng, hét nén oe, an chua duge
nhiéu nhung &n vao hét éi. Tridu chiing con hay mét, ngl hay ndm mo, sg tiéng
dong, dang thang Quy ty gia Td hong vang, Cau ding, Xuong bd, Trinh ni.

Tdc dung bai Thanh ty: cha tri 4n udng khéng diéu dd, nhiu a6 séng lanh,
ngoai cam thit khi, ho#c son lam chuéng khi khién cho ty hu hung cach bi muon
dau mét md dau, than thé méi mét ra rai, 6 han, phat nhiét, mleng ding, c¢8 kho,
tiéu tién vang do hodc han nhiét vang lai, ludi déng réu trdng, mach trung
huyén sac.

Bién lugn: Bénh nay khi méi vao xin diéu tri thi bénh nhan khai rat phie
tap do con bénh hanh ha nén tdm than khong 8n dinh, nhung xét theo cht ching
chu mach 13 bénh & tuc thigu duang va tic quyét Am can. S& di dung bai Thanh ty
gia vi 1a d€ thanh loc ta khi clia ty, tec ché can kinh, can bi ty ¢ ché thi c6 lién
quan dén tdc thiéu duong dém 1a trung thanh chi phu cho nén trude dung thang
Thanh ty dé binh can, hoa can bénh duge én dinh. Can bi bénh thi c6 lién quan
dén Tam cho nén biéu hién triéu ching hay mét, hay ngat xiu, hay nam md, hay
hoang hét, sg tiéng dong nén dung thang Quy ty gia vi dé b tam ty hét ndm mo
hoang hét.
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33. BENH AN VIEM MUI Df UNG

Bénh nhén: Phan Thi Phung T. 28 tudi CNV S8 Céng nghiép TG.
Vong: Than sic binh thudng, mii thudng chay nuéc trong.
Vén: Tiéng néi duc.

Védn: Bénh nhan khai trudc kia thudng xuyén bi s6 miii, chay nudc miii méi
budi sang sém, sau chay nudc mii thudng xuyén, di chita Ty y cho thusc udng va
thufe nhé mii c6 bét nhung khéng hét han. Cach nay 2 thang, bénh tai phat ning
hon sang ngu day chay nudc miii lién tue. Nude mii trong chay xuéng phai ¢6 khin
mui xoa lau, trong mét budi udt ca cai khin, thém chiing s61 bung hang ngay.

Thiét mach: Tram t& v6 luc
Quy nap bdt crvong: Ly hu,

Quy nap héi chitng bénh ly: Can ci 161 khai eta bénh nhén va mach thi bénh
nay phat sinh 12 do phé& khi hu. Phé chia khi, ma phé& khi hu thi céng ning cha khi
cua phé bi chuéng ngai, biéu hién chi yéu 14 bénh 3 bd phan hé hdp xuit hién ho
suyén, s6 miii, chay mii. Ph& chl sy ldng diu, gio day phé mat di su ling diu lam
anh hudng dén su chuyén hoa clia thuy dich, sy quan hé gitta ty véi phé trong
cdng néng van hoa theo quy luin tuong sinh thi ph& hu phai chita & ty vi ty thd
sinh phé& kim con hu b6 me thi méi dat hiéu qua tét.

Xir phuong: Dung thang B6 trung ich khi gia Cat canh, Tién hd, Bach chi,
Ké dau ngya, Cuc tin cho ubng ludn 20 thang thi hét hit hoi, sd miii nudc trong
kinh nién dugc én dinh.

Bién lugn: Bénh viém miii di {ing ndy da nhiéu ngay da ting tri bdng Tay y
khéng khéi. Xem mach thdy tram t& vd Iyc 1a trung khi hu. Trung khi thude trung
tiéu ty vi hu.

Nhu vay bénh viém mii di {ng thi m@i khai khiéu caa phé&. Vi phé& khi hu
khong 1am chu duge khi nén mdéi phat sinh chiing s6 miai, hit hoi chay nuée mai
vao budi sang nhiéu hon. Xét mach va ching thi ¢6 lién quan dén ty cho nén ding
thang B8 trung ich khi gia vi tri bénh dugc lanh la x{t phudng ding theo nguyén
tic tuong sinh ctia hoc thuyét ngii hanh.

34. BENH AN PRONG THAP (nhitc méi té rdn vai va canh tay)

Bénh nhdn: Nguyén Thi M. 46 tudi xa TP.

Vong: Séc mit xanh mét ngudi ué oai.
Vdn: Tiéng néi va hoi thd nhd yéu.

Vén: Bénh nhan khai bénh khdi phat cach nay nda nidm bénh nhan thiy
nhic mdi vai trai, kém theo c6 cAm giac t& rAn mat ngoai canh tay, chti yéu 13 moi

khi canh tay trai khéng clt ddng, lic c6 ¢l dong thi hét mdi, ddng thoi tit thit lung
xudng dén chan cang t& moi.

Thiét mach: Tram hoat hitu lye.
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Quy nap bdt cudng: Ly tich.

Quy ngp hoi chitng bénh ly: Cén clt mach trdm hoat hitu Iuc va cac chiing
trang bénh nhan nhitc mdi t& rdn mét ngoai caAnh tay, chii y&u 1& méi khi canh tay
trai khéng ¢t déng, lic clt d6ng thi hét modi, ddng thdi tit thit lung xudng dén
chén cing té ran va nhilc moi 1a triéu ching tich do khi huyét bj phong ta truyén
vao 1y tiém phyc ung téc sy van hanh khi huyét cia kinh mach va lac mach gay
cam gidc t& rAn nhdc mdi vai trai, bén trai thude thi thidu a&m tadm, tha thai
dudng tiéu trudng ciing can ddm than chd huyét. Pudng kinh mach va lac mach
clia tht thai duong tidu trudng va thi thi€u Am tAm di qua theo canh tay trai bén
ba vai dé lién lac véi cac kinh mach khac. Do phong ta tiém phuc dng tic khi
huyét khéng van hanh duge cho nén phat sinh chéng té rin nhitc méi vai va canh
tay trai. Khi c6 et ddng tay trai thi thay b6t méi nhd sy van d6ng giup cho mau
trong cAn mach van hanh duge.

X phuong: Trude tién cho udng thang Nhdn sam bai déc gie vi gia La 16t,
Phong phong, Bach chi, Mgc qua, Phong ky dé khai théng kinh mach, khu ta dng
téc, cho udng 20 thang. Bénh nhéan thiy da chiu, bdt té rAn va dau nhitc vai. Bénh
nhan dau ladu ngay khi huyét kém suy, d5i ding thang Pdc hoat ky sinh dé vita
théng kinh hoat huy&t vita bd khi bé huyét cho uéng thém 20 thang niia, bénh
nhén lanh hin.

35. BENH AN DAU SUON VU (Hung hiép thong)

Bénh nhdn: Nguyén Thi T. 26 tudi CNV phudng 8

Vong: Da xanh mét, ngudi ué oai:

Vin: Tiéng néi va hoi thd yéu.

Vén: Bénh nhan khai thudng dau khip phén Gc bén phai, sudn vd phai va
viung xung quanh. Dau ngay cang tdng 1én mbi khi hit vao va ¢t dé6ng manh canh
tay phai. Sau d6 sung 6 chd dau bénh nhén d&n didu tri tai khoa ung buéu Bénh
vién Binh Din. Sau khi-diéu tri hét sung nhung bénh nhén vin con dau nén vao
Bénh vién Tran Hung Dao kham va diéu tri vdi chén doan la phong thip. Cho dén
nay bénh nhan van cén dau sudn v bén phai, dau nhidu khi hit vio, nhitc diu
lién tuc viing dinh, thinh thoang mét, thd vao cam giac thiéu hoi, con dau 14n
sang sudn trai, c6 huyét trdng (khi hu) nhiéu hon.

Thiét mach: Tram hodn
Quy nap bat cuong: Ly hu.

Quy nap héi chitng bénh ly: Can cit vao 161 khai cia bénh nhan day 1a bénh
ching thude vé kinh tic thidu dudng va tic quyét A&m can, vi kinh mach cda tic
thidu dudng va tic quyét 4m can di ngang qua e sudn vd, cho nén bénh nhan
dau nhie nhiéu khi hit vdo do khi ddy 1am cang ci4n mach thi€u duong va quyét
aAm. Nhiic d4au liéh tyc trén viing dinh ddu, vi viing dinh d4u thudc tic quyét 4m
can kinh. C6 huyét trdng (khf hu) nhiéu ma héi vi thap khi dinh tré, thanh khi
khong thang, troc khi khong gidng, nén sinh bach d4i. Xét thdy mach hodn thude
thép. Sdu bd déu hoan va xuit hién cac tridu chiing trén 1a do can ty ma ra. Mach
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hoén th&y 6 bd ta quan 14 can hu khéng binh duge thé, thip thd ttc ché can moc,
phong khéng thaing th&p dugc cho nén phat sinh ra chitng dau ffc va suon vi;
d6ng thoi phat sinh bach déi ha dam dé ma thai.

Xt phuong: Trude hét hoa gidi can ty dung thang Hodc huong chinh khi gia
Xuong bé, Thanh bi, MAu 1& nuéng, Myc nang nuéng, Man kinh tit dé trit thdp
phan thanh cho ufng 9 thang, dau nhic bén nguc vii bét lanh, nhitc hai chan hét,
chéng mat va huyét tridng hét, nhitc ddu ving dinh hét, cdn lai hit vao dau. Xem
lai mach thédy ta quan di huyén, hitu quan tri hoan. Bénh lau ngay trung khi hu,
tuy cac ching trang trén bét va hét cdn ching khi thd hit thinh thodng nhu thiéu
hoi, d6i dung bai B6 trung ich khi thang gia Xuong bd, Phong phong, Khuong
hoat, Xuyén khung, Bach chi dé phong phong th4p tai phat. Bénh nhan khéi hin.

36. BENH AN DAI RA MAU (Huy&t 1am)
Bénh nhén: Tran Thi Y 26 tudi CNV phong qguan ly nha dat thanh phd MT.

Vong: Thén séc U ra.
Viéin: Tiéng rén ri thudng xuyén.

Védn: Theo téng két bénh an ciia BV Da khoa TP MT thi bénh nhén bi dai ra
mau, bung duéi dau dit déi, ti€u tién nhiéu 1an nhung di tiéu khéng théng, lugng
nude tiéu it, c6 14n mau tuoi, mdi l4n moét tiéu khéng nin duge nhung di git, dau
nhite, khé chiu. Bénh nhan thudng hay dn lanh, mét mdi cé lic vat va rén ri. Sudt
thdi gian diéu tri 6 ngay tai BV Da khoa TP MT thay ngiy mot ning thém, kém
sbt, tiéu git, dau bung dudi, nude tiu c6 mau va c6 lic 1an tring duc nhu ma.

Thiét mach: Trdm huyén sac hitu lue.
Quy nap bat cuong: Ly nhiét.

Quy nap héi chitng bénh ly: Can ctt vio gidy chuyén vién va 13i khai coa
bénh nhin cing chin mach thi ¢4y la ching huyét 14m do thap nhiét dng tic tic
thai dusng bang quang va tdc thidu 4m thén cho nén phéat sinh hdi chitng ung
(viém) than va bang quang lam cho su van hanh thuy khi cia thin mat di, cho
nén tiéu git dau, bang quang véi than 1 bidu 1y cing chiju dnh hudng mat di chic
nang bai tiét, bang quang bi thap nhiét don xudng ldm can trd sy bai tiét, thuy
khi khéng tron chay, tiéu tién khong thuan lgi, do dé sinh ra chitng dau bung
duéi, dai budt, dat gat, vi thap nhiét uit két nhiéu qua bang quang bi ung (viém)
nén dai ra mau. Mach trdm hoat sac 14 biéu hién dudng thinh am hu.

Xi phutong: Dung thang Luc vi dia hoang gia:

Nguu tat 12g Xa tién 12¢g
Ré tranh 10g Kinh giéi sao den 10g
Han lién thao sao den 10g A giao 10g

Dé tu am luong huyét, lgi thuy, trit thdp nhiét, ddng thai gitip cho than phuc
héi chiic nang bai tiét thuy dich.
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Cho udng 3 thang bénh nhan hét dau bung, di tiéu hét dé hét git, nude tiéu
trong, thé trang trd lai binh thuong. Tiép tuc cho udng lién tuc 10 thang nhu trén
bénh nhan hét hin.

Tai kham thdy mach di trdm hoén cho uong thém 3 thang Luc vi dia hoang

d6i Sinh dia dung Thuc dia gia Nguu tit,Xa tién bénh hoan toan hét hin cho
xuét vién.

37. BENH AN DA THAO BUONG (Tiéu khat)

Bénh nhén: Lé Minh Ch. 35 tudi phudng 8 quan 6 TP.HCM.

Vong: Hinh séc binh thudng.

Vin: Tiéng néi binh thuong.

Vdn: Bénh nhan khai bj bénh d4i thao dudng da di diéu tri nhidu noi nhung
bénh ngay cang ting khéng giam, dudng huyét 2,85g/1it.

Thiét mach: Mach tridm hoat.

Quy ngp bdat cuwong: Ly 4m hu.

Quy nap héi chitng bénh ly: Cin cit 161 khai ciia bénh nhin la dai thao
dudng da di diu tri nhiu noi bdng T4y y nhung khéng gidm cang ngay cang
ning thém. Xét nghiém dudng huyét 2,85g/lit. Bénh nhéan xin diéu tri Péng y 1a
hy vong cudi cung.

Xu phuong: Van dung kinh nghiém clia YHCT qua céc vi thude: Co sita do
nho 14 40g, cAy Rau meo 30g Sau c6 thém vo Sau riéng va Hoai son méi vi 20g
phéi hgp cac vi trén séc uong lién tuc trong 3 thiang, méi ngay in mot La lach heo
vé1 hinh thic nau 18y nude ubng xong con lach thi xao hode nau canh.

Tri trong 3 thang bénh gidm dén v4i xét nghiém dudng niéu 4m tinh, dudng
huyét xudng con tit 0,85 dén 1,2g/lit.

38. BENH AN HAC TAT PHONG
Bénh nhén: Nguyén Thanh Nh 13 tudi hoc sinh.
Vong: Nguoi 6m, sung 0 dau géi, khong di dtng duge.
Vén: Hoi théd va tiéng néi nhé yéu vi dau nhie.

Vdn: Ngudi nha bénh nhén khai cach ddy 1 thang, tridu chitng ban ddu 1
néng s6t, dau sung cac khdp cé chan, dau cing ca khép ban chan dan dén hai dau
g61, mdt bén sung nhiéu, mét bén sung it, bénh nhan bét ddu khéng di ding duoc.
DAu g6 bén trai sufng to v cd bdp chin bit ddu teo nhoé ddn, da didu tri Tay y
bénh khéng thuyén giam. Nén dén xin diéu tri déng y.

Thiét mach: Tram huyén sac.

Quy nap bat cuong: Ly thuc nhiét.

Quy nap hoi chitng bénh ly: Cin cit triéu ching va mach thi bénh nay lic
dau cam nhiém phong thip, do that tri nén truyén vao tic thiéu duong kinh va
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tic quyét Am can kinh. Mach huyén sac 1a chi mach cia can dém. Ddu géi lai la
chd kinh mach ciia can ddm di qua, vong quanh khoeo chan di xufng bip chan. Liic
m6i phat bénh thi bénh nhén c6 s6t rbi dau sung céc khdp ¢d chan, khép ¢ tay. Vi
thit tri dé phong thap ta truyén vao tuc thiéu duong va tic quyét 4m, phong thap
ta ling tdc hod thanh th4dp nhiét ma can kinh pha1 thu bénh nén phat sinh dau géi
sung dau, bip chan bit dau teo; chitng nay néu tri khong hét thi hai chén sé teo cd
giéng nhu chén hac, tiéu tién néng git nén méi goi la hac tat phong.

Xut phuong: Do can kinh bi thap nhigt 1am sung d4u géi, hai chan khéng co
dudi duge, phai dung phucng phap ta can hoj, lgi tiéu, trit thap nhiét, dang bai
Long dém td can dé tri can kinh thap nhiét:

Long dom thao 12g Sai hd 8g
Hoang cdm riia rugu 8¢ Xa tién tu 12g
Sinh dia 12¢ Moe thong Bg
Trach ta Bg - Puong quy 8g
Chi tu sao 8g

S#c cho udng 3 thang, cac khdp va diu gbi bét sung, bét dai git néng.

Ngoai dung rau Gidp ca gid nhuyén xao gidm bé hai du géi. Didu tri theo
phUdng phap nhu trén trong 5 ngay thi hién tugng sung goi, dai git bét nhidu.
Déi dung thang Méc qua phong ky gia gidm:

Méc qua 8g Phong ky 8g
Nguu tat 8g Ngii gia bi 6g
Thién nién kién 6g La 16t 10g
Y di 20g Phuc linh 8g
Xuyén khung 6g

Cho uéng 9 thang thi cac khép chan, ddu gdi hét sung, nhung con méi, di
ding in udng binh thudng, tiéu tién binh thudng.

Xem lai mach thay di trAm hodn dung thang Bé6 trung ich khi gia:

Mgc qua ' 8g Y di 20g
Phong ky 6g

Cho uéng 6 thang nita b&nh nhan binh phuc, cho xu#t vién.

Bién lugn: Ching nay sd di phét sinh 13 vi cAm phdi phong thap that tri
truyén kinh vao tic thiéu dudng va tic quyét 4m, phong thap ta dng tic can d6m
kinh mach hoa nhiét cho nén dau géi sung to dau nhie, khéng di dtng duge, can
clt theo mach va ching do thap ta uit ké&t lugng khi huyét khéng luu théng lgi
xudng ha chi ma phat sinh ra d4i gt lugng nudc tiéu it, ha chi bi teo ¢o ddn dan.
Nén trudc ding thang Long ddm ta can dé khu trit can kinh thap nhiét, déng thdi
diing rau Gidp cé gid nhéd xdo gidm, bd hai ddu géi dé trir thip nhiét két tu sinh
sung. K& tiép ding thang Méc qua Phong ky gia gidm c6 cdng ning trit thip, sau
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cang khi bénh 44 lui dung thang B& trung ich khi gia Méc qua, Phong ky, ¥ di dé
boi dudng co bép ha chi bi teo, bénh nhan hét bénh trd lai binh thudng.

39, BENH AN CHUNG TIET TA

Chitng tiét ta la nudc § tiéu trugng khéng hap thu dude cung véi com nude
déu dén xudng ca dai trudng ma sinh ra di ta, cho nén di ta thi tiéu tién khéng lgi.
V€ phan loai chiing nay chia ra phong han, thi, thap, tio, hod, dam nhiét, nhung
phén nhiéu do bi han ta, con nhiét t& bi {t. V& cach chita chi cAn thdm thap, téo ty

1am chd, nhu dung cac bai T« linh, Ngi linh, Hodc huong chinh khi gla Kha tu,
Nhuc dju khau.

Ngoai cac chitng trén c¢én ¢6 3 ching hu: Néi thudng, Am thuc 1a ty hu, do
sdc duc 1a than hu, hay cau git gidn déi 1a can hu, nhung chiing can ta ¢6 it ma ty
ta nhiéu hon, k& d6 1a than ta hay ngii canh ti&t t4. V& phép chita nén tham thap,
tdo ty 6n than. Phai dé dat tuy theo trang thai bénh, khéng nén chip né, chi dung
chit tAn on, tao thdp gitp cho hoa 1am tiéu hao 4m khi. Cho nén chiing hu ta lau
ngay hu qua chi nén kién ty, b6 ménh mén tudng hed lam chi.

Théan 13 clia ngd cla vi cing la tién ddén bao vé ty thé, khai khidu ra hai
dudng dai va tiéu tién, chu viée bé& tang, cho nén chitng dai trudng viém man tinh
thudng hay phat sinh chiing tiét ta, hay ching ménh mén tudng hoa hu, phéat
sinh chilng canh nim tiét ta thi phdi dung T thin hoan mdi citu khén phoé nguy
dugc 1a:

Pha ¢6 chi tAm nude mudi sao 160g

Nhue dau khau nuéng bd vo 120g

Ngbé thit du tdm nude mudi sao 40g

Ngii vi tit 120g hgp lai lam hoan ho#c thude thang cho udng.

Sau khi ti€t td da dn dinh, xét chiing néu nhe thi dung bai 8ém link bach
trugdt tdn cho diéu dudng. Ning thi ding bai Bdt vi dia hoang gia. Pha ¢& chi
sao rudu,

Duéi déay 1a bénh An vira 1 viém dai trang man tinh vita 13 canh nim tiét ta
da tri lanh,

Bénh nhén: Vuong Van Kh 60 tudl, é phudng 7 TP MT.
Vong: Ngudi giy, thin sdc xanh mét, mét méi,
Vin: Tiéng néi yéu, kém hdi.

Vdn: Bénh nhan khai bj chiing tiéu phan sét di lau, nhung cach day 2 thang
sang s6m canh nadm mdi ngay déu bi di tidu 16ng, rdi ngay nao cling di tiéu chay
nhiéu lan. Pau bung dudi, in khé tidu. Sie khoé ngay cang gidm sit, biéng &n,
biéng néi, tay chan bin rin mat lye da tri nhiéu bdng thudc Tay y khéng khoi.

Thiét mach: Luc mach trdm t& vd lue, hai bd xich di vi.

Quy nap bdt crong: Ly dudng hu.
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Quy nap hoi chitng bénh ly: Cin cd theo mach luc bd tram t&€ vd lyc, 2 bd
xich di vi, thudng tiéu long mdi ngay vao thoi diém canh nam, ching to lic ddu ty
hu tiéu phén sét, ma ty hu thudng &i tiéu phan sét 14 do ménh mén tudng hoa da
bi hu, khong lam trdn chitc ning tédo thip vi. LAu ngay than hoa cang hu phat
ginh thém ching canh nim di tiéu 16ng va dua dén lach to.

Xiz phuong: Trude nhit 1a kién ty, tdo thap, 6n bd than duong, dung Hodc
huong chinh khi thang gia Kha ti, Nhuc khau cho uéng kém véi Ti thdn hodn
cho uéng 10 thang bénh nhan hét tidu 16ng vao canh niim, an duge con nga kém,
con dau vung bung duéi. Xd phuong: dung Hodc huong chinh khi thang gia Xuong
bd, Nghé, Hudng phu cho udng 3 thang bénh nhan hét dau vung bung dudi, tiéu
tidu trd lai binh thudng. Nhung lach to va xét nghiém mau ¢6 ky sinh tring s6t
rét, ddi dung thang Thanh £ty dm gia Ha thd 6, Than théng, Nhén trdn, bénh én
dinh cho xudt vién, tiép tuc bdi dudng 6 ngoai tri.

Né&u dung thude sic Td than hoan ho#c phéi hgp cung véi thang Hodc husng
chinh khi thi lugng nhu sau: )

Pha cd chi 8g Nhuc khau 6g
Nga vi ti 8g Ngé thu du 4g

40. BENH AN KIET LY TIET TA (Ki&t 1y bién chiing sinh ti&t ta)

Bénh nhdn: Vi Ph 44 tudi, Nha van Héi vian nghé TG.

Vong: Than séc tidu tuy, tay chan ué odi, mét.

Vén: Tiéng ndi nho yéu, mit tiéng.

Védn: Bénh nhan khai bénh khoi phat cach day 4 thang vdi cac tridu ching di
cdu phan nhao, mét ran, c6 khi di cAu khong ra phin ma ra bot ¢6 1dn mau nhay
miii. T 1 gid dén 2 gid sang bung s61 bt &i cAu. Sau d6 tiép tuc sdi it va di cdu
subt ngay, an khéng dude. Hai tai o nghe khong rd tiéng, tay chan ué oai, mét néi

khéng ra tiéng da diéu tri 2 thang bing Emetin ¢6 thi phén, thi mau, chup phim
cho biét 12 bénh nhan bi bénh ly.

Tién si cach ddy 2 n#m bénh nhin cé bi chiing trdm han c6 lanh, tit nita
dém t6i sang 1 1én con s6t lanh. Sau chita bing YHDT méi thuyén giam.

Thiét mach: Tram té& vd Iyc.
Quy nap bdt cuong: Ly hu.

Quy nap héi chitng bénh ly: Xét cac tridu chitng trén va thiét mach thay 6 bd
tram t&€ vd lue 1a thude chinh khi hu, ma chinh khi hu 1a ty dudng va ty Am déu
hu. Bénh ldu ngay chita khéng khoi thi chinh khi cing suy sup thém, khién cho
bénh nhan kiét sic, tiéng néi hén hén mat tiéng, tay chan bat luc, bin rin, ma
hang ngay lai di cdu nhiéu lan, mét rén ra nhay mii mau. Tay y 44 dung Emetin
20 ngay cd truyén dich ma khéng khdi, thi thay rdng do ty khi qua hu khéng kién
vin duge. '
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Ty khong kién van dude khong thé dung thudc théng lgi edng ha duge ma
phal boi dudng chinh khi gia vao cac vi ¢ s4p nhu Tic x4c, Nhue khiu, Kha t,
giai déc nhu Kim ngén hoa.

Xu phuong: Dung thang Hodc huong gia vi Tice xéc 4g, Kim ngan hoa 20g,
Nhuc kh4u 6g, Kha tii 6g, séc thude xong rét ra chén d6 thém vio 2 mudng deng
cat quiy déu cho uong Cho udéng 3 thang, tai kham bénh nhéan thiy bét di ciu,
b6t mét ran. Cho uéng ti€p thém 4 thang nita thi hét mét ran, phan hét nhay mai
mau nhung c¢on tiéu phéan sét.

Tai kham thay mach di trAm hodn, tiéng néi ciia bénh nhan hét run va cé
am thanh t6t binh thudng thém thén sic tudi tinh tré lai nhung con sbi bung.

XU phuong ti€p thang Hodc hwong chinh khi bd Tuc xae, Kim ngan hoa, gia
Thudng truat 6g, Pha ¢ chi 8g, Nhuc khau 6g, Ngii vi t& 2g cho uéng lien tuc 6
thang, duong tiéu hoa t6t nhung bénh nhan khai 14 hai chén, hai tay té rdn, ning
né, ron dau quin. Xit phuong dung thang Hodc huong chinh khi bé Bach truat gia
ThLIdng truat, Bach thuoc sao, Y di, Mdc _qua, La 16t, Phong ky, Phong phong cho
udng lién tyc 10 thang thi ce chitng t& rin ning né tay chan khdi hén.

41. BENH AN DAU DA DAY
Bénh nhén: Bli Vin Q 73 tuéi tinh TG.
Vong: Thin séc tai mét.
Vén: Tiéng néi nho yéu.

Vdn: Bénh nhin khai thudng choang vang dau ving thugng vi hay ¢ chua,
ra nude chua, néc cut, dau titng con, néu i4n hay uéng nude vao thiy gidm dau.
Sau d6 lai tlep tuc dau tro lai. Trong nhutng con dau nhu thé thudng kém thém
tidu git, tifu khé. Ngoai cac ching ké trén con lai choang vang, chéng mat, khé
ch1u ba diéu tri T4y y khong khdi nén dén diéu tri Déng y. Tién sit bénh nhan

méc chung dau da day da 10 nam va kém téng huyét 4p hon 5 ndm nay, thudng
md mait.

Thiét mach: Tram hoat dai
Quy nap bdt cuiong: Ly thuc tich.

Quy nap héi chitng bénh ly: Dya vao qua trinh bénh 1y thi bénh nhan cé tién
si dau da day da 10 nam, lai thém chiing ting huyét ap cling d3 5 ndm nay,
thuong xudt hién cac tridu chl.mg dau ving thugng vi, ¢ chua, miéng thudng chua,
choang vang, maAt ma, nga it, tiéu khé, tiéu bon, mach trim hoat dai la ching 1y
thye tich, mic dau bénh kmh nién nhung cin c vao mach thi day 1a chidng can
duong thinh 14n at ty thé khic ché ty vi truyén bién vi chua vao ty vi thai qua
lam thtta chdt chua 6 trong vi, mét thing bing céng ning van hoa caa ty va chic
niang tlep thu d6 &n clia vi cho nén thudng bi nédc cut, dau titng con, néu cé #n
hodc uéng chuit it nude thi diu con dau, sau dé lai tiép tuc dau trd lai. Trong
nhing con dau nhu thé lai kém thém tiéu git, tiéu khé da bidu hién ro rang
chiing tich tu dam hod & vi nén biéu hién mach hoat 1a dam, dai 13 hod tich & vi,
kinh mach 8 trudng vi ddn xudng ha tidu bi b& tic cho nén trong con dau terdng
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bi tiéu gdt, tiéu khé, ddng thoi bi chiing ting huyét 4p vi mit thang béng cua hé
théng tam tiéu, thanh dusng khéng thugng thang trgc, am khong ha giang duge
nén phat sinh chitng ting huyét ap.

Xir phuong: Can cit vao cac chiing trang néu trén, xit phudng ding thang
Hodc huong chinh khi ¢6 cong ning hoa gial thanh troc, diéu hoa chinh khi ty vi,
kién ty trit thip gia O tac obt nudéng 12g dé e ché chit chua tir can moc tiét ra
thai qué & trudng vi, Cau dang 10g, Pia long 10g, Thio quyét minh 10g, Cic hoa
10g, Nguu tat 10g dé thanh can binh can, Xa tién 8g, Ré tranh 8¢ Igi tiéu thong
lam cho uéng lién tuc 30 thang, bénh tinh 6n dinh, cac triéu chitng choang vang,
chéng mit hét, hét g chua, hét dau vung thuong vi.

Tdi khdm: thdy mach di trAm ho#n d8i dung thang Bé trung ich khi gia Cau
ding, Dia long, Nguu tat, O téc c6t nudng cho udng tiép bénh nhéan thiy trong
ngudi trd lai binh thudng xin xuédt vién.

42. BENH AN HOANG DAM

Bénh nhén: Huynh Van CH 63 tudi & 4p M¥ An xa Nhi My.

Vong: Than sic ué oai, da mit déu vang sang tudi.

Vén: Hoi thd binh thudng.

Vén: Bénh nhan khai ¢6 cdm giac luc néng, lic lanh kéo dai ca nam da didu
tri bing Tay y 6 thang khong thuyén gidm, bénh kéo dai dén nay van mét tridu
chitng é6n lanh doc xuong séng, réi k& dé lanh toin than, bénh nhéan phai ho lia
ho#ic x6ng hdi nude néng. Sau khi qua con lanh réi thi bénh nhin néng va d6 md
hoi. Ci 2, 3 ngay 1én con néng lanh mét 14n khodng 2, 3 gid rédt hét, an duge
nhung khé tiéu, diy hdi, da bung day, hay buén nédn, dau ldm rdm ridm vung
thugng vi, da mit, niém mac mét vang tugi.

Thiét mach: Trung huyén hiiu lue.
Quy nap bdt cuong: Ban bidu, béan 1y.

Quy nap hoi chitng bénh ly: Bénh nay do can méc khic ty thd, vi mach
huyén la chli mach cfia can, thd hu cho nén nhin thiay da mat vang, thudng hay
budn nén vi can duong thinh khic ché ty thé, ty khi thuong nghich, an dude
nhung khé tiéu, vi ty hu khong kién van duge thic dn. Bénh tuy da lau nhung ta
con luu lai g tiic thidu duong dém va tiic quyét Am can, cho nén cach ngay lai lén
con s6t rét, lanh trudc sét sau, nhiét ta kich dong can dudng 1dn qua t¥ thd cho
nén l¢gm gigng, budn ndn, diy hoi, khé tidu, niém mac mat va da mat vang tudi
(do thd hu tugng ra ban sfc).

Xiz phuong: Trude hét dung Thanh ¢ty dm gia: Ha tha 6 10g, Than thong 8g,
Nhén tran 10g, Thao qui dung 3 trai.

Séc cho udng lién tuc 10 ngay bénh nhan hét 18n con s6t rét, da mit méit bét
vang 4n udng vao khong bi budn nén lgm giong niia.

Tai kham thiy mach di trdm ho#n, cac ching s6t rét cach nhat dat hdn, chi
con niém mac mit, da mat hoi vang, thinh thoang con dau ving thugng vi déi
dung thang Hoedc huong chinh khi gia:
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