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Thuyén thodi (b dau, chan) 4g

Tién hd 4q

Cam théo 49

Kim ngan hoa 8g
Chd tri:

Tré em ién sdi giai doan phat nhiét: Ho, s6t,
chay nudc mét, long trdng mét do, ngai md
mét, tay chan fanh, tinh than mét mdi, ngai an,
mach sac (tinh trang nay kéo dai 2 - 3 ngay).
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc, sac ldy 100ml
nudc thudc chia ubhg 2 - 3 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

124. THANH NHIET GIAL DOC THANG

Kim ngan hoa 12g

Lién kiéu 8g

Nguu bang 1 8g

Kinh gidi 4q

Tt thao 49

Cat canh 4q
Ch tri:

Tré em l&n sdi giai doan s8i moc: Xuét hién
s6t cao hon, ban sdi moc tir mat xudng nguc,
bung r&i lan ra td chi thdi gian tr 3 - 5 ngay
{do s@i lén nhanh hay cham}, mach héng sac.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thubc chia udng 2 - 3 1an trong ngay.
Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia vi:

- N&u bénh nhi ¢6 ia chay gia thém:
Catcan 129

- Néu bé&nh nhi ndng qua cao gia thém:
Hoang cam 4g

- N&u bénh nhi dai tién bi két gia thém:
Pai hoang 4g

125. DUONG AM SINH TAN THANG

Sa sam 8g
Mach mén 8g

Ngoc tric 89

Thién hoa phén 44

Lién kiéu 4g
Chu tri:

Tré em lén s6i giai doan sdi lan: Sdi da moc
déu, bAt ddu I15n (bay) than nhiét xudng thap,
tinh than, 3n udng kha !én. Sdilan trong 2 - 3
ngay 1 hét, cac chimg khac déu giam.

Cach dang, ligu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 1ay 200ml
nuéce thude chia udng 2 - 3 14n trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

Chu y gia vi:
- N&u bénh nhi nhiét gia thém:
Hoang ¢am 4g
- Né&u bénh nhi tiu tién vang gia thém:
Sa tién 4g

- Néu bénh nhi 3n kém gia thém:

Mach nha dg
Khi sGi da lan hét, dé phong bién ching (v
s&i @6¢ lvu hanh bién chimg rat nhiéu) nau
nuéc Kim ngan dac cho bénh nhi udng iién
tiép 4 - 5 ngay.

126. THANG CAT TAM HOANG THANG

Thang ma 4q
Cat can 49
Heang cam 4g
Hoang lién 4q
Bai hoang 49
Bach thugc 4g
Lién kiéu 4q
Tién hd 4g
Ngtru bang tlr 4g
Kinh gidi 49
Cha tri:

Tré em lén séi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 400ml nudc, sic 1dy 150ml
nude thude, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Chu y gia giam:
- Néu bénh nhi khdng tao bén ba:

DPai hoang

- Néu bénh nhi ¢6 ho, khd thd gia thém:
Ma hoang 4g
Hanh nhan 4q

- Néu bénh nhi fa ch8y bd dai hoang gia thém:
Phuc linh 49
Trach ta 4g
Qué chi 4g

- Néu bénh nhi tidu tién it gia thém:
Sa tién tr 4g
Trach t3 4g
Truf linh 4g

127, NHAN SAM NGUU HOANG HOAN

Nhan sam 20g
Nguu hoang 209
Khuang hoang 20g
Hoang iién 20g
Chi tir 209
Hing hoang 20g
Bang phién 20g
Thuy nguu (simg trau gia)  20g
Heoang cam 20g
Xa huang 49
Chu sa (g6i riéng) 20g
Tran chau 209
Cha tri:

Tré em viém ndo Nhat Ban B: Phat bénh
nhanh cdp, bat dau sét, dau diu, nén, tinh
than 16 mo. Sau 2 - 3 ngdy bénh nang dén,
sdt cao hon, co giat khd thd ¢b thé dan dén
suy hé hap, suy tudn hoan. Sau 5 - 10 ngay
sOt giam, tré tinh tao dan, thudng sau 2 tudn
thi hdi phuc.

56t cao, co giat, hén mé cang dai thi héi phuc
cang cham va di chiing cang n#éng. Néu trén
8 thang ma khéng héi phuc dude thi chuyén
sang thdi ky di ching.

Cach ding, liéu lugng:

Chu sa tan thuy phi géi riéng.
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Con céac vi khac phai sdy khd tan hét min,
trén déu véi bét Chu sa, luyén mat lam hoan
nang 29.

Tré em mbi 1an udng 1/2 hoan. Ngay udng 2 -
3 lan.

Chu y:
C6 thé cho udng phdi hap thém bai sau:

LUC THAN HOAN
Xa huong 49
Minh hing hoang 49
Bang phién 4q
Trén chau 6g
Nguu hoang 69
Thiém t& (nhya Coc) 2g

Cac vi tan bot min, luyén hd 1am hoan bang
hat cai. M&i 13n udng 5 - 10 hoan.

Cach ché Thiém té:

Bat 20 con Céc, 14y kim cham trén mi méat
cho nhua chay ra, 13y gidy ban tham &y
nhwa, dem glay phai khé, 1dy 10ml rugu
trdng cho gidy da thim nhua Coc vao ngam,
ép bd gidy, ldy rugu tron déu véi bot thudc
da tan, lam hoan,

128. THANH ON CHi HUYET THANG

Huyén sam 6g
Kim ngén hoa 6g
Hoé hoa 6g
Cat can g
Han lién thao 6g
Thién hoa phan 4g
Ban bi 4qg
Hoang cam 4g
Lién kiéu 4g
Tri mau 4g
Bach mao cin 49
Chi ti 4g
Cha tri:

Tré em bi s&t xudt huy8t do 6n ta xam nhap
vao co thé.
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- Nung bénh 5 - 10 ngay.

- Bénh khdi phat trong 2 - 4 ngay, sot 38 -
40°C, kém theo mét moi toan than, chan an,
dau bung, dau dau, tao bon hoac ia 1éng.

- 84t cao lién tyuc trong 3 - 4 ngay thi nhiét d6
ha dan, ngudi mét 1a, chan tay lanh, rdm méd
héi, xuat hién hoi ching chdy mau (xut
huyet) cam, mau Igi, chd va cham dudi da
xuat hién mang xuat huyét, ban xuat huyét...
Chay mau nang dudng tiéu hoa, Nén ra mau,
ia phan den, bung trudng.

Cach dong, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 100ml
nudc thude, chia udng 2 - 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chuay:

Trusng hop bénh nhan ia ra mau tudi, huyét
ap tut thi ding ngay bai sau:

SINH MACH TAN GIA GIAM
Nhan sam 4g
Ngil vi 4g
Mach mén 6g
Sinh dia 6g
Bach truat 49
Han lién thao 6g
Bach cap 4g
Buong quy 49
Hoe hoa 29
Kim ngan hoa 29
Long cét 4g
Mau 1& 4g

Cho vao 400ml nudc, sic &y 150ml nudc
thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

129. THANG CAT BACH TA TAM THANG

Thing ma 8g
Cat can 8g
Bach thugc 8q
Hoang cam 49
Ma hoang 4q
Chi tir 4g

Hoang lién 4q
Qué chi 4g
Cha tri:

Tré em mic bénh quai bi. Bénh co thé gay
bign cht.mg viém tinh hoan hodc viém buéng
trig & tudi day thi.

Cach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300ml nuéc, sac ldy 100ml
nudc thude, chia udng 2 Jan trong ngay. Uéng
lac déi.

Ngay udng 1 thang. K&t hop véi bai thudc dép
ngoai dudi day:

MOC MIET TU TAN
Mdc miét tif (bd vo clmg) 8g
Td mdc 8g
Xuyén khung 4qg
Mbe dude 4g
La Trdu khéng tuoi 5la

Cac vi sao vang tan bot min hoa véi dau Vimg
(hoac dau Dira, diu Lac...) xao déu dem boi
vao chd sung {ké ca buu dai sung).

130. LIEN KIEU AM
Lién kiéu 49
Phéng phong 49
Hoang cam 4g
Kinh gidi 49
Xich thugc 49
Chi tit 4g
Sai hd 8¢
Nguu bang t 4g
Sa tién 4g
Buang quy 49
Sinh dia 8g
Kim ngén hoa 8g

Chu tri:

Tré em méc thuy dau: Rét dau hai s& miii, s6t
nhe, nhifc dau, tré hay quay khéc, 24 36 gid
sau nét phong xudt hién, lic ddu méan dé nhu
sdi, Phan nhidu ndt phéng moc d minh, da
ddu, cd thé moc rat day va ca & niém mac.
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N3t phong néng trong nhu hat sugng réi hoa
rmu, dé v8 khang dé Iai sec {tris khi gai loét).
NSt phdng moc tung dot cach nhau 2 - 3
ngay Bo dé cung mét noi ¢d nhitng nét khac
tudi nhau rat dac biét. Thuy dau it gap & tré
dudi 6 thang tudi, rat d& boi nhidm. Cé thé
gay viém than cdp, viém phéi viém nao.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic idy 150ml
nude thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Néu bénh nhi co dau hong gia thém ;

Xa cam 4g
Cat canh 4g

- Néu bénh nhi khat nuéc, miéng khé gia thém:
Thién hoa phén 4g
Mach mén 4g
Sa sam 4g

- Sau khi thuy dau bay hét, ngudi mét nhoc,
an kém khoé tidu, tiu dd thi sic uéng trong
ngay bai sau:

DUUNG QUY LUONG HUYET THANG
Budng quy 8g
Sinh dia 8g
Sa sam 49
Bach thuge 4g
Bach trudt 4g
Huyén sam 49
Ban bi 4g
Cam thao 2g
Pai tao 1qua
131. BANG SA THANH BAI TAN
Bang sa (Han the) 8g
Thanh dai {(bdt Cham nhuém} 8g
Ngii bi i 8g
Khé phan (Phén chua phi)  8g
Hung hoang 4g
Chu tri:

Tré em so sinh tua miéng (Den).
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Cach dung, liéu higng:

Cac vi tan bot min, trén vdi it dau Ving (Mé)
ding vai gac quan vao diu mét chiéc tam to
da vo khudn, ding vao thudc bdi nhe vao
miéng, udi tré 2 - 3 Ian trong ngay cho dén khi
hét tua, khi hét tua tiép tuc bdi 5 - 7 ngay nita.

132. BINH LANG HAU PHAC THANG

Binh lang 12g

Hau phac 89

Tran bi 12g

Than khudng 12g

Vo Mang cut 12g
Chu tri:

Tré em ja chdy kéo dai, ngay di 9 - 10 Ian
nhung khéng gy sit, van an dugc, ngi duoc.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc,sac 1y 100ml
nudce thudc.

Mbi ngay cho tré udng 5 - 6 13n, mbi Ian udng
2-3ml

Chu y:

Sau khi tré cam ia, sic cho udng tiép thang
dudi day d8 bdi dudng ty vi:

SAM LINH BiNH ¥l THANG
BDang sam 8g
Phuc linh 8g
Bach truat 8g
Cam thao chich 2g
Hoang ky _ 8g
Buong quy 8g
Trén bi 4g
Sinh khuong 1 lat
Bai tao 1qué

133. TRAN Bi 6 DUUC

HAU PHAC THANG
Tran bi 2g
O duge 1g
Hau phac 2g
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Chd tri:
Tré maéi sinh dugc vai ngay bi nén, trd.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 100ml nuéc, sic lay 50ml
nudc thudc, mbi 1an cho bé udng 1/2 thia ca
phé ngay uéng 5 - 6 lan.

134. TRAN Bi BAN HA

M{IC HUUNG THANG
Tran bi 2q
Ban ha ché 29
Moc huang 2¢g
Phuc linh 2g
Sinh khudng 1 lat

Cha tri:

Tré sinh dugc 10 ngay dén 30 ngay bi ndn trd.
Cach dung, liéu lugng:

Méc huong tan bot Gé riéng.

Cac vi con lai cho vao 100ml nube, séc 1dy
50ml nudc thude, hoa bt Méc huong vao
qudy déu, ci 30 phat cho bé udng médt lan,
moi lan 1/2 thia ca phé.

135. HA NHIET TRAN KINH
AN THAN THANG
Bac ha 8g
Rau Ma 8g
Cau ding 8g
Thach xuong bd 4g
Ban ha ché (sao vang) 6g
Cat can 8g
Haa kinh gidi 8q
Thuyén thoai {(xac Ve sdu)  4g
Cam thao day 129

Chu tri:

Tré em sOt cao do hdi chimg viém nao cép
(kinh phong): Thudng g&p 9 tré 1 - 5 tudi véi 4
chitng chinh: Nhiét - Bdm - Kinh - Phong; thé
hién: S6t cac 39 - 40°C khong giam; Hén mé
hai mat trgn nguge, ham rang cin chat; cf
gay cing d4d, tay chan co giat; méo mom, tay
chan co quap;

T31 - NYNP

Céch dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, séc 1dy 200ml nudc
thudc, méi 1an cho tré uéng 20ml, cach 30 phat
cho udng moét 1an dén khi hét co giat.

136. GIAP CA LA NHAI
DUA NUGC THANG

L4 Giap ca tuagi 30g
La Nhai tuai (cdy hoa Nhai) 30g
Ngon rau DUa nudc tudi 50g

Chd tri:

Tré em $6t cao co giat.

Cach ding, liéu lugng:

L4 Gidp céd, 1& Hoa Nhai ria sach, gia nho
thém it nudc chin trén déu loc udng; Con ba
cdng vai rau Dira nude gia nhd dip vao hai
gan ban chan.

Ngay uéng va dap 3 lan.

137. THANH NHIET GIAI DOC THANG

Kinh gi&i 12g
Tia to 10g
Cam thao nam

(Cam thao dat) 129
Bac ha 12g
Catcan 12g
La tre 129

Cha tri:

Tré em bj lén séi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, séc lay 150mil
nudc thudc, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cha y:
- Néu s8i moc khang déu dung:
Hat Mui 20g

Gid nhd cho thém chit ruegu trdng xao néng,
boc vao vai xoa vao nhimg ndi sdi chua moc,
hodc moc khdng déu thua thdt xoa theo kiéu
danh gi6. Sdi s& moc déu, thuan khéng cod
bién chimg.
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- Bi sdi can dugc chita sém, chifa tich cuc loai
triy duge céc bién chitng nhu phé quan phé
viém, ja chay, kiét ly, ho ga...

138. TRANH NHIET TIEU BOC THANG

Bac ha 10g

Kinh gidi 10g

Kim ngéan 12g

Cam thaoc nam 12g

La tre 16g
Ch tri:

Tré em mac thuy dau: Sét cao, budn phién
khat nidc, mat mdi do, miéng ludi dé loét,
nuéc ti€u vang, nét dau moc day, quanh nét
dau cd vong dé hoadc tham tim, réu Iudi vang
kh& chét (udi db.
Cach dang, ligu lugng:
Cac vi cho vao 300mt nudc, sac ldy 150ml
nudc thudce, chia udng 3 18n trong ngay.
Ngay ubng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Thdi ky thuy dau xep bé cac vi:

Kinh gidi - Bac ha - La tre.
Gia thém cac vi:

Mach mén 10g
Thién man 10g
Cat can 109
Tang diép 10g
Hic dau (sao) 20g

Ngay udng 1 thang. Udng lién 3 ngay.

139. THANH NHIET TIEU VIEM

GIAI DOC THANG

C0 Choc gai

(Ray gai - Map gai) 10g
Phén den (ré, than, 14) 10g
L4 Sdn thuyén 10g
Rép cay Oi 10g
RE cay Gao 10g
Cay Mua {ré, 13) 10g
Cay Cai trdi 10g
Vé Quyt 5g

480

Chu tri:
Tré em méc sdi & cac giai doan.
Cach dong, liéu lugng:

Cac vi sao vang cho vao 400ml nudc, sdc 1dy
150ml nudc thudc chia uéng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng lién 3 ngay.

140. BO CONG THO PHYC
CAl TROI THANG
B6 cong anh 209
Thé phuc linh 20g
Cay Cai troi 20g
Cam thao nam 20g
Sai dat 209

Chu tri:
Tré em bj thuy dau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudce, sic 1day 150ml
nudc thudc, chia ubng 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

141, TAN ON TUYEN PHE THANG

La Tia td 129

Vo6 Quyt 8g

Cam thao day 12g

La Xuong séng 109

Glng tugi 5g
Chu tri:

Tré em ho ga thdi ky so phat thudc thé phé
han: Ho timg con nhe dén ning, dém ho
nhidu kém theo ngat mii.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic l&y 150ml
nuéc thude, chia 3 1an udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Uéng 3 - 5 ngay lién.

142. TUYEN PHE TIET NHIET BAM THANG

La Mo tam thé 129
Mach mén 12g
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Rau Ma 129
Co Nho néi 12g
C06 Man chau 129
Vo Quyt 8¢
Chu tri:

Tré em méc ching ho ga thdi ky toan phat
thudc th€ phé nhiét. Con ho kich liét, ndn
mira, xudt huyét & khoé mét, ho ra mau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300mi nudc, sic Iy 150ml
nuéc thudc, chia uéng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Uéng lién 3 - 5 ngay.

143. THANH KIM DUUNG PHE THANG

Thién mdn {sao vang) 12g

Tang bach bi {tdm mat sac) 12g

Cat can 109

Mach mon (sao vang) 129

Sam dai hanh 10g

Tran bi (sao vang) 4g
Chu tri:

Tré em ho ga thoi ky bénh lui thude thé phé
hu; Con ho gidm dan, ngudi mét mdi, thd
ngan yéu, ra md hdi, thinh thoang c6 sét.

Cach dung, lidu tugng:

Cac vi cho vao 500mt nude, sic 18y 150ml
chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. USng dén khi khdi bénh,

144, TANG Bi CHANH TAO HAI YU THANG

Tang bach bi {t8m mét sao} 16g

La Chanh (sao) 129

La Tao (sao) 12g

Cl Ray (Hai vu, Da vu)

thai mdng sao vang 129
Chu tri:

Tré em bi ho ga.
Cach duang, lidu lugng:

Cac vi sao ché xong cho vao 300ml nubc, sic
I3y 150ml nuéc thude chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. U8ng dén khi khai bénh.

145. TANG Bi MACH MON
CAM THAD NAM THANG
Tang bach bi (t&m mat sao) 12g
Cam thao nam 129
Mach mén (bd 16i) 12g

Chi thién

{cd Ludi méo, Thai Ilta) 129

CU Xa can {sao) 12g

pé den (sao) 20g

Kim ngan day 129

¥ di 12g
Chu tri:

Tré em ho ga thudc cac thé (phé han, phé
nhiét, phé hu).
Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic I8y 200ml
nudc thudc chia udng 4 - 5 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. U8ng 7 - 10 ngay lién.

146. HOANG XA NGUU TH NHAN CHI

LIEN uﬁc THANG
Hoang ba 10g
Xa tién 10g
Nguu bang t& 10g
Thé phuc linh 10g
Nhan trén 20g
Chi ti (sao chay) 10g
Lién kiéu 10g
Méc thong 10g

Chu tri:

Tré em cam sai: An ngl kém, hay qudy khéc,
bung ong, dit beo.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nudc, sac I8y 150ml
nudc thudc, chia uéng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. USng 5 - 7 ngay lién.
Chua y gia giam:
- N&u tré cd sét néng gia thém:

Sinh dia 10g
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- K&t hop cho tré &n thém:
Gan ga hoac Ign 50g
B&t mau 1é nung 10g

Cho gan va bdt mau 1& trén 1an gid nhuyén
gdi 14 chudi nuéng chin cho tré an ngay mot
14n. An 5 - 7 ngay lién.

147. HOANG BA THANH BAI TAN

Hoang ba 80g
Thanh dai {bdt Cham) 10g
Nhan trung bach

(can nudc tidu) i0g
Ké ndi kim

{mang trong mé ga) 10g
Thire digm (mudi an) 10g

Cha tri:

Tré em cam: Chan ring, Idi chay mau, mii dé
I& loét, miéng hoéi chdy dai, hau mon dé do
nhiét ta.

Cach dung, liéu uwgng:
Bot Thanh dai dé riéng.

Céc vi khac sao gidn tan bot min tron déu voi
bt Thanh dai.

Boi vao rang igi hay mii va hau mon dé (da
rira sach lau khd). Ngay bai 2 - 3 I14an.

148. TRU PHONG THANH NHIET

TIEU BOC THANG
Kinh gidi 12g
Kim ngan day 16g
Chi thién 129
Sai hd nam (cay ilc) 12g
Bac ha 8g
Sai dat 20g
Th8 phuc linh 12g
Chi xac 8g
Cam thao nam 129

Chi tri:

Tré em bj quai bi: Dau sung & goc ham (&
trudc va dudi tai), dau modt bén hosc hai bén,
ha miéng nhai nuét khé khan, bénh dién bién
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8-10 ngay. Bénh c6 thé gay bién chimg sing
dau hon dai (tinh hoan} hay viém buong trlmg
& tré tudi day thi dan dén hau qua vé sau
khdng cd con.

Cach ding, liéu lugng:

Cac v| cho vao 600ml nudc, sic 4y 200ml
nudc thudc, chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Uéng 3 ngay lién.

Két hgp ding: Nhan hat Gac gia nat tron vdi
Gidm thanh bdi vao noi sung dau. Ngay bdi 4
- 51an.

Cha y:

- Bénh quai bi gap ca & tré em va nguai 16n.

- Khi bt quai bi ¢an ndm nghi tai giudng, tranh

di lai d8 khong anh hudng dén tinh hoan cla
nam gidi hay budng trimg clia ni gidi.

149, BO TV CHi AU THANG
Huong phuy (sao rugu) 10g
Cam thao (chich) 10g
Qua Mit non {sao) 10g
Sa nhan 12g
Théan khuc (sao) 129
Gimg tudi 3 Jat

Cha tri:

Tré em non 6i: Tré mGt slra vao duge, sau lai
ndén 6i ra, bung hoi sdi, dai tiéu tién bi, sic
mat hgi xanh, tay chan lanh.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sao ché xong cho vao 250ml nuéc, sic
ldy 50mi nudc thudc, chia udng méi 1an 8ml,
ngay udng 2 - 3 tan. Udng dén khi khoi.

150. DAO XiCH TAN
Sinh dia 8g
Mbe thong 3g
Cam thao 29
Bang tdm 5 cai
La Tre non 6l1a

Chu tri:
Tré em tam nhiét khéc dém.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 200m! nudc, sac ldy 50mi
nudc thudc, méi 1an udng 8 - 10mil.

Uéng dén khi khai.

151, SAM LINH BACH TRUAT TAN

Dang sam 4qg
Phuc linh 4q
Bach truat 4g
Y di 8g
Cam thao 2g
Tran bi 29
Than khuong 29
Sa nhan (sao} 2g
Cha trj:

Tré em ty han sifa &n vao khéng tiéu, bung

trudng dau khdng ngd khoc dém.
Cach dung, lidu lugng:

Céac vi cho vao 300mi nudc, sic 1dy 100ml
nudc thudc, chia udng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Udng dén khi khoi.

152. BO TRUNG ICH XHi THANG

Bang sam 8g
Hoang ky (tdm mat sao) 8g
Buang guy 3g
Bach truat 4qg
Thang ma 6g
Sai ho 49
Tran bi 3g
Cam thao nudng 24
Pai tao 1 qué
Sinh khuong 2 lat
Cha tri:

Tré em theat giang (1di dom) suy nhugc do ia
chay hodc kiét ly 1au ngay true trang 16i ra mot
doan & hau mén rat khd chiu {(Khi hu ha ham).
Cach dung, lidu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nudc, sic 1dy 100ml
nuée thudc.

Tré em: 5 tudi chia udng 4 14n trong ngay.
7- 10 tudi chia uéng 2 1an trong ngay.
Ngay uéng 1 thang, udng dén khi khdi bénh.

153. MEN TIEV HOA

Hoai son {sao vang sAm)  20%

Mach nha (sao ky) 18%
K& ndi kim (sac gidn) 16,5%
Than khuc (sac) 9%
Y di (sao vang k¥) 36,5%

Chu tri:
Tré em bi€ng #n, tieu hod kém, bénh dudng
rudt & giai doan &n dinh cn nang cao thé trang.
Cach ding, liéu lugng:
Tét ca cac vi sao ché gion tan bdt min.
Tré em dudi 1 tudi ngay udng 15 - 20g

1 - 5 tudi ngay udng 30 - 40g

6 - 8 tudi ngay udng 50 - 60g
Hoa thufc vao nudc chin thém chat dudng
qudy déu udng; udng xa bira &n 30 phut,
udng mdi dgt 7 ngay.
Kiéng ky:

- 14 chdy mat nudc, viém than (man, cép)
khéng dang.

- Kiéng cac chat ma, tanh, lanh, dd nép.

154. TU QUAN HOP BINH Vi TAN
Phéng dang sam 4q
Phuc linh 49
Bach truat 49
Cam thac (nudng) 4g
Tran bi 3g
Hau phac ' 39
Thudng truat 4q
Chul tri:

Tré em xanh, gdy, biéng &n, dai tién 16ng,
nhéo, séng phan di nhiéu 18n trong ngay.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300mi nudc, sic 1dy 100ml
nudc thudc,chia udng 2 - 3 1an trong ngay.
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Ngay udng 1 thang. Tuy tudi va tinh trang
bénh ma tang giam léu lugng thudc cho
thich hgp.

Kiéng ky:

Kiéng &n md, cac chat tanh, lanh.,

155. BOT B3 TV TIEU CAM
Dang sam 5¢
Bach linh 5g
Bach truat (tm hoang thd sao) 15g
Cam thao (nudng) 5g
Hoai son (sao vang) 10g

Bach bién dau (sao vang)  15g
Hau phac (tAm ging sao)  10g

Y di (sao vang) 15g

Bach chi nam (t8m gimg sao) 15g

Thanh bi 5g
Chu tri:

Tré em tiéu hod kém hay ddy bung, ia séng
phan, da xanh sac vang vot, an ngd kém.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sao ché sdy khd gidon tan bot min
tron déu,

Tré em 1 - 3 tudi ngay udng 10 - 30g.

4 - 6 tudi ngay udng 40 - 60g
Chia uéng 3 - 4 [an trong ngay. M&i {an udng
xa nhau 1 - 2 gid; Hoa thudc vao nudc chin
ngudi thém chat dudng quiy d8u cho tré
uéng, ho#c trén thude vao chao,
Kiéng ky:

Khong &n hoa qua séng, lanh, trimg, dc.

155. BOT cAM cOC
Bot coc 400g
Chudi tay bat diu chin 500g
Long dd tring ga 5qud

Cha tri:
Tré em suy dinh dudng.
Cdach diang, liéu lugng:

- Céach ché bot Coc: Che vang bat vé cha
dau I6t da, md bo hét rudt gan, tring, rira that
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sach, (nhuya cée, triing céc va toan bd rudt
gan cdc rat ddc, an chét ngudi) dé chin phoi
s8y khd, tdm rugu, gimg, sac vang gion tan
bét min dé riéng.

- Chudi tay boc v thai lat méng sdy khé tan
bét min.

- Tring ga ludc chin 18y ldng @6 sdy khé tan
bét min.

Trdn déu ca ba thir bét véi nhau.

Tré em: -
1 - 2 tudi ngay an 2 1an mdi 14n 5 - 10g
3 - 4 tudi ngay an 2 1an mdi 1an 10 - 15¢
5 - 8 tudi ngay &n 2 1an mdi lan 15 - 20g

M@t liéu trinh lugng thudc cb thé diing tir 500g
- 1000g.

157. KY PHU TAN

Hoang ky 80g
H&c phu t& ché dau den 20g
Cha tri:

Tré so sinh dé thiéu thang non y&u, cham
phat trién, trang thai suy dinh du@ng, tiéu hoa
kém, ia s6ng phan, da dé nhn nheo.

Cach ding, liéu lugng:
Céc vi sdy kho gion, tan bdt min, trén that déu.

Tré em tuy tudi udng 10 - 40g mdi ngay, Mbi
lan udng 5 - 10g (theo hudng dan cla thay
thudc). Hoa thudc vao 50ml nudc s6i ham sau
20 phit gan nudc trong cho bé udng.

Kiéng ky:

- Tré khong cb trang thai suy dinh duéng,
than hoa yéu khéng nén ding.

- Khéng cho tré va ngudi me dang cho con bu
4n chat tanh, lanh.

158. TY HU CAM TiCH THANG
Pang sam 16g
Thé phuc linh 169
Bach truat 8g
Cam thao (nudng) 4g
Hoai sdn {sao) 169
Bién dau (sao) 10g
Lién nhuc 169
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Mach nha 10g

Tran bi 8g

Bach chi 4qg

Méc hurang 2g
Cha tri:

Tré em rGi loan tiéu hod, an kém, gay com,
cham 1&n.
Cach dung, lidu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, sic jay 200ml
chia uéng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Tuy theo tudi tré em thém
bét liéu lwgng thich hap.

Kiéng ky:
Kiéng an md, tdm, cua, ¢4, cac thdc an kho tiéu,

159. KIEN TY TIEU CAM TAN
bang sam 509
Hoai son (sao vang) 50g
Bién dau (sao vang) 509
Mach nha (sao né loai bd trdu) 40g
Chi thue 30g
Sdn Tra (sao) 30g
Bach truat (sao hoang thd) 20g
Mée hudng 20g

Chul tri:

Tré em cam: tiéu hoa kém, biéng &n, cham

tieu, gay com, thudng dai tién séng phan do

ty hu.

Cach dung, liéu ligng:

Céc vi sao ché phoi sdy khd gion tan bat min

tron déu.

Tré em: 1 - 3 tudi udng 8 - 12g ngay, chia
uong 2 Ian.

4 - 6 tudi udng 18 - 24g ngay, chia
udng hai lan.

Hoa bdt thude vdi nude chin thém chiat dudng
trén déu uéng, hodc trén bot thuc voi chao
cho tré an.

160. CAT CAM LIEN TAN GIA GIAM

Cat can (sao gion) 16g
Hoang cdm (sao gion) 169

Hoang lién (sao gidn) 18g

Y di {sao vang) 169

Bach ¢hi (sdy gidn) 9g

Cam thao (sdy gion) 9¢

Mdc huong (sdy gion) 10g

Binh lang (sao gion) 8g
Cha tri:

Tré em bi kiét ly th§ thuc nhiét mdi phat hoac
ia chay mui thdi khan. Hedc tré bi bénh sdi co
bi&n chitng ta ly hay bénh ia chay mia déng.
Cach dung, lidu lugng:
Cac vi sao, sdy gion tan bot min, trén déu.
Tré em: Dudi 1 tudi ngay udng 3g

1 - 3 tudi ngay uéng 4 - 6¢g

4 - 6 tudi ngay udng 6 - 9g

7 - 9 tudi ngay udng 9 - 12g

10 - 12 tudi ngay uéng 12 - 18g
Hoa bot thudc vao nudc séi ham trong 20
phut gan nudc thudc trong, chia uéng lam 2
{an trong ngay.
Kieng ky:

- Tré ia s6ng phan hodc kiét ly d giai doan
man tinh, 10i dom (thoat giang) khéng nén
dung.

- Kiéng &n md, cac chat tanh va cac thif nép.
- Khéng nén ding thudc nay qua 6 ngay.

161. HUONG LIEN HOAN GIA ¥]
Heang fién
(tdm nudc Ngd thi sao) 60g
Mac huang (sdy gidn) 259
Ngé tha 159

Cha tri:

Tré em di kiét ly ra mau hodc nhay mai, mét
dan, dai it thudce thé thap nhiét, thuc nhiét cé
nhiém khudn.

Cach dung, liéu lugng:

Ngé thl séc ldy nude dic dem tdm Hoang
lién, ba bd di.

Cac vi ttdn déu tan bdt min, luyén mat [am
hoan bang hat dau xanh.
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Tré em: 1 - 5 tudi mdi ngay uéng 5 - 10g (tuy
theo |ra tudi ma dung lugng thude tang lén).

Hoa thudc vao nuéc soéi chia udng 3 - 4 1an,
udng xa bira an.

Kiéng ky:

- Thé Iy man tinh, khéng cé mét dan khong
dugc dung.

- Thudc chi dung trong mét tuan, khﬁng khdi
phai d8i thudc,

- Kiéng an dé nép, ma, thit ngan, ngéng, tém,
cua, ca, 8¢,

162. ON TRUNG TAN
Y di (sao vang) 12g
Nga truat (1&m gidm sao}  12g
Trén bi (sao thom) 12g
Huang phu {sao) 129
Cam thao (nudng) 12g
Ban ha (ché) 129
Sa nhan (sao thom) 8g
Nam médc huang 8g
Médc huong (bic) 8g

Cha tri;
Tré em bi ia chay kéo dai do hu han:
Dau bung !&am dam, dau vung thugng vi, 4n
khong tiéu, nén mia, ia chdy phan loang
hodc séng phan, phan xanh, bung truéng day.
Cach dang, ligu lugng:
Cac vi sao ché, phoi sdy khd gion, tan bt
min, trén déu.
Tré em: Dudi 1 tudi mdi ngay udng 5g

1 tudi - 5 tudi méi ngay uéng 10 - 20g

(tuy theo I0a tudi va tinh chat bénh ma téng
giam liéu lugng).

Ham thude vdi nudc séi trong 20 phut, 1&ng
chat nudc thudc trong, chia udng 2 1an.

Kiéng ky:

- Tré bj kiét ly thirc chimg, tao bén, mét dan,
kém theo sét cao, khat nuéc, nude tidu 8o,
ho&c viém than cdp khong duge dung.

- Kiéng &n cac th( tanh, lanh, dé nép lau tieu.
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163. CHi TA HOAN

Nam mo¢ huong

(cao vd ngoai sao ky) 120g
Hoang nan 80g
(ngam nudc gao maot dém cao vo ngodi, sao)
Can khuong 40g

Hodc huong 40g

L4 i tau 40g

Thao quéa 40g

Cha tri:

Tré em ngay di ia nhiéu I4n, phan léng
khong c6 mai thdi, sic vang nhat; hoac
khéng ra phan, chi ra toan nudc, lic ia
khéng cb tiéng kéu phanh phach, ci tudn
tudt chay ra, giang mén (hau mén) khéng
néng, bung séi khéng dau hodc chi dau 1am
dam, khdng dau dir ddi, duge chudm néng
thi d& chiu, ngudi xanh xao, mét méi, réu fudi
trdng nhot, tidu tién trong.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché k¥, sdy gion tan bét min, luyén
hé lam hoan bang hat dau den.

Tré em: 1 - 3 tudi méi 14n udng 2 vién,

4 - 7 twdi mdi lan udng 4 vién.

8 - 12 tudi méi lan uéng 6 vién.

13 - 15 tdi méi 1dn udng 10 vién.
Ngay udng 4 - 6 [an, cach 3 gid udng mét ian.
U8ng dén khdi thi thoi.

Kiéng ky:

Kuéng cac chat tanh, song. ddu ma, trimg, dd
nép, dudng mat, hoa qua.

164. THANG VIEM NAO |
Kim ngan 10g
Nguu tat 10g
Lién diép 16g
Huyén sam 59
Bach thuge 59
ydi ' 15g
Thach cao {gdi rieng) 15g
Cau dang (gbi riéng) 15g
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Chu tri:

Tré em 15 tudi tré xudng bi viém nio c6 cac
triéu chang:

S6t cao, co giat, trén troc, khat nudc, tac bon,
ti€u it, c6 hoac khdng cd md héi, hén mé.
Cach dung, liéu lugng:

Thach cao, Cau ding dé riéng.

Cac vi khac cho vao 400ml nuéc,khi séc gan
dugc mdi cho Thach cao, Cau déng vao sic
chung, s&c 1dy 100ml nuéc thudc, chia udng 5
- 6 14n méi 1an udng cach nhau mét gid.

Ngay udng 1 thang.
Kieng ky:

Kiéng an cac chat ddu md, dé nép !au tiéu.

165. THANG VIEM NAO 11

Théo quyét minh (sao den) 15g

C6 Nho ndi 15¢g
Thach cao (gdi rigng) 159
Chi tif (sao qua) 5g
Kim ngan hoa 10g
Cat can 10g
Cau dang (gbi riéng) 159
Sinh dia 10g
Cam thao 5g
Chao tri:

Tré em 15 tudi tr&d xudng bi vidm ndo cb cac
triéu chimg: S6t cao, co giat, vat va, khat
nuae, hdn mé, dai it, tao bdn, c¢d hoac khong
cd mé hai.

Cach dang, lidu lugng:

Thach cao, Cau dang dé riéng (s& cho vao
s&c chung sau cling).

Céc vi ¢on lai cho vao 400ml nubc sic gan
dudc cho Thach cao, Cau dang vao sic tiép
Iy 100m} nudc thudc chia udng 5 - 6 lan, méi
{an udng cach nhau 1 gid,

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat dau, ma, dd nép lau tiéu.

166. THANG CAT TAN
Thang ma 15¢
Cat can 30g
Kinh gidi 249
Xich thuge 129
Kim ngan 12g
Cam thao 79

Ch tri:

Tré em Ién sdi, s&i moc chua déu khép, sét va
ho nhiéu.

Cach ddng, liéu lugng:

Céac vi sdy kha gidn, tan bét min, tron déu.

Tuy mirc dd sdi moc mau hay thua cho tré
uéng 10 - 20g thudc bdt trong ngay (hoa
thudc bdt vao nudc sbi, ham trong 15 phat,
gan I&y nudc trong cho tré udng).

Khi sdi da moc déu khép thi ngung thudc.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat md, thit ga, dé nép.

167. TU' TG CAT CAN TAN
T to digp 30g
Cat can 25g
Mach man (bd 1Gi) 20g
Kinh gidi 20g
Cam thao 5g

Chu tri:

Tré em sdi & thadi ky ddu, sdi moc chua déu
khdp, con ndng sét, ho nhiéu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phai sdy gion, tan bét min.

Tré em tuy tudi méi ngay udng tir 6g - 18g

Ham bdt thude véi nude sdi trong 15 phat, gan
iy nudc trong udng {(hosic cho udng ca ba).
Né&u céan cb thé cho udng thém Ngan kiéu tan.

NGAN KIEU TAN
Lién kiéu 40g
Cat cat 2449
Tric diép 16g
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Bau sj 209
Kim ngan hoa 40g
Bac ha 244
Cam thao 20g
Nguu bang 24g
Kinh gigi 20g

Tat ca cac vi sdy kha gion tan bot min.
Tré em: 1 - 3 tudi mdi l4n ding 1g

4 - 6 tudi mdi 1an ding 2g

7 - 10 tudi méi 14n diing 3g

Cho bt thude vao 50mi auee,thém 5g L6 can
lam thang, dun sdi khi cé mur thom thi cho bé
uong ngay. Néu bénh nang thi 2 gac cho bé
udng 1 1an, ngay udng 3 lan, dém uong 1 l&n.
Néu bénh nhe thi 3 gio cho bé udng 1 lan,
ngay udng 2 Ian dém uéng 1 I4n.

Kiéng ky:

- 8di da qua giai doan déu, s& moc déu khip
hogc dang ia chay khéng diing.

- Thudc chi ding trong pham vi 4 ngay, khong
nén dung lau hon.

- Kiéng cac chat chua, cay.

168. THANG NGUY PHONG
CAT CAN THANG
Thing ma 6g
Nguu bang tir 8g
Phéng phong 69
Catcan 4g
Kinh gidi 4g
Tién hé 6g
Cat canh 69
Chi xac 6g
Cam thao 4q

Chil tri:

Tré em sdi moc it, khéng déu khdp, ngla
ngéy khd chiu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thudce, chia udng 2 - 3 {8n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Khi sdi moc déu khip thi
ngung thudc.
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Kiéng ky:
Tré bi s&i can tranh gié kiéng nude.

169. RUJU THOA SOY
Huyét giac 12g
Bai hoang 8g
Blinh huong 49
Nhue dau khéu 29
Rugu trang 45° 200ml

Cha tri:

Tré em c6 ddu hiéu ién sdi, nhung nét sdi
khéng moc, bit dirt, khd chiu, qudy khéc,

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi tan nhd, che vao rugu ngam, Idy rugu
nay xoa khdp ngusi tré em.

Chi xoa mot l&n. Xoa xong can mac am cho
tré, & tré nam nai kin gio.

Kiéng ky:
Rugu nay chi dugc xoa, khdng duge udng,

170. HUYEN CAT TRI MACH THANG

Huyén sam 4g
Cat canh 4q
Tri mau 4q
Mach mon 4qg
Hoang cam 49
Cam thao 49
Thach cao 49
Tran bi 4g
Sinh dia 4g
Chu tri:

Tré em sau khi s3i da bay bién ching phé
quan phé viém, ho nhiéu,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc, sic (dy 100m!
nudc thudc chia udng 3 - 4 tan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n cac thir ma, tom, cua, thit ga.
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171. GIAI pic CRi KHAI
TIEU DOM HOAN

Bach cuong tam 129
{(ngam nudc gao sat ky, sao vang)
La bac
(tdm gidm, sac vang) 12g
Hanh nhan
{bbc vo, sao vang) 129
Hoang cam
{t&m rugu, sao vang) 129
Khoan déng hoa
(tdm mat, sao vang) 129

Xuyén béi miu (sac qua)  12g

Bach phan (nudng kho) 14g

Ma hoang

(t&m mudi, sao vang) 20g

Bdm tinh (Nam tinh tan nho

trén 1an voi mat bo treo

gac bép 100 ngay) 32g
Cha tri:
Tré em bi ho ga, ho timg con dai, ho sic sua,
mat 0, ho mai khi nao thé’l dugc dam rai ra
mdai hét can ho. B&m ho nhiéu han ngay.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché khé gion tan bot min luyén h
lam hean bang hat dau xanh,

Tré nho dudi 12 thang, mdi 14n udng 5 vién,
mai vién thudc vao nudéc, tan hét gan nudc
trong cho udng, ngay cho udng 4 - 5 1an.

Tré 1dn hon méi 1an udng 5 - 15 vién (tuy tudi
ma tang liéu lugng). Hoa véi nudc udng.

172. BOT BAO HAN

Mau l& (nung chin} 80%
La Dau tam gia (sao gion)  40%
Chu tri:
Tré em khi ngd ra md héi trom, hoic thudng
ngay va md héi nhiéu.
Cach dung, liéu lugng:
Céac vi tan bot min, tron déu.

M&éi ngay dung 2 - 4g xoa khap ngudi.

Ngay xoa 2 -3 lan. Khong duge udng, dung
khdng qua 5 ngay. Néu it két qua nén déi
dung thudc khac.

Kiéng ky:

Khéng &n ¢ac thi cay, ndng.

173. THANH NHIET TAN
Catcan 1509
Dia cét bi 150g
Sai hg 150¢g
Mach mén 1009
Hoé hoa 100g
Huyén sam 100g
Hoang ding 50g
Than khuang 50g
Cam thao 509

Chu tri:
Tré em s6t do &m hu kéo dai, thudng sét vé
chiéu hoac t8i, hao khat, mdi 6, miéng kho;
ho#c ching hu nhiét do viém ndc hoic céc
bénh do siéu vi khuin, ia chdy mia déng mui
phan thai khén, biéng &n, trin troc, ngudi sic
iuc gidm sut.
Cach dung, liéu lugng:
C4ac vi sao say gion, tan bot min,
Tré em: Dudi 1 tudi ngay udng 5 - 10g.

1 - 4 tudi ngay udng 10 - 15g.

4 - 8 tudi ngay udng 15 - 20g.
Ham thudc trong nudc sdi 10 - 15 phit gan
nudc thudc trong udng, hodic quay déu udng
ca ba.
Kiéng ky;:

- Bénh nhi khéng tao, khéng khat khéng nén
ding.

- Kigng &n dé nép, thite 4n l4u tiéu.

174. TIEU DOC CAO
Sai dat 1200g
Kim ngéan day 150g
Thudng nhi t 300g
B& cong anh 1509
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Chd tri:

Tré em rom sdy mun nhot nhiéu (thé nhiét) c6
ddu hiéu nhiém tring, hen, d; ing.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi d6 ngép nude nau 1ay 1000ml cao 1dng
(ty 1& 1,8/1).

Tré em tuy theo tudi ngay uéng 4 - 5 1an mbi
tan udng 5 - 30ml, pha lodng véi nudc chin.

Kiéng ky:

- Tré em bj ia 10ng hodc bénh thudc thd han
khéng nén ding.

- Kiéng an cac thi cay, néng, ma.

175. Dl NG CAO

Sai dat 300g
Cam thac dat 6g
Co6 Man chau 10g
Kim ngan hoa 209
Kinh gidi 49
Bé& céng anh 10g
Thé phuc linh 2g
Thudng nhi ti 10g
Chu tri:

Tré em ndi man, di (ng hoc chdc |6 toan than,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho nudce, ndu ki Iy 300ml nuée cao 1dng.
Tré em tuy tudi mdi ngay udng 3 1An mai Ian
tir 10 - 30 ml pha lodng véi nudc chin.

Kiéng ky:

Kiéng cac chat tanh, ddu ma.

176. KHUUNG HOANG TRU DOM CAO

Khuang hoang tugi

(chon ¢t to gid) 100qg

Mat Ign 10 cai
Chi tri:

Tré em chéc dau: Trén dau c6 mun ngda, khi
gai thi vdy bong ra, trudc it, sau nhiéu 1ay lan
ra khap dau, ngu’a ngay khéng chiu duge,
tham chi chay m mau, tanh hdi, c6 khi khd
rdo nhung vdy van con.
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Céch dung, liéu lugng:

Nghé got vd ngoai gia nhr trén vao nude méat
lon, bec vac miéng vai sach vat 14y nudc, bd
ba. Bem niu cach thuy sbi 30 phat dén 1 gid.
Trudc khi bdi thude 1én dau tré, cdn ndu nudc
B6 két nhing khan vao nudc B két dép lén
noi chée 1& cho bong vay chée 18, sau g6 nau
nudc Kinh gidi goi da_u cho sach lau khé réi
bai nude thudc tén. Mi ngay rira va bsi 1 1an.
Kiéng ky:

Kiéng an dé nép, thit ga, tdm, cua, 8c.

177. BOT CAM RANG
Thanh dai 259
Ngi bdi tir (sao gion) 25¢g
Hoang ba
(tdm mudi, sao gion) 25¢
Thach cao (nung chin) 25g

Ch tri;

Tré em cam rang, loét Igi, hoi thd hoi,
Cach diing, lidgu lugng:

Cac vi sao ché& gion tan bot min trén déu.

Cho tré xdc miéng bang nudc mudi, béi thude
vao chan va Igi réng.

Ngay bbi 2 - 3 lan.

Cha y:

Thudc bdi ngoai khéng dudc udng.
Kiéng ky:

Kiéng &n thit ga trong khi dung thuéc.

178. SU HOAI LIEN MAU TAN

SUr quén tr (béc bd v, mang) 4g

Hoai son 4g

Lién nhuc (bd tim) 4q

Ma&u 1& (nung chin) 4g

Thach luu bi 49

Cam thao 4g
Chil tri:

Tré em cam t3 (thudng ia ldng, cé giun),
Cach dung, liéu lugng:
Céc vi sao ché, phdi sy khé gion tan bot min.
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Ngay udng 2 i&n, mdi tan udng 4g hoa vao
nudc com, udng luc déi,

Kiéng ky:
Kiéng an mat ngot, ma.

179. BACH THAO THANH TAN

Bach tat 1é

(sao qua gid nhe bd gai) 8g
Thao quyét minh 8g
Thanh tuong

(hat Mao ga tring) 6g
Phong phong 4g
Méc tac 4g
Chi tf (b3 vd) 4g
Thuyén thodi 4g
Cam thao 29

Mach mén (bd 15i) d& ngoat 40g
Cha tri:

Tré em cam &m myc (cam nhan = cam mét)
mét sung nham khéng md dude, mét kém tinh
quang.

Cach dung, liéu tugng:
Cac vi sao ché, phdi s3y khd gion tan bét min.

Sac nudc Mach mdn lam thang uéng vai bot
thudc.

Mdi ngay udng 2 |&n, mdi lan udng 4g, udng
sau bla an 1 gid.

Kiéng ky:
Kiéng an chat tanh {con ruéc, tém).

180. CAU DANG HOAN
Céu déng
(thai nhd phai khé gidn) 80g
Hoat thach 40g
Cam thao 40g

Chi tri:

Tré em sét cac dé sinh chimg kinh phong
{co giat).

Cach diing, liéu lugng:
Cau dang, Hoat thach tan bét min.

Cam thao cho s3c &y nudc that dac trén vai
b6t Cau ding, Hoat thach luyén ki lam hoan
bang hat ngéb.

Sic nudc Bac ha lam thang, mai thudc cho

tré udng.

Tré em: Mdi sinh dudi 5 thang udng mai l&n
1/2 vién.
Tir5 thang dén 1 tudi udng mdilan 1 vién.
TU 2 - 3 tudi trd 1&n tuy tudi téng lidu
Iugng thich hdp.

Ngay udng 1 - 2 1an tuy theo bénh trang.

181. TRAN KINH PHONG HOAN

Khuong lang (Bo Hung} 2 con

Théan sa 20g

(Tan thuy phi phai kho dé riéng)

Xa huong 40g

Thién tric hoang 12g

Cam thao 129
Chu tri:

Tré em kinh phong.
Cach dung, liéu hugng:

Bo Hung ria sach, phdi khd, bd chan, canh
d6t tén tinh. Cam thao sdy khd gion tron 1an
vai cac vi khéac tan bdt min. Tron déu vai bot
Than sa, luyén hé lam hoan bang hat cai.

Tré em mdi sinh 1 thang, udng méi 1an 1/2 vién.
Tir 1 - 3 tudi uBng médi tan 1 - 1,5 vién,
Tu 4 - 10 twdi uéng méi lan 2 - 2,5 vién.
Ngay udng 2 lan.

182. TR PHONG TRAN XINK HOAN

Kinh gidi 40qg
Cau dang 129
Toan yét 12g
(bd d4u, rudt tdm rudu sao gion)
Thién thoai 8g
Khé phan 8g
Rang lon d8t 16n tinh 129
Cha tri:

Tré em |én kinh co giat, nghién rang, tron mét.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sao ché, sdy gion tan bdt min, luyén hé
fam hoan bang hat dau xanh.

Tré em: M&i sinh médi Ian udng 1 vién.

Tu 5 - 6 thang mdi 1an udng 2 vién.

1 tudi méi 18n udng 3 vién.

2 tudi mdi 1an udng 5 vién.
Mai vien thube véi nudc Trac lich cho udng.
Ngay udng 2 - 3 lan. '
Kiéng ky:
Me cho con bud kiéng an: Tém, cua, thit ga, ca
chép trong khi bé dang bénh

183. BACH BANG THANH BAI TAN

Bach phan (phi khd) 20g

Béng sa (phi khd) 20g

Thanh dai 4q
Cha tri:

Tré sa sinh bi tua ludi {den) khéng ba duoc.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi tan bat min tron déu.

Méi Ian ding 0,5g hoa véi mat ong (30ml) I8y
béng sach (hay gac) tim thudc bdi ra vao g bé.

Ngay bbi 3 - 4 Ian,
Kiéng ky:

Me cho con b kiéng an cac chat cay néng.

184, SU QUAN ¥ DI cOC TINK TAN

Sa quéan tir (boc bd mang)  40g
Y di 80g
Cuc hoa 40g
Cd¢ tinh thdo

(hoa ¢d Dui tréng) bd cudng 129
Hb tiéu B8g
Uy linh tién 20g
Da minh sa {phan Rai) ché 8g

Ch tri:

Tré em gdy com, bung to ¢d giun, cam mat,
tim mi mét, sadng day hip mét khéng md duge,
hoi mém, rang thoi.
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Cach diing, liéu luong:

Cac vi sao vang, tan bt min,

Tré em: 1 - 2 tudi mdi l4n udng 2g
3 - 5 tudi méi 1an udng 3 - 6g.
6 - 10 tudi mdi 1an udng 6 - 8g

Ngay uSng 2 - 3 lan, hoa bét thude vao nutic
com udng,

Kiéng ky:
Kiéng cac chat cay néng.

185. VIEN CAM MAI MUC

Mai muc 16g

{ngam nudc vdi, rira sach, nudng qua,
tach bd mang cimng)

Thanh dai 129

St quan o 8g
{nga&m nudc gao, bd mang, sao vang)
Da minh sa ché 20g

Hat Gac

{dap tach lay nhan, sac vang) 12g
Nga truat (sac vang) 8g
Cdc tinh thao

{bd cudng sao vang) 8g

Cha tri:

Tré em cam tich, cam giun, cam mét; Da
xanh, bung to ¢6 giun, sung mat, toét mat, ia
Ibng, phan cé mui tanh khim.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché, phai sdy kho tan bdt min, tron
déu luyén mat }am hoan bang hat dau xanh.

Tré em tir 1 - 3 tudi méi 1an udng 15 - 20 vién.
4 - 7 tudi mdi Jan udng 20 - 30 vién.
8 - 12 tudi mdi 1an udng 30 - 40 vién.

Ngay udng 2 1an, udng vdi nudc néng hoac

nudc com.

Kiéng ky:

- Trudng hgp tré suy nhuge, hu han; an khong
tiéu, ia ldng khdng nén ding.

- Kiéng cac chat tanh va khé tiéu.
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186, THUOC CAM THAC NGHE
Bach chi {tan bot) 5 phan
Hoang cam {tan bot) 2 phéan
St quan tér 3 phan

{(hgadm nudc gao 1 dém bd mang, sao
vang tan bt}

Chu tri:
Tré em méac cac chimg cam nhu: Cam giun,
ia léng (& re), hau mon do, thai nhiét, thai
déc, thai hoang, cam mat, thdi tai.
Cach dung, liéu lugng:
Tat ca cac bot hgp lai tan ray min.
Tré em: Tir 1 - 3 tudi mdi lan udng 2 - 4g

4 - 6 tudi mbi lan udng 4 - 6g.

7 - 10 tudi mdi lan uéng 6 - 8g

11 tudi trd [én mdi lan udng 8 - 12g.
Ngay udng 2 18n v8i nudc chao com.
Cha y:
- Trudng hop tré mic chimg thai nhiét, thai
dde, thai hoang, cam mat, thdi tai, haue mon
do thi cho thudc trén vai gan Ign bam nhd (1g
bét thudc + 1g gan Ign} g6i vao la chudi hip
com chin cho tré an theo lidu lutgng cac lira
tudi trén,
- Trudng hop tré an udng kém thi ¥y mot
lugng thudc va long dd tring ga ngang nhau
trén déu hdp com cho tré An (lugng thubc an
tinh theo muc tudi noi trén).

Kiéng ky:

Trudng hop tré ia I10ng, ia sdng phan, moi
nhot, khong sdt, khéng khat, an kém khdng
nén dung.

187. THUGC CAM TAU MA

Coc vang to (dot tén tinh) 1 con

Phén chua séng dap nét 20g
Cha tri;
Tré em bj tdu ma, sung ham r&ng, sin rang
héi théi, rung rang nhanh chdng, thing ma,
thing lgi.
Cach dung, liéu lugng:

Céc dap chét, rlifta sach, dang Phén chua nhét
vao miéng coc sau dé boc vao mot 16p dat sét

day 2 - 3 phan, d& se d4t cho vao 1o than
nuéng thdy dat dd nhu than héng 1a dugc.
BPem ra dé ngudi, dap bd dat 1dy than céc
(den nhanh) tan bt min.

B6i bot nay vao rang |di va cac noi miéng bi 10
loét da rira sach bang nudc mudi.

Kiéng ky:
Kiéng &n cac chat cay ndng.

188, VIEN PHI NHI LIEN HOAI

Y di 70g
Hodi son 100g
Lién nhuc 100g
Bach bién dau 100g
Mach nha (sac nd loai bd v6}  70g
Sdn tra 70g
SUf quan i (bd mang) 30g
Than khic 309
Gap nép 200g
Cha tri:

Céac chimg cam tich, tré em #n udng kém, gay
com, ¢ giun fa sdng phan.

Cach ding, liéu hugng:

Cac vi phoi sdy khd, sac vang tan bt min,
luyén mat tam vién bang hat dau xanh.

Tré em:
1 - 3 tudi mdi 1an uéng 10 - 20 vién.
4 - 7 tudi méi 1an ubng 20 - 40 vién.
8 - 12 tudi mdi 1an udng 40 - 50 vién.

Ngay udng 2 1an véi nudc nong.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat dau ma, kho tiéu, cay ndng.

189. VIEN MAT GA
Mat ga 20 cai
Hat Chanh (sac) 40 hat
Hap Mudp déng (sao) 40 hat
Buang cat 5049

Cha tri:

Tré em mac ching ho ga, ho timg con, ho
ca ngay dém, ho kéo dai khi ho trong 8 kho
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khé, ho&c ho khan, ho khac ra dom cé dinh
mau, mat do.
Cach dung, liéu lugng:

Hat Chanh, hat Mudp ding sac khé gion tan
bét min; Mat ga ép I8y nudc cho vao trén déu
vai bot thude, phoi khd, tan lai cho déu va
min. Buong hoa vao it nudc quiy tan, cb lai
thanh chau cho bét thuéc vao luyén ky lam
vién bang hat dau xanh.

Tré em:1 - 5 tudi mbi [&n udng 2 - 4g
6 - 10 tudi mdi 14n udng 4 - 8g
Ngay udng 2 Ian vdi nudc chin néng.
Kiéng ky:
- Kiéng &n dau ma, cac chat cay, néng, tanh.
- Tré em co thé suy nhuge quéa khdng nén dung.

190. TANG Bi 0 MA) THANG

Tang bach bi (t&m mat sao) 5g
O mai (bd hat) 5g
Quat héng bihosic TrAn bl 5g
Bach bé {bd 16i tAm mat sao) 5g

Cu S3 59

Cat canh 5g

Hanh nhan 5g

Kinh gidi 59

Cam thao 5g

Bac ha 5¢g
Cha trj:

Tré em ho ga, sau mot con ho dai c6 tiéng rit
vao kéu to va kéo dai nghe gidng ti€ng ga gay.
Khi ho sac mat sam lai, chay nudc mat nudc
mii, mdm sic sya day nudc dai. Sau con ho
mét rit rugi xanh xao, ¢6 khi nén ra thitc an.
Cach diing, liéu lugng:

Céc vi sao ché, cho vao 600mi nudce, sic lay
100ml nuéce thude,chia udng 3-4 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chd y gia giam:
Trerng hdp bénh nhi ¢ bién chimg nang nhu
chay mau mat, non ra mau gia thém:;
Sinh dia 10g
Mach mén %0g
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Kiéng ky:

Kiéng an ma va cac thif cay, néng.

191. iCH MAU THANG

La ich mAu 50g
Cha tri:
Phong bénh cham, I3, ghé cho tré sd sinh.
Cach dung, liéu lugng:

ich mau cho vao 3 lit nudc, dun séi d& ngudi,
chét 1ay nuéc tim cho tré.

192. HOANG LIEN CAM THAG THANG

Hoang lién 0,50
Cam thao 1g
Chu tri:

Tré sa sinh lot long trong miéng ¢é nhét, mau
khéng moéc ra hét sé cé di déc vé sau.

Cach dung, liéu lugng:

Hai vi cho vao 50m) nudc, séc Iay 10ml nudc
thudc, cho bé udng dan it mot dé i hét nhét,
mau ra réi méi cho con bu.

193. CHAU SA HOAN

Bot Chau sa thuy phi 3g
Chu tri:
Phong nglfa bénh sdi, dau.
Céch diing, liéu iugng:

B4t Chéu sa luyén mat ong d3 ¢d thanh chau,
Clam hoan bang hat cai canh.

Tré so sinh (Iot 16ng) ngay udng Mot vién, mai
vién thuc vao sifa me cho bé udng. Udng
lién 3 ngay.

194, CAP KINH THANG
Bac ha 5g
Tran bi (sao) 5g
Cd 54 (dap nat) 3¢h
Gimg tusi 3 lat
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Cha tri:

Tré em cép kinh phong (tring phong); Ham
rang cén chat, miéng chay dom dai, mét tran,
uén van, tay chan co giat.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 100ml nuéc, s&c 18y 20ml,chia
uéng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Uéng lién tuc 3 - 5 thang.

195. MAN KINH THANG
Nam tinh {tdm gimg sao) 2g
Ban ha (t8m gimng sao) 2g
L& Bac ha 19
Tran bi 19
Cam thao 0,59
La Mudng trau 0,5¢9
Chd tri:

Tré em man kinh phong: phat bénh ia mira
khéng chimg dd (nhidu 1&n), mAt hé md, dém
vudng ¢ hong khd khé, hdi thd tanh, mai
nhgt, m4t xanh, mép chay nudc bot nhu sp
sinh bénh dong kinh.

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 150ml nudc, sic lay 30ml,
chia udng 2 - 3 |an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

196. MAN TY THANG
Bac ha diép 2g
Qué khau 1g
Pau den (sao) 29
Tran bi 19
Cam thao 0,59
Gimg tudi 2 lat

Cha tri:

Tré em man ty phong: Mat dé, ddu d8 mé hdi
va guc xudng; ludi rut lai, mat nhdm, lic ngd
thi ¥ac dau, i¢ ludi; thudng ndn oe ra mui hdi
tanh, miéng ngam rang nghién, tay chan hdi
giat ma khéng co duge, ngudi khi lanh khi &m,
tay chan déu lanh.
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Cach ding, ligu lugng:

Cac vj cho vac 100ml nudc, sic ldy 30ml
nudc thude, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Uéng fién cho 16 khi hét bénh.

197. CAM TiCH THANG
Sif quéan tir (boe bd mang)  3g
Hat Tram bau 3g
Béng Da lai hugng (hoa Nhai) 3g
L& Mudng trau 3g

Chi tri: _

Tré em cam tich: Than thé gay mon, sic hic
kém, hdi thd ngén, bung to cd giun, gan néi,
chéc 18, dai tién khi 1dng khi khéng, nuéc tiéu
khi d& khi duc, hodc ngudi néng chan tay
lanh,&n udng kém.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 100ml nudc, sic 1dy 40mil
nudc thude, chia udng 2 18n trong ngay, udng
xa bia an.

Ngay uéng 1 thang.

198. HUE BONG TRANG THANG

La Hué hoa trang,tuoi 30g
Chil tsi:
Tré em ndng st thude thé thue nhiét: Mat dd,
mét d6, thd manh, miéng khd khat nude, tidu
tién dd git, dai tién tdo bén, ngd tAm phién
nhiét, ngay dém khoc khan, ham h&p sét.
Cach dung, liéu lugng:
L4 Hué hoa trAng (hoa Hué) rlta sach, thai
nhd, gid nat thém mét it nudc chin tron déu,
vit (ép) l4y nudc, chia udng 2 I&n trong ngay.
Ba d&p 1&n ngyc va xoa khip ngudi bénh nhi.
Ngay ubng xoa 1 - 2 13n.

199. MAC CO MAN CHAU
GAM BAC THANG
La Méc ¢8 (Trinh nity 3g
Co Man chau 2g
Cam thao 0,59
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La Bac ha 1g

Gimng tuoi 1 iat
Chu tri:
Tré em néng s6t thubc thé hu nhiét: Mat
trang, mét xanh, tdm than hoang hét, ué oai,
miéng hai thd lanh, dai tién it, tiéu tién nhiéu,
ban dém ra md hoi trém.,
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 150ml nudc, séc 1dy 30ml,chia
udng 2 |1an trong ngay.

Ngay ubng 1 thang, udng luén 3 ngay.

200. LUC NHAT TAN
Hoat thach 6 phan
Cam thao 1 phan

Cha tri:

Tré em cdm mao: néng nhidu khat nudc
Cach ding, liéu fugng:

Cac vi tan bdt min.

M3i 18n uéng 1/2 thia ca phé. Hoa bét vao

nudc sdi hdm trong 15 phat, ling gan 4y
nudc trong cho tré udng.

Ngay udng 1 - 2 l8n.

20t. LUC QUAN THANG
Sa sam 2g
Phuc linh tg
Bach truat 1g
Cam thao 19
Ban ha ché (sao0) 1g
Tran bi 1g

Chui tri:
Tré e cam mao: Néng ho, ddm kho khe.
Cach ding, liéu iugng:

Céac vj cho vao 100ml nudc, sic Iy 30ml
nudc thube, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang,
202. LUC V] THANS GIA GIAM

Thuc dia 29
Pan bi 2g
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Phuc linh 19

Hoai son 1g

Trach ta 1g

Ngd tha du {Ngd vu) 0,59

Cam thao 1g

Sinh khuong 1 lat
Cha tri:

Tré em cdm mao: Néng lanh nhiéu lau ngay
khéng dat.
Céch dung, lidu lugng:

Cae vi cho vao 100ml nude, sac ldy 30ml,chia
udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

203. SAM T0 THANG
Sa sam 19
Té diép 19
Tran bi 1g
Ho#c huang 1g
Tra ngon 1g
Bac ha diép 0,59

Chu tri:
Trd em bj thd ta (hoAc ndn, hoic ta).
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 100ml nudc, sac 14y 50m|
nudc thudc, thém chdt dudng qudy tan chia
udng 5 - 6 Ian trong ngay (mdi 1an 1 - 2 thia
ca phé).

204. BINH CAN DUUNG VI THANG
Sa sam 1g
Phuc linh 1g
Bach truat 19
Thao qua 1 trai
Tran bi 1g
Rau Ma 39
Cd Muc 2g
Cb Man chau 29
Thach xuong bé 0,59
Camn thao nam 29 ¢
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Chu tri:
Tré em sot rét can.,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, sic lay 50mi chia
udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

205. TIEU TOAN HUNG CHANH THANG

Tidu toan {ci Nén) 3ch
H{ng chanh (rau Tan day la) 3 14
Chu tri:
Tré em bi suyén do nhiét,
Cach dung, liéu lugng:
Céc vi gia nat cho vac 30ml nudc thém mot

chut dudng (3g) chung canh thuy séi, gan lay ~

nudc chia udng nhiéu 1an trong ngay.
Cha y gia giam:

Néu tré em suyén nhiéu gia thém:

Sinh khuang 1 tat
206. SAM T0 HOAN
Nam sa sadm 10g
Tia t digp 5g
Ban ha sao gitng 5g
Bac ha diép 5g
Huang nhu diép (E tia) 3g
Tran bi 3g
Cam thao 19
Sinh khuong 3lat
Cha tri:
Tré em ho.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho phdi khod tan nhd luyén [am hoan
b&ng hat tiéu so.
Tré em:_M&t tudi mdi 14n udng 3 vién ngay
udng mét lan.
10 tudi udng méi lan udng 30 vién,
ngay udng mot an.
-Trén 10 tudi mdi 1an udng 30 vién,
ngay udng 2 lan.

cha y:

Trudng hgp tré em ho do ngoai cdm phong
han, phong nhiét thi dung:

Bac ha, Huong nhu, Ngai cuy, la Budi, ta S3,
nau nudc xdng hoi cho ra md hdi nhe hét cam
58 hét ho.

207. TIEU TRUONG THANG
B& cdng anh 5g
La Mudng trau 4g
Cd Xude 4qg
BS K&t 5q
Hau phac g
La Tre 5g
Ci Hanh ta 5g
La He 3g
Vé Quyt 3g

Cha tri:

Tré em ty vi bat thudng bung truéng cang nhu
da tréng.

Céch diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, sic )8y 50ml
nubce thude, chia uéng 2 1an trong ngay, udng
lde bung dbi. '

Ngay udng 1 thang. U8ng lién 5 - 10 thang.

208. LUC NHAT GIR CHAU SA TAN.

Bat Hoat thach (tan min) 6 phdn

Bt Cam thdo (tan min) 1 phan

Bot Chau sa (thuy phi) 1 phdn
Cha tri: _
Tré em thai nhiét: Lic méi sinh minh néng,
mat d6, mat nhdm, hoi trong miéng néng,
khéc khan, khat nudc hoac dai tiéu tién khéng
thang.
Céach dung, liéu lugng:

Cé ba bot tron déu, sau d6 tron 14n véi ddu
dira; dung 13m bong sach thdm thudc ra vao
miéng ngay 3 14n tré s8 lanh bénh.
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209. THANG THIEN HOA PHAN

Thién hoa phan tuc

(Qua lau can} 30g
Chd tri:
Tré em thai hoang: Tré sinh ra kh&p minh déu
vang ( da, thit, mat, mat déu vang) nhu mau
vang that, ngudi nong dir, dai tién khéng
thong, ti€u tién vang, khéng chiu bu khoée
khéng ngdt.
Céach ding, liéu lugng:
Thién hoa phéan rira sach, gid nhd vét |4y
nudc cét, cho thém 2 thia mat trén déu, chia
udng 2 1an trong ngay.
Néu khéng ¢é thién hoa phan tudi thi ding
thien hoa phdn khd (6g) cho vao 100ml
nudc sic Jdy 30ml, chia ufing lam 2 I4n
treng ngay.

210. TOAN YET TAN
Toan yét (bo Cap) 1 con
Chu sa 0,1g
Xa huang 0.1g

Chil tri:

Tré em méc chitng thai kinh (tridu chimg gén
gidng ching man ty kinh, can chd y phan
biét tranh nham J3n): Ching thai kinh khi
phat bénh thi trong ngudi bénh nhi néng di
ddi, mat tron ngydc, tay nim, miéng ngam,
ring can chat, xuong séng cimg dd, sui bot
mép, 6i mifa, tay chan co giat, khdc s¢ mat
nhan, hd mo ac hofic méa dd, hoac mit xanh
mat nham.

Cach dung, liéu lugng:
Toan yét lay 1a Bac ha tuci (la doc ming) g6i

lai, nudng kho tan bdt min cling véi Chu sa va-

Xa huang.
M&i 14n udng 0.4g

Dung Mach mén dbéng bd 18i (10g) séc &y
nudc 1am thang udng vdi thude.
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211. BOT XA THOAI

Xac rdn 16t (Xa thoai) 1 cai
Cha tri:
Tré em (1 - 4 thang) méc chimg phong tim
miéng (Den tam, toat khdu): Ludi cimg mdi
xanh, tim miéng thd gap, khdc khong ra tiéng.
Cach diing, liéu lugng:
Xac ran sao chay tdn tinh tan bot min,

Dung nudc chin rifa sach miéng bénh nhi, réi
xat bot thuGe vao miéng sé md ngay. Sau do
ldy sita me hoa v6i thudc nhd vac miéng tré
cho tré nudt dén thi khai.

212. THONG BACH CUUNG TAM THANG

Théng bach (cA cl va 1a} tuai 209
Bach cuong tdm tdm rugu sao vang 4g
Chi tri:
Tré em méc ching phong don ganh (18
phong, udn van rén).
Cach dung, liéu lugng:
Hanh sdng (ca ¢l va la) gid nat ép 18y nudc
cét, Bach cudng tam tdm rugu sao tan bot min,

NuSc c6t Hanh séng cho thém bét Bach
cuong tam trdén déu,bdi vao nim vo me rdi
cho tré ngam bud. Hoac d8 cho tré udng.

213. TRUC LICH THANG

Trag lich

(nudc ép tre non hodc mang) 3 phan

Khuang trap

(nudc ép gimg tuoi)
Cha tri:
Tré em 1 - 4 thang mdc chimg phong cam
khdu (c&m phong): M3t nhim miéng cam
ti€ng khoc e, e, trén ludi dan thit nhu hat gao,

bd khéng ducc, miéng sii bot tréng, dai tidu
tién déu théng, ngudi nong.

1 phan

Cach ding, liéu lugng:

Troc dich, Khuong trap tron déu - ham néng
cho bénh nhi udng 3 - 4 14n trong ngay, mdi
ian udng 2 - 3 ml.
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214, NHEN NHEN TAN

Nhén nhén

(con nhén dm hec trihg) 2 con.
Chu tri:
Tré em 1 - 4 thang cam kh&u khang bu dugc.
Cach dung, liéu lugng:

Dung cen nhén (Bich tam trung) 6m boc trimg -

trdng bé chan, sao chay, tan min.

L&y mét chén nhé sita me hoa bt thudc quay
déu che tré udng dan it mot,

215. THONG BACH THANS
Hanh trang tuci 4 14t
Nh{ trap (sita me) 3oml

Chu tri:

Tré em so sinh khdng dai duge hay khong bd
dudc.

Cach ding, liéu lugng:

Cho Hanh vao sira dun séi vdt bd Hanh, chia
uéng 4 tan.

216. TIEU THUC KIEN KY THANG

Thuc dia {sac) 6g

Hoai son (sao vang) 49

Tran bi (sao thom) 1g

Ha thi 6 ché (sao) 8g

Ba chinh sam (sao ging) 8g

Cam thao nuéng 19
Chu tri:

Tré em cam tich thé teo dét (ty cam): Tré sut
can nhanh géy com, da nhan, da mat va tran
cé nhiéu nép nhan, fa chdy, bung trudng,
biéng an, I3 d3, cau kinh. Nang c6 thé xuét
hién nhidu vét nadu hoac xanh thim trén da.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 18y 100ml
nuée thude, chia udng 2 14n trong ngay. Udng
trudc bira an.

Ngay udng 1 thang. Tuy tudi ma tang lidu
lugng thich hop. '

217. BiNH CAN TIEU BOC THANG

Cuac hea 8g
Sif quan tlr (boéc bd mang)  4g
Rau Ma 6g
Y di (sao) 4q
Ha khé thao 29
Méc théng 19
Mac miét (Cuai hat gac) 8¢g
Cam thac nam 8g
Chal tri:

Tré em cam tich thé quang ga (cam ga): Tré
kém mét khong nhin rd khi thi€u anh sang;
mét dé, chay nudc mat, chdi mit cé thé 1
méng mét, mu; da khé dé bi tréc, toc kho dé
bi rung.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300mi nudc, sic 18y 100ml
nuéc thuc chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Tuy tudi ma tang liéu
lugng thich hop.

218. BO TY iCH KHi LY TIEU THANG

Rau Ngb 29
Ma dé 29
Mach nha (sao) 29
Son tra (sao) 1g
Thuc dia (sao gidon) 29
Thién mdn (sao) 29
B4 chinh sam (tdm gimg sao) 2g
Thudng truat (sao) 1g
Cha tri:

Tré em cam tich thé phl (ph& cam): Phd nhe
& hai tay, chan, mat, tiéu tién it, mdi kho, tré
rén & & lién tuc, mai tim, mat tai nhot, khé thd,
non trd.

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, sic dy 80ml
nude thudc chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Tuy tudi ma tang lidu
luang thich hgp.
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219, CHi HUYET TRO V] THANG

Co6 Nho néi {sao den) 8g
Tran bi 1g
Chi tir {(sao den) 3g
Trac bach diép {sac den) 8g
Kinh gidi 19
Cat can 4q
Sinh dia (sao) 39
B& chinh sam 6g
Chi tri:

Tré em cam tich thé xudt huyét (tam cam):
Tré biéng #n, da xanh, cham I&n, cau kinh,
cac bip thit dau nhic, chay méau ldi, cb nhidu
ndt chdy mau dudi da thudng gsp & tré bi fa
chay kéo dai.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic &y 80ml nudc
thudc chia udng hai lan udng truéc bira an.

Ngay udng 1 thang. Tuy tudi ma tang liéu
lugng thich hap.

220. TRAN KINH KHU PHONG HOAN

Bac ha diép 40g
Cat can 30g
Hoai sdn (sao) 12g
Tang diép 129
Cau déng 20g
Thén sa (dé riéng) 29
Bé& chinh sam (13m gimg sao) 16g
Keé dau ngua 169
Chu tri:

Tré em cam tich thé coi xuong {than cam): Tré
quéy khoc giat minh, ra nhiéu mé héi, rung téc,
xuong mém tay chan cong, thép trudc cham
lién, cham moc rang, di vong kiéng.

Cach dung, lidu lugng:

Thén sa tan bot min dé riéng. Cac vi khac sac
ché&, sdy kho gidn tan bot min, luyén hé lam
hoan bang hat ngd, 18y bdt Than sa lam 4o.
Tré em mét tudi ngay udng 1 vién mai vao
nurdc chin hay sita cho udng.
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221. BOT BG TV TIEU TiCH

Ré Sau dau (Ré xoan) ché 100g
Sd quan tr

(b6c bd mang sac) 409
Y di (sao) 50g
Hoai san (sao) 50g
Xa tién tir 20g
Cam thao day (sao) 209
V& Quyt {sao) 10g
Binh fang (sao0) 20g
Khién nguu tir (sac) 109

Sam bé chinh (tdm gimg sao) 50g

Cha tri:
Tré em suy dinh dudng (théi ky 2); Sdc mat
vang da, frong phan cd giun, ngil hay nghién
rang, bung to ndi gan xanh.
Cach dung, liéu lugng:
Céc vi sao ché, phai 53y khé tan bot min.
Tré em ti: 4 - 3 tudi mdi lan udng 2 - 4g

4 - 6 tudi méi 1an udng 4 - 6g

7 - 10 tudi méi lan udng 6 - 8g
Ngay uéng 2 1an vdi nudc tra.
Cha y:
Ché& ré Sau dau: Dao ré d rudi dat, ria sach
béc 18y vd cao sach Iép vd nau bén ngoai,
ngam nude gac + Phén chua + Cam thac mét
dém, vdt ra rira sach, phai khd, sao vang cho
hét mui hang.
Kiéng ky:
Kiéng an mat va mudi trong théi ky udng thudc.

222, BO 1Y THAN LOW TIEV TIEU DOC TAN

Qua Tai chua (sac) 12g
Hoang lién (sac gitng) 129
Cl Bo net

(Bo may) tdm hoang thd sao 16g
Thanh bi (vé Quyt xanh) 8g
Hoai son (saop) 16g
B4 chinh sam (sac gimg)  20g
Bach thudc (sao vang) 20g



Nam y nghiém phuong

Thé phuc linh (sao) 12g

Trach ta (sao) 129

Xa tién tf (sao) 129

Cam thao day Bg
Chu tri:

Tré em suy dinh duBng (thdi ky 3): Chan tay
teo va gia lanh, bung to, mat bing, dai tiéu
tign it, &n udng kém, kho tidu.

Cach dung, liéu lugng:

Caéc vi sao ché, phoi sdy khd tan bét min.

Tré em tir: 1 - 3 tudi mbi lan udng 2 - 4g
4 - 6 tudi mdi l4n uéng 4 - 6g
7 - 10 tudi méi lan udng 6 - 8g

Ngay uéng 3 l1an, udng vdi nuéc tra.

Kieng ky:

Kiéng an cac thir: Tanh, lanh, sdng, chua.

223. HA SA BAI BO HOAN
T ha sa (ché) 1 cai
Bach chi 200g
Xuyén khung 50g
Huyé&t réng (K& huyét dang) 50g
Hat Keo dau 50qg
Pang sam 100g
B& chinh sam (sao ging)  50g
Thuc dia 50g
Dai hdi 20g
Cha tri:

Tré em suy dinh dung dang teo va dang phu.
Cach dung, liéu lugng:

T{ ha sa 1y clia ngudi me khoé manh, khéng
bénh tat (con so cang tét) vo khudn, rira sach
bang nudc mudi lodng, cho chung cach thuy
sdi trong 2 gid hodc cho vao ndi ap xuat
chung cach thuy séi trong 20 - 30 phut (khi
chung phai day kin nhau) Lay ra dung dia
gap hét mang gan cla nhau bd di, phan con
lai cho vao cdi gid nhuyén.

Cac vi thudc khac phoi sdy khd tan bot min,
cho vao gid nhuyén cling T ha sa. Sau do
cho mat ong da luyén thanh chau vao luyén
k¥ [am hoan 1g.

Tré em tir-1 - 5 tudi ngay udng 3 1an mdi lan
1/2 hoan.

-6 - 10 tudi ngay uéng 3 ldn mdi
HEan mot hoan,

_11 - 15 tudi ngay udng 3 1an mbi
lan 2 hoan.

Cha y:
Truée khi dung thudc nay cdn xem bénh nhi ¢
giun san khdng néu cb giun san cho s8 hét.

224. TIEU TRUNG HOAN

S quan tir

{bb mang sao vang) 100g
Phi t {sao vang) 100g
Héc slu (sao gua) 10g
Binh lang (sao) 209
Cam thao (sdy gion) 20g

Chd tri:

Tré em bi bénh giun san.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao, sdy gion,tan bdt min, luyén hd
lam hoan bang hat ngd.

Tré em tir: 2 - 5 tudi, mdi l4n udng 3 hoan.
6 - 9 tudi mbi lan udng 10 hoan,
Trén 10 tudi mdi [an udng 20 hoan.
Ngay uéng 2 14n, udng vdi nudc chin néng.

225. B0 TV TIEU CAM TAN
Nhij hdng sam 209
Bach truat (sao hoang thd) 20g
Lién nhuc (sao) 209
Y di (sao) 129
Than khuc {sao) 49
Sir quan tir (b6 mang sac) 209
Binh lang {sao) 8g
Bach linh 12g
Hoai son {sao vang) 20qg
Son tra {sao) 129
Mach nha (sao n8 bé vo)  40g
Cam thao 4g
Hoang lién 4q
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Cha tri:
Tré em bung to da vang, cam mét, cam rang,
cam mui, hay di ta ly, ng(i hay giat minh, ra
mo héi trdm; hodc dung lam thudc bd dudng
sau khi lén sai khéi hay mai 6m day,
Cach dung, liéu fugng:
Cac vi sao ché, sdy gion tan bat min.
Tré em tif: 1 - 4 tudi méi l4n udng 2 - 4g

5 - 8 tudi mdi 14n udng 5 - 8g

9-12 tudi tré 1&n mdi an udng 13-15g
Hoa thudc véi sita hay nudc com uéng.

. 226. BOT TIEU CAM KIEN TV ¥

Bang sam 20g
Bach truat 20g
Phuc linh 129
Bién dau (sao) 129
Tran bi 4g
Hoai son (sao) 169
Lién nhuc (sao) 129
Sdn tra (sao) t2g
Cdc nha 129
K& ndi kim 8g
Carn thdo nudng 49

St quan tir (b6 mang sao)  8g

Cha tri:

Tré em cam tich, suy dinh dudng.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sao ché, sdy khd tan bdt min.

Tré em U 1 - 4 tudi mdi 14n udng 1/2 thia ca phé.
5 tudi trd 1&n méi 1an udng 1 thia
ca phé.

Ngay udng 2 (&n sang t6i; Hoa bét thudc vao

sifa hay.nudc com cho udng.

227. BOT BO TV KHU THAP

LOY THUY THONG TIEU
Bach truat (sao hoang thd) 20g
Phuc linh 20g
Trach t 8g
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Pang sam 12g

Trt linh 89

Qué chi tiém 6g
Chd tri:

Tré em cam, cd thé suy nhugc; mat, tay chan

phu thiing.

Céch diing, liéu tugng:

Céc vi sao sdy gion tan bdt min,

Tré em tir; 1 - 4 tudi méi 1an udng 1/2 thia ca phe.
5 tudi trd 1én mai #an udng 1 thia ca
phé.

Ngay udng 2 Iéin'séng, t6i. Hoa thudc vao sita

hay nudc com udng.

228. LUC V] HOAN
Thuc dia 28g
Hoai son 20g
Son tht hodc Toan tao nhuc 16g
Phuc linh 20g
Trach ta 8g
ban bi 8¢

Chd tri;

Tré em am suy, cd thé gdy yéu, dd mé hai,
Wudi db, mbi dé, khat nudc,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi s@y khd gion tan bét min, luyén mat
lam hoan 4g.

Tré em: 1 - 4 tugi m&i ldn uéng 1 hoan, ngay
udng 2 hoan.

5 tudi trd lén méi 1an udng 1 hoan,
ngay uéng 3 hoan.

Hoa thuéc vao sita hay nuéc chin uéng.

229. LYC V] GIA SAM KY TAO THANG

Thue dia (sao) 69
"Hoai son (sao vang) 6g
Dan bi 4g
Phuc linh 49
Trach ta 4g
Sadn thu 4g
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B chinh sam (sac ging)  10g
Hoang ky (tdm mat sao) 4g
Dai tao 2 qua
Chd tri:
Tré em dé thiéu thang suy dinh dudng.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sic Iy 100ml
nudc thudc chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Udng 10 thang.

230. TU QUAN GIA VI THANG

B4 chinh sam {sac gao nép) 12g
Bach truat (sao hoang thd) 6g

Cam tho nuéng 4g
Bach linh 49
Hoang ky (tAm mat sao) 6g
Ban ha ch& 29
Tran bi (sao) 4g
Son tra 4g
Mach nha (sao) 49
Y di (sao) 4g
Cha tri:

Tré em ty v| hur yé&u, suy dinh duing.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sic ldy 150ml
nude thude chia uéng 2-3 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng 7 thang.

231, LUC VI GIA DO TUC NGUU XA THANG

Thuc dia (sao) 129
Hoai son 8g
Ban bi ég
Bach linh 6g
Trach ta 4g
San thi 4g
P4 trong (sao} 69
Tuc doan 6g
Nguu tat 4g
Xa tién 4g

Cha tri:
Tré em suy dinh dudng cd thé mém yéu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc sac tdy 150ml
chia uéng 3 |&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

232. NGO VI CHi KHA! GIA V] THANG

Bach ho (tAm méat sao) 129
Bach tién 8g
Kinh gidi 8g
Thién mon 8g
Bac ha 8g
Tran bi 6g
Cam thao 8g
Cha tri:

Tré em méc ching ho ga hay céac loai ho
ngoai ¢&m khac dil md&i méc hay lau, cb ddm
hay khéng cé ddm déu dung dudge.

Cach dung, liéu jugng:

Céc vi cho vao 600ml nutc, sic 1dy 150ml
nudc thude, chia udng 2, 3 Ian trong ngay.
Uéng sau bita an 1 - 2 gid.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y:
Ngudi 16n ho ding bai nay phai tang liéu lugng.

233. 00 6A BO MAM TANG DIEP THANG

Cd Ga (co Chi) toan cay Bg
Bo Mam (thudc Gidi) toan cay 10g
Tang diép 69
La Liéu 6g
La Chanh 69
La Tre gai 6g
Mang voi tre {mang canh) 6g
Bac ha diép 69
Cam thac nam Bg
Glng tudi 4g
Cha tri:

Tré em méc chimg ho ga.
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Cach dung, lidu lugng:

Céc vi rra sach théi nhd, phai héo, sao vang,
cho vao 600ml nudc, sac ldy 200ml nudc
thufic chia uéng 2 - 3 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

234. THUOC CAT CON HO GA
Nudc ép Chanh qua 1ml
Nudc cot 1a He (gia vét) 5mi
Khé phan 1g

Hoa Hang bach 5 béng

Mat ong hodc nude duong  20mil
Chu tri:
Cét con ho ga.
Cach dung, liéu Iugng:
Céc vi tron déu cho vao chén day kin chung
céch thuy s6i hodc hap com gan Jay nudc
cho bénh nhi 1 - 2 tudi udng dan trong ngay.
Tuy tudi ma tang liéu Iugng cac vi thudc
trong toa.
Chu y:
Sau khi ¢t dugc con ho ga, phai chuyén
dung hoan B6 ty tro phé:

BO TY TRY PHE
Thién mén 50g
Thd béi mau 40g
Hoai sdn 40g
Lién nhuc 20g
O dudc 30g
Ré S quan (day giun) 40g
Long G6 trimg ga ludc chin 200g
Tran bi 30g
Cam thao 209
Gimng khéd 209

Tat ca cac vi sdy khé tan bot min, luyén vdi
keo mach nha lam hoan bang hat ngé.

Tré em tuy tudi mbi lan udng 3 - 10 vién.

Ngay uéng 3 lan. Mai thuSc vao sita (d3i vdi
tré 1 - 2 tudi ) hosic nudc chin udng.
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235. THUOC PHONG BENH HO GA

Trong théi vu cd dich ho ga cé thé dung 1
trong 2 bai sau:

Bai 1:
Kim ngan day 3000g
Sai dat 3000g
Cau dang 15009
Gidp ca '500g
Ngoc digp
{Ngoc diép kim hoa) 1600g

Cac vi rza sach cho vao 50 lit nudc sac 18y 30
lit nudc thude, chia cho 150 tré, méi tré 200m!
tré 200mi chia udng nhiéu lan trong ngay,
uéng lién 5 ngay. Sau d6 cach 2 - 3 ngay
udng ti€p 1 1an nira.

Bai 2:

L4 cay Bing Binh 100 - 150g ndu nuéc cho
tré uédng thay nudc trong ngay.

236. THANH NHIET GIAI BOC THANG

Cé Man chau 5g
Kinh gidi 29
Cam thao dat 39
Ré& Cb tranh 3g
Kim ngan hoa 4g
La Muédng trau 3g
Cay Ké (Thuang nhi) 49
Sai dst 39
Cay Binh bat 4q
Chu tri:

Du déc ban sdi: Sdi bay nhung du d6c chua
hét ngudi con néng hdm, da (ng 46 san sui,
ndi thém nhitng mun nhé dd Igt, sinh ngira
ngay, la khéc it ngiy, dai tién tao, tidu tién
néng da.

Cach dang, ligu lugng:

Cac vi ¢cho vao 300ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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237. 6IA1 DOC SO PHONG
TAN TA THANG

Hoang cam {sac rugu) 20g
Hoang lién {sao rugu) 20g
Tran bi (cao bo cuitrang)  10g
Bac ha 4qg
Sai hé 8g
Cat canh 8g
Bach cudng tdm

(tAm rucu sao cam vang) 8g

Chu tri:

Héi chimg mang néo & tré em, nhiic dau dir doi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sac ché cho vao 800ml nuéce, sic Ay
200mi nudc thudc chia udng 3 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Tré em tuy tudi gia gidm liéu lugng thich hgp.

238. NGAN KIEU THANG
Kim ngan hoa 20g
Lién kiéu 129
Cat can 12g
Bac ha 6g
Trdc diép 12g

Chu tri:
Héi chdng mang ndo & tré em.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200ml
nuéc thude chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Tré em tuy tudi gia giam
litu dung thich hap.

Cha y gia giam:
- Tré sét cao, phién tao, mach héng sac bo:
Cat can, Bac ha

Gia thém:
Thach cao 20g
Tri mau 129
Hoang cam 8y

- Tré em nhifc dau nhiéu gia thém :

Cuc hoa 12¢g
Long dém thao 69

239. THANH DINH THANS GIA GIAM

Sinh dia 16g
Huyén sam 169
Cau dang 20g
Lién kiéu 20g
Pai thanh diép (14 Bo mdy) 20g
Bia long 20g
Thuy nguu giac {simg trau) 159
Thach cac (gia dap) 20g
Chu tri:

Hai chimg mang nao & tré em.
Cach dung, liéu lugng:

Stmg Trau ché nhé cho vao 1000ml nuéc, sic
trong 2 gid cho ti€p cac vi khac vao tiép tuc
sdc lay 200ml nudéc thudc, chia ubng 3 1an
trong ngay.

Tré em tuy tudi gia gidm liéu dung thich hop.
Ngay udng 1 thang.

Chi y gia giam:

- Bénh nhi dai tién tao gia thém:

Bai hoang 129
- Bé&nh nhi céng trudng bung gia thém:
Chi thue 12g

240. THANH ON BAI DOC AM GIA GIAM

Kim ngan hoa 20g
Lién kiéu 20g
Tir thao 4g
Bon bi 129
Cau dang 20g
Thach cao 20g
Tri mau 12g
Huyén sam 129
Chi tir 129

Thuy nguu giac (simg trau) 129
Cha tri:
Hb&i ching mang nio tré em.
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Cach dung, liéu lugng:

Simg trau ché nhé cho vao 1000ml sic trudc
2 gig, sau cho céc vi khac vao tiép tuc sic 13y
200ml nudc thudc, chia uéng 3 lan trong
ngay. Tuy tudi tré em gia giam liéu luong
thich hgp,

Ngay ubng 1 thang.
Chi y gia giam:
- Bénh nhi ¢é co giat gia thém:

Blia long 20g
Thién ma 6g
Long dém thao By
- Bénh nhi cé ddm nhiéu gia thém:
Trac lich 30ml
Thach xuong b3 59

{Tric lich dé€ riéng, thudc séc dugc cho vao
qudy déu cho udng).

- Bénh nhi hén mé gia thém:
Nguu hoang 0,3g
Thach xuong bd 4g

{Ngtru hoang tan bdt min dé riéng, thudc sic
dugc hoa vao cho udng).

241. TANG Bl MACH MON THANG

Tang bach bi (tdm mat saa) 20g

Mach mon 129

La Chanh 6g

La Tae chua 129
Ch tri:

Tré em viém dudng hé hap trén: S8 mii, hat
hai, ho, s6t nhe.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sic 1dy 100ml
nuée thude chia udng 2, 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

242. HANH TO TAN

Hanh nhén Bg
Td diép 4q
Tién hd 6g
Ban ha ché 6g
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Cat canh Bg
Phuc linh 69
Chi xac 6g
Fran bi 4g
Cam thao 29
Sinh khudng 2g
Dai tao 2 qua
Cha tri:

Tré em ho khac d&m lo&ng, mii ngat, hong
khd, dau hoi dau, sg lanh khéng ra mé hai,
miéng khong khat, réu Iludi trdng, mach
huyén.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sdc 1ay 100m!
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay ubéng 1 thang.

243. TANG CUC Km
Tang diép 12g
Cuc hoa 8g
Lién kigu 8g
Bac ha 6g
Nguu bang tir 8g
Cat canh 8g
Tién hd Bg
Cam thao 4g

Cha tri:

Tré em ho, néng sét khdng cao (6n bénh thai
ky sd khéi).

Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, séc Idy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. Udéng
IGc thubc con am.

Ngay udng 1 thang.

244, NHI TRAN THANG

Trén bi 4g
Ban ha ché 49
Phuc linh Bg
Cam thio 4g
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Chu tri:

Tré em ho khac do thdp dom: Bdm nhidu dé
khac, nguc hoanh bi tdc khé chiu buén non,
ndn, chan tay mdi hodc ddu choang vang, tim
héi hép, réu udi trang.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc thém mot qua O
mai va 5 lat Gimg tugi sic 1§y 100ml nudc
thudc, chia udéng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

245. MA HANH XA CAN THANG

Ma hoang 4g
Hanh nhan 129
Xa can 69
Cam thao 4g

Cha tri:

Tré em 2 - 3 tudi hen sita: Con khé thd dot
ngdt xay ra vé dém, tré khd thd ¢a 2 thi, cb co
kéo cd (ic va ho timg con cé dém; tré nhé cd
thé bi st cac, con hen kéo dai vai gid khoi
nhanh, sau dé tré trd lai #n udng binh thudng.
Trudng hgp hen ning cé nhiu con kho thd
néi tiép trong nhiéu ngay (thé khé thd dot
ngét). Ho3c khéng cé con khd thd dét ngdt,
tré hét hai, s8 mii, ho cd dom dai, sét nhe, ¢o
thé kéo dai 1 - 2 tudn (thé hen phé& quén).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nubc, sic I&y 100mi
nudc thude, chia udng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y gia giam:
- Bénh nhi ién con suyén, mét gia thém:

Bach gidi tir 4g

Binh lich td 6g

76t 129
- B&nh nhi dam nhiéu gia thém:

Hau phac 49

Ban ha 12¢g

- B&nh nhi bénh lau ngay co thé yéu, tay chan
lanh nén k&t hop udng thém Thén khi hoan:

THAN XHi HOAN
Sinh dia 329
Son tha 189
Hoai son 16¢
Ban bi 129
Phuc linh 12g
Trach ta 12g
Phu tir ché 4g
Qué chi 49

Cac vi sy kho gion tan bét min luyén mat lam
hoan bing hat dau xanh.

Tré em tuy tudi dung liéu Sugng cho thich hgp.
Ngay udng 2 l&n: sang, chiéu.

246. DINH SUYEN THANG

Bach qua

{dap bd v va mang nhan) 3 qua
Khoan dong hoa 6g
Hoang cam 12g
Ban ha ché 6g
Ma hoang 49
Té tir 8g
Tang diép 8g
Cam thao 4g
Sinh khuong 29

Cha tri:

Tré em hen sita.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vj cho 400mi nuée, sic 18y 100ml nudc
thudc, chia udng 3 - 4 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chu y gia giam:
Bénh nhi dom dng nhiéu, suyén nghich, thd
ddc, rat vai thét bung gia thém:
Binh fich tlr 8g
La bac tlr 8g
Tang bach bi (sac mat) 12g
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241. BiNH CAN KIEN TY THANG

L4 Chanh 6g
Thanh bi 69
Cam thao day 8g
Y di (sao) 12g
Mach nha 129
Béng ma dé 6g
HoAc hudng By
Cha tri:

Tré em ia phan xanh kéo dai do &n uéng.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nude, sic Idy 100mi
nudce thudc, chia uéng 3 - 4 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Tuy tudi tr& em ma téng
giam liéu lyong.

248. NGAN HA KE BO THANG

Kim ngén hoa 109
Ha khé thao 10g
Ké dau ngua 12g
B4 céng anh 12g
Cd Man chau 129
Voi voi 12g
Kinh gidi 109
Camn thao dat 10g
Ch tri:

Cham ngoai da tré em do thap nhiét va thai
doc: thudng phat & hai ma hay hai bép chan,
lic du moc 1&n nhitng mun dd 13n tan, ngda
cuong nuéc r6i v8 ra, nudc chdy dén dau
bénh lan d&n ddy. Nhiéu khi rfa nudc nau cac
thir 14 dang sat khudn thi vét cham khé di va
khdi nhung trd lai sinh phat néng va ia chay:
cham phat ra thi néng va ia chay lai giam
ho#c hét.

Cach diing, liéu lngng:

Cac vj cho vao 600ml nudc sic tdy 100ml
nudic thude, chia udng 2 - 3 I&ntrong ngay.

Tuy tudi tré em ma tang gidm Ky iugng
thich hop.

Ngay udng 1 thang.
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Két hap bén ngoai dung bai sau:

L4 khd sam 80g
La Kim ngan 80g
Sd sang tr 40g
Thach xugng bd 12g
Vé nic nac 80g
Cuc hoa 40g

Céac vi cho ndu 18y nudc dac d8 ngudi hdi
nong tdm hay rita cho bénh nhi.

249. CONG ANH SAI BAT THANG

B céng anh 20g

Sai dat 100g

Cé Man chiu 20g

Thuong nhi 20g

Cam thao dat 20g
Cha tri:

Cham ngoai da tré em do thap nhiét va thai doc.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800mi nudc, sic ldy 200 mi
nude thubce, chia udng 3-4 1an trong ngay. Tuy
tudi tré ma tang hay gidm liéu Iuong thich hgp.

Ngay uéng 1 thang.

Két hop bén ngoai dung:
Vé nic nac 409
Nghé vang (Khuong hoang) 20g

Hai vi sdy kho tan bdt min trén dau Viing sén
sét; rira sach vét cham (dé se) 14y bdng vé
khudn t&m thudc bdi vao vét cham.

250, TU T THONG BACH THANG

TH digp 209
Thdng bach {Hanh) 12g
Gimg tugi 129
Cam thao dat 129
La Chanh 10g
L4 Tre 8g
Cha tri: '

Tré em phi thang thai ky 1 (Duong thuy): Mat
mat va chi trén phl trude, réi dan din ph
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toan than, cac dét xuong dau nhirc hosc ¢b
s6t, co rét va ho, réu Judi tring tron, mach
phi (bénh con & phan biéu}.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic Idy 200ms
nudc thudc, chia u3ng 2 tan, udng lic thudc
con ndng. Sau khi udng cham chan cho bénh
nhi cho ra md hoi déu.

Khi ra mé héi déu réi, ma chan lau khd md
héi, cho bé ndm nghi tranh gi6 lia. Cho bé
udng ti€p 1an thir 2 khéng can chim chian cho
ra md hdi nira (néu udng tan 1 ma md hoi
chua ra hodc ra it thi uéng l8a 2 lai chum
chan cho ra mé hai tiép).

251. THONG DUONS L0V THUY THANG

Tran bi {sao k¥) 129
Tang bach bi

(tdm mat, sao vang) 16g
Bai phoac bi 16g
Ngi gia bi (sao vang) 20g
Khudng bi 10g
Qué chi 8¢9
Béng ma gé 12g

Chu tri:

Tré em toan than va tay chan déu phu thiing:
&n ngdn tay vao IGn xudng kha sau, tiu tién
sén it, khdng sg gid, khdong dau cac khdp
xuong, khéng khat nudc, réu ludi trdng mdng
va nhgt, mach phi,

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi sao ché, cho vao 600mi nudc, sic 18y
200mi nudc thude, chia udng 2 lan trong
ngay, udng lic déi.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng 8n min

252. TRUC THUY THONG LO1 THANG

Day Hac sl

{Bim bim) sao vang 10g
V6 Sbi tia sao vang 169
Tran bi 129

Vvé Budi dao 129
Rau Ngd 12g
Ngdy huong (Bam diim) 129
Xich tidu dau

{Pau db nhd hot) sao 12g
Ré& Chanh 12g
Chul tri:

Tré em toan than phi cing thdp nhiét ust két
4 trong: Bung trudng, khat nhung khéng thich
ubng nudc nong, tidu tién it va do, dai tién hdi
tdo bén, bung ddy, nguc tdc, ndng phién
khong khoan khodi, réu ludi vang nhgt, mach
nhu sac hitu luc.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao ché cho vao 600ml nudc, sic Idy
300ml nuéc thude chia udng 3 (an, udng khi
déi va trude khi di ngd.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n man.

253. BOT TRUC THUY PHAN L0V

inh lich 1r 29

Héc s 8g

Diém tiéu 2g

Pai héi 4g

Qué 4g
Ch tri:

Tré em phU thiing giai doan 2; Bénh dai déng
l4u ngay khong khoi, bénh tinh fudn ludn bién
déi khéng cé dinh: Khi thiing cuc bd, khi toan
than, khi nang khi nhe, lugng nuéc tidu rat it
khi tréng khi vang; khi &n udng tét khi khéng
an dugce: réu ludi trdng mong; mach huyén
nhu hode huyén séc.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vj phdi sdy khd tan bot min chia udng 2
lan trong ngay.
Chi y:
Sau khi bénh nhi hét phi ding thém bai sau
udng xen ké véi bdt truc thuy phan Igi (Bai 253).
Y di (sao vang) 30g
Hoai son (sao chin) 20g
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Bién dau (sao chin) 20g
Xich tiéu dau (sao chin} 20g
Bong ma dé (hoa) 129
Can khuong 129
Pai hdi 12g
Bang tam 4g
Nhuc qué 6g

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic ldy 200ml
nude thude, chia udng 3 lan trong ngay trudce
khi an va trudce khi di ngd.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng 3n man.

254, TIEU THONG ON BS TY THAN THANG

Xich tiéu déu (sao chin) 20g

Thé phuc linh 16g
Ty giai 16g
Béng ma dé (hoa) 12g
Hac dau (sao chin) 20g
Hoai son {sao) 16g
Khiém thyc (sao) 16g
Khi€m thuc (sao) 16g
Nguu tat 129
Can khuong 16g
Bai hdi 10g
Tiéu hbi 129
Nhuc qué 8g
Chu tri:

Tré em phd thiing giai doan 2 dai dng lau
ngay khong khdi tai di tai lai, bénh tinh tudn
iudn bi€n ddi, khi n&ng khi nhe.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Iay 200ml
nudc thude chia udng 3 I4n trong ngay, udng
truirde khi an va trude khi di nga.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n min,
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255. LOC GHAC TAN
Simg Nai (1) 120g
Hoai son (sao chin) 80g
Khiém thirc (sao chin) 80g
Lién nhuc (sao chin) 80g
Day Tu hong (sao vang)  100g
Nhuc qué 40g
Tidu héi 40g
Bang ma dé (hoa) 30g

Cha tri:
Tré em phu thiing giai doan 2.
Cach dung, liéu lugng:

Simg Nai cét ra timg doan ngén 6 - 8 phan,
cao rfa sach vo den & ngoai, boc vao cam
nép ubt day 2 - 3 phan cho vao 1o than héng
nuéng 40 phat dén 1 gig, idy ra bé cam Igy
sing tan bt min.

Cac vi khac sao ché, phoi khd tan bdt min,
tron déu voi bot sitg Nai, luyén mat ong (d3
cb thanh chau) lam hoan 2g.

Tré em tuy tudi m&i I8n udng 10 - 30g, ngay
udng 3 I8n, udng khi déi va trudc khi di ngd.

Chu y:

Né&u bénh nhi tiéu tién con it thi ding:
Pang tam 20g

N&u lay nudc 1am thang udng vai thude.

Kiéng ky:

Kiéng &n man.

256. THUC TIEN QUE PHU HOAN

Thuc dia 120g
Lién tién thao 100g
Nhuc qué 20g
Phu tir ché 169
Hoai son (sao vang) 60g
Ty giai 40g
Tha phuc linh 40g
Khiém thuc (sao) 60g
Hoa Ma dé 409
R& Cé xudc 30g



Nam y nghiém phuong

V& bdng trang

(hoa mau ddn) sao 50g
Chu tri:
Tré em pho thiing giai doan 2.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi sao, phoi sdy khé tan bét min, cho
vao mat ong da cd thanh chau, luyén k¥ lam
hoan 2g. _
Tuy tudi tré mdi [an udng tir 6 - 12g ngay
udng 2 1an udng khi dai va khi @i ngl.

257. BAD HOA THANG GIA GIAM

Son tra 49

Thén khuc 4g

Bach truat 6g

Phuc linh 69

Lién kiéu 4g

Tréan bi 4g
Cha tri:

Tréd em nén 6i sira.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic Idy 100ml
nuéc thude, chia udng nhiéu 1&n. Udng luc
thudc con néng.

Ngay uéng 1 thang.

258. TIEU NHO HOA TICH THANG

Huong phu - 49

Mach nha 89

Than khue 49

Trén bi 4g

Sa nhan 6g

Cam thao chich 3g
Chdi tri:

Tré em bi sifa.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300mt nudc, sic 18y 100ml
nude thudce, chia udng nhidu I&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

T33 - NYNP

259. DINH DU LY TRUNG THANG

Nhan sam Bg
Bach truat 6g
Can khucng 2g
Cam thao chich 2g
Binh hucng 3g
Ngé tha du 4q
Pai tao 2 qua
Chu tri:

Tré em nén, bi sira.
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic iy 100ml
nudc thudc, chia uéng nhiéu 18n trong ngay.

-Ngay uéng 1 thang,

260. KHU PHONG THONG KHIEU

GIAI CO THANG
Cat can 8g
Buai tia (vo Dut) 8g
Ban ha (sao gimg) 6g
Xudng bd 4g
Tia td 6g
Bac ha 8g
Cau ding 8g

Cha tri:

Tré em cép kinh phong sét cao khéng c6 mb
héi (do cAm nhiém phong han).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic tay 100ml
nuéc thude, chia méi 1an 10ml, cach 1 gid cho
udng 1 lan.

261. KHU PHONG THONG KHIEU

GIAI CU THANG
Cau dang 8g
Bac ha 8g
Qué chi 29
Thién hea phéan 10g
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Cd Man chau 10g
Rau Ma 12g
Cha tri:

Tré em cdp kinh phong sét cac c6 ma hoi
(phong nhiéu han it).

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vaoc 400ml nudc, sdc &y 100ml
nudc thude, chia udng mdi 1an 10mi. Cach 1
gid cho udng 1 14n.

262. TIEY TICH TUC PHONG THANG

Son tra 69
Than khuc 4g
Ban ha 4g
Tran bi 4g
La bac tlr 69
Bac ha 49
Thuyén thodi 4g
Céau dang 6g
Bach cugng tim 4g
Thé phuc linh 89

Chu tri:

Tré em cép kinh phong &n udng khéng tiéu
dom hod uat két.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, séc 1ay 100ml
nudc thude, chia udng méi 14n 10ml. Cach 1
gig cho udng 1 lan.

263. TRAN KINH AN THAN THANG

Hoai son (sao) 129
Mach mon 10g
Xudgng bd 6g
Ban ha ché 8g
Téo nhan (sao) 10g
Cam thao day 10g

Chu sa (thuy phi d8 rigng)  2g
Ch tri:
Tré em cap kinh phong té nga dot ngét (kinh sa).
Chu sa d& riéng.
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Cac vi khac cho vao 400ml nudc, sic &y
100ml nudc thude, chia udng madi lan 10ml va
0,2g (1/10) bét Chu sa, qudy déu cho bénh
nhi uéng. Cach 1 gi& udng 1 Ian.

264. MACH MON SINH DIA CHI TU THANG

Mach mén 129
Sinh dia 129
Chi tir 10g
taTre 169
La Véng 129
Cau ding 8g
V& Nuc nac 10g
Chu tri:

Tré em cap kinh phong ¢6 cac triéu chitg:
Mé sang, co giat, trdn troc, réu @i vang xam,
chat ludi dé {mg ho#c ¢ gai (phong han da
chuyén thanh nhiét doc, hoa ddc).

Cach ding, liéu tugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic 14y 100ml
nudc thude, chia udng méi 1dn 10mi. Cach 1
gid udng 1 Ian.

265. iCH KHi DUONG AM THANG

CG Binh Iang 1a nhd (sao ging} 12g

Thuc dia 129
Miét giap (tAm gidm sao gion) 12g
Thach hc 10g
Mach mdn (sao vang) 8g
Ba kich 8g
Xuong bé 8g
Nhuc qué (d8 riéng) 49
Chu tri:

Tré em man kinh phong: hén mé, co giat nhu
chiing cép kinh ra cén ¢6 hién tugng tinh than
mét mdi, hay ngl, séc mit trdng béch hay
vang héo, nhiét do co thé xudng thép, tay chan
gia lanh, thd nhd va yéu, thép 18m xudng mét
nhdm, d3u l&c, mach trdm & vo luc.

Cach ding, tiéu lugng:
Nhue qué got bd hét vo, tan bdt min dé riéng.
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Cac vi khac sao, tdm sao cho vao 600ml
nuéc, sic 1dy 200mi nude thude, chia méi 1an
30 - 40ml cho thém 0,209 bdt qué qudy déu
udng. Céc 2 gid cho tré udng 1 lan.

266. BOT ON TY KIEN VI

C0 Binh 1ang la nhé (sao gimg) 12g
Phuc long can

(d4t giira long bép) 169

Can khuang (sao qua) 10g

Binh hudng 2q

Ha tidu 2g

Nhuc qué {got bo vd) 4g
Cha tri:

Tré em méc chdng man kinh phong.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi phdi sdy khd tan bot min.

Méi [an udng 2 - 4g, ngay uéng 2 - 3 lan.

Tuy tré 18n, nhd ma tang gidm liéu lugng thich hgp.

267. CAT CAN THANG GIA GIAM

Céat can 12g

Ma hoang 4g

Phong phong B9

Thién ma 6g

Bac ha 6g

Cau dang 12q
Ch tri:

Tré em mac ching cap kinh phong.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nuée, sic |8y 100ml
nudc thude chia uéng mdi lan 10ml.

Céch 1 gi¢s cho udng 1 1an.

268. NGAN XIEU TAN
Kirn ngén hoa 49
Lién fidu 49
Nguu bang td 3g
Bac ha 3g

Cat canh 3g

Pau sj 2q

Tric diép 29

Kinh gidi 2g

Cam thac 29
Chu tri:

Tré em mic bénh truyén nhiém giai doan dau
(6n bénh thai ky sd khdi): Phat sét khang c6
md hdi hodc md hdi ra it, hoi s¢ gib, sg lanh,
dau dau, khat, ho dau hong, dau Iudi dd, réu
Wi trang ho#c hai vang, mach phu sac.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 300ml nudc, sic 1dy 100ml

_nubc thudc chia udng 2 - 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Néu bénh nhi c6 chady mau cam thi ba kinh
gidi, dau si gia thém:

Sinh dia 6g

Pan bi 4q
hoac:

Bach mao cén 6¢

Trac bach diép 49
- N&u bénh nhi khat nhiéu gia thém:

Thién hoa phin Bg
- N&u bé&nh nhi hong sumg dau gia thém:

Huyén sam 4q
- N&u bénh nhi ho nhiéu gia thém:

Hanh nhén 49
- N&u bénh nhi sat hao t&n 4m gia thém:

Sinh dia Bg

Mach mén 49

- N&u bénh nhi st néng nhidu nudc tiéu it gia
thém:

Chi tir 6g
Tri mau 4g
Hoang ba 4g
Sinh dia 6g
Mach mén 4g
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269, CHI TU DAU SI THANG

Chi tr 12g

Bam dau si 129

Ngu: bang 5g

Bac ha bg

Thién hoa phén 5g

Hoang c&m 5g
Ch tri:

Tré em s6t cao, lui dd, dau nhéi I6ng nguc,
khat, hoi hdp vat va, ndm ngl khang yén, tinh
than hon mé, ndi nham,
Cach dung, lidu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, séc 1dy 100ml
nude thudc, chia udng mdi 1an 10ml, cach 1
gid cho udng 1 lan.

Ngay udng 1 thang.

270. LIEN CAM GIAD THUDC
HAN LIEN THANG
Hodng lién 16g
Hoang cdm 169
A giao 12g
Bach thuge 12g
Han lién thao 129

Cha tri:

Tré em thudng s6t cao vao budi trua, tac bon,
mdi khd, khat nudc chdy mau cam ho#c chay
mau dudi da, chdy mau giac mac, mach
nhanh (tdo chling).

Cach diing, liéu lugng:

A giao dé riéng.

C4c vi con lai cho vao 600ml nudc, sic 14y
200ml nuéc thubc, cho A giao vao dun quay

tan chia udng méi Idn 30 - 40ml, cach 2 gid
udng 1 lan.

Ngay udng 1 thang.

271. THANH NHIET HOA THAP THANG

La Sen 16g
La Tre 12g
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La Dau 129

Huyén sam 12g

La cdi xay 8g

La M3 dé 89

Co Mue 8g

Mach mén 89
Chu tri:

Tré em sdt néng nang vé chiéu, &n udng
cham tiéu, ndn Gi, tiéu chay, réu ludi hoat
nhudn, mach hodn,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sdc ldy 200ml
nudc thube chia udng 3 - 4 14n trong ngay,
udng lic thudc cén dm.

Ngay udng 1 thang.

272. TU AM DUOUNG CAN
TUC PHONG THANG
Sai hé 129
Hoang cam 12g
Huyén sam 12g
Phong dang sam 16g
Cd Muc 129
Cam thao 4g

Cha tri:

Tré em s6t, mat dd, long ban tay ban chan
néng, miéng khd 1UBi dé, tiéu tién doé it, tam
phién (ching nhiét do tan dich kho, than thuy
suy).

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nuéc thudc, sic lay
200ml nuéc thudce, chia udng 3-4 1an trong
ngay.

Ngay udng 1 thang.

273. THANG HA SINH GIA GIAM

BG chinh sam (sao vang)  20g

Ha thi 6 ché 16g
Sinh dia 16g
Xich tidu dau 129
Hoai sdn {sao vang) 129
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Bién dau (sao vang) 8g

Ré& Vi bo (t3m mat sao) 129

Tran bi 6g
Chd tri:

BS ty tu am, dung trong cac trudng hop 6n
bénh, cac triéu chimg lui dan, bénh nhi tinh
tao han, di tiéu nhiéu 1udi kho.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nuéc thude, chia udng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
274. HOAC HUONG TRAN Bi THANG

Hodc hudng 40g

Trén bi (cao hét cli tring sao) 20g
Cha tri:
Tré em ia m{a dir ddi, Juc déu co ra it phan,
sau ra toan nudc nhu gao, moi khong hai 1dm,
chan tay lanh, nguc tire, réu Iudi trdng, mach
hoan.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 350ml nuée, séc |8y 120ml
nudc thude, chia uéng 2 - 3 fan trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

275. ON TRUNG TAN HAN
TRU THAP TAN
Can khudng 12g
Tran bi (sao tham) 129
Bach bién dau (sao vang) 40g
Sa nhan (sao) 20g
Ho#c huong {sao) 20g

Chu tri:

Tré em ja mira dir dai  thé ta thé han) thudc
han chimg.

Cach dung, lidu iugng:

Céc vi sao ché gion, tan bét mjn.

Tré em tuy tudi, méi 1an udng 2 - 6g hoa vao
nudc s6i, quay déu dé 1ang trong 10 phut, gan
|y nude thudc trong cho tré udng.

276. THANH NHIET HOA THAP THANG

Cat can 40qg

Rau Ma tugi 40q

Girng tuoi 49

Truc nhy 20g

Gao té (sao vang} 30g
Chu tri;

Tré em thd ta thé nhiét kém phat nong, dau
ddu khat nudc, nudc ti€u vang, réu ludi vang,
mach nhu séac.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 600ml nuéc, sic Ay 200ml
nudc thudc.

Tré em tuy tudi chia uéng 3 - 4 14n, cach 2 gid
-uéng 1 1an.

Ngay udng 1 thang.

277. TRUC NHY HOAC HUUNG THANG

Triéc nhy 30g

Ho4c hudng 12g

La Tre 20g

Ging tuai 49
Chu tri:

Tré em thd ta thé nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 100ml
nudc thude,chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

278. THUC DIEM THANG

Mudi &n 40g
Cha tri:

Tré em dau bung xodn, mudn mita (6i) khong
mifa dudc; mudn ia khong la dudc, vat va, sic
mat xanh xam, tay chan lanh, trén dau vé md
h&i, mach trdm phuc, bénh rat nguy cap.

Cach dang, lidu lugng:

Cho mudi vao rang, dun Ila tir tit cho dén khi
nd hét, cho vao mot cai bat thém 200mt nusec
chin, quay tan hét mudi.
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Tré em tuy tudi mdi lan usng 15 - 25ml.

Udng vao néu mia, fa dugce thi thdi, néu chua
mira fa duge thi udng thém mot 1an nira.

Chd y gia giam:

- Trudng hdp udng thude rét ma bénh nhi thd

ta nhiéu khéng cadm dugc thi udng cac vi sau
(a8 cam lai):

Hoéc huong 40g
Hau phac (sao thom) 20g
Tran bi (sao tham) 20g

Nam méc huong (vé Dut)  30g

Céc vi cho vac 600ml nudc sic 1ay 200ml
nudc thude, chia udng 3 - 4 14n.

- Néu bénh nhi c¢6 xudt hién chimg han gia thém:
Can khurong 129

- Néu bénh nhi mla ia nhidu mat nudc sinh
chudt rat thi dung:

Moc qua 129

S&c vai 200ml nudc, sic I8y 100ml cho bénh
nhi udng.

279. TAN ON TUYEN PHE THANG

La Tirto 129

La He 8g

La Xueng séng 8g

Vo Quyt 10g

Cam thao day i0g

Gung tuai 2q
Chd tri:

Tré em ho ga thudc thé phé han: Ho ting con
dai tir it d&n nhiéu, ban dém ho nhiéu hgn,
kem theo cac chimg: ngat mii, chay nudc
mii, ho nhu ho cam.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sic 1y 150mi
nudc thudc, chia udng 3 - 4 14n, udng xa bira
an va trudce khi di ngl. Udng lic thude con am.

Ngay udng 1 thang.

280. TUYEN PHE TIET NHIET THANG

Bach BS (tdm mat sao) 25g
Co Muc 259

Ré Cb tranh 25¢
Cd Man chiu 25g
Rau Ma 259
Mg Tam thé 159
Cam thao day 15g
Trén bi 10g
Ging tuoi 3g
Chu tri:

Tré em ho ga th& phé& nhiét: Can ho phat 1én
ho kich liét, phai 6i mira ra hét dém dai hoac
thitc &n mdi thu nhe, ho nang qua thi mat dé
bitng, mat 46, ho#sc ho ra mau Ian trong dom,
chdy mau & khoé mat, hodic chay mau miii;
réu {udi vang mang hoac vang bang, chat ludi
d8, dusi udi cé thé c6 nhing vét 13,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic lay 200mi
nudc thude, chia udng médi 1an 10 - 20ml, cach
1 gid cho uGng 1 lan.

Ngay uéng 1 thang.

281. THANH KIM DUONG PHE THANG

Tang bach bi

(tdm mat, sao vang) 12g

Sa sam 20qg

Bach bd (tdm mat, sac) 129

Thién mdn (sao) 16g

Mach mén (sao) 16g
Chdl tri:

Tré em ho ga th€ ph& hu: Con ho tir ning
giam xudng nhe (tU ho nhiéu dén ho it) tiéng
rit khi trong c8 nghe khong rd rét nita; ngudi
moi mét thinh thodng cb st cao, hoi ngdn,
tiéng ndi y€u, d& ra md hdi hosic cb khat
nugc, réu ludi sach mang, chit Iudi do hoac
nhgt nhat.

Céch ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéc, sac lay 200mil
nude thudce chia udng méi lan 20 - 40ml, udng
lic déi va trude khi di ngd.

Ngay uéng 1 thang.
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282. BAN HA TRU DOW TAN
Ban ha ché 40g
Mat ign 1 cai

Chu tri:
Tré em bi bach hau.
Cach ding, lidu lugng:

Ban ha tdm v& mat lgn, U trong 30 phut, rdi
sao that vang tan bét min.

M3i 13n udng 1g, hoa vao nudc chin.
Ngay udng 3 l4n.

283. DUUNG AM THANH PHE THANG GIA GIAM

Sinh dia 16g
Mach mdn 12g
Huyén sam 12g
Nguu tat 129
Son dau can 129
Nguu bang td 10g
Bac ha 4g
Cha tri:

Tré em bi bach hau.
Cach diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic lay 200m!
nuéc thude, chia udng mdi 1an 30 - 40ml.

Ngay udng 1 thang,

284. NGAN HOA TANG DIEP THANG

Ngan hoa 12g
Tang diép 129
Bac ha 10g
Cam thac dat 10g
L& cin (ré Lau) 10g
La Tre 16g
Cuc hoa 89
Kinh gici 6g
Chu tri:

Tré em !én thuy dau: Dau nhu hat chay, sang
béng hoan tean thly bao, chung quanh do

phon phét, mau khéng rd rét, moe thua, ngla
nhiéu, sau 2 - 3 ngay ldn luct khd xep xudng.
Bénh nhi s6t nhe, hozc khdng sét, hodc ¢b ho
nhe, chdy nuéc mdi, an udng va tinh than
binh thudng.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vj cho vao 700ml nudc, sic 1dy 200ml
nutdc thude, chia udng nhiéu 1an, mdi ian udng
30 - 40ml, cach 4 - 5 gid cho ung mét lan.
Cha y:

Né&u bénh nhi khdng phat ndng, mun dau thua
it, an ngu, dai ia, tinh than binh thudng c6 thé
khéng can udng thudc, chi kiéng gid, nudc
lanh va s#&n soc t6t bénh sé hét.

285. GIAI CO TIET NHIEY THANG

Ngén hea 129
La Tre 1689
Gidp ca 169
Cam thao dat 12g
Chi tir 8g
Hoa kinh gidi &g
Bac ha 8g
Ch tri:

Tré em lén thuy dau méi bat ddu moc 1 - 2
ngay: Co6 sét cac, buén phién, khat nudc,
mat dd, modi dé, miéng Iudi sung loét tidu tién
it va do.

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao B0OmI nudc, sdc ldy 200ml
nuéc thudc, chia udng nhiéu Ian, mdi lan udng
30 - 40mi cach 2 - 3 gid cho udng mét 1an.

Ngay udng 1 thang.

286. DINH HUYET GIAl BOC THANG

Ngéan hoa 129
Luc dau bi (vdé Pau xanh)  12g
Sinh dia 129
La Tre 169
Cam thao day 12g
L& cin (ré Lau) 8g
Hoang déng 8g
Mau don bi 8g
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Chii tri:

Tré em 1&n thuy dau moc d3 dugc 3 - 4 ngay,
nét dau 4 héng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200m|
nubc thudc, chia uéng nhiéu 1an, méi l1an
uéng30 - 40ml, cach 2 - 3 gid ufng 1 l4n.

Ngay udng 1 thang.

287. TRU PHONG THANH NHIET

TIEU BOC THANG
Kinh gidi 129
Kim ngan 16g
Chi thién 129
Sai dat 22g
Cay Litc (Nam sai hé) 129
Thé phuc linh 124
Bac ha 8g
Chi xac 8g
Cam thao dat 8g

Chu tri:
Tré em lén quai bi: Bénh nhi thdy khé chiy,
gai gal rét, nhai nuét ngudng va dau & tru'éc
tai, roi vung tuyén mang tai, sung dau mit
bé&n hodc cd hai bén tai. Sung dau nhu‘ng
khéng da tay an khong 18m, khong hoa mui;
hong hai do.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 600ml nu‘oc sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia uéng méi 1an 50 - 100ml.
Ngay udng 1 thang.
Két hgp dung:

Hat géc (bo vé cing) gia dap 50g

Gidm thanh 20ml

Hai vi trgn déu sén sét, boi tén viing bj sumg
day nhiéu Ian trong ngay.

288. 0 BIEV THANH NHIET

GIAI DOC THANG
Lién kiéu 4g
Mach mén 4q
Huang nhu 49
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Truc diép 4g

Thach cao 5g

Lién diép tuoi 10g

Sai dat 109

Cam thao 1g
Chu tri:

Tré em sot xuat huyét giai doan 1 (bénh con
thudc bidu chimg):

Sét cao, s¢g néng lanh, khdng ra mé hai hodc
¢o ra it, nhifc ddu choéng vang, dau minh,
mét moi, khat nudc, dai tien kho hoac tao,
ho#c ndn hosc dau bung; Réu ludi trang hay
vang, chdt IuGi tron (tdn dich bat dau bi
thuong t3n).

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nutce, séc [dy 200m)
nudc thude, chia uéng 3 - 4 1an trong ngay
(cach nhau 2 gig udng 1 14n).

Ngay uéng 1 thang.

Né&u ngudi 16n ubng thang nay ting liéu luong
Ién 3 - 4 1an.

Chu y gia gidm:
- Néu bénh nhi khat nuéc gia thém:

Huyén sam 49

Sinh dia 6g
- N&u bénh nhi sét cao gia thém:

Tri mau 4g

289, THANH NHIET GIAI DOC

CHi HUYET THANG
La Tre 69
Ha kho thao 6g
C& Nho néi 59
Ré& Cé tranh 5g
Trac bach diép 5¢
Kim ngan hoa 6g

Chu tri:

Tré em s6t xuat huyét giai doan 2: Nhigt qua
hoa tao {lam mat nudc co thé) huyét dich bi
tén thudng (than kinh bi nhiém doc) gay ra
ching mé sang, hoang hét, udi khé, mach
phu xac, bat ddu cé hién tugng xuat huyét.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc tay 200mi
nudc thude, chia udng 2 - 3 1an maéi lan cach
nhau 1 - 2 gid.

Ngay uéng 1 thang.

Ngudi [6n uéng thang nay tang iéu lugng 1én
3, 4 lan.

290. Bl KHi SINH TAN THANG

Nhan sam 49
Ngi vi tir 4q
Mach mdn 4g
Long cét 4g
Thuc gja 5g
Mau & nung 10g
Phu tlr ché 69
Cha tri:

Tré em sot xudt huyét giai doan 3: Tré dang
st cao ho#c sdt gidm phan nac dot nhién
nhiét d6 co thé ha thap, huyét ap tut, mach
nhanh, ngudi mét mdi, vd mo hoi, vat va, chat
U@ dé, mach trém t& sac. Bé 1a chimg vong
duong am Kkiét,

Cach dang, figu lugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc, sic ldy 100ml
nuéc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

291, THANH ON BAI ngc

THANG GIA GIMII

Thach cao séng (gia dap)  40g
Béi lan 8g
Bon bi 129
Sinh dia 12g
Thién trac hoang 129
Lién kiéu 169
La Tre 169
Simg Trau

{tan bdt min d& riéng) 40g

Cha tri:

Viém ndo vi rat Nhat ban B,

Cach dung, liéu lugng:

Cho thach cao vao 600ml nudc, sdc sbéi trong
15 - 20 phut sau d6 cho céc vi khac vao sac
ciing, séc 1dy 200ml nudce thuée, chia udng 4
ian, méi 1an ubng hoa thém vao nudc thudc
10g bot sing Trau.

Ngay udng 1 thang.

292. NOC SO THANG

L4 noc sdi tuoi 40g
Cha tri:

Sdi thai ky khéi phat, thuc cho sdi moc nhanh
déu { tir khi phat nong dén ngay sGi moc
khoang 3 - 5 ngay): Bat diu ho, phat st ngat
mii chdy nudc mii, hat hoi chay nudc mét,
m&i mét, budn ngl, than nhiét cao dan, réu
lutdi trdng méng ho#c hoi vang dong thdi an
kém dai tién loang.

Cach ding, liégu legng:

L4 Noc sdi rira sach cho vao 300ml nudc, séc
tdy 150ml nuéc thudc, chia udng nhiéu lan
thay nudc udng trong ngay.

293. RAU DEU GIAP CA THANG

Rau Déu tuoi 16g

L4 Gidp ca tudi 169

B4au Coc rao i 129

Cam thao dat tuoi 12g
Chu tri:

Sdi théi ky khdi phat: LAm cho noc sdi thoat
ra ngoai, s& moc nhanh, déu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sac ldy 150ml
nuéc thude, mdi tAn udng 20 -30ml, cach 3
gid udng maot 1an.

294, THANH NHIET I1A1 DOC THANG

Sa sdm 129
Mach médn 129
Kim ngéan hoa 189
Sai dat 16g
Cat can 12g
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L& Tre 20g
Cam thao dat 129
Chd tri:

Sdi thdi ky moc (tir khi bt ddu moc dén khi
moc déu khap ngudi) bénh nhi néng nhiéu
han, budn phlen khat nutdc, ho nang hon, ia
chay mau sdi do sam, réu @i vang nhét,
chat Iudi a6 bénh nang hon nira thi ludi khé.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sdc lay 200m|
nude thude, chia udng mébi t8n 30 - 40ml cach
2 gid cho udng 1 1an.

295. B3 TV NHUAN TAm PHE
DUBNG AM THANG
Nam sa sam 12g
Hoang tinh ché 169
Lién nhuc (sao vang) 129
Hoai son (saoc vang) 6g
L4 Dau non 129
Xich ti8u dau 129
Mach mén 8g
CG Sa 8g
Cam th3o day 8y

Cha tri:

80i thai ky bay, xudt hién cac hién tugng nhu:
Go ma dd, ndng con, ho it ddm, ra md hoi
trom, réu ludi nhuan sang chat ludi do kho,
mach t& sac (d5 |4 nhiét doc cla sdi con sot
lai lam cho hao tén tan dich).

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nude, sic ldy 200ml
nudc thudc, chia udng madi 1an 30 - 50my, cach
2 gid uéng 1 lan.

296. LIEN TIEN MA Xi THANG

Lién tién thao (rau Ma) 20g
Ma xi hién (rau Sam) 169
La Mc 12g
Cé Phugng vi 12g
Ca Nho néi 129
Vo Nuc nac 129
Cam thao day 8g
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Cha tri:
Sau khi sdi bay c6 bién chimg ly.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, s3c ldy 150ml
nudc thudc chia udng 2 - 3 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

297. TANG Bl MACH MON
BACH B0 THANG
Tang bach bi (tdm mat sao) 16g
Mach mén 129
Bach bo (t3m mat, sao) 8g
L4 Chanh 6g
La Tao 8g
Cam thao day 8g
Cha tri:

Sau khi s6i bay ¢o bign chiing ho kéo dai.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 150ml
nudc thudc, chia udng 2 - 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

298. BACH B0 HOAN
Bach bd (tAm mat sao) 409
Ma hoang 20g
Hanh nhan 409

Chu tri:

Tré em ho do cam janh,

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi sao ché kha tan bot min, luyén vai mat
ong (da ¢4 thanh chau} lam hoan 10g.

Ngay ubng 1 hoan chia lam 2 1an. Udng vdi
nudc chin,

299, BACH TRAN
HOAC KHUONG THANG
Bach dau khau 5¢
Trén bi 5g
Ho#c huong 5g
Sinh khuang 59
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Cha trj:
Tré em non oe
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 250ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thude, chia udng mdi 1an 10mi, cach 1
i@ cho udng 1 lan.

Ngay uéng 1 thang.

300. BAN HA BO KET TAN
Sinh ban ha 4g
B két 29

Chu tri:
Tré em ngat bat tinh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy kho gion, tan bot min, Mai lan
diing 0,5 - 1g bot thdi vao mi.

301. TRU PHONG THANH NHIET

GIAI DI:]C THANG
Cat cén Sg
Ngiru bang ti 9g
Kinh gidi 6g
Lién kigu 129
Uat kim 6g
Cat canh 69
Cam thao 6g

Cha tri:
Tré em sdi mdi phat, chua moc déu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sic 18y 200ml
nudc thude, chia mai 1an udng 30-40ml, cach
2 gié uéng 11an.

302. NGO TOAN CAT KIM

BACH HOANG THANG
Ngd cong
{bd dau, dudi, chan) 2 con
Toan yét (b6 ddu chan) 2 con
Cat can 6g

Kim ngén hoa 5g

Bach thuge 5g

Hoang cam 39

Hoang lién 2q

Cam thao 19
Cha tri:

Tré em viém naoc tuy, co rat vang lung.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 300ml nudc, sic 1dy 100ml
nuéc thude chia uéng mi tan 20ml, cac 1-2
gidt cho udng 1 1an.

Ngay udng 1 thang.

303. CHAM MEC THANG

La Cham méo (khd) 10g

Cha tri:

Tré em s6t cao, miéng khat, khd chiu, viém
hong.

Cach dang, liéu lugng:

L4 Cham meo cho vao 150mi nudc, sac |ay
80ml nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.
Khi udng hoa thém chut dudng cho dé udng.

Ngay udng 1 thang.

304. THANH KiM THACH THANG

La Thanh dai (Cham meo) khé 15¢g
Kim ngéan hoa 30g
Thach cao séng (gia dap) 209
Chd trj:
Tré em viém ndo tuy: 56t cao, khat nudc.
Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéc, sac 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng méi 1an 40 - 50ml, cach
2 gi¢s cho udng mot lan.

Ngay udng mot thang.

305. XiCH TIEU BAU THANG

Xich tiéu dau 30g
Lién kiéu 129
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Ma hoang 3g
Sinh khugng bi(vé Gung tudi) 3g
Chul tri:
Tré em viém than cdp, phi thang.
Céach dung, tiéu lugng :

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude chia udng 2-3 I1an trong ngay.

Ngay udng mét thang. Udng lién tuc tdi khi
xét nghiém thay nudc ti€u hét albumin thi thai.

Kiéng ky:

Kiéng &n man trong khi udng thudc.

306. DINH HUONG TRAN Bi THANG

Binh huong 10 nu
Tran bi 4g
Cha tri:
Tré sg sinh bi trd, hay di tuét.
Cach ding, liéu lugng:

Dinh huong, Tran bi tdm v&i mot chén {30ml)
sita me dé khoang 10 phat, sau dé dun sdi
cho tré udng luc con dm.

307. BOT BACH SA DINH
Bach thuat (sac cam) 9g
Sa nhan 5g
Binh hudng 3g

Cha tri;

Tré em ndn, mita,ia chay biéng an do ty vi hu han.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao phai khd tan bot min.

Tuy theo tudi trd em méi 1an udng tir 1 - 5g, hoa
vao sita, hodc nude chao hay nuéc chin udng.

308. HOANG BA XiCH THUJC THANG

Hoang ba 8g
Xich thugc 6g
Cha tri:
Tré em di ly ra mau.
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Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 150ml nudc, sic idy 50ml
nudc thude chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1thang.

309. NHAN TRAN CHI TU THANG

Nhan tran 15¢g

Chi tdr 9g

Hoang ba 6g

Bai hoang 6g
Chu tri;

Tré em viém gan vi rut, hoang dan cép tinh,
bung trudng cing.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic 1dy 200mt
nudc thude, chia udng méi lan 30 - 40mi, cach
1 - 2 gi¢ udng mét 1an,

Ngay udng mdt thang.

310. DUGNG AM NHUAN PHE THANG

Huyén sam 15g
Sinh dia 12g
Mach mon 4g
Cam thao 4g
Bd&i mau 6g
Blon bi 10g
Bach thugc 12g
Bac ha 29
Cha tri:

Tré em bi bach hau.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600m! nudc, sic ldy 200ml
nuac thude, chia udng mbi 1an 30 - 40ml cach
2 gid uéng 1 lan.

Ngay udng mdt thang.

an. ;m‘r Punqﬁ THANH NHIEY
GIAI DOC CHI KHAI THANG

Nguu bang tir 12g
Kinh gidi tué 6g
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Cat can 10g

Bac ha 4q

Lién kiéu 10g

Tién ho 6g

Cat canh 6g

Hanh nhan 10g
Chu tri:

Thue sdi moc, s8i moc déu, cd ho sét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuGc, sac lay 200ml
nudc thude, chia uéng 4 - 5 lan, cach 2 gid
udng 1 1an.

Ngay udng 1 thang.

312. THUUNG NHI BIA PHU THANG

Thuong nh td 6g
Dija phu tr 6g
Chu tri:
Tré em ban, sdi ngra g&i khé chiu.
Cach dang, lidu lugng:

Céc vi cho vac 200ml nuéc sic Y&y 100ml
nudce thude, chia udng 2 [an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

313. BOTBO TV
Pang sam 10g
Phuc linh 10g
Khiém thue 10g
Hoai san 10g
Bach truat 10g
Y di 10g
Tran bi 10g
Than khuc 5¢
Trach ta 59
Cam thao 4qg

Cha tri:
Tré em ty hu, tidu hoa kém, fa chdy kéo dai.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vj sao vang tan bdt min.

Tuy theo tudi mi Ian udng 2 - 8g, ngay udng
3 I4an. Hoa bét thudc vao sita hay nudc chao
com hay nudc chin uéng.

314. TIEU CAM THANH NHIET THANG

Ngan sai hd 89
Lién kiéu 10g
pang sam 8g
Xuyén khung 29
Cam thao nuéng 4g
Chi it 6g
Hoang cam 89
Cat canh 6g
Bac ha 2g
Cha tri:

Tré em suy dinh dudng, gdy com, miéng khat,
sot nhe.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic Idy 200ml
nudc thude, chia udng 3 - 4 13n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

315. NHAN TRAN CAO THANG
Nhan tran 20g
Chi tr 10g
Pai hoang 5g

Chu tri:

Tré em vang da do viém gan virus, dai it,
nudc tiéu vang dam, bung day, dai tién bi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic [dy 150ml
nudc thudc, chia udng 3 - 5 1an trong ngay,
cach 2 gid udng 1 Ian.

Ngay udng 1 thang.

316. THANH NHIEY KIEN TY LI THAP

LO1 NIEU THANG
Nhéan trdn cao 129
Tru linh 109
Trach ta 10g
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Phuc linh 10g

Bach truéat 10g

Qué chi 5g
Chu tri:

Viém gan siéu vi khudn man tinh, vang da,
ti€u tién khéng igi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nuéc, sac 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 3 - 4 14n trong ngay,
cach 2 gig cho udng 1 1an.

Ngay ubng 1 thang.

317. MA Xi KIEN THANG

Rau Sam tugi
Chul tri:
Tré em bi giun kim

50 - 100g

Cach dung, lidu fugng:

Rau Sam rla sach, gia nhod vét ép 18y nuéc
cot uong 114n. USng lién 3 -5 ngay. Uéng lac
d6i c6 thé thém it dudng.

318. HOAN St QUAN KEO DAY

BGt ST quan tdf (ché) 160g

Bt Keo dau (ché) 200g

Bluang kinh trdng 220g
Chi} tri:

Tré em cb giun dia, dau bung.

Cach ding, liéu lugng:

St quan tif ngdm nuéc vo gao, béc bd mang,
cdt £& hai ddu nhon, d& raoc nudc, rang vang
tan bdt min.

Hat Kea dau sdy khd sat bd vo, rang vang
gan chay, tan bat min.

Cac bot tron déu, cho vao dudng kinh da dun
chdy, luyén k¥ lam 70 hoan.

Mbi budi sang &n 3 hoan, an 3 budi sang lién
trong vong 5 - 7 ngay sé ra giun. Tuy theo
tudi cla tré ma tang gidm lidu luong.
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319. THANH CAO THANG

Thanh cao 109
Lién kidu 10g
Bach bién dau 10g
Phuc linh 10g
Hoat thach 59
Cam théo 5g

Chu tri:
Mua hé& tré em say néng, s6t néng (cam thd).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sic lay 300ml
nhudc thuoc chia udng 3 - 4 1an.

320. THANH CAO MA DE THANG

Thanh cao tuoi 159
M3 dé tuai 15¢
Cha tri:
Tré em say ndng, nong khat.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc sic 1dy 150mi
chia udng 2 - 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

321. CAT THANG CAM XIiCH THANG

Cat can 9g

Thang ma 3g

Cam thao 29

Xich thudce 2g
Chu tri:

Chimg sdi khdi phat, do phang han bé tic sdi
khéng moc déu ho#c vi fa chdy ma sdi lan
khéng moc ra.

Cach dung, liéu hugng:

Cac vj cho vao 200ml nudc, sic 1dy 100ml
nudc thude, chia uéng 2 - 3 14n trong ngay.
Ngay udng 1 thang. USng thdy s& moc déu
thi ngung thudc.
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322. TRUC NHY THANG
Trac nhy tuci 8g
Sinh dia 8g
Hoang cam 49
Thugc dudc 4q
Mach mén 49

Chu tri:

Tré em chay mau cam, nén ra mau do huyét
nhiét.

Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, sac lay 100m]
nudc thudc, chia udng 2 - 3 18n treng ngay.

Ngay uéng 1 thang.

323. TU UYEN BACH BO THANG

Tir uyén 30g

Bach bo 30g

Toi 3q
Cha tri:

Tré em ho ga.

Cach dang, liéu lugng:

Téi gia thém it nudc chin ép 18y nudc dé
riéng.

TU uyén, Bach bd cho vao 600ml nuéc, sic
lay 200ml nudc thudc, thém dudng cé thanh
xird, thém nudc téi quiy déu. Ngay udng 4 - 5
lan, mdi 1dn udng 10ml.

324. SINH NGAI THANG
Sinh dia 18g
Ngai clru tudi 9g
Bac ha tusi 99
La tric ba tudgi 9g

Chu tri:
Chay mau cam do nhiét,
Cach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thude, chia uéng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

325. TV BA BACH B DAI TOAN THANG

Ty ba diép (1a Nhét tay) 60g

Bach bo 80g

Bach mao ¢an 30qg

Ty qua lac (xa mudp) 15g

Pai toan (16i) 30g
Chu trj:

Tré em ho ga.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 1500mi nudc, sic can con
khodng 800ml, gan bd ba cd con 250mi.

Mbi ngay cho tré udng 3 1an, mdi 1an udng
20m| cé thé cho thém chat dudng.

326. LE CHI HACH THANG
L& chi hach (hai Vai) 59
Dai hoi 3g
Tiéu hoi 3g
Xuyén luyén 3g
Méc huang 3q
Muéi &n 39

Cha tri: _
Chimng han san: 8l dai lanh rdn nhu da, hon
dai sumg to, dau khdng chiu duoce.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi tan gidp cho vao 300ml nudc, sic lay
100ml nudc thude, chia udng 2 1an.

Ngay udng 1 thang.

327. LE TRAN LUU HOAN

L& chi hach (sdy khd) 49 hat

Tran bi

{dé ca cli tring sdy khd) 369

Luu hoang 1B6g
Ch tri:

Ching san khi: Thoat vi ben hodc thoat vi biu,
dau tr biu dai, dau ran 1&n bung dudi.
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Céch dung, liéu lugng:

T4t ca cac vi tan bot min, luyén hé [am vién
bang hat dau xanh.

Khi dau udng 5 vién vai chat rugu tring.
Ngay uéng 1 I1an. Uéng 3 ngay lién.

328. ¥ DI MA DE THANG
Y di (sao) 30g
Sa tién ti 15¢

Ch tri:
Tré em ia chay, tiéu hod kém do ty hu.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc ldy 150m!
nudc thudc, chia uéng méi I&n 30ml, cach 1
gid udng 1 [an.

Ngay udng 1 thang.

328, BACH MA DI THANG
Bach truat 109
Sa tién tir 10g
Y di 30g

Cha tri:
Tré em tiéu chay cap (maa he).
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nudc, sic ldy 250ml
nudc thube, chia udng méi 1an 40 - 50ml cach
1 gig udng 1 14n.

Ngay udng 1 thang.

330. BACH TOAN LONG TAN

Bach cudng tam (sao thom) 10g
Bo cap
(Toan yét) bd ddu chan 3 con
Bia long (giun dat) 69
Ch tri:
Tré em kinh giat, co quip.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi tan b6t min udng.
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MGi tdn udng 3g. Hoa bdt thusc vao nudic chin
udng.

Ngay uéng 2 - 3 ian.

331. TOAN CUUNG BACH TAN
Toan yét bd dau chan 3g
Bach cuong tdm (sao thom) 10g
Bach phu tf 10g

Chu tri:

Trang phong migng mét méo xé&ch.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vj sao vang tan bdt min.

MG6i lan uéng 3g, ngay udng 2 - 3 Idn. Hoa bot
thude vao chit rugu tréng 30 - 35° udng.

332. TOAN YET NGO CONG TAN

Toan yét (bd ddu chan) 1 con

Ngd edng

{Ré&t bd dau dudi chan) 2g

Cau dang 4g

Bach cuong tdm (sao thom) 4g

Chu sa (bét) 0,19

Xa hudng (bot) 0,19
Cha tri:

Tré em |én kinh gidn, sai udn van co giat.
Cach dang, liéu lugng:
Chu sa, Xa huong dé riéng.

Cac vi khac sao sdy khd tan bdt min, hop
cung bét Chu sa, Xa hugng trén déu.

Chia udng nhiéu 1an trong ngay.

333. TANG PHIEU TIEU TAN

Tang phiéu tiéu (t8 bo ngua) 15¢g
ich tei nhan 15g
Cha tri:

Tré em bung dudi lanh gay dai rat, dai dam.,
dai vai khéng ham (nin) dugc.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sdy kho gion tan bdt min, chia udng 2
lan trong ngay.

Udng vai nudc chin ngudi.

334. LONG CHU SA HOAN
Bia long 10g
Chu sa bt 3

Cha tri:
Tré em sot cao kinh giat.
Cach ding, ligu lugng:

Dia long sao vang gion tan bdt min, tron déu
v&i bot Chu sa luyén hd 1am hoan bang hat cai.

Méi ngay uéng 3g chia udng 2 lan vdi nudc
chin.

335. NGAN KIEU CAU LONG YET TAN

Ngan hoa 129

Lién kiéu 10g

Cau dang 129

Bia long 10g

Toan yét (b6 ddu chan) 3g
Cha tri:

Ha con s6t cao, chin con kinh giat d tré em.
Cach dung, liéu Im.:l.ng:

Cac vi phoi sy khd tan bdt min.

Ngay udng 2 Ian, mdi ldn udng 3g vdi nudc chin.

336. LUC VI HOAN GIA V|
Thuc dia 14g
Son thu 10g
Bon bi 10g
Phuc linh 10g
Hoai son 10g
Trach ta 10g
Ngil gia bi 10g
Nhung hudu 1g

Cha trj:
Tré em cham !dn, cham di, cham moc rang.

T34 - NYHP

Cach ding, liéu lugng:

Céac vj sdy khd gion, tan bot min, luyén mat
ong lam hoan bang hat ngd.

Ngay udng 2 l&n, méi i&n udng 3 - 6g tuy
theo tudi.

Udng vét nuéce chin pha mudi nhat.

337. NGO NAM PHONG TAN

Ngé cong {(bd dau, dudi, chan) 1g
Nam tinh ché 2g
Phong phong 49

- Cha tri:

Tré em I&n con co git sai udn van.
Cach dung, liéu lugng: '

Cac vi say kho, tan bst min, hoa vao rugu nép
céi hoac rugu trdng udng.

338. NGU CAM CHU TIiCH HOAN

Bach truat (sao cam) 209
Hoai san 20g
Mach nha 159
Bach thuge 15g
Phuc linh 15g
Y df 15g
Lién nhuc 209
Hoang lién 5q
Mach mén 10g
Tran bi (sao thom) 5g
Thanh bi Sg'
Hoang ky 15¢
Chi xac 5g
Hoang cam 59
Sdn tra (sao thom) 10q
Nhuc dau khéu 5g
Xuyén luyén 5g
L6 hoi 3g
Vé di (Vu di) 5g
Birh iang 5g
Sir quan tir 5g
Kha 5q
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Uy linh tién bg
Cic hoa Sg
Thiém thir (con Céc vang} 2 con
Ch tri:
N&m thé cam tré em:
Ty cam (thé teo dét)
-Ph& cam (thé phu)
.Than cam (th& coi xugng)
.Can cam (thé quang ga)
.Tam cam (thé xuat huyét)
Céach ding, liu iudng:

Céc 16t da, bd dau gan rudt, tdm dau vimg dat
chay thanh than, cac vi khac sao, siy khé
tron vai than céc, tan bot min, luyén hé lam
hoan béng hat dau den.

Tré em:

1 - 5 tuBi ngay udng 2 1an, mdi 1&n 5 - 10g.
6 - 10 tudi ngay uéng 2 14n, mdi 13n 10 - 15g
Uéng véi nudc com hodic nude tra.

339. CAM TiCH TAN
Bach truat {sao cam) 259
Thuong truat
{tAm nuéc gao sao) 5g
Pang sam (sao thom) 259
Mbc huang 4g
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Thén khue 4g
Mach nha (sao) 20g
Binh lang 49
Bach linh 12g
SUf quan td

{bd mang va hai diu) 8g
Nam hau phac 4g
Tran bi (sao thdm) 49
Chi thyc (sao tham) 4g
Cam thao (chich) 4g
Nga truat 49
Hoang lién 49
Sa nhan 2g
Nhuc d3u khau (bo vd) 29
ich tri nhan 2g
Hoéc hucng 4g
Sdn tra (sao den) 12g

Ch tri:

Tré em cam tich bung éng dit teo, no hai
biéng an, da xanh dai tién phan séng, khéng
nhuyén, ¢6 giun, tiu tién vang duc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché, sdy kho tan bot min.

Tré em:

1 - 6 tudi ngay uéng 2 1an, mdi lan 5g.

7 - 8 tudi ngay udng 2 1an, mi I3n 8 - 10g

8 - 10 tudi ngay udng 2 |1an, mdi lan 8 - 12g.
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PHAN BON

NGU QUAN KHOA

CAC BAI THUOC TR| BENH MAT

1. TIEU VIEM A
Sinh dia 16g
Huyén sam 169
Kim ngén hoa 12 - 16g
Tang diép 12g
Chi 1 12g
Bach chi nam 129

Chd tri:

Loét gidc mac don thudn do tu cdu, lién clu hay
di ing, sang chan, vat ly, hoa chat gay nén.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200mil
nudc thude chia udng 2 1an sau khi an com 1
gid. Udng khi thudc con ndng.

Ngay udng 1 thang.

2. THANG K.B.D
Kim ngan hoa 709
Bé& cong anh 659
Bon tudng quan 659

Chu tri:
Loét giac mac don thuan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi ndu thanh cao léng ty 1& 1/1 (1g thudc
= 1g cao).

Tré em va bénh nhe ngay udng 50mt.

Ngudsi 16n va bénh naing ngay udng 75 - 100mil
Chia uéng 1am 2 lan, udng sau bifa com 30
phat - 1 giét lGc thudc cdn ndng.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Cac bénh nhan dang bi fa chdy thé han hay
cé bénh dudng rudt man tinh khdng ding.

3. NGU TINH THAD THANS

La Gidp ca tuoi 1009

Long tring tring ga tugi 2 qua
Cha tri;
Loét giac mac do truc khudn mi xanh (phdn
tdn chan thuong giac mac bdi rom, ra, |4 l0a...
cham vao giac mac trong khi thu hoach lia).
Cach ding, lidgu lugng:

L4 Gidp ca tudi rita sach gid nho, trdn déu vai
ldng trang trimg dp 1&én mét bi loét giac mac,
bang lai.

Ngay dép 1 1an.

Két hgp uding thém thang tidu viém A.

Ngay udng 1 thang.

Chi y:

Hién nay Ngu tinh thao thang d8 duge nghién

c(u chuyén thanh dang thuéc tra mat dau va
md (pommade).
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4. THANH NHIET THOAI £ THANG

Kim ngan hoa 169
Tang diép 16g
Huyén sam 16¢
B& céng anh 16g
Ban tudng quan 16g
Sinh dia 129
Thuyén thoai (bé ddu chan) 8g
Méc tac , 8g
Chu tr:

Loét gidc mac hinh canh cay (giai doan dau
cla loét giac mac do virus Herpes).
Céach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an sau khi an com 1
gi¢. Udng khi thudc con néng.

Ngay uéng 1 thang.

5. MINH MUG THANG
Thuc dia 16g
Hoai scn 129
Son thu 8q
Pan bi 12g
Trach ta 129
Phuc linh 129
Buang quy 129
Sai hd 12g
Ngi vi 4g

Cha tri:

Viém hac vong mac trung tam (do ndi trudng)
giai doan dau va giai doan sau: Thi fuc sut,
nhin vat xa ra, nhé di, bién dang. C6 thé dung
diéu tri cho mdt s§ bénh day mit khac va
than kinh thi giac {day |l} thé than am hu.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vac 800ml nudc, sic 8y 200ml nude
thude chia ubng 2 [dn, uéng sau khi 4n 1 gid,
Ngay uéng 1 thang.

Chu y:

Hién nay Minh muc thang d& duoc chuyén
thanh dang thuSc hoan véi t&n goi 14 Minh
rmuc hoan,

5930

6. THANG M3
Thuc dia 20g
Ha thil 6 do ché 20g
Hoai son 12y
Trach t4 129
Thao quyét minh tr 12g
Cuc hoa 89

Chu tri:

Viém véng mac trung tam giai doan diu va
giai doan sau va nhiéu bénh day mat khac.

Cach diing, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sdc {dy 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

7. GAO M4
Day va la Ha thi: 6 trdng  1000g
La Bd cu vé 1000¢
Cha trj:

Viém vong mac trung tdm giai doan dau va
nhidu bénh day mét khac,

Céch diing, liéu lugng:
Cac vi ndu cao 16ng ty & 111
Ngay udng 50 - 150m|

8. DOC TAM THAT THANG

Tam that
Cha tri:

Xuat huy8t ndi nhan (chdy mau trong mét) do
chdn thirong dung dap.

5 - 10g

Cach dang, liéu lugng:

Tam that cho vao 200ml nudc, sac 1&y 100ml
udng 1 lan trong ngay.

8. TU AM HOAT HUYET
THANH NHIET THANG

Thye dia 16g
Hoai son 12g
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Ma thd 6 d6 ché 169
Kim ngan bea 12g
Sam dai hanh 12g
Huyén sam 12g
Héng hoa 12 - 16g
£330 nhan 12 - 16g
Quy v 12 - 1€g
Chu tri:

Xudt huyét véng mac va dich kinh trong bénh
viém thanh tinh mach tai phat trén nguoi tré
(bénh Eales).

Cach dung, liéu luong:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic I&y 200mi
chia udng 2 Ian trong ngay. Uéng xa bira &n,
Ngay udng 1 thang.

10. HOAT HUYET TU AM THANG

Héng hoa 16g
Pao nhan 169
Quy vi 16g
Ha th{ 6 dé ché 20g
Thuyc dia 20g
Hoai son 16g
Trach ta . 129
Cac hoa 129
Chui tri:

Puc thuy tinh dich thi lyc gidm.
Cach dang, tiéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic 18y 200mi
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

11. THANH NHIET SO CAN LUONG

HUYET PHA f THANG
Bai hoang 50g
Hoang ba 50g
Budng quy 50g
Sai hd 50g
Uat kim 50g

Chu tri:

Bau mat dd, sung, nhic choi, chay nudc mét
th& ngoai trudng, mat mo thé ndi trudng.
Cach dung, Eéu lugng:

Cac vi cho vao siéu d6 ngap rugu tring (40°)
dun s6i trong 1 gid gan bd bi loc trong, déng
vao chai sach vé khuén nat kin.

Xéng va rita mit dau bing nudc 1a Dau hay
nudc ia Tao rdi 1y thudc trén tdm vao bong,
gac vé tring dép 1&n trén mat.

Ngay xéng, dép 2 1an.

12. MINH MUC TRA
Cai Rimng bod
(c&i Ma doc mot) (7) 20g
Cuc hoa 6g
Cam thao 8g

Chu tri:
- Ngudii cao tudi méat md hoac dau mat dé ngiu.
Cach dang, liéu lugng:

- Lam sang mét cho 18p ngudi cao tudi: Thang
thude trén ham nudc s6i udng thay nudc che
hang ngay.

- Tri dau m#t dd ngiu, thang thudc trén cho
vao 400ml nudc, sic 18y 200ml nudc thudc,
chia uéng 2 1an trong ngay. '

Ngay udng 1 thang.
Két hgp dung cac vi thudc sau dap ngoai

Sa huong 0,1g
Hoang lién 49
Hat Gac 4g

Hoang lién va hat Gac, mai vao 20ml rugu tring.

Ldy 1 miéng vai gac sach gdéi Sa hudng
nhang vao rugu Hoang lién va hat G8c dép
l1&n mat dau.

Ngay dap 1 - 2 idn.

13. KHU PHONG THANH NHIET
TIEU VIEM THANG
Cuc hoa 12g
Chi 129
Lién kiéu 129
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Kinh gidi 12g

Thuyén thoai 12g

Bach chi 12g

Méc tac 129

Kim ngén hoa 129

Sinh dia 129
Chu tri:

Viém giac mac, dau mat dé, dau nhic mét,
chdy nudc mét, dau ddu, miéng khd, dai tién
tao, nudc tiéu vang.

Céach ding, liéu lwgng:

Céac vi cho vao 800mi nudc, sic 1dy 200ml
nudc thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n cac chat cay néng.

14. THUOC TRA MAT NUOC MAU vANG

Hoang lién

(cao hét vb ngoai) 100g

Bang sa (rta sach} 50g

Bach phan (rlra sach) 20g

Nudc cat 1000m|
Chu tri:

Pau mét dd, sung nhifc, nglta mi.

Cach dung, liéu lugng:

Hoang lién thai nhd rira sach cho vao 1000m}
nudc cat, chumg cat thuy sai trong 2 gids (chiét
ldy hoat chat} rdi cho Bang sa, Bach phan
vac tiép tuc chung trong 2 - 3 gid dem ra loc
nhiéu I&n cho that trong. Béng vao lo tra mét
50mt da tiét khudn.

Rla sach mat dau bang nudc mudi loang rdi
nhé thuéc tra mét da ché & trén.

Ngay nhé 2 - 3 1an, mdi 1&r nhé 1 - 2 giot.

15. THUGC TRA MAT NUGC MAU XANH

Thanh phan 5g
Béng sa 5g
Nuéc cat 1000ml
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Chi tri:
Pau méat hdt, ngta mi, toét mét.
Cach ding, liéu lugng:

Rra nhanh thuéc bang nuéc cat cho sach.
Cho thudc vao 1000mi nudc cat, chung cach
thuy séi 3 gi&s, dem ra igc nhidu 18n cho that
trong, déng vao fo 5mi da tiét khudn.

Rlta mat dau bing nudc mudi lodng, réi nhd
thudc tra mat da ché d trén.

Ngay nhd 2 - 3 18n. Méi 1an 1 - 2 giot,
Chii y:
Khan mit cda ngusi bénh ndu nudc soi va

giat tudén. Khéng dugc ding chung kh3n mat
v8i ngudi bénh,

16. HOANG DANG THANG
Hoang déng 500g
Nudc sach 20 lit

Chu tri:

Dich dau mat d6 va viém hong:

- Thé nhe: ngudi bénh sdt nhe (37,5 - 37.8°C),
nhitc d4u, s& mdi, mi mat sung, mat dd, cb
nhiéu tia mau, nudt cb cam giac vudng,

- Thé nzng: Ngoai trigu chimg nhu thé nhe
ngudi bénh s6t cao hon - mdi co, méit dd
ngiu, md mat bi chéi, s¢ anh sang chay nudc
mat nhiéu, mi ma! dudi c6 nhiéu hdt to mong
chi chit, viém hong dau c8.

Cach dung, liéu luogng:

Hoang dang rita sach cho vao nudc (20 it) dun
80i 30 phat, mic nuée thudc vao ca hay bat
cho bénh nhan xéng mét (dung phéu gidy dé
xong mat), khi nuée thudc ngudi ding bdng
gac sach chdm nudc thudc rifa mét, rfa cham,
vudt tif khoé mét trong ra ngoai dudi mit.

Ngay xang rita mat 2 - 3 Ian.
Xong, rifa méat lién tiép 3 - 5 ngay.

17. TU AM DUONG HUYET THANH
CAN MINH MUC THANG

Thuc dia 159
Ky tr 10g
Chi tir 12g
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Hoang cam 109
Long nhan 20g
Vién chi 10g
Thao quyét minh 10g
Cic hoa 10g
Thuyén thodi (bé dau chan) 5g
Thuang trut 10g
Pai tao 3qud .
Chi tri:

Viém va thoai hoa hoang diém.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 1000ml nudc, sic |8y 200mil
nudc thudc, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam:
- N&u )a thoai hoa hoang diém gia thém:

Pan s&m 16g
Xuyén khung 6g
Xich thuge 10g
- Néu la viéem hoang diém gia thém:
Huyén sam 12g
Lién kiéu 12g
Huong phu 10g
Heang ky 16g
18, TU VAT GIA V) THANG
Xuyén khung 10g
Xuyén quy 10g
Sinh dia 20g
Bach thudc 10g
Hoai sc¢n 15¢g
Ky tir 10g
Nguu tat 109
Bach linh 109
Kim ngan hea 8q
Xich thugc 8g
Bach chi 8g
Pai tao 8q
Phdng phong 5g
Tat1é 59

Cam thao 5qg

Thuyén thoai (bd diu chan) 2g

Sinh khuong Jiat
Chi tri:

Mét bi con tring bay vao gay viém nhiém cép,
sung dau s6t cao, mét dau nhirc xuyén lén
tan 8¢, mat sung khéng thay long den va
ddng U, chi thay thuan mang trdng va tia mau
dd ngau.

Céach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 1200ml nutc, sic 18y 300ml
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chil y:

K&t hgp dung thém céac thudc sau:

- L4 Gidp c4 turoi 100g rra sach, gia nhd thém

_chat nude chin ép lay 100ml nude uéng.

Ngay gid udng 2 - 3 ian.

- Tra b6t Mai huang cam 16 tan vao khoé mét.
Ngay tra 2 - 3 1an.

18. MAI HUONG CAM L{ TAN
Mai hoa bang phién 329
Sa huong 49
Thach cam |& ché 160g

Cha tri:

Mit sung dé dau nhifc, mang che trong maét,
chdy nudc mit. ThuSc cbé tac dung: Trif
phong, minh mue, bat € dinh thdng, chi 1&,
sat khudn, an déng tr.

Cach dung, liéu lugng:

- Ché thach cam 15:

+ Dling cac vi thubc sau;

Thugng truat 129
Xuyén khung 129
Xich thudc 12g
Bach chi 129
Cuc hoa 129
Heang lién 129
Pia lién 12g
Pai hoang 129
Xuyén & 8g
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Heang cam 10g
Long nhan 209
Vién chi 10g
Thao quyét minh 10g
Cuc hoa 10g
Thuyén thodi (b6 ddu chan) 5g
Thudng truét 10g
Pai téo 3qua
Cha trj:

Viém va thoai hoa hoang diém,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sac [dy 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y gia giam:
- Néu |a thoai hoa hoang diém gia thém:

Pan s&m 169
Xuyén khung 6g
Xich thugce 10g
- N&u la viém hoang diém gia thém:
Huyén sam 129
Lién kiéu 129
Huang phu 10g
Hoang ky 16g
18. TU VAT GIA V] THANG
Xuyén khung 10g
Xuyén quy 10g
Sinh dia 20g
Bach thugc 109
Hoai son 15g
Ky tt 10g
Nguu tat 10g
Bach linh 10g
Kim ngan hoa 8g
Xich thuge 8g
Bach chi 8g
Bai tao 8g
Phong phong 5g
Tatlé 5g

Cam thao 5g

Thuyén thodi (bd dau chan) 2g

Sinh khuang 3 lat
Chil tri:

M3t bj con triing bay vao gay viém nhiém cép,
sung dau s8t cao, mét dau nhifc xuyén Ién
tan éc, mit sung khong thdy leng den va
ddng tir, chi thay thuan mang tréng va tia mau
dé ngdu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1200ml nuéce, sdc 18y 300ml
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Ch §:

K&t hgp dung thém cac thudc sau:

- L4 Gifip ca tudi 100g rira sach, gid nhd thém
_chat nuée chin ép 18y 100ml nuéc udng.

Ngay gia uéng 2 - 3 lan.

- Tra bét Mai huong cam 16 tan vao khoé mét.
Ngay tra 2 - 3 1an.

19. MAL HUONG CAM L0 TAN
Mai hoa bang phién 32g
Sa huong 4q
Thach cam 16 ché 160g

Chi tri:

Mat sung dd dau nhifc, mang che trong mat,
chay nudc mat. ThuGc cd tac dung: Tri
phong, minh muc, bat &, dinh thdng, chi 1§,
sat khudn, an déng tor.

Cach dung, liéu jugng:

- Ché thach cam 10:

+ Ding cac vi thubce sau:

Thuang truét 12g
Xuyén khung 129
Xich thugc 129
Bach chi 12g
Cic hoa 129
Hoang lién 129
Dia lién 12g
Dai hoang 12g
Xuyén o 8g
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Cac vi tan dap, cho Nudc tidu tré em (Dong
tién) ngép thudc sic ky, gan idy nudc thude
trong dé riéng.

+ Thach cam 1& cho vao 1 8ng bo sét tay day
kin cho vao 6 than nung d6é hdng trong 6 - 8
Qi 1ay ra nhung ngay vao nudc thudc da chuan
bi s&n néi trén, réi nhang ngay vao nudc thudc
3a chudn bi sin ndi trén, réi lay chay nghién
cho Thach cam 16 nat ra hoa lan vao nudc
thude, gan loc ldy bdt min Thach cam 16 (nhu
loc bdt sdn day) , ba can bd di. Phai, say kho,
nghién nhd ray qua ray lua 2 - 3 1an (bt s mat
tay hoa tan trong nudc la dugc),

- Mai hoa bing phién vd Sa huong cing
nghién ray that nhd mjn nhu bot Thach cam
16, sau db6 trdén déu chung ca ba vi cho vao lo
thuy tinh ndt kin. Khi dang 18y 1 it thude bot
tra vao khoé mét thudc sé lan dan ra ca mét.

Ngay tra 2 - 3 lan.

20. BAI THUGC DO MAT
Thuong truat 129
Khuang hoat 129
Xuyén khung 129
Bach chi 12g
Cuc hoa 129
Dia lién 20g
Thach cao 20g
Bai hoang 20g
Long néo 4q

Cha tri:

T4t ca cac loai mat dau khong ké ndi trudng
hay ngoai trudng (ndi thuong, ngoai cdm) déu
ding dugc. Thudc cb tac dung trir phong thip
déc, chilg, dinh thdng, tiéu thiing, minh muc.

Cach dung, lidu lugng:
Cac vi tan bt min, dung lo kin dung dén.

Khi dung 13y gac vé khudn boc kin 2g thudc
bot, tAm vai nuic cat hay nudc chin ngudi dap
{&n mat,

Ngay dap 1 - 2 tan.

21. BAI THUGC NHO MAT
Hoang lién 12g
Thudng truat 129
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Dia lién 129

Pdc hoat 8g

Cuc hoa 8g

Bing phién

(Mai hoa bang phién) 2g

Thanh phan ‘ 2g
Cha tri:

Mt bi sung d6 dau dir ddi, mat kéo mang mong.
Cach dung, liéu lugng:
Bang phién dé riéng.

Cac vi khac cho vao 150ml nudc mua va
150ml ruou trdng, sdc gan 13y 100ml nuéc
thuc cho bang phién vao qudy tan hét foc
qua gidy loc, dung vao lo thuy tinh sach. Khi
ding nhd vai giot vao mét.

Ngay nhé 3 - 4 lan.

22. THANG THANH NHIET KHU PHONG

Cuc hoa 6g
Hoa dai {Hoa s} 6g
Co6 Man trau 89
Cay Trinh nir (hoa, (&) 6g
Hy thiém 69
La Dau 6g
Ré Cb tranh 6g
Ci Dén gai 6g
Chu tri:

Mat nhdm khong md (ta thi): sang ngd day
mét khdng m& duge, mét khang dd, khang co
gi, vach mét ra lat ph&m nhu cil.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéc, sic 18y 150ml
nudc thudc chia uéng 3 1an. Udng xa bita An.
Ngay udng 1 thang.

K&t hop cham citu cac huyét: Phong tri, Todn
tric, Dong tr liéu, Duong bach, Hap céc,
Thau ngu yéu,

23. SO KINK THONG KHi HOAT HUYET

KKU PHONG THANG
Cay Nhau 8g
Bach hac (Kién cé) 6g
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Céu dang 8¢
Hy thiém 8g
Bac ha 6g
Thuong nhi 8g
C0 B6 bd 6g
Kinh gidi 69
Théao quyét minh 6g
Vo Quyt 6g
Chu tri:

Mat mé khéng nham do tai bién mach mau
nao (tring phong), miéng mit méo léch (khdu
nhan oa ta).

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1§y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang - két hap cham cl.

24, THUOC NHO MAT SONG BOY

La Séng dai gia (loai 14 to) lugng tuy ¥
Chu tri:
Viém mang tiép hop don thuan, viém mang
ti€p hgp ¢d viém giac mac nhe.
Cach dung, liéu lugng:
La Séng d@di tudi, rira sach bang nudc cat, gia
nhd trong cdi sif da vo khudn, ép 18y dich
nguyén chat, pha dich chiét vao nudc mudi
Q%o ho#ic nudc cat theo ty 18 10% hodc 50%.
Rifa mit bing nudc mudi 9%. sau dé nhd mét
béng dung dich $&ng doi.
Ngay nhd 5 - 6 1an.

25. DI NG CAO
V& Nuc nac 1000¢g
Sai dat 1000g
Kim ngan 1000g
Lién kiéu 1000g
Kinh gidi 1000g

Chu tri:
Mi mat va két mac bi di img.

Cach dung, liéu luong:
Cac vi ndu cao léng ty 18 10/1.
Ngay udng 1 - 2 [&n, mdi 12n udng 8 - 10m.

26. BOT DA MINH KiM QUYET
Da minh sa 400g
Kim cuc 200g

Quyét minh tf {sao thom) 200g
Chu tri:
Tudc muc (quang ga): chap choang tdi 1a mat
md khong trong thdy gi.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi tAn bdt min.

Ngay ding 200g tron déu véi 200g gan Ign
sdng gid nhd, géi vao la chudi, hdp com cho
chin (hodc hdp cach thuy sdi) chia &n 2 ian,
an trong bifa com.

An lién tiép trong 4 - 5 ngay.

27. BO CONG CHI TU THANG
B& céng anh uoi 50g
Chi tir 20g

Chu tri:

Viém mang ti€p hop cép tinh, mat gan, sang
mat, cac ching viém do can hoa.

Cach dung, lidgu hegng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 13y 200ml
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

28. KHU PHONG THANH NHIET

THOAI E TAN
Céc tinh thao 10g
Long ddm thao 5g
Sinh dia Bg
Nguu bang 4g
Xich thuge 40
Kinh gidi 49
Phug linh 4g
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Cam thao 4g

Héng hoa 4g

Moc thong 4g
Chu tri:

Mét dd kéo mang, bi md, nhitc déu.
Cach diing, liéu lugng:
Cac vi sao nhe, tan bat mjn.

Ngay ubng 3 lan, mdi I8n uéng 3 - 6g, udng
vdi nudc chin,

29, TINH THAO PHONG PHONG TAN

Céc tinh théo 209
Phéng phong 20g
Chu tri:
Viém k&t mac, viém gidc mac
Cach diing, liéu lugng:
Hai vi sdy kho tan bét min.

Ngay udng 3 18n, mbi Jan udng 1 - 2g, uéng
vdi nudc chin.

30. BACH LE HOA THANG
Bach tat 1& 4q
Bach clc hoa 6g
Mbce tac 6g
Khudng hoat 49

Thuyén thoai (bd d4u, chan) 4g
Chu tri;
Hau mét sung dd, md chdy nude mat do can
phong.
Cach diung, lidu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sdc |dy 100ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

31. CUC HOA TANG ﬂlgP
QUYET MINH THANG
Cue hoa 10g
Tang diép 10g
Quyét minh 6g
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Ch tri:
Viém mang ti€p hop, mat dé sung dau.
Céach dung, lidu lugng:

Cdc vi cho vao 300mi nudc, sdc ldy 100ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang,

32, HA KHO THAO THANG
Hoa ha khé tho 8g
Huang phu 69
Cam thao nuéng 6g

Cha tri:
Pau nhirc mat do can hu.
Céach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 250ml nudc, sic Idy 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

33. 10 HOI BACH THUUC
HOANG LIEN THANG
L& hai 3g
Hoang lién 3g
Bach thugc 12g
Buang quy 8g
Xuyén khung 39
Méc huang 39
Long dém thao Bg

Chil tri:
M3t d6 sung dau nhifc ddu do can ddm thuc nhiét.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vj cho vao 600mi nudc, sic 18y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

34. THANH CAN MINH MUC TAN
Thanh tuong tur 10g
Quyé&t minh ti 20g
Hoang lién 4g
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Tan giao
Tién ho
Pai hoang
Thang ma
Hoang cdm
Chi tir
Trén bi

Chi xac
Dia cot bi
Huyén sam
Xich thugc

Linh dugng giac

Xa tién tr
Cuc hoa
Cam thao

Cha tri:

Mt do sung dau, kéo mang, hoa mat, md mét.
Cach dung, liéu lugng:
Céc vi sdy kho tan bot min,

Ngay uéng 2 Ian, mdi 1an 10g, hoa bét vao
nudc chin, udng sau bita &n khi sép di nam

nghi.

49
6g
69
6g
4g
10g
6g
6g
10g
8g
10g
29
10g
189
10g

35. QUYET MINH CHI CUC MAN

TINK THAD TAN

Théo quyét minh

Cuc hoa
Chi tr
Man kinh t&r

Cé8c tinh thag

Xuyén khung

Thuyén thoai (bé dau, chan)
Phéng phong

Khuong hoat
Cam thao
Hoang cam
Mdc tac
Kinh gidi
Bach tat |&

Mat mong hoa

10g
10g
10q
109
109
5g
59
Sg
5g
3g
59
5g
59
5g
5g

Chdl tri:

Pau mét dd, sung md, dau nhic trong mét,
nudc mat chay nhidu.

Cach dong, lidu lugng:
Cac vi phdi sdy khd, tan bodt min.

Ngay udng 2 - 3 14n. Mai 1an udng 3 - 6g.
Uédng vdi nudc chin.

36. MAN KINH CUC HOA THANG

Man kinh tir 9g
Cuc hoa 9g
Phéng phong 9g
Xuyén khung 5g
Khuang hoat 5g
Chi xac 89
Thach cao séng 2g
Cam théo 3g
Cha tri:

Nhifc ddu m& mét do phong nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc lay 200ml
nude thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

37. QUYET MINH THUOC DUUC
CUC HOA TAR
Quyét minh tUr 10g
Thuge dugc 49
Cdc hoa 8g
Méc tac 4q
Hoang cam 4g
Khuong hoat 49
Cam thao 4g
Thach quyét minh 4qg
Man kinh tf 4g
Xuyén khung 4g

Chu tri:

Ma&t dé sung dau, nhirc déu do phong nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi say khd tan bot min.
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Ngay udng 2 - 3 1an, mdi 1an udng 59, uéng
vai nudc chin.

38. HOAN XA THUC THO TY
Xa tién t 20g
Thuc dia hoang 30g
Thé ty ti 20g

Cha trj:

Mat nhin khang r8, hay bi chdy nudc mat kém
nhém do can hu.

Céch dung, liéu lugng:

Thuc dia cho hdp cach thuy s6i mém, nghién
nhuyén.

Xa tién, Thé ty sao vang tan bot min, trén 1an
v8i Thuc dia nghién nhuyén thém mat ong da
(uyén thanh chau, luyén k¥ lam hoan 2g.

Ngay uéng 2 lan, méi [dn 3 hoan. Udng vdi
rugu ham néng.

39, SAT TRUNG THANH NHIET

TIEU PHONG TAN
Thién tric hoéng 4g
U4t kim 2g
Phyc théan _ 49
Cam thao 4g
Bing sa 19
Bach chi 4g
Xuyén khung 49
Bach cudng t&m 2g
Chi xac 2g
Chu sa 0,29
Xa hudng 0.1g

Thuyén thoai (b6 ddu, chan) 2g
Chu tri:

M3t do sung dau, moc mun § miéng, mai,
dom dai tic, co giat hén mé do phong nhiét d
thuong tiéu,

Cach ding, liéu lugng:
Cac vj tan bét min, tron déu.

Ngay udng 6 - 8g, sdc nudc Bac ha hay nudc
Mach mén lam thang chiéu thudc,
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40. CUC HOA XiCH THUOC NGUU BANG

PHONG KY TAN
Cuc hoa 8g
Xich thuge 8g
Nguu bang ti 4q
Phong ky 4g
Phéng phong 49
Cam thdo nudng 4g
Kinh gidi 4g
Buong quy 4qg

Cha tri:
Mat kéo mang, md (do can hod).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sac nhe, tan vun tdm it rugu, cho vao
600ml nuGe, sic 1§y 200mi nude thudce, chia
udng 2 I&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

41, QUYET MINH cdc THAO
CUC HOA TAN

Thach quyét minh

(Cltu khdng) ché 10g
Céc tinh thdo 8¢
Bach cic hea 8g
Kinh gidi ' 8g
Ky tr 10g
Tang diép 8g
Thuang truat 8g
Xa thodi (sao gion) 29
Cam thdo 4g

Chu tri:

M3t mé, kéo mang.
Cach ding, liéu lugng:

Thach quyé&t minh ché: Thach quyé&t minh cho
vao ndi dat day kin vii trdu dot, dén khi co
mau xanh nhat |4 dudc. Bugng ndng nhing
vao gidm iodng (cho dé tan), tan bot min.

T4t ca cac vi khac sao sdy khd, tan bot min
trén déu vdi bdt Thach quyét minh.

Ngay udng 2 1an, mdi 1an udng 5g, ubng vdi
nudc chin sau khi &n com.
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42. TRAN CHAU TAN
Tran chau 1,5g
Thanh tuong t 12g
Hoang cam 129
Nhan sam 24g
Cuc hoa 24g
Thach quyé&t minh ché 249
Khung cung 12g
Cam thao 129

Cha tri:

M3t md, dé, dau nhitc, hay chay nuéc mét do
can hu nhiét.

Cach dung, lidu lugng:
Cac vi phoi sdy kh6 tan bat min.

Ngay udng 2 i&n, mdi 14n udrig 10 - 15g. Cho
bot thude vao nudc chin 4m, quay déu udng,

43. THUOC NHO MAT LA DANH DANH

La Danh danh tuadi 50¢g
Cha tri:
Viém két mac cép.
Céch dung, liéu lugng:

La Danh danh tugi rira sach, cho vao céi sach
gid nhd, ép 1ay 50mi dich, loc trong.

Ngay nhé mdt 5 - 6 lan. Ba thudc boc gac
sach dip lén mat dau. Khi ba khé bd di.

4. THUGC BOT YRA MAT CHE DOC

Pa ké&m {Thach cam i8) ché& 150g

Hoang lién 50g
Mai hoa bang phién 30g
Sa huong 4g

Cha tri:

M&t sung dd dau, mang che trong mét, chdy
nudc mét.

Cach dung, liéu iugng:
- Ché& Thach cam 16:

+ Hoang lién cho vao 1200ml nudc, sic |3y
800ml nudc thudc chat dé riéng.

+ Da k&m cho vao 8ng bo sat tay day kin cho
vao 16 than hdng nung db héng trong 6 - 8
gid. Lay da k&m ra dang con d6 nhung vao
nudc sic Hoang lién cho bd t0i ra gung chay
nghién nat trong nudc sdc Hoang lién. Gan
chat {8y bdt min, can bd di. Phoi khd nghién
nhd ray qua ray lua 2 - 3 1an (B6t sd mat tay
hoa tan trong nudc la dugc).

- Mai hoa bang phién + Sa huong nghién, ray
that nhd min nhu bdt Thach cam 19, trdn déu
chung ¢a ba vi, déng lo thuy tinh nuat kin.

Khi ding 13y 1 it thudc bt tra vao khoé mét,
thudc s& lan dan ra ca mat.

45. LUC V] BIA HOANG GIA
DA MINH SA THANG
Thuc dia 16g
Hoai son 12g
Son thd 8g
Pan bi 129
Trach t& 129
Phuc linh 129
Da minh sa _ 8g

Cha tri:

Quang ga (Tudc muc): CI dén gan chap
choang t3i khi ga 1én chudng la mit mo di
khdng tréng thay gi.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nude, sdc lay 200mil
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay, uéng
sau khi &n 1 gid.

Ngay uéng 1 thang.
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CAC BAI THUOC TRI BENH NGOAI DA

1. GIAI DOC SAT TRUNG Ngay udng 1 thang
TR THAP THANG Kiéng ky;:
Kiéng rugu, thit ché, thit ga.
Kim ngan hoa 129
?;;r;il'i"“nh o 3. KHU PHONG TRU THAP
- THANH NHIET CHI THONG THANG
Nam Méc théng
{Day Ong |zo) 12g
La Khd sam 12g Xuyén quy 15g
R& Cb xude 12g Thd phuc linh 15g
Nam Bach chi 12g Béc hoat 129
Ha khé thao 8g Thuadng truat 129
Cha tri: Pr’m,‘,g_ ky 129
Mun nhot I3 nglra. T{ gla_l 129
i Tan giao 12g
Cach dung, liéu lugng: , Nguu 14t 12g
e e o 0 st sk 3y Z00m
. Xuyén khung 10g
Ngay uéng 1 thang,
Méc qua 10g
Lién kiéu 10g
2, SAT TRUNG TIEU BOC Nh hiong 5g
THONG HUYET MACH THANG Mét duge 59
Cam thao 8g
La Bon tudng quéan (tuci)  100g Chi tri:
La Bon ché (tuoi) 50g Ngita, n6i mé day duéi da.
Bach phan déng 20g

Cach dung, liéu lugng:

Huyén s&m 20g Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic 14y 200m|
Kim ngan day 209 nudc thude chia uéng 3 1an trong ngay.
Ké& huyét déng 30g Ngay udng 1 thang.
Xuyén guy 20g
Nam Mbc hudn 10 o .
7o e g 4, THANG THIEN NIEN KIEN
Thuong truat 10g
Chu tri: .
L3 ngla toan than do phong nhiét. Tkién nién kign lgng dd ding.
Cach dung, liéu lugng: chu tri: _
Cac vi cho vao 1000ml nudc, sdc lay 200ml Cham eczéma, ngla, chay nudc vang, xép
nudc thude, chia udng 3 1an trong ngay. thanh dam giéi han quanh co khéng ro rét.
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Cach dung, liéu lugng:

Thién nién kién thai, tan nho thd, phai kho,
cuén vao gidy ban nhy 1 diéu thude 14 xi ga
to. D6t chay diéu thudc Thién nién kién,
hudng khéi tap trung vao thuong tén cla
eczéma duge phil kin bing 1 miéng gac (dé
khoi tigp xGc vao thuong t8n eczéma khong bi
khuyé&ch tan bay di nhanh chéng).

Xdng khoi Thién nién kién ngay 2 - 3 1an, mbi
lAn 10 phuat (khoi Thién nién kién phd jén
thuong tén eczéma co6 mau nau den).

Xé6ng lién tiép 7 - 10 ngay.

5. NIEN KIEN THUONG TRUAT THANG

Thién nién kién iugng du dang.
Thuong trudt (Xuong trut) kuong di dung.
Chu tri:
Eczéma, ngita, chay nudc vang.
Cach dung, liéu lugng:
Thi&n nién kién thai, tan nho tho.
Thudng trudt tan vun.

Tron déu Thuong trudt vai Thién nién kién,
phgai khé, cudn vao gidy ban to nhy diéu thube
la xi ga. D6t chiy digu thudc hudng cho khbi
tap trung vao thuang t8n cla Eczéma dudc
ph kin bang miéng gac.

Ngay xéng khéi 2 - 3 1&n, mbi [an 10 phat.
Xoéng lién tiép trong 7 - 10 ngay.

6. BOT NGHE BO KON NUC NAC

Nghé gia 50g

B6 hon 4-5qua

V& cay Nuc nac 100g
Chil tri: '

Chéc 16 da dau.

Cach dung, liéu lugng:

Qua B6 hoan d6t chay ton tinh, Nghé, Nac nac
phdi khb.

T4t ca tan bét min hoa vao dau Dia thanh
hédn hop 16ng sén sét.

Dung nudc mudi nhat rifa sach ving chdc 1
da dau, tham khé bang béng gac sach, bdi
diu thudc 1&n mdt 18p mdng.

Ngay bdi 2 - 3 1an.

7. TIEU BOC THANG
86 Cong anh 15¢
Sai dat 159
Kim ngan day 10g
Thuong nhi t (sac chay)  10g
Cam thao day 15g

Chu tri:
Chéc 18 mun nhot toan than.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc &y 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

8. CGN V0 BAI CHUT CHiv
V& cay Dai 50g
L4, ré Chut chit 50qg
Cén 70° 100ml
Chu tri:
Héc lao (lac)

Cach ding, liéu lugng:

Hai vi rira sach, gid néat cho vao cdn ngam
trong 7 ngay.

Dang tam béng sach cham cén thude boi [én
vét héc lac da rita sach, lau khd.

Ngay bdi 3 Jan: sang, trua, téi truede khi di ngd.

9. SAN THUYEN TRA XANH THANG

L4 Sé&n thuyén 100g

Ré& Ché xanh 1009

Tram huong 3-dg
Cha tri:

T8 dia chan tay.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi gid nhd hoa vao 2000ml nudc, quay
déu ngam chan tay.

Ngay ngam 2-3 Ian, mdi lan ngam 10-15 phuit.
Ngay dung 1 thang.
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10. TIEU BOC THANG
Kim ngéan hoa 8g
Thuong nht ta 169
B& cong anh 8g
Hoa kinh gidi 8g
Trén bi 8g

Chi tri:
Mun nhot, 13 nga, nhiém tring da.
Cach diing, liéu lugng:

Céac vi cho vac 500ml nuéc, sac 4y 150m!
nude thude chia udng 2 -3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Uéng 3 - 4 ngay.

11. TIEU VIEM GIA2 DOC THANG

Sai dat 20g

Bo coéng anh 20g

Kim ngéan hea 129

Cam thao nam 20g
Chi tri:

L& ngira, mun nhot.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic I8y 200mi
nuéce thube chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

12. BOT PHEN SA
Hoat thanh {dap nhd) 200g
Pheén phi 40g
B&ng sa phi 20g
Palmatin chlorid
{bot dé rigng) 169

Chu tri:

Nudce 4n chan, an tay, ngla, nam k& do nghé
nghiép: 1am bia, {am dau phu...

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi Hoat thach, Phén phi. Bang sa phi trén
IAn tan bét min, cho tron déu véi bat Paimatin
chlorid.
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Rira sach vét ndm an chan, an tay bing nudc
mudi lodng d& khd, rac bot thude phl kin 1én.

Ngay rac bot thudc 1 - 2 1an.

13. RAY DAl HONG DON CAO

CO Ray dai (Ray ngira) 50g

Héng don 309

D4u chau 250ml
Chii tri:
Chéc dau: Trén dau ¢b mun ngla, khi gai thi
vdy bong ra, trudc it sau nhidu, &n lan ra
khdp dau, ngira khdng chiu duge. Co khi
chay c& mau mu, tanh héi; ¢6 khi khé nhung
vay van con.
Cach ding, liéu lugng:
Cl Ray r(ta sach thai méng cho vao diu
Chdu, dun ky khi C Ray chay den ba ndi 1én,
v8t bd ba. Cho Héng don da duge rang khd
vao qudy déu tiép tuc dun va qudy déu cho tdi
khi that murgt hay thd mét it cac cao vao bat
nudc ngudi sd khong dinh tay, kéo thanh sgi
khéng dai qua, khéng ngan qua la duge. Cao
dang néng phun nudc vao (vira phun vira
quay) dé khir doc t& trong cao.
Trudc khi béi thudc cao phai 13y B6 két dun
nudc dic thdm vao béng sach dip l&n noi
chdc cho bong v8y, sau dé nau nudc 1a Kinh
giGi gbi dau cho that sach, néu cé chd vdy
chdc I3 ¢on bée nhe tay hét rdi Jau khod, bdi
thudc cao trén vac.
M&i ngay rlta va bdi thudc mét Jan.
Kiéng ky:

Kiéng 3n cac chat néng. thit ga, ca chép, tém,
cua va cac thlr lam tir gao nép.

14. KHUONG HOANG TRU BIM CAD

Nghé vang (chon ¢0 to gia) tuci 100g
Mat Ign 3 céi
Chi tri:
Chdc dau.
Cach dung, fiéu lugng:

Nghé vang got vd, rifa sach, gié nhir tron véi
nudc Mat Ign that déu, Cho vao mdt miéng vai
sach v3t ép 18y nudc (bd b3). Bem dun cach
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thuy séi 30 phit & duge. Trude khi bdi thubc
phai goi dau bang nudc BS két cho bong hét
vay chdc va gdi lai bang nudc Kinh giéi dac,
lau kho, bai thudc.

M&i ngay rira va boi thude 1 1an.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat nép, thit ga, tom, cua, ¢4, éc...

15. CAO NGI‘IE VANG RAY BAl
Cua Nghé vang gia 40g
CU Ray dai 40g
Sap ong B0g
Dau vimg 160g

Chu tri:

L4 loét ngoai da.

Cach ding, liéu fugng:

Nghé vang, Ray dai rra sach, thai méng cho
vao diu Vimg ran chay den, ba ndi Ién, v6t bd

ba, cho Sap ong vao dun qudy, ¢b lai cho dic
sét nhu cao,

Rira sach chd i loét bang nudc mudi nhat
dun s6i. Rifa xong, lau kho bai thudc cao,

Ngay rlfa va bédi thudc cao 2 1an (sang va toi).
16. BOT HOANG LIEN HONG HOANG
Xuyén hoang lién 2 phan
Hung hoang 1 phan
Chd tri:

Sau quang: N8t mun sau, cé bg, trudc nhd
sau to dan, cang lan ra te thi cang sau vao
thit, b cang cao, ngla, dau nhlc, ¢6 mau
mid. Néu déng vdy bén ngoai thi bén trong
van cf an ngdm vao xuong va loét rong ra.

Céch dung, liéu lugng:
Ca hai vi thudc sdy khd tan bot min trén that déu,

L&y mot ndm 1a Trdu khéng, mét ndm la Kinh
gigi cho vao dd 2 lit nudc, dun sbi dé dm,
dung bdng gac sach thdm nudc Trau khong,
Kinh gidi §ap ién vét thudng, vita d3p vira nan
cho hét mau m, rita lai vét thueng cho sach,
lau tham khé. Ric bat thudc vao bang lai.

Ngay rlfa va rac thudc mdt (an.

T35 . NYNP

Kiéng ky:
Kiéng an cac thir cay, ndng, tanh va dd nép.

17. DIEM SINK THANH PHAN TAN

Diém sinh 100g
Thanh phan 10g
Chu tri:

Ghé nude (mun nhé cb nudce trong va dinh, rat
ngla; mun khi v& nudc day dén dau la mun
nuéc moc lan ra dén day).

Ghé md {mun nhé cd md xanh, dau ngifa, céi
ghé &n lubn dudi da, tharh ludng).
Cach dang, ligu lugng:

C4 hai vi thudc tan déu, cho vao ndi dat, dun
chay thanh nudc, qudy déu dd ra, dé that
ngudi déng thanh banh. Bem tan bot min.

Trudc khi boi thude phai tAm rira, géi cho chd
ghé bat da ra (khéng gai chay mau), Dling md
Ign da ran thanh nudc hoa vdi bot thude thanh
dang sén sét bdi vao ndt ghé. Gai dén dau
boi dén day.

Ngay béi thube 1 1an.

Quén 4o ngudi bénh thay ra phai luc nude
s6i k¥ rdi gidt mdi cho méc lai.

Kiéng ky:

Tré em dudi 10 thang da con non khéng nén
dung.

18. MANG CAU TAN

Hat Na (M&ng cau ta) iugng dd dang.
Chu tri:
Ghé.
Cach dung, ligu hugng:
Hat Mang céu ta sao tach bd voé den ngoai,
ldy nhan gid nat thém chiGt rugu trdng sao
néng déu bdi lén cac not ghé,
Trude khi bdi thudc ngudi bénh phai tim rira
gai cho chd ghé bgt da ra (khdng gai chdy
mau) dé khd mdi bdi thudce vio.
Ngay bdi thudc 1 1an.
Quén 40 ngudi bénh thay ra phai lude nubc
sbi ki réi giat, mdi cho mac lai.
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Chu y:
Hat Na c6 chét déc, khong duge dua tay boi
thuGc 1&n mat, mai, mém.

19. THUONG NHi CAD
Cay Thuong nhi
(14, cay, qua) 50009
Nudc sach da ding
Chi tri:

Ngoai da ghé 18 1au nam, sung cac hach & ¢d.
Cach dung, liéu lugng:

Thuong nhi rdfa sach, d8 ngap nudc ndu cao
I5ng theo ty & 5/1.

Ngudi 16n ngay udng 3 [an m&i 14n 30ml,
Tré em tuy tudi gidm lidu so véi liéu ngudi 16n.

20, TIEV DOC LUONG HUYET HOAN

Huyén sam 500g

Sinh dia 375g

Bach linh 375q

Kim ngan hoa 375¢g

Thuong nhi tir 375g

Ha khé thao 375g
Chu tri:

Bénh ngoai da, phat ban, mun nhot, dau ¢d
hong.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi thuong nhi, Ha khé thdo ndu cao léng
theo ty 1& 1/1.

Cac vi con tai sdy khd tan bét min, tron déu
véi cao 1dng Thudng nhi, Ha khd thio, thém
ho luyén k¥ lam hoan bang hat ngé.

Ngui 18r ngay ubng 2 18n, mdi 1an 10g, chiéu
thudc véi nudc chin nguéi,

21. SAI KINH KIM KE THANG
Sai dat 20g
Kinh gidi 10g
Kim ngan hoa 10g

Ké dau ngua (sao bd gai)  16g
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Sinh dia 12g

Thuyén thoai (bé ddu chan) 3g

Cam thao nam 8g
Chu tri:

Ngudi (an, tré em ngoai da |d ngda moc mun
bang hat ngd, hat dau c6 md, nudc vang, mun
thudng moc g than minh, hai bén méng hosic
tay chan.

Céach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 500ml nuéc, sdc 18y 200ml
nudc thude chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. U8ng 3 - 5 thang.
Két hgp dung ngoai thudc rdta va thude ric sau:
- Thudc ria;

Day la Kim ngan 50g
N&du véi 1 lit nude cho thém 2 - 3g Mudi an
qudy tan, d& ngudi rifa mun 18 cho sach, tham
khé bang bang gac sach, réc bdt thudc sau:
- Thudc réc:
Xac rdn (1 -2 cai) cdt nhd sao chay t8n tinh
tan bét min, Rac vao mun 16 da dude ria sach
lau khé.
Ngay rita va ric thude 1 1an,
Kiéng ky:

Kiéng &n cua d6ng, ca chudi, dda mit, cac thi
cay ndng khac trong thdi gian ding thude.

22. UU DAM Bi THANG

Uu dam bi (vé cay Sung) 500g
Chu tri:

Tré em chdc dau: Moc mun ¢ mi, md dap
chay nudc vang, chdy dén dau lai moc dén
day, ngita géi; Ho%c cham 2 ma chay nuéc
vang, nglfa quay khéc.

Céach dang, liéu lugng:

Vo Sung cao sach v ngoai rnfa sach gid nhd
cho vao 1000ml nudc séi ngam d8 ngudi, ép
vt ldy nudc (b6 ba) dem vé ddu hodc rira méa
cho sach mi, nudc vang thdm kho rdi ric
thudc bét sau vao cac mun hosc vét cham.

La Du6i (sao chay) 16q
L4 Bang (sao chay) 16g
L.a Bac sau (sao chay) 129

Cac vi tan bét min
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Mé&i ngay vo ddu hodc rlra ma lau khd, réc
thudc bdt 1 1an,

Chua y:

Néu tré di ngoai ldng (doc ta chay vao trong)
diing:

Than khic (sao thom) 89
Ct Khue khée (Th8 phuc linh)  10g
Kinh gidi 10g
Cam thao nam 8g

Cac vi cho vao 300ml nudce, sic 1dy 150m!
nudc thudc, chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang - udng 1 - 5 thang.
Né&u tré di ngoai tho khdng cin udng thudc trén.

23. CON CAO LUUNG KHUONG

Cao luong khuong (Riéng) 100g
Cén 90° 50ml

Chu tri:

Lang ben: ngudi bénh cd nhilng ndt tréng
(khac h&n mau da) to bang dau ngén tay Ut
moc ting dam, bé trén khéng déu, hay moc
nhét ta & cd, phan dudi cim, ma, lung nguec.
Cach ding, liéu lugng:

Chon cli Riéng gia cao sach vé, rlfa sach,
thai méng cho vao cdi gia that nhd, cho cdn
vao trén déu, cho vao lo nat kin ngam trong
2 ngay.

Rda sach ving bi lang ben, tau khd, |4y ba
ridng da ngam cdn sat vao.

Ngay rla, sat 2 [&n. Sat riza lién tiép trong 6 -
7 ngay.

24. THANG TIEU DOC
Sai dat 309
Thé phuc linh 30g
Kim ngén hoa 30g
B& cang anh 30g
Ké dau ngya 30g

Chu trj:

Viém da mQ nhiém khugn th{f phat do lién cau
khudn va tu cdu khudn (chdc cac loai, viém
nang ldng, nhot, hau béi, sau quang...)

Cach dung, liéu lugng:

C4c vi cho vao 1000ml nuéc, sic 18y 300ml
nudc thude chia udng 3 1an trong ngay.

Tré em tuy tudi gidm lidu thich hop.
Ngay udng 1 thang; uéng 8-10 thang.
Chui y gia giam:
Né&u tiéu tién bi gia thém:
Ré co tranh 10 - 209
25. KINH PHONG BAI
PC THANG GIA VI

Nam Khlfcsng hoat
(cay Ham é&ch hay Mang &ch) 10g
Bdc hoat nam

{CU Mudng bién) 10g
Tién hd nam
(Cay Chi thién) 109

S&i hd nam (Ré cay L) 10g
Phong phong nam

(RE cay O rd nudc) 10g
Chi xac 10g
Cat canh 6g
Xuyén khung 5g
Thé phuc linh 129
Kinh gi6i 10g
Sa sam (béc) 10g
Puong quy 10g
Huyén sam 10g
Sinh dia 12g
Bach thugc 10g
Kim ngam hoa 10g
Ha kho thac nam

(cay Cai tri) 10g
Sai dat 10g
B& céng anh 10g
Son tra 109

Cha tri:

Ld nglta ngoai da thé ndng: Bénh nhan sot
cao, budn phién bt rit, kém ngd, kém an,
ngita gai, chd ngfa gai dau nhic nhdi rat
bdng; trén mat da khap co thé c6 nhiéu nét
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nhd ndi 1én chi chit day dac timg méng, dé
bam san svi, chd ngla gai (3 loét chay nudc
vang, ¢ chd rom rém nudc mi c6 chd rop lén
nhing bong nudc tfa nhir rép béng, sd vao
da rdt néng. Sic khoé suy sup.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1200m| nude, sic 1dy 300m)
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Uéng 8 - 10 thang.
Cha y:

Khi khéi bénh sic khoe bénh nhan suy sup
chua binh phuc cho uéng tiép thang sau:

LUC VI GIA QUY THUUC
Thuc dia 16g
Hoai san ] 10g
San thu 10g
Trach ta 6g
Bach linh 69
Bon bi 69
Buong quy 129
Bach thudc 129

Cac vi cho vao 600ml nuée, sic ldy 200ml
nudc thube chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng 5 - 6 thang.

26. THAN UNG DUTNG CHAN THANG

Thuc dia 129
Xuyén khung 125
Xuyén quy 12g
Méc qua 129
Thién ma 129
Thé ty tir 12g
Khuang hoat 8g
Bach thudc 129
Ha tha 6 g6 ché 20g
Cam thio 8g
Cha tri:

Bénh ban thdc hay la bénh tyu téc (Rung toc):

Toc rung umg dam nho, to nhu khuy ao rdi
I6n dan bing &éng xu, bing miéng chén,
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migéng bat tham chi rung chyi h&t ddu khang
cdn sdi toe, toc rung khu trd khéng cd seo
ngudi bénh ¢ cam gidc nglta. Triéu chU'ng
toan than ¢d hién tueng suy nhuge co thé, suy
nhuge than kinh dau dau méat ngu.

Cdch diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic ldy 200ml
nude thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Bén ngoai két hap bdi Cao mém han lién thao.
Cach lam:

Cao mém han lién thdo: Han lién thao khd
5kg, nudc sach @i diing.

Cd Nho néi rlfa sach cho vao thiing, cho nuéc
ngap Scm nau sbi trong 2 gid, gan 13y nudc
thudc cho nudc ndu lan 2, gan |8y nudc thudc,
hér hgp véi nude thudc 1. C6 nhd Idta dén
dang cao mém.

27. NGAN SAI cONG NHI TU cao

Kim ngéan hoa 200g
Sai dat 3000g
B6 ¢éng anh 100g
Thurong nhi tir 100g
Cé Man ¢chdu 100g
Cam thao dat 60g
Kinh giéi 40g
Thd phuc linh 109
Cha tri:

Ngudi lgn, tré em di ing, mén ngdra, chéc 18
toan than.

Cach ding, liéu ivgng:

Cac vi ndu cao i6ng (ty 1& 3,6/1).

Ngay udng 3 1an, mdi Ian udng 20-30ml.
Tré em tuy tudi giam iiéu thich hap.
Kiéng ky:

Kiéng an ddu ma, cac chat tanh.

28. CON BACH HAC
Ré Bach hac 200 - 300g
Cdn 95° 1000mi
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Chi tri:
Nam da (dac biét 1a ddi vdi ndm cham hoa).
Cach dang, liéu lugng:

Ré& cay Bach hac (néu dung tusi thi 300g, néu
diing khé thi 200g) rira sach, nghién nhé cho
vao cén ngam 7-10 ngay.

Khi ding rifa sach cac vét ndm bidng xa
phéng dé khd bdi cdn Bach hac,

Ngay bai 3 - 4 1an.

29, THANH NHIET
LUONG HUYET THANG
Huyén sam 129
Sinh dia 129
Ké dau ngua 10g
Kim ngan hoa 12g
B& cong anh 12g
Sai dat 20g
Muéng trau 8g
Cé Man chau 20g
Cé Muc 129
Cam thao dat 20g
Chu tri:
Vay nén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000mi nuée, sic |dy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Ung 50 - 60 thang.

Két hdp bén ngoai bdi thudc md: Bach Thanh
Hoang;

THUGC MT BACH THANR HOANG

Bét Khé phan 5g

86t Thanh dai 59

Bét Hoang ba 5g

Bot Hoang dang 5¢

M& Vaselin vira dd 100g
Kiéng ky:

Kiéng rugu, bia, thit ché trong thai gian diéu tri.

30. THUOC M XUYEN TAM LIEN 20%

Cao mém Xuyén tam liegn  20g
Lanolin 59
Vaselin 75g

Chu tri:

Céac bénh ngoai da: Mun nhot, cham, viém da mu.

Cach dung, liéu lugng:

R{a sach viing nhidm tring bang nudc mudi
loang, dgi khd, bai thudc ma lén.

Ngay boi 2 - 31an.

31. MAU DON THANG
Mau don
(Bong trang dé, Bon dd) 259
Ban Tudng quén 15g
Thurang nhi tr 159
Ma dé 159

Chu tri:
Cham, mén ngifa.
Cach ding, liéu tugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic idy 300ml
nudc thudc chia udng 2 - 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng 5 - 6 thang.

32. NUGC SAC GIA LAO BO

Cay Gia lao bo (Tiéng Tay Niing) (?) dl ding
Chu tri:
Héc lao, lang ben, ghé nglra gai loét trot da.
Cach dang, lidu lugng:
Dung cay la tudi, dun nudc tdm hang ngay.

33, RUQU XUYEN BACH

Cao ldng Xuyén tam lién  200g

Bach phan {phi kho) 100g
Rugu tring 1000ml
Chu tri:

Ghé ngura gai,
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Cach ding, liéu lugng:
Cac vi ngam trong rugu tréng 2 ngay.

Ding bdng gac chdm rugu thudc boi chdm
vao cdc nét ghé {sau khi d& tam rira sach cac
nit ghé).

Ngay béi cham 2 1an trudc khi ngd.
34, DAU BACH THU THAN

Coc (Thiém thir) dét 16n tinh 30 con
Bach phan (phi kho) 100g
D&u cam 1000m|
Chu tri:

Ghé nhiém tring.

Cach diang, liéu lugng:

Than Céc va Khd phan tan bdt min, cho vao
dau Cam trén d8u. Rla sach cac ndt ghé, doi
khd, diing béng gac chdm ddu thudc bdi lén
cac nét ghé.

Ngay chim bbi 2 1an.
35. THUOC MO TAD RUNG

V4 than va ré cay Tao ring

{Man ring) 200g

M3 lgn hoac dau thue vat

hay vaselin 500ml
Chu tri:

Ghé thudng, hic lao, vy nén,
Cach dang, liéu lugng:

V& than va ré cay Tao rimng, rira sach, gia
nhé, cho vao md, dau hay vaselin dun soi k¥,
vt bo ba.

Rira sach nét ghé, hac lao, vy nén, ddi kho
bdi thudc ma.

Ngay bdi 1 - 2 1an.

36. CAO TAO RUNG XUYEN LIEN

Xuyén tam lién 5kg
Tao rung (Man rimg) 5 kg
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Cha tri:

Ghé 18 nhiém tring, hic lao, vdy nén, cham,
viém da.

Cach dung, liéu lugng:

Xuyén tam lién, Tao rimg néu cao long ty 1&
10/1. Rira sach n&t ghé, hic lao, ving viém
da nhiém triing, ding béng gac cham thudc
cao bdi igén ving da tdn thuong.

Ngay bai 1 - 2 I4n.

37. THUGC MO HUNG LUV BACH
Hlung hoang 10g
Luu huynh 10g
Bach phan 10g
Vaselin 100g
Cha tri:
Eczema

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi tan bdt min trén déu vai Vaselin.

Rira sach dam Eczema, dgi khé boi thudc m3
I&n ngay boi 2 1an.

38. CAO HONG PHI
Héng don (dé rigng) 5g
Bach phan phi khd 5g
Hoat thach {nung chin) 10g
Thach cao (nung chin) 20g
D&u Vimg hay dau Lac aoml
Cha tri:
Eczema.

Cach dung, lidu lugng:

Héng dan dé€ riéng. Cac vj khac ché bién
xong tan bdt min, cho vao diu ndu k¥, loc bd
bé, cho Hng don vao quéy déu thanh cao.

R(ta sach ving eczema, dai khd bdi thudc fén.
Ngay béi 2 1an.

39. VIEN NUNAXIN

V6 Nuc nac 200g
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Chu tri:

Ban may day {urticaire) thé sd phat, viém dai
trang.

Cach dang, lidu lugng:

V4 cay Nuc nac cao sach v san bén ngoai,
sdy khd tan bét min, luyén hd lam vién 0,25g.

Ngay udng 6 - 8 vién. Uéng 10 - 15 ngay.
Nghi 2 - 3 ngay lai tifp tuc udng dot khac.

Sau khi bénh khdi udng thém mét dgt 15 - 20
ngay, ngay udng 4 - 6 vién (dé clng c6 két
qué, chdng tai phat).

40. NAM HOANG TiCH TUYET THANG

Nam Hoang bé (vé Nac nac) 50g
Tich tuyé&t thao (Rau Md)  50g
Chu tri:
Di ing: do thudc, do san, viém da di ing.
Cach dung, liéu luong:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thude chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

41. THANH LUONG GIAl DOC THANG

Rau Ma 6g
La Véng 69
Trinh n 6g
Sai dat 69
Thugng nhi 6g
Thé phuc linh 49
Kim ngan 4g
B4 cong anh 49
Ban ddc {(7) 49
Thudng truét 3g
Ha khé thao 3g
Cha tri:

Di Umg céac loai.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc 1ay 200ml
nuéc thude chia udng 2 ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng an cua, ca va tm ianh.

42, KINH PHONG BAI BOC THANG

GIA HAT MAU CHO
Phéng phong 109
.- Kinh gidi 10g
Khuong hoat 10g
Péc hoat 10g
Tién hd 10g
Sai hd 10g
Bach chi 129
Cat canh 8g
Xuyén khung 12g
Phuc linh 129
Cam thdo 49
Hat Mau ché (ché) 10g

chu tri:

Ngita |3 ngoai da (sang gidi) do cam nhiém
bén ngoai gay nén: Thugng néi mun toan than
hodc d mot bd phan nao dé cla cd thé gay ra
nglta ngay, i loét, gai dén trot da thit, chay
nuéc vang, dau nhirc, mui tanh hoi khé chiu.

Cach diing, liéu lugng:

Hat Mau chd bdc bé vd cimg, 18y nhan boc
vao 2 - 3 1an gidy ban, dap nat ép cho hét dau
I8y ba kho. Tron vdi cac vi thude khae, cho
vao 800ml nudc, séc idy 200ml nudc thudc
ngudi 18n chia udng 2 1an trong ngay.

Tré em chia udng lam nhiéu [&n hodc giam
bét iugng thudc.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Phu nif ¢6 thai khéng ding.

43. TU VAT THANG GIA ¥)
Xuyén khung 12g
Xuyén quy 129
Sinh dia 12g

' Xich thuge 129
Phoéng phong 109
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Kinh gidi 10g
Lién kidu 12g
Nguu bang 109
Nam Bach chi 10g
Nam Hoang ba 10g
Thé phuc linh 12g
Thudng truat 129
Hat Mau ché {ché) 10g
Cha tri:

Ngira 10 ngoai da (sang gidi) do an udng
nhleu th{r cay, néng hoac do thai doc gay ra:
n&i mun toan than hoac & mét bd phan ca thé,
nglra g&i dén trgt da thit, chay nudc vang, mui
tanh héi kha chiu, dau nhirc,

Cach dung, liéu lugng:

Hat Mau ché boe bo vd clng, 18y nhan boc
vao 2 - 3 &n gidy ban, dap nat ép bd hét dau
idy ba khd. Trén vdi cac vi thudc khac, cho
vao 800ml nute, sic 1ay 200ml nudc thuéc,
ngudi 1dn chia udng 2 1an trong ngay.

Tré em giadm bét liéu lugng thudc.
Kiéng ky:
Phu nit cé thai khang ding.

44. TAN PHONG THANK NHIET

TIEU DOGC THANG

Nam Bach chi 20g
Thang ma 20g
Cat can 20g
Thuyén thoai

(b0 dau, cham) 8g
Thach xudgng bé 129
Kinh gidi 12g
Kim ngan hea 129
Lién kigu 8¢
Nam Hoang ba 89

Nhan hat Mau ché ép hét ddu 10g
Chu tri:
Pau sang nglia rung hét toc.
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000mi nuée, séc [dy 200ml nudc
thudce. Ngudi i6n chia udng 2 I8n trong ngay.
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Tré em giam bét lidu ludng thudc.
Ngay udng 1 thang.

45. NGAN PHONG KINH BA TAN

Ngéan hoa 129
Phéng phong 129
Kinh gidi 12g
Nam Hoang ba 129
Nam Bach chi 20g
Khudang hoat 8g
Lien kiéu 8g

Nhan hat Mau ché ép hét dau 12g
Cha tri:

Nga chudng phong man tinh: Hai long ban tay
ndi mun nhu hat ké dudi da rat ngira, khi ga:
chay chat nhdn, hét dot nay dén dat khac, chi
khu tri: d 2 1dng ban tay khong lan réng.

Céch dung, liéu lugng:
Cac vi sdy khd tan bat min.

Ngudi 16n ngay ubng 2 1an, mdi lan udng 6-
8g, udng véi nudc chin.

Tré em tuy tudi gidm liéu thich hop.

46. NGAN PHONG KINH BA TAN GIA V)

Ngan hoa 129
Phéng phong 129
Kinh gigi 129
Nam Hoang ba 129
Nam Bach chi 20g
Khuang hoat 8g
Lién kiéu 8g
Nhan hat Mau cho ép dau hét 12g
Ma hoang 10g
Qué chi 4g
Cha tri:

Ngfa I3 toan than 1au ngay (Sang doc man tinh).
Cach dung, lidu lugng:
Céc vi sdy kho tan bot min.

Nguai 16n ngay udng 2 1an mdi jan uéng 6-8g,
udng v&i nudc chin.
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Tré em tuy tudi giam liéu thich hop.
Kiéng ky:
Phu nir ¢é thai khang dung.

47. VAT KIM T0 MOC MAU CHO THANG

U4t kim (sa0 tan tinh) 20g
T6 méc 20g
Nhan hat Mau ché ép hét dau 10g
Vo Ndc nac 10g
Qué chi 10g

Chu tri:

Nga chudng phong: Bénh phat don thuan & 2
long ban tay, ndi nét nhu hat ké dudi da, rat
ngtra, khi gdi chay chat nhon hét dot nay dén
dot khac, khéng lan réng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic |y 200mt
nudc thudc chia uéng 2 1an trude khi an 1 gid.
Ngay udng 1 thang.

48. THUOC GHE TIEN HOI
Nhan hat Mau ché 1kg
Mudi an rang kho 100g

Chu tri:
Ghé 13, ghé rudi, ngira ngoai da.
Céach diung, liu lugng:
Nhan hat Mau chd gid that nhuyén, thém
mudi an trén that déu. Cho vao chd da, ép 1ay
dau tron thém mot it Long nao cho thoam dé
boi ghé. Trude khi bdi tdm rifa sach, gai cho
nét ghé chay da roi bdi dau ién.
Can bdi that mdng, néu dung nhiéu qua cd
thé mung nhiéu hon.
Cha y:
Nhan hat Mau ché ¢o thé ndu véi rugu trdng
dé bdi ghé dac biét 1a ghé rudi:
Nhan hat Mau ché gia nhuyén 50g
Rugu trang 40° - 45° 200mi.

Hai thir tron déu, dun soi dén khi dugc mét
hén hgp sén sét.

RUa sach nét ghé cho bong véy, bdi ngay hon
nop dau khi con nang 1én nét ghé, bdi that méng.
Hém sau tdm rifa sach s& bang xa phong, lai
béi 13n nita. Thudng chi béi 3 [&n 1a khdi.

49. CON MUGNG TRAU BO KET
Hat Mudng trau (tuci) 20g
Hat B6 két {tuci) 129
Coén 90° 100ml
Chu tri:
Hic lao

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi gia dap (khong cé hat tuci dung hat
kho) ngam vao con 7 ngay.

TAm rifa ving bi hac lao bang nudc BG két +
Phén chua (mdi lan tdm ding 12g bd két, 209
phén chua) dun séi dé€ dm. Tdm xong lau kho
ngudi va bdi thudc vao ché hic lao.

Ngay béi 1 - 2 1an.

50. CGN BACH HOA XA

Ré cay Bach hoa xa (bd I5i) 100g
Cén 90° 200mi
Ch tri:
Héc lao.
Cach ding, lidu lugng:
Vo ré Bach hoa xa tan dap cho vao cbn ngam

7-10 ngay tdm rira sach vung héc lao, lau khé
bai dung dich thudc lén.

Ngay bai 1-2 lan.

Cha y

Can thay, ludc quan o déu dan, phdi ning
a8 diat nam.

Khéng cha sat vung hac lao dé phong nhiém
tring va vét hdc 3o lan rong, ndm an siu hon
kho chira.

51. THANG LA DON 0
La Pon dé 129
L4 Xau hd (Trinh ni) 12g
La Cai xay 129
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Cha tri:
Mé&n ngita ngoai da do di {mg.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

52. THANG KIM NGAN KINH GI(h .

Kim ngan (day, hoa, ia) 129

Kinh gidi hoa 12g

Hoa Huang gidi

(Hing qué, E qué} 129
Cha tri:

M&n nglra ngoat da do dj (mg.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic lay 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

53. THANG HOANG BA THO PHUC

Hoang ba nam {Va Nuc nac) 12g

Thd phuc linh 12g

Ban mat quy 12g

Cd chi thién 12g
Chui tri:

Man nglfa ngoai da do di (ng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 18y 100m!
nudc thudc chia udng 2 I1an,

Ngay uéng 1 thang.

54. THANG KIM NGAN HOA KHE

Kim ngan hoa 129

Ngi liém hoa (hoa Khé) tugi 25g

La Céi xay 129

Nam Bach chi 12g
Chu tri:

M&n ngifa ngoai da do dj (ing.
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Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nuéc, sic 1dy 200m)
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 - 2 thang.

55. NUGC SAC HAI VU DIEP

Hai vu diép (Ia Ray) thai nho 509
La Trau khdng thai nho 10g
Cha tri:
Nam k& chan.,
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vac 2000ml nudc, dun séi, d& ngudi.

Rira sach chan, fau khé cho vao nudc thudc
ngam. Néu ¢ mun nudc thi ldy kim sach choc
che mun nudc v@ ra. Ngam trong 20-30 phut.

Cha y:
Khi ngdm chan, khdéng dé day nuéc |5 vao
nuéc thude, ngdm chan sé ngla,

Ngam chan trong nudc thude xong lau khé,
rac thém bét Pheén phi tan min vao k& chan.
Ngay ric 1 - 2 lan.

56. DUNG DICH THOM LOM
La Thom 16m tudgi 20g
L& Trdu khong tudi 10g
La Céc min tuoi 10g
L4 B6 cu vé tuoi 109
La Ché dé rang cua tuoi 10g
La M4 qua tugi 10g
La Budi phuong tuoi 10g

Cha tri:

Viém da 18 l0ét do lién cdu khudn.

Cach dung, liéu lugng:

Tat ¢a céac |4 rlra sach, ngdm nudc mudi 1%,
gia nat, vét I&y nudc.

Ding cac thit 1a: Trau khéng, 1a Soi, 1a Md
qua, 1a L&y, 1a Man tudi, 14 Ba chac va phén
chua méi tha 20g ndu nude tAm rita hét ma,

nhét chd viém loét. Sau d6 dip dung dich
Thom 16m lén.
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57. NGAN HOA THOM LOM THANG

Kim ngén hoa 169

Day Thém 16m 169

C4 Chi thién 169

Sai dat 169

La Cdi xay 169
Chui tri:

Viem da I8 loét do lién cau khudn,
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nuéc sac 1ay 200ml
nudc thude chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

58. V01 VOI SAI DAT MAT QUY THANG

Vi voi 169

Sai g4t 16g

Pon mat quy 129

BA cu vé 169

Bon g 129
Cha tri: '

Viém da, 13 loét do nhiém lién cau khudn,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200ml
nudc thudc chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

59, TU' VAT GIA V] THANG

Xuyén khung 8g
Budng quy 8g
Sinh dia 129
Bach thugc 8g
Tatle 8g
Bai phong t 12g
Bach mao can 8g
Kim ngan hoa 89
Sa sang tr ' 12g
Thurdng nhi tdr 129
Th8 phuc linh 8g
Hy thiém 8g

Chu tri:

Cham (eczema), nitt k& chan tay, 13 lau khong
lanh, ndm k& tay chan.

Cach dung, jiéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sac 13y 200mi
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Két hgp ding bai sau:

SANG G0N THUY
Ngii bi tlr 8g
Tdé moc 129
Trau khéng 20g
Kim ngén hoa 129
Bai phong tir 8g
Bach phan 8g
Sa sang td 12g
Thuong nhi ti 8g
Gidp ca 259
Méoc miét tr (bd vd cimg) 129
Tatle 8g
Thue diém (mudi an) 49

T4t cd cac vi cho vao 2000ml nudc, shc 14y
1000mt nudc thude, d& nguédi dung gac sach
tdm nudc thudc dap vao noi da bi cham. Khi
nac thdy gac hét dd 4m lai tdm thudc tiép dép
cho dén khi lanh bénh.

60. CAO HAT MAU CHO

Hat Mau ché 640g
Hoang nan (séng) tan min  20g
Long néo 8g
DAau Thau dau 1000ml

Chd tri:

Ghé 18, hic lao.

Cach dung, liéu lugng:

Hat Mau ché bo vo, gia that nhd min, che vao
diu Thau ddu, ndu gan thanh cao béc ra cho
bét Hoang nan vao qudy déu, gan ngudi cho
Long ndo vao, qudy déu, loc dong chai sach.
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Khi dang tam rlta sach, lau khé béi thufc cao:;
b&i xong lay bong hay gac sach xoa that ky
khéng dé& thudc dong lai s& mung mdl.

Ngay boi thudc 1 18n trude khi di ngd.
K&t hgp uéng thém bai sau:

Kim ngén hoa 16g
Thé phuc linh 10g
Thudng nhi tl 10g
B& céng anh 169
Ha khd thao 16g

Sac udng ngay 1 thang,
Kiéng ky:
Cac chat cay néng.

61. THANH LUUNG GIAI NHIET

TIEU BOC PHAT BAN THANG

Ré 14 Lic 10g
Co Man chau 8g
Bau Sang 8g
Cam thao dat 5¢
Ké hoa vang 8g
Cay Giac tia (Giac dé) 8g
Kinh gidi &g
Bac ha 49
Gung tuai 3iat

Chu tri:

Ban trai *  mdi phat, phat sat, sa lanh, sd mdi

chay nudc mat, ho ngap, dau diu, néng mat
mat nham, miéng méi khé rao, hoac nén mira,
hai ma dd, mach phii sac hosc héng dai.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac ldy 200mi
nude thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chu y gia giam:
Bénh nhan néng khat gia thém:

Bl ngét (Rau ngdt) 129

Mia lau (Trdc gid) 12g
- Ban s#c dob sdm gia thém:

Cd Ludi dong : 8g

Rau Ma 8g

Dén tia 8g

0954

- Trai ndi moc day dic bd: Giac tia, Ké hoa
vang, Cam thdc dat, Dau siing va gia thém:

Ha thi & b ché 8q
Cam thao chich 4g

- Ban trai sdc d tia la nhiét déc thinh bd:
Kinh gigi, Bac ha, Ging tuci va gia thém:

MUi tau {Ngo tau) ca hoa, 14, ci 8g

Bup Tre (dot tre) 8g
Co Ludi dong 8g
Rau Ma 8g

* Bénh ban trai la nhiing bién chimg cla én
bénh, dac diém la ‘ngoai da ndi 1&n nhimng
mun nhé, nhU'ng mang c¢b sdc dd trdng van
ran... thit n0| nhu van khéng cd mun goi la
Ban - Thir néi ra ¢6 nhiéu nét nhd sés com tay
nhu hat K&, hat Vimg (meé) goi la Trai. (Déng
¥ goi 12 Ban chan dudng déc).

62, TIEU PHONG GIAI DOC THANG

Co Ludi dong 8g
La DAu tém 6g
La Bau sing 8g
Céay Bo bo (Y di) 8¢
C& Man chau 8g
Ré& Chanh 8g
L& Tre non 69
La T bi (Bai bi) 4qg
Bang tam (Tim bac) 2g
Cam thao dat 4g
Ging tuoi 3 lat
Cha tri:

Ban trai nhiét ddc giai chura hét, du déc cdn
phat sinh nglra, sdy, chéc...
Cach dimng, liéu lugng:

Céc vj cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

63. G1AI DOC THANK VI THANG

La Bau sing 8g
Rau Sam 8g
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Rau Ma 8g

Bau xanh 8g

La Mudng trau 8¢g

Co6 Muc 8¢

Cam thao dat 6g
Chau trj:

Tao nhiét do nhiét doc (Ban trai) pham vac vi
gay 10 loét miéng, chay mau chén rang..
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic idy 200m!
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hgp ngam thudc sau:
Cé Muc tuai 20g
Thach cao 10g

C6 Muc tudi rlra sach.gid nhd vat ldy nube dé
riéng .Thach cao tan bdt min.

Tron bdt Thach cao vdi nude cdt C6 muc sén
sét cho ngudi bénh ngam nudt tur tir.

64. LUG1 DONG NGUU GIAC THANG

Co Ludi dong 169
Nguru giac (sing Trau den)  6g
Thach cao Bg
Bot Tre non {bup tre) 89
L& Muéng trau 89
La, ré Lirc 8g
Ngo tau (MUi tau) ré, ta, hoa 8g
Day la Méc cd 8g
Dang tam (Tim bac) 2g
Chu tri:

Giai ban nhiét m&: Nhiét doc ndi cong néng
mé phét cudng.

Cach dung, lidu iugng:

Sung Trau, Thach cao mai nudc dé riéng.

Céac vi khac cho vao 600mi nudc, sic Idy
200mi hoa véi nudc mai sing Trau, Thach
cao chia udng 2 l&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

65. THANH NHIET HOA BAN THANG

Huyén sam 30g
Thién hoa phan 129
Thang ma &g
Buong quy 10g
Phyc than 8g
Kinh gidi 4qg
Heang lién 4q
Cam thao 4g
Chu tri:

Ban trai mé& man do ngoai cam han ta, udt
nhiét chua giai.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mI nudc, sic tdy 200ml
nudc thude chia udng 2 13n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

66. THANH NHIET GIAI DOC THANG

Vo cay Su (cay Dai) 10g
Ré C4 tranh 10g
Trinh nif 109
Ké dau ngua 10g
Rau Mudng 10g
Rau Ma 10g
L4 Tre non 15 1a
Chu tri:

Phong ngda ngeodi da.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky;:

Kiéng an tring vit, mam tém, cua, ba ba... va
cac thir gay dong phong khac.

67. TIEU PHONG CAN HOAN
Ké dau ngua sao den 100g
V& cay Su {cay Dai) 100g
Dai hoang 100g
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Co Xudc (sao vang) 50g
O 16 tia 50g
Hoa Blu dd dyc (sao vang) 30g
Cd Man chau (sao vang) 50g
Cd Muc kho 100g
L4 Sen khé 1009
R& Cd tranh (sao vang)  100g
Bau den (Hac d3u) sao den 250g
Pau do
{Xich tiéu dau) sao den 250g

Chd trj:

Can phong nga I&.

Cach duang, liéu lugng:

Cac vi sao ché, sdy khé tan bdt min, trén déu
luy&n hé lam vién bang hat dau den.

Ngay udng 2 Ian (sang va chiéu) mdi 1an uéng
8-12g udng vdi nude chin.

Mot liéu trinh 1a 1 tudn 1&, nghi ba ngay uéng
ti€p dot khac. Udng lién tuc ca thang.

Khi ubng thudc néu thdy x6 nhuan trang
nhiéu thi giam fiéu.
Kiéng ky:

Kiéng an trimng vit, mdm tém, cua, ba ba... va
cac thir gay ddng phong khac,

68. PHONG PHONG THONG THANR

THANG GIA Vi
Phéng phong 4g
Lién kiéu 4g
Ma hoang 49
Kinh gidi 49
Bac ha 4g
Xuyén khung 449
Puong quy 4g
Bach thuge 49
Bach truat 49
Chi tir 4g
Bai hoang (chung rugu) 4g
Thach cao 8g
Hoang cam 8g
Cat canh 8g
Cam thao 169
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Hoat thach 249

Mang tiéu 4q

Thuyén thodi (b dau chan) 4g

Bach cuodng tim (sao) 4g
Cho tri:

Di itng, may day, mun nhot déc, ban chan.
Cach dung, liéu tugng:

Céac vi cho vao 800mI nudc, séc 1dy 200mi
nudc thuBe chia udng 2 1an trong ngay, udng
fuc thudc con dm.

Ngay udng 1 thang.

Chi y gia giam:

N&u khéng ¢6 sg lanh thi bd Ma hoang.
N&u nhiét khéng ning thi bd Thach cao.

Néu khéng cb tao bon thi bé Mang tiéu, Pai
hoang.

69. NGAN BO CAM CUC THANG
Kim ngan hoa 99
B6 ¢déng anh 15g
Cam thao 3g
Cuac hoa 9g

Chu tri:
Da 19 loét, mun nhot.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

70. BIA PHU TUf THANG
Bia phu t& 9g
Phang phong 6g
Thuyén thoai (bé dau chan) &g
Ré& Khd sam 9g

Cha tri:
Eczema thuéc thé thap chdn, ngifa ngoai da.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic [§y 100ml
nuéc thudc chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang,
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71. DIA PHU THUONG NHi THANG

Dia phu 1 Bg
Thudng nhi td 689
Ch tri:
Nglta phat ban, mun I3 loét.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nuéc, sic 1y 50ml
nudc thudc udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

72. THANG XIM KE (K2)
Kim ngén hoa 69
Ké dau ngua 49

Chu tri:
Di (ng mén ngda.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 150ml nudce, sic |8y 50ml
nudc thudc udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

73. LIEN XiCH MA CAM THANG

Lign kiéu 159

Xich thuge 10g

Ma hoang 5g

Cam thao bg
Cha tri:

Gi ang, cham tim.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, sic |dy 100ml
nuéc thudce chia udng 2 1an frong ngay.

Ngay udng 1 thang.

74. NGUU CAT KINH LIEN THANG

Nguu bang tir 129
Cat can 10g
Kinh gidgi tué 6g
Lién kiéu 10g

Bac ha 3g

Tién hé 8g

Cat canh 6g

Hanh nhan 10g
Chu tri:

Phéat ban, mun nhot, sdi chadm moc.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc ldy 200ml
nude thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

75. HUYEN SAM THUY
NGUY GIAC THANG

Huyén sam 149
Thuy nguu gide

{stig Trau den} 6g
La Dai thanh 10g
Hoang lién 3g
Hoang cam 10g
Hoang ba 10g
Chi tir 10g
Thing ma 2q
Cam thao 6g

Ch trj:

Phat ban, nhiém khudn mau do bénh on
nhiét, nhiét doc toa ra (giai doc tiéu ban).

Cach dung, liéu lugng:
Thuy nguu gidc mai bdt dé riéng.

Cac vi khac cho vao 600mi nudc, sic lay
200mi nudc thudc cho bdt Thuy nguu giac

vao quéy déu, chia udng 2 Ian.
Ngay udng 1 thang.
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CAC BAI THUGC TRI BENH MUI - HONG

1. CAM CAT TRAN CUU TAN
Cam thao 150g
Cat canh 100g
Tran bi 50g
Ciiu thai (1a He) 50g

Chi trj:

Viém hong, ho mdi mac do ngoai cam.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi phdi kho, tan bét min,

Ngay udng 2 lan, méi 18n 8g udng véi nudc chin,
Tré em tuy tudi giam lidu cho thich hap.

2. PHEN DEN THANG

Ngon cay phén den (tudi) 10 ngon
Mudi &n 1-2g
Chui tri:
Héc xudng ga, xuong ca nhd
Céch ding, liéu lugng:

Ngen cay phén den rlta sach, dé rao nudc,
gid nhd véi mudi, ngdm nudt dan dan xudng
s@ trdj xudng.

3. TAN PHONG THANH NHIET TAN

Tén di (cao sach hétlong) 100g

Khuong hoat 30g

Bach chi 30g

Phang phong 20g

Hoang cam 40g

Cam thao 20g
Cha tri:

Ty uyén {viém xoang mii): Miii hay chdy nudc
vang duc, mui hdi, ngdt ngat, ca viing tran va thai
dudng blrc rit khé chiu, phdi bop méi dé chiu.
Khi dau thudng vao gid nhat dinh hang ngay.
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Bénh lau ngay sé ra mu hdi, ddu choang, mét
hoa, hay quén, tinh thdn mét mai.

Céch dung, liéu luong:
Céc vi sao gua, tan bot min.

M&i an udng 10g hoa vao nudc chin, quiy
déu udng ca ba. Udng trudc khi cb6 coan dau
30 phit.

Néu trong ngay cé 1 con dau thi udng 1 1an.
N&u ¢ nhiéu con dau thi uSng nhidu I1an.

Kiéng ky:
Kiéng cac thd cay, hang, nong.

4, BOT TRAU KHONG THUOC LA0

L& Trau khong 30g

Thuéc 1ao thanh phdm 30g

Nudc véi trong dic 20ml

Dat sét gan ga khd 100g
Cha tri:

Viém hong dé cép tinh: Ngita hong, dau hong,
nudt dau, niém mac, hong @& xung huyét, ho,
khan ti€ng, s8t, dau ddu, tdc miii chay nudc
mii, mét moi kém an.

Cach dung, fiéu hegng:

D4t sét gan ga kho dap vun, cho nudc voi vao
trdén déu phdi khé. La Trau khong thudc lao
phai khd gidn.

Cac vi tron déu tan bat min.

Khi dung 1ay 10g bét thudc (1 liéu) hoa vdi
100m} rugu trdng nhat (46 ©én khodng 25-
30°% Iac déu. Bé ling trong 30 phat, gan ldy
nuée rugu trong, chia udng ngam sic hong.
Mbi 1an diing 20 - 30ml. Ngay ngam suc hong
2 - 3 1an. Khi suc nglfa ¢8 1én sdc hong trong
3 - 4 phdt sau cho thudc lang déu trong
khoang hong réi nhé di. Khéng dude nudt.

5. MAI HOA KHO PRAN TAN

Mai hoa bang phién 1g
Khé phan (phén chua phi} 2,5g
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Hoang ba (saoc tén tinh) 29
Dang tAm thao (sao ton tinh) 3g
Chi trj:
Viém hong man tinh, viém amydan man tinh.
Cach dung, liéu lugng:
C4c¢ vi sao ché tron déu tan bst min.
M&i lan dung 1g thdi vao hong.
Ngay théi 3 - 4 1an.

6. THANH PHE GIAI DOC THANG

Kim ngén hoa 20g
B& ¢dng anh 10g
Khé qua 10g
Gidp qua 10g
Chi tar 89
Hodc huong 8g
Thuong nhi 8g
La ngii trac 8g
Bac ha &g
Bdng sl tay 69
Chu tri:

Ty uyén (viém xoang mai}: Nbhic dau trudc
tran, ngat mai, chay nudc mii vang duc, chan
may vi quang mat, dé dau, ngudi én lanh
phat sét.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac lay 200m!
nudc thudc chia udng 2 tan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hgp ding nudc sdc thang sau:

La Ngai clu 30g
L4 Sau dau 10g
Day Théan thang 5g

Mai hoa bang phién (dé riéng) 0,2g
Cac vi cho vac 300ml nuéc, sic ldy 30ml
nudc thude dé ngudi cho Mai hoa bang phién
vao quay tan.
Ngay nho mii 3 1an, méi ldn nhod 3 - 4 giot,
Chat nhdt sé theo miéng ra, nhd di.

T36 - NYNP

7. CAO LONG HOA DAI
Hoa Dai khd 4000g
Nuwdc di ding

Ch tri:

Viém hong thé xuat tiét va thé qua phat.
Cach dang, liéu hagng:

Hea Dai khé ndu cao 1dng theo ty 1& 4/1,

Suc miéng nudc mudi, sau d& cham cao hay
phun cac vac hong.

Ngay chdm hodc phun 2 lan.

8. DUNG DICH GLYCERIN LAU

Cao léng L4u (Bau giac)  200g
Glycerin trung tinh 1000¢
Chu tri:
Viém hong dd, viém amydan cé mang gia (thé
nhe va vua).
Cach dung, lieu lugng:

V0O cAy Ldu nau cao iong ty '@ 5/1. Ly 200g
cao tron déu véi 1000g Glycerin,

Ding tam bong sach tham thudc béi vao 2
hanh nhan & thanh bén va thanh sau cla
hong. Ving nao dau nhiéu thi bdi trudc.

Cha y:
Tru’dng‘hc_Jp khéng cé Glycerin cé thé pha cao
ldng Bau giac vao nudc chin theo ty (&
Cao 1&dng Lau 50g
Nuée chin 1000ml
Sac miéng nhé di - ngay suc 5-6 lan.

9. VIEN NGAM BAC HA

Bac ha diép 50g
Bach bd (t3m mat sao vang) 50g
Tran bi 50g
Gung 20g
Cam thdo nam 20g
Cha tri:
Viém hong, ho, ngifa c&, khac ddm lodng.
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Cach dung, liéu lugng:

Bach bé ndu caoc idng ty 1a 1/1.

Cac vi khac say khd tan bét min, trén véi cao
ldng Bach hd thém hd nudc, luyén ky lam 100
vién.

Ngay ngam 5 - 10 vién.

10. HGNG BACH TAO DGM PHAN TAN

Hung hoang

Bach phan phi kho

Tao gide {(nudng gion)

Bam (Bdm) phan phi khé

Tat ca cac iugng bing nhau
Chu tri:
Hau nga phong (yéu hau sung dau): Hong
moc mét hai nét hodac nhiéu nét hodc nhu
mao ga ho&c nhu ndm, ¢8 hong sung, Ui rin
chéc (thé quan hda).
Hoac hong tac dst ngdt, cd sung, ludi cing

tha khdng dugc, ndi khéng duge, ngam nudc
cling khéng nudt duge.

Céach dang, liéu lugng:

Céac vi tan bdt min, l1ay 1 it bot cho vao 1 cai
6ng nhé thai tUr tr bodt vao hong, dé 2-3 phat
sau thuéc thdm déu quanb hong, quanh
miéng; ngudi bénh ha mdm cho nudc bot dai
nhdt chay ra khac nhé di (dai nhot chay ra
d4c hoi).

Khoang 5 - 6 gid sau ¢ nhd lai, ngudi bénh
nuét dugc cho ngudi bénh méng tiép thang
thudc sau:

Céat sam 20g
Cam thao 209
Xa can 20g
Huyén sam 20g
Bach bé 209
Ngl béi t 20g

Cac vi sdy khd tan bdt min, luyén mat ong
lam hoan bang qua tao. Mai Idn ngam 1 vién,
ngam nudt tUr tir tan hét vién nay ngam tiép
vién khac.

Ngay ngadm 15 - 20 vién. Ngam dén khi khi
thi thai.
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Cha y:
Trudng hop cac ndt to, da day kho tiéu tan hét
dung:

Rugu hat GAc chdm vao nut cho tigu tan hét.

(Rugu hat Gac: Hat Gac sac tach b6 mang
cling |4y nhan gid nhdé 100g, rucu tring 45°
100 - 300ml ngam trong 2 - 3 ngay dung).

11. TY QUA DANG TAN

Day muép gia 200g
Chu tri:

Mai chdy nudc trong hodc nudc duc lan mi,
cd mdi hdi ho#c tanh,

Cach ding, liéu iugng:

Cat 1ay day mudp gia cach mat dat 4o 40cm
rira sach, thai nho phoi khd, sao vang tan
bét min.

Ngay udng 2 - 3 1an, mdi lan uéng 4g hoa vao
1 ¢chén rugu trang nho (15mi) uéng.

Ngay udng 2 - 3 1a8n. Uéng ludn 7 ngay.

12. HOA CUT LON THANG

Céay Ctlon {ca hoa) sao qua 200g
Bup da long {sac qua) 200g
Nam thang ma 20q
Huyén sam 15g

Chu tri:

Viém xoang mdai

Cach dung, ligu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic 8y 200ml
nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang, Udng luén 4 - 5 ngay

13. SAI BAT DAU CHIEU THANG

Sai dat 20g.
bau Chiu

{dau Coc rao, dau 8ing) 10g
Ré Ré quat 8g
Nghé vang 8g
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Chu tri:
Viém hang.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc 1ay 200m
chia udng 4 l14n, cach 1 gio udng 1 1an.

Ngay uéng 1 thang.

14, CUT LON BAC HA KINH GL01 THANG

Cay Cdt Ign (1a, hoa) 12g

Bac ha 8q

Hoa kinh gidi &g

Hoa hung Gidi (hang Qué)  8g

La Coi xay 129
Chu trj:

Viém mii dj Gng.

Cach dong, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac ldy 200ml
nudc thudce, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Két hop x6ng mii bang thang sau:

Bac ha 129
Cay Cltlgn 129
Huong nhu 12g

Cac vj rlra sach, cho vao 300ml nudc dun sdi
dé ra ca (ca ba thudc) bit gidy kin lai réi choc
thing 1 16 nhd cho hai bdc 1&n qua io thdng
vao mui.

Ngay xéng thudc 1 - 2 lan.

Hoac két hap ding ¢én thudc sau dé nhd mii:

La cay Cit lgn 209
La Bac ha 20g
La Huong nhu 20q
Cén 70° 200ml

Cac la rira sach thai nhé ngam vao cén trong
24 gid chat 18y ¢dn thudc.

Khi dung nhé vai giot cén thuéc vao phia
ngoai 14 miii cho chéy tir tir vao trong mii.

Ngay nhé nhidu 1an.
15. B0 MAM HUNG CHANH THANG

Bo mam (thudc Gioi) 15g
Huang chanh (Rau Tan day 1a) 12g

V6 Quyt 8¢
Cam thac nam 10g
Huyét du 12g
Tia t6 8g

Cha tri;
Viém mdi, heng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nube, séc lay 200ml
nudc thudce, chia udhg 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

16. BAG HA CAT CANH KINH G101 THANG

Bac ha 3g

Cat canh 6g

Kinh gidi 6g

Phong phong 69

Bach cugng tam (bé dau)  10g

Cam thao 6g
Chu trj:

Hong sung dau, mét dé, dau dau do phong nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 200m!
nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

17. BACH KE TAN BAC TAN
Bach chi 9g
Ké diu ngua 9g
Tan di 9g
Bac ha 5g

Chu tri:

Viém mi sinh dau dau.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi say kho tan bét min.

Ngay uéng 2 - 3 1dn, mdi lan udng 3g. udng
vi nuéc chin.
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18. CAT CANK CAM THAO THANG

Cat canh 8g
Cam thao 4g
Cha tri:
Viém hong ho ddm.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 50ml nudc hap cach thuy hay
cho vao 100ml nudc, sic 18y 50mi nudc
thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

19. NGAN HOA CAT CANM THANG

Kim ngan hoa 29

Cat canh 6g

Lién kigu 9g

Cam thao 3g
Chu tri:

Viém amydan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300mi nudc, séc 1ay 100ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

20. THANH BAt HUYEN SAM THANG

La Thanh dai (khé) 159

B& ¢ong anh 15g

Huyén sam 12g
Cha tri:

Viém amydan, sung hach lympho (trang nhac).
Céach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400m! nudc, sic 1ay 100ml
chia udng 2 |an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

21. THANH DAI NGAN HOA THANG

Thanh dai can (ré) 12g
Kim ngén hoa 10g

!
(o]
3

Bai hoang 99

Heoang ba 89

Cam thao 59
Chu tri:

Viém hong, loét mém, man ngla, ban sdi.
Céach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nude, sac lay 150mi
nudc thudc, chia udng 2 - 3 &n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

22. DAU SI CAT CANH CAM THAD

BAC HA THANG
Bam dau si 10g
Cat canh 49
Cam thao 2g
Bac ha 49
Chi tr 6q
L& Tre 6g
Hanh 6g

Chu tri:
Viém hong dau do phong 6n mdi phat.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuée, sic lay 100ml
nude thude, chia uéng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

23. KHUONG T0 THANG
Sinh khugng 9g
Tia t& &g
Phang phong 8g

Chu tri:

Ngat mii, ho, viém hong, dau dau do ngoai
cam phang han.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, sic iay 100ml
nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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24, HUYEN SINH CHI CAT THANG

Huyén sam 6g
Sinh dia 69
Chi tir 4g
Cat canh 49
Hoang cam 49
Cét can 4g
Kinh gidi 4g
Cha tri:

Hong sung dau.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, séc ldy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 |&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

25. NGUU BANG HUYEN SAM THANG

Nguu bang t 15g
Huyén sam 15¢
Chd tri:
Cac chlng viém hong, dau hong.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic Iy 100ml
nuéc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

26. HUYEN SINH BACH BOI THANG

Huyén sam 159
Sinh dia 129
Bach thuoc 129
B&i mau B6g
Pan bi 9g
Mach mon 39
Cam thao 3g
Bac ha 29

Cha tri:

Bach hau.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200ml
nudce thudc, chia udng 2 1an frong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

27. HUYEN THANG CAM THANG

Huyén sam 129

Thang ma 129

Cam thao 6g
Ch tri:

Viém heng, dau hong, phat ban.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 300ml nudc, sic gy 100ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

28. LIEN HUYEN MAU HA BOI THANG

Lién kiéu 16g

Huyén sam 129

M3&u 1& (nung chin) 9g

Ha khé thao 9g

Bai mau 69
Chi tri:

Viém hach lympho ving ¢8 chura v@ mil.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nuéc, sic &y 200ml
nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéing 1 thang.

29, BOT THUONG BACH HA
Thugng nhi tir 6g
Bach chi 4qg
Bac ha 4q

Chu tri:

Mii chay nudc khéng ngimg.

Cach ding, lidu lugng:

Cac vi phei kh tan bét min.

Chia udng 2 Ian frong ngay. UShg v&i nude chin.

963



Nam y nghiém phuang

30. KHA TU CAT CAM THANG
Kha tif 10g
Cét canh 109
Cam thao 59

Chu tri:
Viém hong, ho, khan mét tiéng.
Céach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sic ldy 100ml
nudc thube, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

31. THIEN MACH CAO
Thién moén 50g
Mach mén 5Qg

Ch tri:
Viém dau cudng hong, ho.
Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000m! nude, séc 1ay 100ml
nudc thude, thém 50ml mat ong.

Chia udng 2 Ian, méi l&n uéng 15 - 25ml.
Ngay udng 1 thang,

32. NGUU BANG PHONG PHONG THANG

Nguu bang t 12g

Phong phong 10g

Kinh gidi tué 3g

Bac ha 3q

Dai hoang 10g

Cam thao 3g
Chu tri:

Viém heng, viém amydan.
Céach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nuéc, séc 1dy 100ml
nudc thude, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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33, NGUU TAT CAM THAO THANG

Ré& nguu tat tuoi 20g
Cam thao 9g
Chu tri:
Phong va chita bach hau.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sac 1ay 100ml
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

34. CAM THAD QUA LAU THANG

Cam thao 10g

Qua lau bi . 10g

Bach cuong tam {sao thom) 10g

Sinh khuong 4g
Ch tri:

Viém hong, ho, khan tiéng.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 400mi nudc, séc 1dy 100mi
nude thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

35. BACH CHi X2 CAN THANG

Bach chi 4g

Xa can 4q

Cam thao 4g

Buagng quy 4g

Hanh nhan 4g

Thang ma 49
Chl tri:

Hong sung, dau nhiec, ho s6t do cdm phong
nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic lay 100m!
nudc thude, chia uéng 2 I1&n trong ngay.

Ngay ugng 1 thang.
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36. SINK BIA HUYEN SAM THANG

Sinh dia 129

Huyén sam 9g

Mach mén Sg

Cam thao 89

Kim qua 1am (ci Gid) 6g
Chu tri:

Bach h&u, viém hong, st néng, miéng khat.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nuéc thudc, chia udng 2 |an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

37. BAU CAN KINH 610}

PHONG PHONG THANG
Son dau ¢an 69
Kinh gidi 6g
Phéng phong 4q
Cat canh &g
Cam thao 2g
Bach cuong tdm (sao thom) 3g
Bac ha 3g
Xich thuge 4q
Quy vi 49
Chi trr 4g

Ch tri:
Viém hong sung dau.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nuéc, sic &y 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

38. NGAN HOA CAU DANG
TAN Dt THANG
Kim ngén hoa 8g
Cau dang 8g
Tan di 5g
Phang phong 5g

Bac ha diép 5g

Cuc hoa 8g

Cam thao 59
Chu tri:

Viem mii cdp cé md.
Céach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 600ml nudc, sic iy 200ml
nude thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay USHg 1 thang.

39. TAN DI NHI Tl,l' THANG
Tan di 9g
Thugng nhi td 9g

Chu tri:

Viém mili man tinh, viém xoang tdc mi, chay
nudc mii.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 200ml nudc, sic con 100ml,
gan 13y hét nudc thude, cb d4c con 30ml dé
ngudi, nhd mai.

Cha :

Thudc sic, cd xong ding trong 2 ngay.

Né&u can nhd tiép, sic tiép thudéc mai.

40. NGAN THAI LIEN THANG
Thai I1ai trdng (Rau Trai) 20g
Lign kidu 10g
Kim ngan hoa 5q
Cha tri:

Viém hong, viém amydan, s&t.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic gy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udéng 1 thang.

41. TIEN KO CAT CANH THANG

Tién hd 6g
Cat canh 6g
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Nguu bang 9g

Bac ha 6q

Hanh nhan 9g
Cha tri:

Viém dau hong, ho nhiéu ddm, khé thé sét néng.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, séc 18y 100mi
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

42. HUYEN SAM TAM LIEN THANG

Huyén sam 8g

Xuyén tam lién 8g

Bach b6 6g

Cam thdo 4g
Chu tri:

Viém amydan, ho viém phdi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic lay 100ml
nude thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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43. NGUU CAT CAM THUYEN THANG

Nguu bang tér 10g

Cat canh 5g

Thuyén thoai (bd dau, chan) 3g

Cam thao 3g
Cha tri:

Viém heng, viém phé quan ho, khan mat tiéng.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sic idy 100ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

44. BANG SA MINH PHAN TAN
Béng sa 3g
Huyén minh phéan 3g
Mai hoa bang phién 0.5¢
Xa huong 0,25g

Cha tri:

Cac chdng viém hong, dau hong, amydan.
Céach ding, liéu lugng:

Céc vi nghién min, tron déu.

MSi lan ding 0,20g bot théi vao hong dau.
Ngay théi 2 - 3 1an.
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CAC BAI THUOC TRI BENH RANG - MIENG

1. NHA THGNG TAN
Té& tan 50g
Xuyén khung 50g
Bach chi 50g

Cha tri:
BPau nhirc rang ngudi [an.
Cach dung, lidu lugng:

Céc vi phdi khé tan dap, cho vao 500ml ¢én
70° ngam trong 7 -10 ngay.

(Khéng cé cdn ding rugu 45° ngam cing
ducc). Loc 13y nudc thudc trong dong vao lo
nhd ding dan.

Khi dau nhirc rdng ding tam bdng cham
thudc chdm vao ndi rang dau nhirc.

Ngay chdm 4 - 5 lan.

2. SAT KHl!ﬁ’N TIEU VIEM
CHI THONG THANG

Tia td (tugi) 3 ngon
Vd géc cay Ot gia (luoi) 2 - 3g
Mudi an 2-3g
Cha tri:
Bau rang, viém lagi.
Cach dung, liéu lugng:
Tia 16, vé gdc cay Ot gia rlra sach, dé réao
nude, gid nhdé thém mudi tron déu, ddp vao
ndi rang Idi sung dau.
Ngay dap 2 - 3 Ian.

3. BOT CAM RANG

Thanh dai (bdt dé rigng)  20g
Hoang b4 {sac vang} 20g
Thach cao (dap nhd sao qua) 20g
Ngti bdi t (d3p nhd sao vang) 20g

Chdl tri:
Tré em cam mom, loét 13 1udi, miéng, 1gi.
Cach ding, liéu lugng:

T&t cd cac vi tan bdt min, trén déu vdi bot
Thanh dai.

Ngay bdi vao mém (chd 19 loét) 2-3 Ian,

4. NGA KHAU TAN
Hoang lién 30g
Bang phién 309
Thanh dai 24g
Bang sa phi . 129
Hoat thach 30g

Cha tri:

L& Inét trang mém ngudi 16n va tré em.

Cach dung, liéu lugng:

Hoang lién rda sach _sé’y kho tan bdt min dé
riéng.

Cac vi khac sdy kho tan bt min tron déu véi
bdt Hoang lién, :

Ngay bdi vac noi loét trong miéng 2-3 1an.

5. RUDU CA GAI NGUU TAT BAI HANH

Ca gaileo 200g

Ngutu tat 100g

Sam dai hanh 1009
Ch tri:

Viém quanh rang, viém ki md chan rang,
viém cap tinh vlng niém mac miéng.

Céach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 2000ml rugu tring 30°, ngam
trong 7 - 10 ngay. Chiét tdy rugu thudc ngam.
Ngay ngam 2 - 4 1an, mdi 1dn 10ml ngam
trong 10 - 20 phat nhd di (thuSc khong doc
nhd nudt vao ciing khéng gay tac hai).
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Chu y:

- Trude khi ngdm thudce can lam vé sinh réng
miéng dé thudc tac dung truc tiép vao tén
thuang.

- Cé thé pha lofing 10ml rugu thudc vai 10ml
nudc dé tranh sot niém mac.

- Viédm guanh rang |2 bénh khd chira, dé tai
phat, can diéu tr| nhiéu dot bing thudc nay.

B. KHO LUYEN Bi TAN

Khé luyén bi (vd Xoan) 200g

Binh lang ' 100g

Bach phan 100g

O tac cot 100g
Cha tri:

Bau rang, sau rang cd mi théi.

Cach diing, liéu lugng:

V6 Xoan cao bd hét vo den, phdi say kho.
Hat cau gia & mém thai méng say khd.

Mai myc ngdm nudc gac 1 dém, bdc bd mang
ciing, sy kha.

Bach phan va 3 vi trén trén déu, tan bot min,
troén vai dau vimg cho sén sét.

Khi dung lay béng sach thdm diu thudc nhét
dap vao chd rang nhirc, ngam trong 30 phit,
nhd di.

Ngay dap thudc ngam 3 - 4 [4n.

Suc miéng lai bang nudc néng hodc nudc mudi.
Cha y:

Trude khi dap thudc, dung phao va Dua
nuéc 12g rlta sach, ngam trong 20 phuat nhd
bd di. Khi ngdm khéng nhai nudt. {Kinh
nghiem nhan dan ngam phao Dia nude 1a
dé nhir sau).

7. NGU THACH THANH BA TAN

Ngi boi tir (sao gion) 25¢
Thach cac (nung chin) 25¢g
Thanh dai {loai bd tap chat) 25g
Hoang ba

(tdm nudc mudi sao gion)  25g
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Ch tri:

Tré em cam rang, loét Igi, hai thd théi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bt min trén déu.

Cho tré sic miéng béing nudc Mudi nhat hosc
gia |4 He tuoi sat vao chan ring xong béi
thudc bdt vao chan rang, loi.

Ngay bdi 2 - 3 |an.
Kiéng ky:
Kiéng &n thit ga khi dang dung thudc.

8. NUUC SAG CAY LAU
Cay L&u
(Men sia, B6 Chat) twdi  500g
Nudic 1000mi

Cha tri:

Viém quanh rang, viém tuy rang, tuy rang
hoai tlr, viém quanh cudng rang, viém 8 chirc
lién két do moc rang, viém niém mac miéng
aptd, chay mau Igi rang.

Cach dung, liéu lugng:

Cho ré cay L&u vao 1000ml nudc sic Idy
300ml nudc thude, thém cdn 70° hoic 3g bat
Han the hodc 3g bot Phén phi dé bao quan.

Hang ngay ngam nudc sic 3 - 5 tan. Mi ian
ngam trong 10 - 15 phut,

Sau khi ngdm nudc sdc xong boi dung dich
Glycerin Lau (dudi day) vao loi rdng va rang
viém dau.

Dung dich glycerin lau
Cao L&u (ré - 1) ty 18 20/1 200g

Glycerin trung tinh 1000g

Hoa Cac L&u vao Glycerin qudy tan déu. Khi
dung thdm vao tAm bdng bdi vao rang loi.

9. CON XUYEN LUYEN TU

Xuyén luyén tf (Qua Xoan} 100g
Con 90° ' 100ml
Cha tri:
Viém tuy rang, tuy rang hoai .
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