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98. UAT HUONG NGAI MAU HOAN

Hugng phu td ché 10 phan

fch mau 8 phan

Uat kim 6 phan

Nam méc hueng 5 phén

Ngai citu 5 phan

Thao qua 5 phan
Chu tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, thdng kinh
{dau bung khi hanh kinh),

Cach ding, liéu lugng:

Hugng phu 1 ché sao vang.

Uat kim tdm nudc tiéu 7 dém (dém tdm ngay
phdi, mdi lan tdm thay nuéc tiéu mdi) sao
vang.

Cac vi khac phai sdy kho.

T4t ca cac vi tron 1&n tan bét min, luyén hd
lam hoan bang hat ngd.

Ngay udng 2 1an, méi 1an 30 hoan udng trube
bira an vdi rugu hodc nude chin néng.

99. BAT TRAN THANG GIA V|

Thuc dia 12g
Buang quy 129
Bach thuge 12g
Pang sam 12g
Bach truat 12g
Bach linh 129
Xuyén khung 89
Cam thao chich 6g
Cha tri:

Phu nir réi loan kinh nguyét, khi huyét suy
nhuge, hanh kinh khéng ding chu ky hoac
trude hodc sau khong nhat dinh, séc kinh nhot,
jugng huyét it, da xanh bing, mach vi nhuge.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml sic 18y 200ml nudc
thudc, chia 2 1an udng truée khi &n.

Cha y gia vi:
- C6 thé suy nhudc ting bdi luong:
Pang sam 20g

gia thém:

Hoang ky 129
- C6 dau dau, hoa mat gia thém:

Tri mau 8g

Hoang ba 69

Cuc hoa 8g
- Bau nguc gia thém

Cat canh 8g

Chi xac 69
- Tire thé gia thém:

Hanh nhan 8g

Nguu t&t 10g
- Héi hop gia thém:

Mach mdn 10g

Ngoc tric - 8g
- Ho gia thém:

B&i mau 6g

Quat bi 8g
- An khéng tiéu gia thém:

Sa nhan 49

Mach nha 129
- it ngt1 gia thém

Tao nhan (sao den) 109

Vién chi 69
- Tay chan budn mdéi, dau bung gia thém:

Tuc doan 8g

B trong 8g

C4u tich 10g

100. NH| TRAN THANG GIA KHUNG QUY

Ban ha ché 69

Tran bi 4g

Phuc linh 10g

Cam thao 6g

Xuyén khung 69

Buong quy 8g
Chu tri:

Phu nif kinh nguyét khéng déu cb khi 2 thang
1 tan do ddm tré ho#c do luc dam xam nhap
bén ngoai bac cung: sic kinh den sam, ludng
it ho#c ra rai rac, sidc mat trdng bot, mach
trdm hoat.
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Céach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic &y 200mi
nude thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia vi:

- Trudc khi hanh kinh dau bung gia thém:
Baoc nhan 6g
Héng hea 6g

- Pau tic bung dudi gia thém:
Huyén ha 8g
Huong phu 10q

- Bung day trudng, an kém gia thém:
Sa nhan 4qg
Mdc huong Sg

- Da bung day, sic vang gia thém:
Nhan trén 20g
Ngay huang 20q

101. HA SAM QUY V1 THANG

Ha thd & ché 12¢
bang sam 10g
Quy vi 12g
Xuyén khung 8g
Bach thudc {sao) 8g
Bén ha 6g
Qué chi 4g
Cam thao chich 6g
Sinh khuong 3 lat

Cha tri:

Bi cdm nhiém khi luc dam gay ra kinh bé tic 2
ho#éc 3 thang mdi thay kinh mét 1dn, da xanh,
bung dau lam ram, chan tay thudng tanh, dal
tién thuong iéng, tiéu tién trong trang, mach
tram khan,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, séc 1dy 200ml
nuée thudc, chia udng 2 Ian trong ngay, Udng
xa bira an.

Ngay uéng 1 thang.

Chay:

Tuy thé trang va sifc khoé ngudi bénh ma tang
gidm lugng thudc trong bai cho thich hap.
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102. BAT VI TIEY G120 THANG GIA Vi

Bach linh 8g
Bach truat 8g
Bach thuogc 8g
Sai hd 8g
Buang quy 89
Cam thao 4q
Bac ha 6g
Ban bij 8q
Chi ta 8g
Chu tri:

Phu nir kinh nguyét khéng dang ky, hoic
sdm, hodc mudn, hodc 1 thang 2 lan do uéit
nhiét gay nén: sic kinh do tia, lugng huyét ra
nhiéu, séc mat dd, cd khi sic mat thueng thay
déi, mach huyén sac.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic 1ay 200ml
nuée thudc, chia udng2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia vi:
- Néu da vang dung bdi lugng:
Chi tir 12g
gia thém:
Nhéan tran 209
- Hong sudn dau nhéi hay thd dai gia them:
Hueng phu 10g
O dugc 8g
Xuyén khung 89
- Khat nutc nhiéu gia thém:
Cat can 12g
Thién hoa phan 10g
- Pau ddu hoa mét, hdi hdp gia thém:
Sinh dia 129
Ngoc trde 109
Tri mau 8g
- Huyét ra nhiéu qua ra thém:
A giao 8g
B6 hoang (sao chay) 129
Hoé hoa (sao den) 8g
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- Co s0t cdn gia thém:
Hoang cam 8g
Dia cot bi 129

103. NGAI HUYET LIEN BA THANG

La Ngai cin 30g
La Huyét dy 30g
Lién phong 30g
La Trac b4 30g
Budng cau kho 30g
(khéng tré dugc dang d trén cay)
Be Moc 30g
Toc 16 30g
Kinh gidi 30g
Cha tri:

Phu nif bi bang huyét, bang thai (fruy thai)
huyét ra dir doi rat khan cdp.
Cach dang, lieu lugng:

Tat ca cac vi déu sao chay den, cho vao
BOOmMI nuéc sic ky l&y nude thube cho bénh
nhan udng. Trudng hgp khan cap chi tim dugc
vai 3 vi cing dugc.

104. HAC QUY TY THANG GIA VI

Sa sam 12g
Hoang ky 20g
Buong quy 129
Bach truat i2¢g
Long nhan 129
Phuc linh 129
Tao nhan (sao) 129
Vién chi 8g
Thue dia (sao chay} 20g
Pai tao 12g
Than khudng 49
Kim anh t 12g
ich tri nhan 8g
Lién phong (sac chay) 129

Trac bach diép (sao chay) 10g

Chu tri:

Phu nif bj bang huyét gay nén co thé suy
nhugc, thiéu mau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 1200ml nudc, sac lay 200mi
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

‘Ngay udng 1 thang.

Chi y gia vi:
- N&u dau giat séng gia thém:
Tuc doan 8g
Db trong 10g
Phé& cd chi 10g
- Néu giat gan, tay chan nhu co rut lai gia thém:
Méc qua 129
- Tay chan lanh gia thém:
Nhuc qué 4q
va bdi lugng:
Than khuadng 8g

- Truéng hgp bang huyét ma md hoi ra dam
dap 1a bénh thé r&t nguy cdp (vi mat mau
nhiéu ma mé héi ra |4 vong duong nhu vay 1a
am dugng déu thoat) phai ding ngay bai B3
am ti€p dugng dé cédp ciu:

B AM TIEP DUONG
Nhén sam 12 - 20g
Hoang ky 20 - 4Gq
Bach truat 12g
Ngi vi t 129
Qué thanh (loai t6t) 4-8g

Qué thanh dé riéng.

Cac vi khac séc 18y nudc thude, mai qué vao
nudc thudc cho bénh nhan udng.

- Trudng hop khi huyét da bi hu tén qué nhiéu
,Am hoa (hu hod) béc 1én trén: d3u ning, mat
hoa, chong m&t, c6 khi ndm khéng cit dau
lén durgc thi khdng dudgc thanh hoa, ta hod ma
phai dai b8 nguyén khi, khi khi huyét da day
d0, co thé sé phuc hdi, cac tridu chimg trén
s& hét.
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105. B3 TRUNG iCH KHi THANG GIA V] Cach dung, liéu lugng:
Cac vj tan bot min.
Sa sam 129 M&3i I8n udng 8g véi rugu hodic gidm.
Hoang ky 129 Chu y gia vi:
Buang quy 12g - Néu dau nhidu gia thém:
Bach truat 8g Dién hé sach 8g
Thang ma 12 - 20g Nhii huong 4g
Sai hd 10g Mot ditgc 4g
Trén bi ’ 49 - Huyét ¢ nang gia thém:
Cam thao 4g Pan sam 129
Dgl tao 12_9 Xich thugc 8g
Sinh khuong 3lat Xuyén khung 6g
Chu tri: - N&u hu han gia thém:
Phu nif lau huyét: Huyét trong tr cung chay ra Bu 8
ri ri khéng dit, lugng huyét ra it nhung kéo dai (,J‘ng.iquy 9
oAy, Ngéi diép 10g
Xuyén khung 6g

Cach dung, liéu lugng:

- N&u khi tré gia thém:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200m! NEu ki tré gia thém

nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. " Thanh bi 6g
Ngay udng 1 thang. Tiéu hoi 4g
Chi y gia vi: - Néu sau dé ( huyét, dau bung gia thém:
- Truong hop thuang 18n 1au ngay, td cung bi San tra 16g
viém 19 loét gia them: - Néu kinh nguyét khéng déu gia thém
Bach cép 12g Xuyén khung 8g
Gia khéi (¢l Nau) sao den  12g Thue dia 129
NgG boi tr 12g Bach thugc 12g
- Am mén nglra, rat gia thém:
BS cong anh 129 107, TU VAT BAO HONG TRANG
Ha khd thao 89 -
Kinh gi6i 8g Xuyén khung 8g
Buong quy 10g
106, THAT TIEU TAN Thyc dia 129
Bach thuce 129
Ngi linh chi 509 Dao nhén 8g
BS hoang 50g Hong hoa 6g
Chi trj; Chu trj:
Phu nir Iau huyét do huyét i Trong khi hanh Phu nif 1au huyét do huyét ¢,

kinh hozc sau kh| dé, huyét con dong lai trong
tl cung ra fi ri cd khi nhu hén cuc, mau sic o
huyét tham tim, bung dusi dau, &n vao dau Cac vj cho vao 600ml nudc sic &y 200ml
nhéi khéng chiu duge, sau khi huyét cuc ra nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

dudc thi dau gidm.

Cach diing, liéu lugng:

Ngay uéng 1 thang.
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108. TiCH TUYET LIEN THAD THANG

Rau M4 tuai (Tich tuyét thao) 500g
Cd Muc tudi (Han lién thdo) 300g
Cha tri:
Phu ni lau huyé&t do hai mach xung nham hu

ton: huyét ra ri ri kéo dai ngay, khéng cé hon
cuc, bung khong day cung, ngudi gdy y&u dan.

Hodc do ty hu khéng nhiép dude huyét: Huyét
ra lodng mau @6 nhot, ngudi mét méi, &n kem,
hai thd ngan.

Cach dang, liéu lugng:

Rau Ma, Co Muc tudi, rira sach gid nhd, thém
it hat mudi, vat 1dy nuéc, thém 400ml nudc
chin ngudi quiy déu. M&i 13n udng 100ml: Ci
15 - 20 phit udng 1 tan.

Ngay udng 1 thang, udng dén khi khdi bénh
thi thai.

109. TAM SA A GIAO TAN

Tam sa (Phan t4m) sao vang 300g

A giao (sao cat phéng) 300g

Phuc long can

(D4t gida long bép) 20g
Ch tri:

Phu nir bi bang lau do trung khi hu, thinh
thodng cd sét rét, ho, bung dudi dau am i,
mach huyén sac.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi sao ché& khd tan bot min.

Mbi [an udng 12g véi rugu tring trudc bira &n.
Ngay udng 2 Ian,

110. GIAD QUY HONG MUOP THANG

A giao (sao phdng) 40q

Buadng quy 40g

Héng hoa 20g

Muép 1 qua (50q)
Ch tri:

Phu nir hét tudi hanh kinh da lau; ho3c ba gia
dét nhién bang huyét (Bao kinh)

. T25 - NYNP

Cach dung, liéu lugng:

Mudp got vd sat nhd cho vao 800m!l nuéc,
dun séi k¥, vt bd mudp, cho Buong quy - A
giao - Hong hoa vao séc 1§y 200ml chia udng
2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

111. DAN SAM TRINK TU
LIEN NHUC THANG
£an sam 12g
Trinh nirtk 20g
Lién nhuc 209
Sa sam 129
Hoang ky 129
G4 tréng choai 1 con

Ch tri:
Phu ni bi Bao kinh (Bang huyét).
Cach dung, lidu lugng:

Ga tréng bap chét, lam 16ng, m3 moi hét rudt
gan nhéi thudc vao bung budc kin, ludc ky
cho nhir, bd ba thude. An thit ga va nudc ludc,
an nhiéu lan dén hét.

Ngay udng 1 thang.

112. LIEN NHYC TRU MA CAN THANG

Lién nhuc 129

Trit ma cén 12g

Nhu mé (gao nép) 12g
Chu tri:

Sdy thai nhidu 14n (Quan san = d& non), khi
huyét bi hu suy nhiéy, khdng gitr dugc thai nhi.
Cach dung, liéu lugng:

Ca 3 vi cho ndu chao nhir (khi 3n bd cd Gai)
mdi budi sdng an hét mdt tAn, an thuéng
xuyén nhu vay nhiéu 1an va két hgp udng
nudc cd Gai thay nudc Cheé hang ngay.

113. NGAI CUU TRU MA CAN THANG

Trit ma cén (tuoi) 20g
L& ngai clu (tudi) 129
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Cha tri:

Phy nir ddng thai phat sinh dau bung, dau
lung: do ndi tang néng, hosc tréo cao, ganh
nang trugt nga hoac tlc gian lo nghi nhiéu qua.
Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nude, sic ldy 100m)
nuéc thudec udng.

Truéng hop dau nhiéu thi pha thém vao nudc
thudc mot it nude tidu tré em (mdi tiu tién)
udng.

114. TRANH NHIET AN THAI HOAN

Tri mau 40g

Mach maon 40g

Hoang cam 12g

Tran bi 4g
Ch tri:

Phu n{r ¢é thai, trong long budn buc, thinh
thodng phat con phién tao, tam than hoang
hat khong yén (d6 ia bénh T phién) la do thai
nhiét béc ndng lén phé lam cho phé bi khod
t40, hodc do tdm hoa vugng lam cho huyét
ndng (nén tinh than hodng hét khang yén)
hoac do ddm hod tich tré & ving sudn nguc
lam tré ngai tdm khi€u (nén phat sinh buc doc
khé chiu).

Cach diing, liéu lugng:

Céc vi sy khd tan bot min, luyén mat lam
hoan bang hat ngb.

M&i 1an uéng 10 - 15 vién vai nudc sbi, Ngay
udng 2 1an trudce bita An.

115. TU 10 KINH G101 THANG

Tato 12g

Kinh gidi 8g
Chu tri:
Phu nit cé thai dot nhién bj ddm dai dua lén,
tay chan cimg nhéc nhu ngudi bi tring phong
(d6 la bénh T4 gian).
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 300ml nudc, sac ldy 100m)

nudc thude thém vao 100ml nudc tidu tré em
méi tidu udng.
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Chuay:

NE&u dom dai nhiéu thi pha thém vao nudc thudc:
Trac lich 50mil
Khirang trap
(nudc ép gung tuci) 20m!

116. CAT CAN HOAT THACH
THANG MA THANG
Cat can 209
Hoat thach 129
Thaéng ma 20g
Cam théo 49
Cha tri;

Phu nir cé thai, ti€u tién budt, dit, khong
thdéng goi 14 bénh T {am: Do khi cd thai
khéng kiéng cu, phdng duc qué do.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic lay 200mi
nude thudc, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Né&u cd thé suy yéu gia thém:
Puong quy 12g
Hoang ky 169

117. LIEN XA BACH THANG

Lién tién thao (Rau ma) 40g
Xa tién (Bong ma dé) 20g
Bach mao cin 20g
Ch tri:
Phy nir c¢d thai tiéu tién budt, dit, khéng
théng do an uding nhiéu chéat cay, néng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac 1ay 200m!
nudc thudc, chia udng 2 I1dn trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

118. N6 3i AM
Ngi gia bi 12g
Sinb khuong bi 8g
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Thé phuc linh 129

Pai phuc bi 129

Bach truat 159
Chu tri:

Phu nif ¢6 thai ti thang thr 7 trd 1&n hay phat
sinh phu thiing (d6 1a bénh T Thiing).
Cach dung, liéu lugng:

Dang mét con Ca chép dd 200g, con dang
bdi, md bung moi hét rudt gan, dem ludc ky
gan ldy 800ml nudc ludc cho thudc vao sic
18y 200ml nudc thude, udng.

Uang dén khi hét phu thiing thi thoi,

119. KHUONG HOANG

NGAI CUU THANG
Khuong hoang (tudi) 20g
Ngai cliu (tuai) 50g

Chu tri:

Phu nif cé thai chua sinh hodic sau khi sinh ho
nhidu, ho 1au ngay gay suy nhudc cd thé, an
kém, ngd kém.

Cach dung, liéu lugng:

Nghé tuai gia nhd, Ngai diép thai nhé che vao
400mi nudc, sic ldy 200m! nubc thube, chia
udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

120. HAU PHAC MA HOANG
CHi XAC THANG
Hau phac 8g
Ma hoang 4g
Chi xac (sao tham) 8g
Bach chi 8g
Bach thude (sac rugu) 8g
Cam thao chich 4g
Thuang truét (sao nudc gao) 12g
Cat canh ' 8g
Bach linh 8g
Xuyén khung 8g
Xuyén quy 129
Can khuong 49

B&n ha ché 49

Pai tao 3 qua

Sinh kbuong J1at
Cha tri:

San phu sau khi sinh bi kit ly dai ding: Bi
dai tién nhiéu 'an cdé mau hodc coé mii, mau
hoac mii Jan 1on, kém an, kém ngu gay nén
suy nhugc co thé.

Cach dung, lidu lugng:

T4t ca cac vi cho vao gidm thanh tdm wdt, Gé
3Q phat cho thudc ngdm déu, dem sao kho
cho vao 800mi nuéc sic ldy 200mt nudc
thudc, chia udng lam 3 14n trudc bita an,

* Ngay uéng 1 thang.

121. THAN CONG THAC LY TAN

Bach thugc 20g
Chi thue 20g
Xuyén son gidp 20g
Puaong quy 5g
Hoang ky 5g
Kim ngéan hoa 59
Cam thao 3g
Chi tri:

Phu nif sau khi sinh: Va sung dau néng dé
{nh{ ung) hodc dau vi 10 loét {nhi tiét) hodc
trong va cé hén cuc rén (nhi nham).

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi thém Ngai ciu,Bac ha (mbi th{r vai ba
14) lam thang cho vao 800ml nubc, sdc iy
200ml nuéc thudc, chia ung 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

122, BAT V) TIEU DAD TAN GIA V|

Bach linh 89
Bach thugc 8g
Bach truat 8g
Buong quy 89
Sai hd 8¢
Ban bi 8g
Chi tlr 8g
Cam thac 4g
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Bac ha 6g

B& céng anh 12g

Kim ngan hoa 10g

Sinh khuong 3 lat
Chu tri:

8an phu sau khi sinh va bj sung néng @8
dau, s61.
Céch ding, liéu tugng:

Cac vi cho vao 800ml nuédc, sic 18y 200ml
nuée thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

két hdp bén ngoai dép cac la:

L4 BS cong anh, 1a Phd dung, la Khé tudi,
iugng dang tuy y.

Cac thif rita sach gia nhd, trén it hat mudi dap
vao ndi v sung dau, Khi dap thudc dé hd dau
vl cho slta chiy ra.

123. LUC VI DIA HOANG THANS GIA VI

Thuc dia 129
Hoai san 8g
San thy 8g
Bach linh 89
Ban bi 6g
Trach t& 8g
Thé b&i mau 12g
Thién hoa phan 12g
Cat canh 129
Ch tri:

San phu mdi sinh tic tia sita; M&i khi cho con
bu dau nhitc khéng chiu duge, co khi phat sét.
Cdch dung, liéu ivgng:

Cac vi thém Hoa kinh giéi, Ngai citu mbi thir
vai ba gam lam thang cho vao 800ml nuéc,

sac |4y 200mi nudc thudce, chia udng hai lan
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

124. CHAO MONG GI LON

Tam glfi cay Mit (sao vang) 300g
Méng chan gid lon
(nudng phdng) 4 - 6 céi
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Hoai son 20g
Gao nép 40g
Cha tri:
8an phu sau khi sinh, huyét dich bi suy t8n,
sirc y8u kém &n nén it sira.
Cach dung, lidu lugng:

Tam gli cay Mit cho vao 1000ml nudc, sic k§
gan {8y nudc, cho gac nép, Hoai son, méng
chan gid Ign da nudng phéng vao ndu nhir
thanh chao, thém chat mudi cho vira &n trong
ngay. N&u 4n lién tuc khi sita vé& nhidu thi thai,

125. CHAD XUYEN SON GiAP
MONG 610 LON

Mong chan gio lgn

(nuéng phong) 6 cai
Xuyén son gidp

(nudng phéng) 12g
La Mit non {sao vang) 2009
Gao nép 50g

Chu tri:

8an phu sau khi sinh mat sira, thiu sifa.
Cach dung, liéu lugng:

La Mit non thai nho sao vang cho vao 1000
ml nuéc dun sbi ky gan I8y nude (bd ba) cho
gao nép vao ndu chin nhir thanh chac, Xuyén
sdn giap, Méng chan gio Ign rifa sach, dé rao
nudc cho vao cat néng sao phéng gion. Tan
bot min, cho vao chao, thém chit mudi quay
déu &n trong ngay.

An lién tuc khi sita v& nhiéu thi thoi,

126. CHAO CHIM B CAU

Chim B& cau non 1 con

Bot Bau nanh 20g

Gao nép 50g
Cha trj:

Séan phuy sau khi sinh sira it, khéng dil sifa cho
con bu,
Céch dang, lidu lugng:

Chim B& cau lam thit, bd hét rudt, cho nau
chéo vdi Gao nép, bdt Bau nanh.
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Khi chao chin cho thém 1 - 2 long d6 trimg ga
vao qudy déu, an.

127. BAN SAI SA PHU PHONG PHONG THANG

Pan sam 129
Sai ho 8g
Sa nhan 49
Huang phu 49
Phéng phong 8g
Khudng hoat 8g
béc hoat 8g
Bai hoang 8g
Hau phac 8g
Chi thuc 8g
Sinh khuong 3lat
Chu tri:

San phu sau khi sinh bi dau bung, cd nguoi
dau hang thang. (tuc goi ta dau Cdy, dau nha
con hay !a Nhi tram théng).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nuéc, sic 18y 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 tan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

128. THONG THIEN THAO THANG

V& cay Théng thién thao
{Cay So dia)
Chd tri:

San phu sau khi sinh bi dau bung, cd hién
iugng chdy mau sét rét kéo dai, da mat vang
blOng, an udng khoéng tiéu, tidu tién vang duc,
dau nhic, mét hoa, U tai, dém ngid khong yén
gidc, thudng hay mé sang, cé khi phat sinh
phl né.

20 - 40g

Cach dung, lidu lugng:

Vo cay Théng thién thdo (co thé ding la va
canh) thai nhd, sao vang cho vao 600 m)
nude tidu tré em mdi tiéu, sic 13y 200ml nudc
thuéc, chia udng 2 1an trong ngay.

Hai ngay uéng 1 thang. Udng lién trong 1 tuan.

128. NGA MAU HUUNG NGAI THANG

Nga truat 12¢g

ich mau 12g

Huong phu 129

Ngai citu 12g

Sinh khucng 3 lat.
Cha trj: '

S2n_phu sau khi sinh huyét dd ban (ac 16) ra
khéng hét, & dong & bao cung, phat sinh dau
bung dudi, cé khi dau tir bung dudi xéng théc
lén, co khi dau am i, 4n tay vao khong chiu
dugc, ¢6 khi ndi hén cuc. Bénh nhe thi dau
lam dam, nang thi dau dir dbi.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vj cho vao 600mi nuéc, sic lay 100ml
nude thude, pha them nudc tiéu tré em (50ml)
udng ldc cdn ndng. Két hgp dung vién gach
ho#c 1a Ngai clu tudi ha néng chudm nhe vao
noi dau.
Chu y gia giam:
N&u san phu cd thé hu y&u thi phai bdi gia.
thém:

Puang quy 20g
dé bd huyét.

130. LY TRUNG GIA NHUC

DAU KHAU THANG
Sa sam 129
Bach truat 129
Can khuaong 8g
Cam thao chich 4qg
Nhuc dau khau 4g

Chi tri:
San phu méi sinh bi di la chay do ty'vi hu han.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 400ml nuéc, sic iy 100ml
nuée thudc, udng trong ngay, udng Iic thubc
con 8m

Ngay udng 1 thang,.
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131. LY TRUNG THANG GIA VI

Sa sam 12g
Bach truat 129
Can khuang 8g
Cam thdo chich 4g
Thueng truat 16g
Tran bi 12g
Hau phac 129
Sa nhéan 49
Cha tri:

San phu méi sinh bi di ia chay do an phai d6é
sdng lanh.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200mi
nudc thude, chia udng 2 lan trong ngay. Uéng
Wic thudc con &m.

Ngay udéng 1 thang.

132. BO TRUNG ICH KHi GIA V) THANSG

Phéng Dang sam 20g
Hoang ky 20g
Buang quy 10g
Bach truét 10g
Thang ma 129
Saihd 4g
Tran bi By
Cam thac chich 5g
Tuc doan 8g
Pé trong 12g
Ngi vi 6g
Théan khuong - 4q
Chu tri:

San phu sa da con do khi sinh (Trung khi yéu)
phai rang hét s(tc dé ran thai nhi ra; hoac do
guong lam viéc nidng, di manh, ho3c do
cudng birc phéng duc.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 15y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay. Uéng
xa bilfa &n va khi thudc con néng.

Ngay udng 1 thang.
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Két hgp 18y 10 hat Thau dau tia, gid nhd trén
vai rugu dip lén dinh dau (huyet Bach hdi),
Khi da con d3 co 1én rdi thi bé ngay hat Thau
dau d3p trén dinh dau di.

133. GG QUY KY THANS
Xuyén quy 40g
Hoang ky (tm mat sao) 40g
Sinh khuong 3 lat
Cha tri;

San hau bi choang (vu‘ng huyét) do khi sinh
huyet dich mat nhi€u, &nh hudng d8n tam,
than chi bi md mit, &n udng kém, miéng noi
ldam nham mdt minh. Choang vang ngay ngat
mat nhin cac vat déu thdy 16 mg, ¢é khi nhu
quay cudng, khéng biét cho con bu, tay chén
sd soang, ¢6 khi mé man khéng biét gi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic 1dy 150ml
nudc thude, chia udng 2 Idn trong ngay.

Ngay udng 1 thang, Usng lién 3 - 5 thang

134. SINH KHUONG BAN HA THANG

Sinh khuong 12g
Bén ha 89
Chi tri:
$an phu bi nén mira nhe.
Cach diung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic Idy 100ml
nuédc thudc, chia uéng nhiéu lan trong ngay.

135. PHU TU LT TRUNG THANG

Sa sam 12g

Bach truat 12g

Can khuang 89

Cam thao nuéng 4g

Phu tlr 4g
Chd tri:

San phu bi nén mda nhidu.
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Cach diing - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sac |8y 200mi
nuée thude, chia udng nhiéu Ian trong ngay.

Chu y:
Khi h&t ndn mira can ngimg thudc ngay

Khi hét nén mlta cd thé suy nhugc cédn phai
b8 khi huyét cho udng Thép toan dai bb.

136. BO AM TIEP DUONG THANG

Nhén sam 12-20g
Hoang ky 20g
Buong quy 20g
Thuc dia (sao) 20g
Bach truat 12¢g
Ngd vi 12g
Qué Thanh (tat) 4 - 8g
Chu tri:

San phy mdi sinh da mét mau nhiéu, lai ty 46
md hadi (ty hdn) nhiéu dan d&n nguy co am
veng duong thoat (day la chitng bénh nguy
kich).

Cach dung - liéu lugng:

Qué Thanh dé riéng

Cac vi khac cho vao 80ml nudc, sdc 4y
200m! Aude thudc, mai Qué Thanh vao udng
li¢ thude con am.

Chuay:
Khii mé héi da chi (cAm) réi, can bd nguyén
khi cho udng Thap toan dai bd thang.

137. DUONG QUY KINH GI01 THANG

Buong quy 209
Kinh gidi 49
Ch tri:
San phu tay chan co giat nhe do mat mau
qua nhiéu (phat kinh nhe).
Cach ding - lidu lugng:
Cac vi cho vao 300ml nudc, sic lay 100mil

nudc thudc, pha thém 50ml tidu tré em mdi
tiéu vao udng.

138. THAP TOAN DAI BO THANG GIA V)

Nhan sam 49
Phue linh 4g
Bach truat 49
Cam thao 29
Xuyén khung 49
Buong quy 49
Thuc dia 49
Bach thuoe 4q
Hoang ky 4g
Qué chi 4g
Tan giao 8g
Méc qua 8g
Kinh gidi 6q

Chi tri:

San phu tay chéan co giat ning do mat mau
qua nhiéu (phat kinh n3ng).

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc thém 3 lat gimg,
2 qua tao sdc 18y 200 ml nuée thudc, chia
udng 2 Ian trudc bita sn.

Ngay uéing 1 thang.

139. THU 0 icH MAU HY THIEM TAN

Ha th( o a6 500g
lch méu hoa 300g
Hy thiém hoa 1000g

Cha tri:

Sé&n phuy sau khi sinh buén nhifc tay chan, cac
khap xudng, dau lung, dau nhirc nlta ngudi;
ho#ic dau bai 2 méng, di dimg ndm ngdi khé
kh&n, nang c6 thé khong di lai dugc.

Cach dung, liéu lugng:

Ha thi & ngam nudc Dau den mdt ngay mdt
dem, s&y kho tan bot min.

Hoa Hy thiém t&m ruou, d (3 1dn), phoi am
can khd, tan bét min.

Hoa ich mAu sdy kho tan bdt min.

T4t ca cac bdt tron déu. Ngay udng 2 18n. Mbi
18n ubng 2 thia ca phé, chidu thudc véi rugu.
LUéng trudc bira &n. :
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140. VI DU LUONG HUUNG HOAN
Vi du lvong (CO nau) 50g
Moéc hudng 50g
Binh lang 50g
Xa tién 50g
Nhan tran 50g
Nga truat 50g
Ré cay Ruét ga (Uy iinh tién) 50g
Bach chi 100g
Ch tri:

San phu sau khi sinh bj séi bung, dai tién Iéng
ho#c tiét t& (la chay kéo dai) thudng goi la
8an réc.

Céach dung, liéu lugng:

Vi du luong thai mdng phdi khd sao vang tan
bét min.

Cac vi khac phai sy khd tan bat min trén déu vdi
b4t Cl nau, luyén hd lam hoan bing hat ngé.

Ngay udng 2 lan mdi 18n 10 - 15 hoan, udng
trudc bira &n vai nudc chin,

141, BACH NGAI THANG

Bach déng nit 12g
Ngai ol 129
fch mau 12g
Huang phu {10 ché) 12g
Bach phén dang

(Day Chia voi) 12g
La Mui tuoi 129

Chu tri:

Phu nit méc ching xich bach ddi.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, séc ldy 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay, uéng
xa bira &n.

Ngay udng 1 thang.

142, TAM SA HOANG BA MAU LE HOAN

Tém sa (Phan tim) 300g
Hoang ba 300g
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Mau 18 500g

Thang ma 200g

Ty giai 300g
Chd tri:

Phy nit bi bénh Bdi ha do mach déi bi tén
thuong.
Cach dung, liéu lugng:

T&m sa tdm rugu (dém tdm ngay phai 3 14n)
sao vang.

Hoang ba tdm rugu sao vang.

Mau 1& nung chin dé tan bot, hoa vao nudc
qudy déu, gan I8y bdt phoi kho.

Ty gidi tdm nuéc gao mat dém phai khd sao
vang.

Thang ma t&m gidm sao.

Tat ca cdc vi tan bdt min, tron déu luyén hd
lam hoan biing hat dau den.

Ngay udng 50 vién chia 2 [4n, udng vdi nudc
chin, trude bita an.

143. MAU LE LOC GIAC SUONG TAN

Méu 1& (nung chin) 500q

Léc giac sudng 300g

Bach chi 200g

O tic c6t (bd mang ciing)  300g

Khiém thuc 400g
Cha tri:

Phu nit bj khi hu bach ddi thudng ra lién mién,
ho#c ra sau ngay hanh kinh, mau trang duc:
ho#c ra chat nhay nhu md chudi hoac vang
duc cd mui hdi tanh; kmg dau; vang diu, hoa
mat, tdc ngyc, mdi géi, dau nhidu hai bén hé
chau,

Cach diing, fiéu lugng:

Céc vi sdy kho tan bot min,

Ngay uéng 2 Ian, méi 1an 2 thia con vdi nudc
Thai lai tia dun s6i, udng truéc bita &n.

144. THAI SON )
BAN THACH THANG GIA GIAM

Xuyén quy 8g
Thuc dia 10g
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Bach thugc 69
Sa sam 129
Bach truat 10g
D3 trong 12g
Tuc doan 5g
Cam thao chich 4g
Sa nhan 4qg
Chu tri;

Phy nir & non (tiéu san) do truot nga, bang
huyét hoac co thé suy y&u thudng xuyén hé
cif ¢6 thai dudc 3, 5, 7 thang lai sdy, hoac s8y
nhiéu 1dn (quan san).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc sac I8y 200 ml
nude thudc, chia udng 3 1an trong ngay (sang,
trua, tai), udng luc déi bung.

Ngay udng 1 thang. Udng trudc thang thudng
bi say.

Chu y:

Tuy theo ngudi khoé,yéu ma thém bdt lrgng
thudc trong bai.

145. BG TRUNG iCH KHI THANG GIA VI

Déang sam 129
Hoang ky 15g
Buang quy 10g
Bach truat 10g
Thang ma Bg
Sai hé 4g
Trén bi Bg
Cam thao 4g
Khiém thuc 12g
Tuc doan 5g
Da trong 10g
Cha tri:

Paéng thai, thia bi sa xung lam cho bi tiéu
tién.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sic lay 200 ml

nudc thudc, chia udng 2 14n trong ngay. Udng
xa bita #n, iGc thudc con ndng.

Ngay uéng 1 thang.

146, BAO SAN VO UU THANG
Xuyén quy 8g
Thuc dia 129
Bach thugc 8g
Tho ty tir 129
B&i mau 8g
Hau phac 129
Ngai diép 8g
Hoang ky 16g

Chu tri:
Phu nif c6 thai 6, 7, 8 thang am hd bi sung.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 mi nudc, sic ldy 200 ml
nudc thudc, chia udéng 2 [an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

147. C0 BAN CHi BANG GIA

NGAI DIEP THANG
Sasam 129
Hoang ky 16g
Xuyén quy 109
Bach truat 10g
Thuc dia 129
A giao 8g
Cam thao 6g
Héc kinh gidi 129
Ngai diép 8g

Chu tri:

Phu nit do sifc y&u hodc tiéu san, san hau bi
bang huyét,

Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800 mi nudc, sic 13y 200 ml
nudc thude, chia uéng 2 1an frong ngay.

Ngay uéng 1 thang

148. €0 QUY KINH THANS
Xuyén quy 30g
Kinh gidi {(sao den} 409
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Cha trj:

San phu sau khi sinh bi huyén ving: Vang
dau, hoa mat, chéng mat nang cé thé meé
man bat finh.

Cach dang, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc thém 3 lat gimg
tudi, sdc 14y 200 ml nudc thudc, chia udng 2
lan trong ngay.,

Ngay udng 1 thang, uéng iién 3 - 5 thang. -

149. TU VAT GIA VI THANG

Xuyén khung 8g
Buong quy 10g
Thuc dia 129
Bach thude 129
Héng hoa 8g
Bao nhan _ 8g
Ma hoang 4g
Chil tri:

San phy sau khi sinh bi huyén vung: Tu
nhién chong mat hoa mat, vang dau réi nga
I3n, tham chi mé man b4t tinh, nang cé thé
co giat.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic idy 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

150, TRU' MA HUOUNG NGAI HOAN

Trif ma can (sao) 1209

Huang phy t& ché 80g

Ngai cliu (sac qua) 409

ich mau (sao qua) 80g
Chu tri:

Phu nit kink nguyét khéng déu khi sém, khi
muén hodc khi hanh kinh dau bung, dau lung,
chdéng mt,

Cach dung, lidu lugng:

T4t ca cac vi tan bot min, luyén mat tam hoan
b&ng hat nga.

Ngay ubng 2 1an, mdi lan udng 30 vién véi
nudc chin.
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151. COC LIEN THAO THANG

Hat thoc té (than sao) 1209

Han lién thado (Co Myc) tirgi 30g

Ngai diép tuai 20g
Ch tri:

Phu nit béing huyét, hoac khi cé kinh rong
huyét nhiéu ngay khong chi {(cdm).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 m! nudc, sdc 13y 200 ml
nude thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang, udng fién tuc 3 ngay.

152, NHO NOI THOC TE LA MOC THANG

La Nho néi (sao tén tinh)  30g

Hat théc té (than sao) 40g

La cdy Moc (sao ton tinh)  40g

La Dira (sao t6n tinh) 40g

L& Lai tién (sao qua) 30g
Cha tri:

Phu nir béing huyét khéng chi (cam).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudce, sic &y 200 ml
nude thude, chia udng 2 - 3 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang, cdm huyét thi thdi khang
udng nita.

153. LOAN PHAT THANG

Téc r8i
Cha tri:
Phy nit bang huyét.

80 - 100g

Cach dung, liéu lugng:

Toc rdi cho vao ndi d4t rang cho chay thanh
than ton tinh, dé ngudi cho nudc vao quay
nghién cho tan. Loc gan nhiéu Ian loai b hét
téc chua chay hét.

Mbi 13n udng 80 - 100ml. C(r 1 gia uding 1 ln.
Cam huyét thi thai.
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154, XiCH BACH DONG TAN
Xich déng nam 40g
Bach dong nir 40g
Khi&m thuc 40g
O tac 6t (bd mang cing)  40g
Y di 20g

Nam ty gidi (cl Kim cang) 20g
Ch tri:
Phuy nit bi bénh déi ha: Am ho ri ra chat hoi
tanh nhu nhya chufji hoac tréng duc nhu nudc
ve gao, ¢d khi ra 1an vai kinh nguyét. Khi hu
ra nhiéu thi ngudi nhoc mét, dau lung, U tai,
hoa mat.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi déu sao vang, tan bét min,

Ngay udng 2 lan, mdi {n 10g uéng véi nudc
¢hin néng.

155. TY GIAI RAC DAU XA TIEN HOAN

Ty giai sac khé 160g
Hac dau sao vang chin 120g
Xa tién (Bong mé dé) sao kho 200g
vo cay Sung
(cao vb ngoai sao kho) 1209
Cha tri:
Phu nir bj khi hu - bach déi.
Cach dung, liéu lugng:
Tat ca cac vi sao ché kho tan bdt min, luyén
mat [am hoan bang hat ngb.
Ngay uéng 2 1an, mbi 1an udng 30 hoan vdi
nudc chin néng. Udng 1ac doi.

156. TRU'MA CAN THANG
Ci gai tuoi 100g
Canh Tia té 20g
Ngai diép tuci 10g

Chu tri:
Phu nir cd thai dau bung, dau timg con séc lén.

Cach dung, liéu lugng:

CU Gai tugi cao sach vO ngoai thai méng phdi
se, sao qua hop véi canh Tia t&, Ngai diép
che vao 800 ml nudc, sic |dy 200 ml chia
udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang, udng ludn 3 ngay.

157. CHAO CA QUA
Cé qué 1am sach 1con
Bup ngen Mit 7 - 10 ngen
Gao nép 100g

Cha tri:
$an phu nudi con khang dd sita che con bu.
Cach ding, liéu lugng:

Ca qua khodng 4 - 5 lang, danh vay, m& bd
hét gan rubt.

Bup ngon mit rita sach thai nho,

T4t ca hai vi cho ndu chao cung gao nép, chin
nhis thém chat mudi, an trong vai 3 ngay sta
s& vé& nhiéu,

158. BG CONG SAl DAT THANG

B& céng anh (sao qua) 50g
Sai dat (sao qua) 509
Chu tri:
VU sung, néng, 46, dau nhic va phat sét.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 mi nudc, sic |8y 200 ml
nudc thudc, chia uéng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hop 1a Phi dung gid nat éap vao ndi vu
sung.

159. HAT MANG CAU TAN
Hat M&ng cau (hat Na)

Chd tri:
San phu bi nit dau vi.

40 hat.

Cach dung, lidu lugng:

Mat Na sao vang, tan bdt min, hoa trén déu
véi 4g M@ ign, béi [&n chd num vi bj nitt dau.
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Cha y:
Khi bdi thudc khdng cho con b,

Trudc khi cho con bG phéi rita dau vd that
sach bang nuéc chin.

160. DAI TAO NHAN TRAN HOAN

Nhan tran 40g

Bai tdo nhuc

{phdi sdy khé) 50g

Chi tr 20g

H&c phan 409

Cam thao 20g
Cha tri:

Phu nit bé& kinh, vd kinh: S&c mat vang, tinh
than mét mdi, tay chan lanh, dau vang, hdi
hép, hai thd gép, bung day, an kém, dai tién
lodng, da khd, ngudi gay.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phai sdy khd, tan bdt min, luyén mat
Iam hoan bang hat ngd.

Ngay udng 2 1an mdi #n 10 hoan. Usng vai
nudc chin.

161. THANG MA CAT CAN THANG

Thang ma 129
Cat cén 129
Bach thudgc 8g
Chi t&r 8g
Hoang lién 8g
Hoang cam 8g
Ma hoang &g
Qué chi 4g
Cam théo 2g
Pai tao 2qua
Sinh khugng 3 bat
Ch tri:

San phu tuyén vu viém cing, sung néng dd
dau, phat s6t. VUi trd nén cling chic hon, dau
nhiéu khi &n vao, mat ngd &n kém...

Cach dang, liéu lugng: _

Tat ca cac vi cho vae 800 ml nudc, sic 13y 200
mt nudc thudc, chia uéng 2 I4n trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
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162. MOC XUYEN SAM KY

Quy THUAT THANG

Méc théng Bg
Thong thao 8g
Xuyén son giap 8g
Pang sam 8g
Hoang ky 12g
Buang quy 329
Sinh dia 12g
Bach truat 89
Ky tir 8g
Y di 8g
Hoai son 129
Bai tao 2 qua
Mdng chan heo

{rira sach, sao vang) 2 cai

Chu tri:

San phu sita khéng vé hodic vé rat it, vu
khéng cing dau, hodc cang ddy va dau, ddu
choang, tai u, mét mai, ¢6 khi st tinh than
bt dint, phién toai, &n ngli kém.

Cach dung, liéu lugng:

T4t ca cac vi cho vao 1000 ml nudc, sic |8y
200 mi nuée thude. Udng 1 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Udng lién tiép 5 -10 thang.

163. MIEN TU THANG

Mién tir (Hat bong vai} 20g
Thong thao 12g
Pang tam 4g
Pai tao 2 qua
Méng chan heo

(r&ta sach, sac vang) 2 cai

Ch tri:

San phy it sita va thidu sira.
Céach dung, lidu lugng;

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 14y 200 ml
nudc thude, udng 1 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Uéng lién 5 - 10 thang.
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164. DIEV KINH CHi THONG THANG

fch mau 20g
Tia td 20g
Man tuéi 209
Ngai clru 20g
Huong phu 20g

Cha tri:

Thdng kinh: Sap dén ngay hanh kinh la dau
bung dudi, khi hanh kinh dau bung giam. Kinh
nguyét ra xau cb hon cuc, tim bam.

Cach dung, liéu lvgng:

Cac vi cho vao 800 ml nuéc, sic 18y 200 ml
nudc thude, udng iic thudc con néng trude
bifa an 1 gid.

Ngay udng 1 thang. Udng 3 ngay lién.

165. DIEV KINK THANG
R& Cd xudc {sao vang) 20g
Cd Nghé (thai méng sao)  20g
Ngai citu 20g
Huong phu {sac vang) 20g
ich mau 20g

Cha trj:

Phu nir kinh nguyét khéng déu: Vong kinh
that thuong khi s6m, khi mudn, thang cd
thang khdng.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 mi nudc, sac jay 200 ml
nuéc thude, udng luc thude con néng, trude
bla &n 1 gid.

Ngay udng 1 thang, udng lién 5 - 6 thang.
Uéng trudc ky kinh 1 tuan.

166. HAN LIEN TRAC HUYET
QUAN HOA THANG
Han lién thao (sao den) 20g
Lién diép (sao den) 20g
Lién phong {sac den) 209
Trac bach diép 20g

K& quan hoa (hoa Mao ga dd) 20g

Huyét du than

(sao chay tén tinh) 20g

Moc nhi khod 20g
Chd tri:

Phu ni rong kinh kéo dai &nh hudng dén sic
kho&, ngudi mét moi xanh xao.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi che vao 1000 ml nude, sac 8y 200 ml
nudce thude, udng trude khi hanh kinh 5 ngay.

Ngay udng 1 thang, udng lién tiép 3 ngay lién.

Thang nao ciing udng 3 ngay, udng dén khi
kinh trd lai binh thudng thi thoi.

167. BAC SAY DUGI LEO

M0 TRANG BO THANG
LA Bac sau 20g
Day Dudi leo 20g
La Bach déng nir 20g
La Xich déng nam 20g
La Véng 20g
LA Tre 20g

Cha tri:
Phu nif khi hu bach ddi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800 ml nudc, sic 1ay 200 ml
nuéc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang, uéng lién 7 -10 ngay.

168. BAC SAU B0 MAY

Xich BACH DONG THANG
L4 Bac sau 20g
La Bo may 20g
Xich déng nam 20g
Bach dong nix 20g
Pum dim 20g
Cam thao gat 20g

Cha tri:
Phy nif khi hu bach déi.
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Cach dung, liéu iugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1dy 200 mi
nude thude, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Udng lién 7 - 10 ngay.

169. TRUC NHU SINH KHUUNG THANG

Trac nhy 50g
Sinh khuong 5g
Chd tri:

Phu nir 6m nghén: Cé thai 2 - 3 thang ngudi
ngdy ngét khéd chiu buén nén hét ngay nay
qua ngay khac, ngudi suy nhugc khong Igi
cho thai nhi.

Cach dung, liéu lugng:

Truc nhy (Tre cac bd vé xanh ngoz‘m cung roi
cao thanh phoi that mdng) hoic cd thé thay
bang dot Tre non (100g).

Che Tric nhy ciing Ging tusi vao 300 m)
nudc, sdc lay 100ml nuéc thudc, dé ngudi
uong.
Udng tif tr it mot d€ tranh nén. Udng lién 3 - 5
ngay.

170, cu GA! 70 NGANH

NGAI CUU THANG
C0 cay Gai (sao vang) 50g
Td nganh
(canh Tia t6) sac vang ha thd 50g
Ngai cdu 20g

Cha tri:
Phu nif c6 thai dau bung, de doa siy thai.
Céch ddng, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sdc |dy 200 ml
nudc thuoc dé ngudi udng.

Ngay udng 1 thang.

171, AN THAI BG KHi HUYET HOAN

Lién nhuc (rang vang gion) 160g
Hoai son (sao vang gion)  500g
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Chu tri:

San phu dé non (tiéu san) do quen da, khi
huyét hu nhuge (Réi foan noi tiét) khéng gilr
dudc thai du thang.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vj tan bét min Juyén mat 1am hoan 5g
Ngay &n 2 1an, mdilan 5 hoan vao ltc d6i.

172, DANG SAM BACH TRUAT

BAN HA THANG
bang sam 20g
Bach truat 10g
Ban ha ché 8g
Cam thao (nuéng) 6g
Can khuong 39

Cha tri:

Phu nir ndn mdra khi thai nghén; Cé thai 2 - 3
thang nén mda khan, khéng muén an, ghét
mui thiic &n, chéng mat, hoa mét, thdn kinh
mét méi niing né, thich &n cda chua.

Cach diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic |ay 200 ml
nudc thude,dé ngudi ubng it mot nhidu I4n
trong ngay (dé tranh nén).

Ngay udng 1 thang. U8ng lién tiép dé&n khi khdi.

173. HOAC HUUNG SA NHAN
XUUNG BO THANG
Hodc huong 8¢
Sa nhan 8g
Thuy xuong bé 8g
Cu Sa (nudng) 8g
Tran bi (sao) 8g
i khuang 4g (4 lat)
T to vd (nung dd)  16g (1 cai)

Cha tri:

Phuy nif ndn mira khi thai nghén chéan tay lanh
(thai tién ac trd thude thé han),

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, séc lay 200 mi
nudc thude, dé ngudi udng it mot nhiéu I&n
trong ngay (dé tranh non).

Ngay udng 1 thang. Ung lién tiép dén khi khdi.
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174. CHAD THONG THAO MONG CHAN LON

Mbng chén tgn

{nuéng phéng vang) 10g
Chan gio Ign {lam sach 16ng) 300g
Chéan ché vang

(lam sach ldng) 1009

Gao nép mdi 100g

Thong théo 20g
Cha tri:

San ‘phu sau khi sinh it sita do khi huyét hu
nhugc.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao ndu thanh chéo loang cho san
phu &n trong ngay.

Ngay an 1 thang, &n thuéng xuyén khi sita vé
nhiéu thi thoi,

175. TIEU THAP TRU DAC THANG

Ké dau ngua 12g
Cé Man chau 129
Ré& Cbd tranh 129
Hugng nhu 8g
Hedc huong

(hodc Hoa kinh gidi) 8g
Cam thao dat 8g
C6 Nho ndi 10g
Vo Quyt 4g
Cl 84 4g

Chu tri:

Phu nir am hé 13 nglia.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nuéc, sic 18y 200 ml
nudc thude, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Két hop dang:
Cay Sa sang 2009

ndu nudc xéng vac noi &m dao ¥ nglra. Sau
khi nudc ngudi dung rira am ho.

176. bOC LUC BA KicH
iCH MAU THANG
Ré Bdc luc 10g
Ba kich 109
ich mau 10g
Cagaileo 10g
Cay Binh tréng (c6 Sen)?  10g
Cay Vol voi 10g
L4 Bai bi 10g
L4 Day duéi lec 109
Hy thiém 10g

Cha tri:

San phu sau khi sinh bi ph, nén oe, an uéng
kém.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sac vang ha thd cho vao 800 mi nuée,
sic 18y 200 ml nudc thudc, chia udng 2 lan
trong ngay.

Ngay udng 1 thang. UBng dén khi khéi.

177. NHAN BACH THU 0 THANG

Nhan trén 129

Bach dong nir 12g

Ha thd & tréng (c() 129

Tam giti cay Ngai 129

Mc qué (ché mudi) 12g

 Ba chac (Che déng) 69
Cha tri:

San phu sau khi sinh bi phii thudng non oe,
an udng kém,

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sao qua cho vao 800 ml nuéc, sic lay
200 ml nudc thudc, chia udng 2 tan trong ngay.

Ngay udng 1 thang, uéng lién ti€p 7 - 10 thang.

178. BO TRUNSG iCH KHi THANG

Phong dang sam 20g
Hoang ky 20g
Puong quy 129
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Bach truét 129

Thang ma 20g

Sai ho 129

Tran bi 12g

Cam thao (chich) 129
Cha tri:

San phu sau d2 sa da con, ty vi hu nhuge, #n
kém tinh thin mét madi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nube, séc 1dy 200 ml
nudce thudce, chia udng 2 18n trong ngay. Uéng
lic thudc con 4m, xa bia An.

Ngay udng 1 thang.

K&t hop ding thém:
La va hat Thau dau tia (tuoi) 20g
La Dira dai (tuci) 20g
Giadm thanh 10ml

Céc thir 1& rita sach gia nhd tron véi gidm
thanh, dap 1&n dinh dau (huyét Bach héi}
ngay dap 2 1an.

Khi da con @A co ién thi ngimg dip thudc ngay.

179. THANG RAU NGOT
La Rau ngdét tuui 100q
Thuc diém 2q

Cha tri:

San phuy sau khi sinh nhau thai khéng ra hét
{s0t nhau): Bung sung ddy, dau tifc, huyét
con ra.

Céch dung, lidu lugng:

Rau ngét rira sach, gid nhd trén véi mudi #n,
thém 100mi nuée chin ngudi, qudy déu dé
I&ng, gan 1dy nudc thudc udng.

Ngay gié Rau ngét udng 2 tan. Udng trong 2 -
3 ngay nhau thai bong ra hét thi théi.

180. PHUC LONG XA THOAI TAN

Phuc long can (dat long bép) 20g
Xa thoai (xac RAn 16t) 20g
Bach thao suong 20g
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Cha tri:
San phu sau khi sinh nhau thai khéng ra hét
{s6t nhau),

Céch ding, liéu lugng:

Xa thodi d6t ton tinh hap véi Phuc long can,
Bach thao suong tan bat min.

M&Gi tan udng 1 thia ca phé (12g) hoa vao 50
ml rugu trdng udng (ho#c dé ldng gan udng).

181. T(' VAT THANG GIA GIAM

Sinh dia 30g
Xuyén quy

(tdm rugu sao thom) 129
Xuyén khung 15g
Bach thuge 129
Hueng phu tr ché 10g
ich mau 30g
Huyén hé sach (tAm rugu sac) 20g
Ngai diép (sao vang) 30g

Cha tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, ho#c bé kinh,
xich bach d4i,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nudc, sic 1dy 200 ml
nudc thubc, chia uéng 3 lan sang, trua, toi
trude bita &n 30 phut.

Ngay uéng 1 thang, udng lién tuc 6 thang.
Kiéng ky:

Kiéng céc thir cay, néng, cac chat tanh nhan,
cé khéng vay.

182. NGA HUUNG NGAI HOAN

Nga truat (tdm gidm sao vang) 40g
Huong phu tf ché sao vang 40g
Ngai diép 409
-Hoang ky (t8m mat sac qua) 15g
Buong quy (tdm rugu sac qua) 15g
Cam thao (chich) 10g

Ch{ tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, ra huyét den,

tim hodc lodng, dau bung trudc khi thdy kinh.
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Cach ding, liéu lugng:
Cac vi tan bat min, luyén Mat ong lam hoan 5g

Mbi ngay udng 3 lan (sang, trua, ti), udng
sau bira &n 1 gid v6i nude chin.,

Kiéng ky: -

Kiéng an cua 8¢, cac loai rau cai.

183. HY THIEM HUUNG PHY
iCH MAU HOAN

Hy thiém 160g

(tAm rugu &6 chin, 9 14n sao vang)

Huong phy i ché (sao vang) 80g

ich méu (sao vang) 80g

Ngai diép (sao qua) 40g
Chd tri:
Phu nu kinh nguyét khéng déu, thang thay
thang khong l1én xudng khdéng nhat dinh, khi
hanh kinh thi dau bung, dau iung, hoa méat
chéng mat, mét moi, huyét den ¢d hon cuc,
da vang blng, an kém, ngd kém.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bét min, luyén hd lam vién bing
hat ngd.

Ngay udng 3 18n (sang, trua, t8i) mbi 1an udng
20 vién vdi nudc chin.
Chi y:
- Ngudi nhiét: N&u B4 den 18y nudc 1am thang
chiéu vdi thudc.
- Ngudi han: S3c Gung tudi &y nudc lam
thang chiéu v&i thude,
- Ngudi c6 khi hy bach ddi diing:

Bach déng nir : 309

Ké huyét dang 20g
S&c |8y nudc lam thang chigu véi thudc.

184. NGO LINH CHI TOU
Ngii linh chi 20g
Rugu tréng 100ml

Cha tri:
Phu nir bé kinh, kinh nguyét khong thong.

T26 - NYNP

Cach dang, ligu lugng:

Nga linh chi ngam tan trong rugu, ngay udng
2 tan lie bung dai.

185. HUUNG N&AI HONG DAD NGA TAN

Huong phu ché (sao vang) 40g

Ngai diép 40g
Héng hoa 129
- Bao nhan 129

Nga truat (tdm gidm sao)  40g
Chi tri:

Phu nir b& kinh: Bung dudi ndi hon cuc nhy cb
bang, ¢ thai, da vang, ho va mét mdi.

Cach ding, liéu lugng:
Cac vi sao ché khd gidn tan bdt min.

Ngay uéng 3 l&n (sang, trua, t8i), mdi Ian
uéng 10 - 12g v&i nudc chin.

Kiéng ky:
Kiéng #n cua, 8¢, thifc An 1au tidu,

186. VAN THONG HOAN

Hoang nan ché 40g
Nam Médc huong

(cao vO ngoai sao) 40g
Tram huong 20g
Nga truat (tdm gidm saoc)  40g
Huong phu tif ch& 40g
Ngi linh chi 20g

Ch tri:

Phu nir trude hodc trong khi hanh kinh bi dau
bung {(dau bung mau)

Cach dung, liéu lugng:

Hoang nan cao sach vé vang bén ngoai
ngam nudc tidu tré em 3 ngay rlra sach, lai
ngam nudc gao 3 ngay (thay nudc tiéu, nudc
gao hang ngay), rira sach sy khd, hop cing
cac vi khac tan bdt min, luyén hd 1am hoan
bing hat ngbd.

Ngay udng 1 lan, udng 5 hoan vdi ngudi thd
trang yéu. USng 10 vién vdi ngudi thé trang
khoé.
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Cha y:

Trudng hop dau nhidu mdi udng ngay 2 lan.
Thang thudng mdi ngay chi uéng 1 1an.
Kiéng ky:

Cé thai hoac bi mat huyét do chay mau cam,
ch&n thuong chdy mau, kit ly khong duge
uéng.

187. BACH 0 HOAN
Bach chi 300g
O tic oot 150g
Kinh gidi tué 1509
Xuyén tiéu 30g

Chut tri:
Phy nif bi bach ddi ha.
Cach dung, liéu lugng:

Bach chi thai mdng ngdm nudc vdi 3 ngay 3
dém (voi da toi 15g hoa trong 2 lit nudc) 1dy ra
rda sach sao vang.

Kinh gigi 1ay toan hoa sao den.
O tac ¢bt bde vo cliing nuéng vang.

Xuyén tiéu chon hoa da nd {(qua nhd da md
mat) bd hot den d trong.

Tat cd céac vi sao ché xong tan bdt min, luyén
hé tam hoan nang 1g.

Ngay udng 2 lan (trua, t6) moi 1an 10 vién,
chiéu thudc v&i nudc chin.

Chua y:
- Ngudi béo do thap dam dung bai sau sac 1ay
nudce lam thang chiéu thudc:

Thanh bi 10g
Xudng truadt (Thucng truat)  8g
Hoang ba Bg

- Ngudi gay do nhiét ding bal sau sic lay
nudc tam thang chidu thude:

Thanh bi 10g
Hoang cam 8g
Tréc bach diép 8g

- N&u c¢b thai dung bai sau sdc Iy nudc lam
thang chiéu thudc:

Thanh bi 10g
Hoang cam 8¢
Bach truat 10g
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188. ON B0 TY THAN AN THAI THANG

Phong dang sam 12g
Hoai son 169
Bach truat 129
Budng quy 129
C4u tich 129
Tuc doan 129
Khiém thuc i2¢g
Tréan bi 10g
Trir ma can 16g
Td nganh 129
Ngai diép 12g
~ Sa nhan 4q
Ch tri:

Phu nir xdy thai lién tiép do ty than hu.
Cach dung, ligéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nuéc, sic 1y 200 ml
nutée thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

189. SA NHAN HUUNG PHU TAN

Sa nhan (sao vang) 100g
Huong phu 1 ché (sao vang) 100g
Chu tri:
Phuy nit ¢ thai bi nén oe.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi tan bét min.
Ngay udng 2 lan (sang, t6i), mdi lan uéng 12g.
Chiéu thudc vai nude 1a Tia té séc dac.

190. GHAO CHAN 610 LON SAU

Chan gid lgn sau 1 cai
Mang chan gid nudng vang 4 cai
Théng thac 40g
Pu @i xanh 1qué
Hoa chudi hét bao tlr 1 cai
Gao nép 100g
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Ch tri:

San phu sau khi sinh khéng cd sira, ho#c ¢b
it sira.

Cach dang, ligu lugng:

Théng thao, Bu 4 got bd vd, hdt thai miéng,
Hoa chudi thai nhé cho vaoc nudc ndu ky gan
I&y nudc (b6 ba) cho Gao nép, Chan gid Ign
sau (da lam sach ch#t nhd} Mdéng chan lon
nudng phéng vao nau nhir, ném thém chit it
mudi an. )

An hang ngay khi c6 sita vé thi thoi.
Kiéng ky;:
Han ché& &n man

191. BO CONG CHi THYC
THANH Bi THANG
B4 ¢cdng anh (sao vang) 80g
Chi thuc {sao vang) 40g
Thanh bi {sao vang) 40q
Chu trj:

San phu bj tic tia slra, vu sung dd, cb khi loét
mQ, ngudi phat sét nong rét.

Céch dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nubc, sic 18y 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cho y:

Khi thdy sira théng, va bdt sung néng thi
ngung udng. Néu udng qua liéu dnh hudng 1
can vi hoa lam can sifa {phat can vi hoa).

192. XUYEN SON VUONG
BAT LUU HANH THANG

Xuyén sdn giap

(t&m gi&m sao phdng) 40g
Vuong bat iuu hanh 40g
Xuyén quy 209
Pang sam 20g
Nguu tat 129
Hanh nhan (b dau nhon}  12g
Thuc dia 129
Bach truat 129

Hdng hoa 49
Cam théo 49
Chd tri:
San phu bi tic tia sita, didu hoa khi huyét 1am
cho slta ra phiéu.
Cach dung, ligu lugng:

Céac vi cho vao 1200 mi nudc, séc 18y 200 ml
nudc thudc chia udng 2 1an sau bita an 1 gid,
udng khi thuSc cdn néng, udng xong ndm
nghi.

Ngay udng 1 thang.

193. DAUMU U
TRI ¥IEM LOET CO TU CUNG
DAu mi u ndu séi 100ml

Cha tri:

Phu nit bi viem loét ¢ i cung nhu: C8& tir
cung 14 tuyén, cd tir cung 16 tuyén bam sinh,
tuy&n ¢6 trong tang sinh nang tuyén Naboth.
Cach dung, liéu lugng:

Dau Mir u ndu soi dugc chdm vao noi viém
loét cho dén khi chd viém chay trdng. Sau khi
cham thudc, c8 t cung ducc phd bdi mét i6p
mang (vay) trang.

Mot tudn 1& sau, 18p mang trang bong ra d& 19
mét viing d6 lang, sau d6 cac Idp bidu mo lat
tdng tai tao bao phi mau chéng vét ddt.

C§ 1t cung lanh trong thdi gian tr 1 thang, 1
thang rudi d&n 2 thang tuy theo bénh niing nhe.

194. VIEN HUONG PHU icH MAu

Huong phu tir ché 640g
ich mau (t8m gidm phoi kho) 480g
Ngai citu 800q
Chu tri:
Phu nit kinh nguy&t khéng déu, hanh kinh
thudng dau bung.
Cach dung, lidu lugng:
Hudng phu, fch mau sdy gidon tan bot min.

Ngai cltu ndu cao dic thém it gidm va hd
luy&n vdi bt thudc 1am vién bang hat ngd.

Ngay uéng 50 vién chia lam 2 1an, udng vdi
nudc ché hoic nudc chin.
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Kiéng ky:
Kiéng cac chat cay nong.

195. VIEN HUONG PHU HY THIEM

Hudng phy ché 80g
Hy thiém
(tdm rugu, 48, phai kho) 80g
ich mau (tdm rugu sao khd) 80g
O duge (sao) 40g
Chdl tri:
Phu nif kinh nguyét khdng déu, mau xau, sic

den mdi héi, khi hanh kinh thudng dau bung
dudi (do khi uat huyét ngung).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bdt min, luyén h6 lam vién bing
hat dau den.

Ngay udng 2 1an, mdi lan udng 30 - 40 vian
vGi nude chin,

Kiéng ky:

Khdng &n cac thi tanh Janh.,

186. VIEN HUONG 0
Huong phu ché 500g
O durge (sao gion) 300g
Ha thil & ché 500g

Cha tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, mau xau, thidu
mau, hay dau bung dudi, hay U tai hoa mét.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sdy gion tan bdt min, luyén vai mé&t lam
vién bang hat dau den.

Ngay udng 90 vién chia tam 3 Idn, udng véi
nuéc che.

Kiéng ky:

Kiéng &n hanh, t&i, ca khéng vay, rau cai, md
lgn ludc.

187. YIEN HUONG PHU TRACH LAN

Huong phu t& ché 640g
Trach lan (sao qua) 200g
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ich mau (sao qua) 200g

Vé budi dao

(cao bo cli trdng sao vang) 80g
Chu tri:

Phu nir kinh khéng théng (bé kinh) dau bung,
vang da, phl né.

Céch dung, liéu lugng:

Céac vi sdy gidn tan bt min, luyén hd 1am vién
bang hat ngé.

Ngay udng 15 - 20 vién, udng vdi nudc chin.
Kiéng ky:
Khdng &n cac chat tanh, lanh, kho tiéu,

198. VIEN HUUNG PHU KINH G101

Huong phu ché - 80g

ich mau (sae qua) 80g

Kinh gidi {sao qua) 80g

Nghé vang (sao) 40g
Ch tri:

Phuy nu' kinh nguyét khong déu, da vang xanh,
xay xam dau, mat.

Cach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi sao sdy gién, tan bot min luyén
hé lam vién bang hat ngé.

Ngay udng 2 1an, m&i 1an 20 - 30 vién udng
vGi nude ché néng trude khi &n com 1 gis.

Kiéng ky:
Kiéng an cac chat cay néng.

198, CAD HUUNG NGAI

Huang phu tit ché& 2000g

Ngai citu (18m rugu sao) 1000g
Ch tri:
Phu nit kinh nguyét khong déu, it, loang va
s3c nhat, thudng hay dau bung, tl cung lanh.

Cach dung, lidu lugng:
Hai vi cho nudc ndu thanh cao idng.

M&i 1an uéng 1 thia canh (15 ml) hoa véi
nuéc soi,

Ngay udng 2 Ian sang, 6i.
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Kiéng ky:
Khong &n cac thif séng lanh.,

Trusng hdp kinh nguyét nhidu, d& dac, dau
bung do huyét nhiét khéng nén ding.

200. THUGC MUl co Am”

Thao qua (bo vo gid nat)  80g
Phé&n chua (phi gia nét) 80g
Bai héi (bd cudng gid nat)  80g

H& tidu (gia nat) 60g
Hau phac 400g
(cao v6 thai mdng tdm ging sao vang)
Tran bi (sao) 400g
Huong phu tif ché (sac) 640g
Phén den 1280g

Cha tri:

Céc ching san hau hu han, &n udng khé tiéu,
vang da, phl né, kinh nguyét khéng déu.

Cach dung, lieu lugng:

Tran bi, Hau phéac tan bét min dé riéng.

Dlng mot ndi dat to, méi, cho vao day ndi mot
9p mudi an day 5 cm, trai kin lén frén mit
mudi 4 - 5 I9p gidy ban fo sau dé cho Phén
den vao xoa bang mat réi cho tiép Dai hdi,
Phén chua, Thdo qua, H6 tiéu, Huaong phu Ién
trén mat Phén den, gap gidy gbi trén thudc lai,
dd mudi vao chung quanh va trén mat géi thuéc
mdt 1dp day 5 cm day vung lai trat dat sét that
kin, bac [én bé&p dun. Khi néi thuéc ndng déu thi
gidp tat Itta, dung lifa than ham 6 gid. Bic ra dé
ngudi md vung, bd hét mudi d trén va chung
guanh gdi thudc 18y géi thudc ra khong dé Ian
mudi vao goi thudc, Thudc trong géi dem tan
bot min trén déu véi bdt, Tran bi, Hau phac cho
vao lo kin, franh dm, khi dung géi vao gidy ban
nudt (khdng nhai).

Ngay udng 2 1an mdi jan 2 - 3g sau bifa &n 1
gid, chiéu thude vai nudc chin ngudi.

Kiéng ky:

- Kiéng an cac chat tanh, cay ndng.

- Phu nit ¢d thai, ngudi nhiét gdy com, khat
nudc, ndng am ¥ khang duge ding.

201. VIEN NGA TRUAT

Nga truat (tdm gidm sac) 4009

Dai Nghé vang t8m gidm sao 400g

Huong phuy tif ché 250g

O dugc (sao gion) 120g
Ch tri:

Phu nif dau bung do huyét tich, khi dau nén
thdy hon cuc.

Cach ding, fiéu lugng:

Céc vi sao sdy gion tan bot min, luyén hd lam
hoan bang hat ngd.

Mai 1an using 20 -30 vién v&i nudc chin néng.
Ngay udng 2 14n (sang, t6i).

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chét tanh, md, cé mé.

- Khéng c6 huyét tich & khéng nén ding.

202. BOT HUWONG PHU TGNG LU

Huong phu ché 40g

Téng Iu {Be mbc) ddt tén tinh  80g

Kinh gidi {sao den) 80g
Cha tri: '

Phu nif rong huyét ¢6 & tich sinh ra dau am i d
bung dudi.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao ché gion tan bdt min.

Ngay udng 2 - 3 1an, mdi l&n 8 - 12g ubng vdi
nudc tiéu tré em mdi tiéu,

Kiéng ky:

Kiéng &n cac thir cay, ndng.

203, BOT X0 MUGP

Xo mudp khd
Cha tri:
Phu nif rong kinh bang huyét.
Cach dung, lidu lugng:

2-3cai

X0 mudp bd hat, xé nhd che vao ndi rang
chay 16m dém, Up vung lai dem ra dé ngudi,
tan bét min.
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Ngay udng 2 Ian, mbi idn 8g, udng v3i nudc chin.
Kiéng ky:
Kiéng &n céc thi cay, néng.

204. VIEN KE QUAN HOA
Hoa mac ga 200g
Lién tu 200g .
Khiém thuc 200g
MAau 1& (dé séng) 160g
Hat M3 dé 120g
Hudng phu ti ché 120g
ich mau 120g
Long c6t (nuéng) 160g

Cha tri:

Phu nir khi hu bach d6i l1au ngay khéng khéi;
kinh nguyét khong déu,

Cach dang, liéu lugng:

Tat ca cac vi phoi khé tan bét min, luyén hé
lam vién bang hat ngé.

MGi tan udng 20 - 30 vién, ngay udng 2 14n
(sang, toi).

Udng vdi nude chin néng.
Kiéng ky:
Kiéng &n c4c chat tanh va cay néng.

205. VIEN BACH DONG Nir
Bach déng nit (hoa, 14, ré) 1009
Tréc béach digp 40g
Ré cb xudc tia - 40g
L4 Khd sam 10g
Cay Ché 42 ring cua 10g
B6 B3 20g
Tran bi 10g
ich mau 10g
Cat sam 20g
Nhan tran 20g
Nghé den 10g

Chu tri:

Phu nif ra khi hir bach d6i mau sic tring hoac
vang, thudng dau bung.
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Cach dung, lidu lugng:

T4t ca cac vi nlra sach, théi nhd, sao vang, tan
b6t min, luyén hé lam vién bang hat dau den.

Ngay uBing 2 lan (séng, t6i), mdi {an udng 20 -
30 vién vai nudc chin.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chéat tanh nhdn, cay nang.

- Ngudi hu han khang nén ding.

206. VIEN HOAI SON LOC GIAC SUONG

‘Hoai son (sao vang) 2009
Lbc gide sudng 100g
Bay Md [ong (sac vang) 80g
Bach déng nir 150g
Ty giai 40g
Y di (sao vang) 80g
Bau den (sao chin) 40g
Chi ti (sao den) 20g
Ha thd & a6 ché 100g
Mau ié (nung) 100g
Nam sam 100g
Huong phu tif ché 40g
Ch tri:

Phu nir bj khi hu bach d6i, dau lung, mdi géi
ra nhiéu chat nhay.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché, sy kh&, tan bét min, luyén
mat lam vién bing hat dau xanh.

M&i 18n udng 30 -40 vién ngay udng 2 14n voi
nudc chin.

Kiéng ky:

Kiéng an céac chat cay, néng va diu ma.

207, VIEN HOANG TINH
Hoang tinh {ché) 20g
Ha thd & (ché&) 169
Ngai citu 129
Huong phy tir ché - 12g
Thd phuc linh 12g
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Ké huyét dang 169

Xich déng nam 16g

Bach déng nir 169

ich mau 12g
Cha tri:

Phu nif ra khi hu bach d6i, than thé gay com,
da xanh xao, &n udng kém, mat xay xadm: kinh
nguyét khéng déu; cd kém thap nhiét.

Cach ding, liéu lugng:

Hoang tinh, Ha thd &, Huong phu, Thé phuc
linh sdy khd tan bot min.
Ké huyét dang, Xich dédng nam, Bach déng
nit, Ngai citu, ich méu ndu cao mém, thém
duang trén vdi thudc bdt trén luyén ki lam
vién bang hat dau xanh.

Ngay udng 2 1an, mdi 1an udng 30 - 40 vién
vdi nudc chin. '
Kiéng ky:

Kiéng cac chat tanh, cay ndng, dau ma.

208. VIEN HA THU 0 HUUNG PHU

Ha tha & (ché) 80g
Bau den (sao chin) 80g
Hugng phu tit ché 40qg
Xich déng nam 40g
Bach dong ni 40g
Nhan tran 40g
Ngai clru 40g
Day Td hdng 20g
fch mau 40g
LLéc giac suong 20g
Chu tri:

Phu nir ra khi hu, ¢6 mui tanh héi 1au ngay
khang khdi, ngudi gdy, da xanh, mit xay xam,
an ngl kém,

Cach dang, iiéu lugng:

Huong phu, Ha thd 6, Pau den, Léc giac
sugng tan bot min.

Xich déng, Bach déng, Nhan tran, Ngai ciu,
Td héng, ich mau ndu cao mém, thém dudng

trén v6i bot thudc trén 1am vién bing hat dau
xanh.

Ngay udng 2 an, mdi lan udng 30 -40 vién voi
nudc chin.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat tanh, cay néng, dau mé.

209, CAO iCH MAU TRACH LAN

ich mau (sao vang) 5000g

Man tuéi (sac vang) 3000g
- Hy thiém

(t8m rugu, mat sao vang) 2000g

Ngai clru (sao vang) 1000g

Huang phu ta {ché) sac vang 700g

Nghé den (sao vang) 300g
Cha tri:

S&n phy sau khi dé, huyét ci ra chua hét
(huyat tich &) sinh dau bung ho#c phy nir tich
huyét dau bung ndi cuc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho ndu thanh cao 1éng.

Mdi lan udng 5 - 6 thia ca phé, pha vdi nudc s6i
cho loang, ngay udng 3 18n vao lac déi bung.
Kiéng ky:

- Kigng &n cac chét tanh, ma, diu.

- Phu nit c6 thai hodc trudng hgp dau bung
khong phai do huyét ir khdng nén dung.

210. BOT icH MAU KHUUNG HOANG

fch mau {t8m rugu sao)  120g

Man tudi (Trach lan) 80g

Khudng hoang (sao) 409

Huong phu tif ché 60g

Nhyc qué 20g
Chi tri:

San phu sau khi dé, huyét ci ra chua hét
lai, sinh dau bung phu thiing, tiéu tién it, co
th& nang né, tay chan lanh.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao ché& phdi sy khd tan bét min.
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Ngay udng 2 Ian, méi lan 8g, udng vdi nudc
chin.

Kiéng ky:
- Kiéng &n cac chét tanh, lanh,ddu, ms.
- Trudng hop ngudi tao nhiét khdng nén dung.

211. BOT HUONG Hb1

Huong phu (gia nat bé (6ng tdm
nudc tigu tré em (sao vang) 200g
Dai héi huong (t3m nuée

tiéu tré em phdi khd) 100g

Nghé vang (tdm nudc tidu

iré em sao vang) 100g

3 dudc 100g
Chu tri:

San phu sau khi sinh khi huyét f iré, sinh dau
bung, ic ngue, phit né, an kém, thudc thé han.

Céch ding, liéu lugng:

Cac vi sac ché phoi _sdy kho tan bét min.
Ngay udng 2-3 1an, méi 1&n 8g udng vai ruau
hay nudc girng.

Kiéng ky:

- Khéng &n cac chat tanh, lanh.

- Trudng hop ngudi tao nhiét khdng nén diing.

212. HUONG HA TRACH MAU TAN
Huong phuy t ché 640g
Ha th( 6 d6 ché 240g
Trach lan (Man tuai) 200g
ich méu 200g
Nghé den

(ngadm nudc tiéu 7 ngay dém) 120g
Cd Nho néi 160g
Gimg dot chay den 80g
Bach chi 409

Chul tri:

San phy sau khi @& huyét kém co ¢ huyét
sinh dau bung, budn ndn, kinh nguyét khéng
déu, nhirc ddu chéng mat.
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Céch dung, lidu lugng:

Nghé den ngam nudc tidu tré em 7 ngay dém
(d8m ngam ngay phoi khd, mdi ngay thay
nuée tiéu 1 1an).

Céc vi sao ché, phai sdy khd tan bdt min.
Ngay udng 2 I&n, m&i lan 8g, udng véi nudc
ché néng trude khi &n com,

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chit tanh, cay ndng, dau ma.

- Phu nlt c6 thai hoac mdi tit kinh khang
dude dung.

213. VIEN HUONG PHU TAM LANG
Huang phu tor ché 80g
Vo Dut (Nam Mdc huong)  80g
ich mau 40g
Tam lang 20g
Nghé den 40g
Tran bi
(Cao bd clii trdng sao) 40g
Thanh bi
{Cao bé clii rAng 13m gidm sao) 40g
O dudgc 40g
Trach lan tia (Man tugi tia)  40g
Qué chi 40g
Binh huong 20g
H&i huang 20g
Can khuong
{ngam nudc tiéu sao) 20g
Hé tiéu 20g
Dai Nghé vang
{ngam nuée tidu sao) 40g
Chd tri:

Cac ching san hau hu han, huyét x&u khéng
ra hét két thanh hon cuc, &n udng khéng tidu
day bung, dau bung hay di ngoai, da bung
mét xanh vang nhirc d3au, ho cé dom vuéng &
cd, ngudi mét mdi dau nhirc.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché, phoi sdy khé, tdn bot min,
luyén vdi mat da co thanh chau lam vién bang
hat dau den.
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Mbi 1an udng 20 vién, ngay udng 2 lan vdi
nudc ché nong.

Kiéng ky:
- Kiéng #n céc th chua, cay néng.

- Trudng hdp ngudi khd gdy, tdo bén, hay
khat, am hu, it ngld khéng nén dung.

214, THUOC MUG)
Phén den 800g
Dai héi 600g
Hac sl 500¢g
Nhan tran 600g
Phén chua (phi khé tan nhd) 300g
Binh hudng 500g
H& tiéu 500g

Chu tri:

8an phuy sau khi sinh phi thiing, bung to, da
vang, an udng kém tiéu, ia 16ng, ngudi mét
mai va s6t rét [Au ngay.

Cach dung, liéu lugng:

Ding mot ndi dat mdi, che mudi 8n vao 143
néi dan mudi cho phang, trai 1&n mat mudi 1
l4p 1a Trau khong cho kin. Rai rdi phén den
trén Ja trau khong.

Cac vi thudc khac gid nat dé ién trén phen
den #n chat; ric bot phén chua phi, tan nhé
1&n trén thudc, day vung trét dat sét cho that
kin, Dung Iifa than ndu trong 5 gid. Dem ra dé
that ngudi, md vung Idy thudc va phén (bo
trau khdng va muéi) tan bot min.

Ngay udng 2 1an, mdi 18n udng 1- 2 g - cho
bot thudc vao gitta miéng chudi chin nust,
chiéu vai nudc chin,

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chat tanh, séng lanh, ddu ma.
- Cé thai khéng dung.

215. THUGC PHEN
Phén chua 200g
Binh huong 10g
Qué chi 109
Phén den 1.600g

Héi huong 10g
Thao qua (bd vd) 10g
Chq tri:

PhU né sau khi d& (san hau) an khéng tidu, dau
bung, da vang, ho, kinh nguyét khéng déu.
Cach dang, liéu lugng:

Phén den, Phén chua hgp lai phi khé.

Cac vi khac phai sdy khd hop lai véi Phén phi
khé tan bat min.

Ngay uéng 2 {an, mdi lan 1 - 2g cho thudc vaoc
gitta miéng chudi nudt, nudt xong an cam.

Kiéng ky:
- Kiéng &n ma, rau cai, nudc mam, ca.

- Ngudi &m hu khé gy, huyét kém, tao bon, it
g khéng ding.

216. XiCH BACH DONG THANG

Ré Xich déng nam (sao) 169

Ré& Bach déng nif (sao) 16g

B cu vé (saon) 169
Chd tri:
Phu nit ra khi hu viém am dao do trye tring roi.
Cach dang, lidu lugng:

Céc vi cho vao 600 ml nudc, séc 1ay 100 ml
nudc thube, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
K&t hdp dung nuéc rira am dao:

La nhbi 200g
Phén chua 50g
Kh& sam (1) 200g

S&c d& ngudi, ngay rira 2 (an.

217. NHAN TRAN iCH MAU THANG

fch mau (sao qua) 16g
Nhan tran 169
Ngai citu (sao qua) 16g

Huong phu (sao chay 16ng) 12g
Chd tri:

Phu nir dau bung khi hanh kinh hodc ky kinh
khi trdi khi sut.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 mi nudce, sic lay 200 ml
nudc thube, chia udng 2 1an sang, chidu.

Ngay udng 1 thang.

218. HUONG NGAI BACH BONG THANG

La Ngai clru (sao qua) 169,

Huong phu (sac chay long) 12g

Ré Bach ddng nif (sao) 169

Cay Trinh nif (sao0) 16g

Cay Trau cé

(Day Vay 8c) sao 169
Cha tri:

Phy nir kinh nguyét khdng déu, sém hoac
mudn trén 1 tudn lé, khi hanh kinh dau bung.

Cach dung, iiéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic Iay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1dn sang, chiéu.

Ngay uéng 1 thang.

219, HUONG PHU O DUUC THANG

Huang phu ti ché 129

Tran bi 4g

Tia td 4q9

O dudc 4g

Can khuong 29
Chu tri:

Phu nit kinh nguyét khong déu khi xdng lén
ddu mit xa sam, nén mda: hodc khi xéng 1&n
nguc day tic, dau nhéi; hoac trong bung hét
hén cuc, bung dau,

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic 1ay 200 ml
nudce thudc, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang, udng lién tiép 4 - 5 thang.

220. HAC XiCH DAU THANG
Dau den (sao den) 10g
Xich dau (dau do) sao den  10g
Qué khau 5g
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Tran bi 4g
Gumng tuoi nudng 5g
Cha tri:
Phu nir kinh nguyét khong déu, dau bung.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic [ay 200 ml
nuée thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng lién 5 thang.
Mai thang udng 5 thang thi kinh nguyét déu.

221. TE AM THANH NANG HOAN

Huong phuy 3009

O duge 100g

Qué chi 100g
Chu tri:

Cac chimg bénh clia phu niZ.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi s@y khd tan bt min chia lam 2 phan.
- 1 phan t&m giam

- 1 phén tdm ruou.

Phoi khd tan bot min lai, luyén hé lam hoan
béng hat dau xanh.

Ngay uéng 2 Ian, mbi 14n udng 4 - 6g
Tuy chitng bénh ding thang nhu sau:
- Bénh vé huyét udng véi rugu

- Bénh vé khi uéng vai sic Tidu hai.

- Bénh ngoai cam udng vdi nudc sic Hanh
tudi va Gimg tuoi.

- Bénh v& hoa udng véi nudc chin ngudi.

- Bdm suyén ubng v6i nudc sic Gimg tuoi va
hat Cai cd,

- Ho udng vdi nudc séc Tang bach bi.

- By trudng bung udng véi nudc séc Tran bi
va Sinh khuong,

222. BAT TRAN GIA V] TAN
Thuc dia {nuang) 10g
Bach thugc (sao) 10g
Xuyén khung 6g
Buong quy 10g



Nam y nghiém phuong

Hang sam 6g
Phuc linh 10g
Bach truat 10g
Cam thao 29
Long c6t (dat) 6g
Mau I& (nuéng) 6g
Lién nhuc {sao) 10g

Pai tao (bd hat thai nhd) 3 qua
Ch tri:

Phu nir bi xich bach ddi ngudi suy nhugdc kém
an, {t ngd.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sy kho tan bét min.

Ngay udng 3 lan sang, chiéu, téi, mdi jan 15g
hoa vao nudc sdi ham udng.

cha y:

Uéng thudc nén an thém 1 qua trimg ga ludc
cho mau fai sifc.

223. BUONG QUY T0 HONG THO 0 THANG

Pugng quy 10g

Day Ta héng (sao vang) 10g

Ha th( 6 ché 10g

Dau den (sao vang) 10g

Hat Binh linh (sao den) 6g

Cam th3o chich 4g
Chu tri:

Phu nif sau khi sinh bi san hau, khi huyét suy,
Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600 mi nudc, sic 1&y 200 ml
nudc thude, chia uéng 2 1dn trong ngay.

Ngay udng 1 thang. UJdng 5 - 7 thang.

Cha y gia giam:

Ngudi néng (nhiét) gia thém Sinh khuong: 3 lat.
Ngudi lanh {han) gia thém &i khuong: 5g

224, MIEN HOA TO MOC THANG

Mdc mién hea (Hea cay gao) 40g
T6 mbc 80g

V6 cay Nhoi 80g

La Méng tay 40g

Mau 18 209
Cha tri:

Phu n bj bénh bach déi.
Cach dung, liéu lugng:
MAu 18 nung chin, tan bot min dé riéng.

Céac vi khac cho vao 1000 mi nudc, sac lay
300 ml nudc thudc, chia udng 3 1an, mbi lan
udng cho vao 1/3 bét M3u 18, qudy déu uéng,
¥a bita an,

Ngay udng 1 thang.

225, VIEN HUONG NGAI § DUOC
Huong phu tif ché 1000g
Ngai ciru 150g
6 dudc 400g

Chu tri:

Phu nit trudc hoac trong khi hanh kinh dau
bung dir doi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phdi sdy khé tan bét min luyén hd lam
vién bang hat dau den.

Ngay udng 3 18n {sang, chidu va dém) mébi lan
uéng 20 vién vdi nuée chin nguédi, udng xa bita &n.

226. MA TIEN THAC CAD
M3 tién thao
(sao vang ha thd) 160g
Chu tri:

Phu nir bé kinh lau ngay bung to, day truéng
khé chiu, an, ngu it.

Cach dung, liéu lugng:

M3 tién thao cho vao 1500 m! nudc, sdc lay
150ml nudc thudc, chia udng 2 1an, udng luc
g6i. Luc udng ché thém it rugu,

227. HAN LIEN BACH THAD THANG

Han lién thao 16g
Bach thao suong 8g
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Huong phu 16g
Kinh gigi (sao chay) 8g
Ngdi ciru 129

Chu tri:

Phu nit b€ kinh tau ngay, khi thdy kinh ra
nhiéu nhi bang huyét, mau huyét dd tuoi.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nuéc, sic ldy 200 ml

Avdc thude, chia udng 2 1an trong ngay. Uéng
lac bung dai.

Thay huyét ra it thi théi udng.

228. TRIF MA NGAI CUU THANG

Trir ma can (sao rugu) 120g
Ngai cltu (sao) 80g
Chu tri:
Phu nir ¢6 thai bi tré thai (thai iéch). Bung

dudi nang, di tiéu nudc tiéu ra khéng thing, di
lai kho khan dau hoac am dao cé i huyét.

Cach dung, lidu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nuéc, sic l1ay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 Hn (trua, dém) udng
trude bita &n.

Ngay ubng 1 thang. Udng lién tuc 3 thang
Kiéng ky:
Kiéng lao dong nang, tranh phong sur.

229. QUY THANG TRU MA THANG

Puang quy 20g

Thang ma 129

Trir ma cén 129

L4 Véng nem 129

Ré& Céi xay 12g
Chu tri:

Phy nir co thai ddng thai: Dau bung, tré thai
(thai léch).
Céach dung, lidu lugng:

Céc vi cho vao 600 ml, sic Idy 200 ml nubc
thudc, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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230. CHAN VIT icH MAU HUONG NGAI THANG

Co chan vit 12g
fch méau 129
Ngai ciu 129
Hudng phu 12g
Ré&ng cua chd dé 12g
Quas nudc 10g

Chu tri:

Phu nif kinh nguyét khéng déu, hanh kinh dau
bung.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 mi nudc, sic l1dy 200 ml
nudc thude, chia uéng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

231. HUYET DU TRAC BA DIEP THANG

Huyét du 169

Tric bach diép 16g

Can khuong 1g
Chu tri:

Phu nif rong kinh
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400 m! nudc, sic 14y 100 ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y:
C6 thé thay bai trén bing bai sau:

Huyét lién kinh tan
Huyé&t du 169
Lién phaéng 8g
Kinh giéi 8g

Chu tri:
Phu nif rong kinh,
Cach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi sao t6n tinh. Tan bdt min, cho
vao nuéic chao loang, quéy déu udng; Hoac
cho vao 400m! nuéc, sic 1&y 200mi nudc
thuéc udng 1 14n.

Ngay udng 1 thang.
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232. KHIEM TRUC THANG

Khiém thuc {sao vang) 100g
Cé Siranhd 14 1009
Ch tri:
Phu nif ra khi hit nhiéu .
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 100m
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hop dung nuéc sidc Vo ré cay Dam but
200g Gun sdi trong 3 lit nudc, d8 am rlra am
hé hang ngay dén khi khai bénh.

233. TU VAT THANG GIA GIAM

Xuyén quy 20g
Thuc dia 209
Bach thugc 129
Lién nhuc 20g
Huyén sam 20g
Ho& hea 12g
Mach mdn i2¢
Ngi vi 8g
Cha tri:

Phu nif bi bénh xich bach déi, tam hoa vuong.
Cach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sac ldy 200m)
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

234, BO TRUNG GIA V| THANG

Phong dang sam 20g
Hoang ky 129
Xuyén quy 16g
Bach truat 16g
Thang ma 129
Sai hé 12g
Trén bi 4q
Cam thao 4g
Chi tir 12g

Ty gii 10g

Thuong truat 8g

Hoang ba 8g

Hoat thach 25g
Cha tri:

Phu nif bi bénh d6i ha do thap nhiét; Khi hu ra
duc nhu nuéc gao, hdi vang xam nhu mi, cd
mui hoi nhiéu, am hd ngira, nudc tidu ddé va
ngén, hong khé, miéng dang, chat lugi do, réu

. ludi vang, mach sac.

Cach dung, ligu lugng:

Céac vj che vac 800mi nudc, sic tdy 200ml
nuéc thudc, chia udng 2 |14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

235. BO TRUNG 1A VI THANG

Sa sam 20q
Hoang ky 12g
Xuyén quy 16g
Bach truat 129
Thiéng ma 129
Sai hé 129
Trén bi 4g
Cam thao 4g
Qué Thanh (loai qué 16t) 4q
NG vi 4qg
Pha cb chi 12g
Lién nhuec 20g
Khiém thirc 20g
Tuc doan 129
Mau |& (nudng chin} 169
Bé trong 129
Chu tri:

Phu nit bi b&nh déi ha thudc thé hu han: Chat
dich & am dao chdy ra sic trdng ho#c hoi
vang, nhdy nhu mili khong c& mii hdi, lién
mién khong ditt, sdc mat trdng nhet tinh than
méi mét, &n it dai tién Iéng, 2 chan hai phy,
chdt udi binh thuéng hoac nhat, réu Ui
tring.

Ho#c chat dich chay ra trong tring, hdi tanh
va luong nhiéu han, sudt ngay ri ra khong
ngdt, sic mat hai sam, dai tién 1dng, di tidu
tién ludn trong va dai ban dém di nhiéu hdn
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lung dau mai, bung dudi lanh, chét (Ui nhat,
réu [udi trang.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi che vao 1200ml nudc, sic lay 300ml
nude thude, chia ubng 2 - 3 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

236, THANG TY HOANG MAU
TAM SA HOAN

Thang ma
{tdm gidm phoi kho) 300g
Ty giai 300g
(t&m nudc vo gao dic phai khd)
Hoang ba 300g
(tdm rugu phoi khd)
Mau I& (nung chin) 300g
Tam sa 4009
{Phan tam tdm nuéce tidu sao)

Cha tri;
Phu nif bi khi hu bach ddi,
Cach dang, lidu lugng:

Tat ca céac vi sao ché gion tan bdt min, luyén
ho lam hoan bang hat ngé.

Ngay uéng 2 1an, mbi 18n udng 30 - 40 vién,
udng vdi nudc chin.

237. THY NGAI HOAN

Hong thy (Thy d6)
thai lat phoi khé sao vang  50g

Ngai cliu 20g
Huong phu 20g
(ngam nudc tidu gia nat sao vang)
Puong quy 15¢g
Trach lan 10g
V0 budi (sao vang) 10g
Bai hoi 5g
Chu tri;

Phu nix r8i loan kinh nguyét khi tréi khi sut, cé
khi kinh nguyét xudng it, kéo dai hang tuan
ldu ngay thanh bé kinh, sdc m#t vang dng
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hodc méat bang da chi, tinh thdn suy sup,
NGuUdi trd nén ém yéu.

Cach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi sao ¢hé gion tan bot min luyén
hé lam hoan béng hat ngé.

Ngay ubng 15 - 20 vién trudc khi %n, chidu
thuéc vGi nude chin.

Cha y gia vi:

Truéng hop can kinh bj uat: ving gan bi dau,
c6 khi dau tir bung dudi lan l&én héng sudn
phat sét rét anh hudng dén kinh nguyét dung:

0 dugc 15g
Sai hé 15g
Sinh khudng 3iat

Sac ldy nuéc thudc udng cing thudc vién.
Ghi cha:

Hong thy hay Thy dd 1a Khoai lang ha {bj mo
#n) c6 tac dung hanh (& tiéu doc, bd ty tiéu
thuc chira chimg dau bung, hdi chitng da day,
rdi loan tiéu hoa c&p va man, cac chimg  tré.

238. KUONG NGAI SAI HO THANG

Huong phu tl ché 16g
Ngai ciru 12g
Sai hd 129
Nguu tat 12g
Hoang cdm 12g
Xuyén quy 16g
Xuyén khung 12g
Bach thudc 129
Chi tri:

Phu nir réi loan kinh nguyét do can khi bi tén
thurang: Kinh nguyét dén trudc hodc sau ky
kinh, kinh nguyét nhiéu ho&c ra it. Khi hanh
kinh hay blc tirc, cau gat, nguc sudn day tdc,
trudng.

Cdch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuée, sic ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 14n, udng xa bifa &n
lic thudc con am.

Ngay uéng 1 thang. Udng 1 dgt 15 - 20 ngay.
Kiéng ky:
Kiéng cac chat cay, néng, chua.
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239. LIEN CHI HUUNG THANG
Lién tién thao (rau Ma) 20g
Chi tlr 8g
Huong phu ti ché 169
Bach thudc 10g
BPuong quy 16g
Thanh bi 129
Chi xac 129

Chu tri:

Phu nit rdi loan kinh nguyét do can bi tén
thudng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, séic &y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 18n trong ngay, udng
lac thudc con am.

Ngay udng 1 thang.
Kigng ky:

Kiéng an cac chéat cay, néng, chua.

240, LUC V1 GIA V| THANG

Thuc dia 16 - 20g
Hoai san 129
Son tha 129
Pan bl 8g
Trach ta 8g
Bach linh 10 - 16g
ich mau 129
Ngai diép 129
Huang phu 12 - 16g
Nhuc qué 6 - 8g
Chu tri:

Phu nit réi loan kinh nguyét do than khi bat
tuc: Dau lung U tai, hoa mat, dai dat, kinh
khéng déu, réu ludi day, mach trdm nhuoc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc |&y 200mt
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang,

241. HA HUONG THANG
Ha thi & (ché) 169
Pau den (sao) 20g
Huang phu ti ché 169
ich mau 129

Chu tri:
Phu nif réi loan kinh nguyét do than khi bat tic.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic [y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

Néu kinh ra nhiéu gia thém:
Ngai clru (sao den) 12g
Cd Muc 12 - 169

242. HUONG NGAI O SAI THANG

Huang phu td ché 169
Ngai diép 129
O ducc 12¢g
Sai hd 129
Xuyén khung 10g
Buong quy 16g
Bach thuge 129
Ch tri:

Phu nir dau bung kinh thudc thé thuc: Trudc
hoac trong khi hanh kinh dau bung dudi,
mau ra khéng déu &n vao thi cang dau, kinh
sAm mau, cd mau cuc, Khi kinh ra duge thi
giam dau,

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800mi nudc, sic tdy 200ml
nuéc thudc, chia uéng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

243. XiCH XUYEN HUONG THANG

Xich thuge 129
Xuyén khung 12¢g
Huong phu 16g
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Thuc dia 16g

Nguru tat 129

Méc huong 10g
Cha tri:

Phu nr hanh kinh dau bung thudc thuc chimg.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac Idy 200 ml
nude thude, chia udng 2 Yan treng ngay.

Ngay udng 1 thang.

244, BAT TRAN THANG GIA GIAM

Xuyén khung 129
Bluong quy 169
Bach thuge 129
Dang sam 16g
Bach linh 8g
Bach truat 16g
Sa nhan 129
Ha thl 6 ché 16g
Huang phu tif ché 16g
Ngéi digp 129
Chu tri:

Phu nit hanh kinh dau bung thudc hu chlmg
Bau timg con, heac dau nhiéu trong suot dat
hanh kinh, bung dudi day, khi xoa nin con
dau giam, lugng kinh it, nhot lo@ng; dau ving
thét fung, vang dau, héi hép, an kém, réu Iuai
trdng, mach t& nhugc.

Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sc lay 200ml
nude thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

245, T VAT THANG GIA GIAM

Xuyén khung 12g
Budng quy 16g
Thuc dia 169
Xich thuge 12g
Ngai diep 12g
lch mau 12g
Hudng phu tif ché 169
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840 nhan 8g
Héng hoa 8g
Ch trj:

Phu nit bé kinh (khi tré huyét () thudc thé hur
Bau vang bung dudi, truéng ddy, dau tic
nguc, sucn, thich noi thoang khi, mach tram
rnhanh.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thuoc chia udng 2 |an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

246. BAN SAM iCH mAU
HONG HOA THANG
Ban sam 12g
ich mau 10g
Hong hoa 8g
Nguu tat 129
Sinh dja 129
Sai hé 129
Bach truat 16g
Huong phu ti ché 16g

Cha tri:

Phu nir b8 kinh (khi tr& huyét &) thubc hu
ching.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

247. BAT TRAN THANG GIA GIAM

Dang sam 16g
Bach linh 10g
Bach truat 16g
Buong quy 16g
Thuc dia 129
Bach thugc 12g
Nguu t4t 129
Huong phu td ché 16g
Nhue qué 8g
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Héng hoa 8¢
Phu tir ché 8g
Cha tri:
Phu nir bé kinh thudc hu chimg.
Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sdc 18y 200ml
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

248. LUC V] THANG GIA GIAM

Thuc dia 20g
Hoai son 169
San tha 12g
Pan bi 109
Buang quy 18qg
Bach thuogce 10g
Huong phu t{ ché 16g
ich mau 12g
Nguu tat 129
Pao nhan 6q
Sa nhan 129
‘Chu tri:

Phu nir b& kinh do ty than hu: Nguéi gay kho,
mdi nhgt, mét moi, cb cam giac ndéng, ra nhiéu
md héi, dau vang héi hop, s& da néng khd.
Cach dung, liéu hugng:

Céc vi cho vao 800ml nuéc, sac 18y 200mi
nudc thude, chia uéng 2 }an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

249, HA SON O NGAI DAN SAM THANG

Ha th{ & db ché 169
Son thu 10g
O dugc 12¢
Ngai diép 129
Hoang ky 16g
Thuc dia 169
Hoai san 129
Nhuc qué 10g
Xuyén khung 129
T27 - NYNP

Nguu tat 129

Ba kich 129

£an sam 129
Ch tri:

Phu nit bé kinh do ty than ludng hu,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic 1&y 200ml
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

"250. QUY THAT BAC HONG THANG

Buong quy 12g
Tam that 10g
Pao nhan 8g
Héng hoa Bg
Huong phu tlr ché 16g
Hoai son 12g
Sa nhan 129
Pang sam 169
Cam thdo chich 6g
Can khuong 8q
Chi tri:

Phu nif b& kinh do ty than hu,
Cach dung, lidu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nuGe thude, chia udng 2 ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

251. LIEN SINH CHI TUf BAN Bl THANG

Han lién thao 129
Sinh dia 12g
Chi tf {sao den) 8g
Pan bi 129
Buong quy 16g
Bang sam 16g
Ngéi clu (sao den) " 129

Huyét du (Téc r8i) than sao  8g
Chu tri:
Phu nif bang lau do huy&t nhiét: mau ra
nhidu, fi ri nhung kéo dai, mau nau tim sam,
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c6 mau cuc mau dong, hdi hdp, khat nuée,
dau vang, dai tién tao, Iudi dd réu ludi vang,
mach nhanh.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800-1000ml nuéc, sdc ldy
200mi nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

252. HUONG NGAI T XUYEN THANG

Huang phu tir ché 169
Ngai citu (saoc den) 16g
Td moc 12g
Xuyén khung 8g
Nguu tat 8g
Bhrong quy 169
Hoé hoa {saoc den) 20g
A giac {(nudng phéng) 12g
Chu tri:

Phu nir bang lau: mau chdy ra ngoai Am dao
cdé mau den sdm, cd mau cuc, bung diy
truéng dau, khong thich sd nan, udi mau do
sdm, co thé cb cac nét cham 3o

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cha vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

253. HA SAM QUY TRUAT THANG

Ha thd 6 db ché 169
Pang sam 169
Buong quy- 16g
Bach truat 20g
Hoai san 169
A giac {nudng phang) 129
Hoé hea (sao den) 129
Huong phu tit ché 169
Bach cap 12g
Sa nban 129
Chu tri:

Phuy nir bang lau do Ty hu: Cd thé suy nhugc,
an ngdl kém, huyét ra mau dd cbé anh vang,
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tim hdi hép danh tréng nguc, sidc mat trang,
bung dudi lanh dau, dé ra md haéi, réu ludi
trang, chét Iudi béu, mach t& nhudc.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800-1000mi nuéc, sic iy
200mi nutde thude, chia udng 2 Kan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

254. TAM THAT BUUNG QUY THANG

Tam that 30g
Buong quy 16g
Chu tri:
Phu nif b&ng lau do ty hu suy kem.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuée, sic ldy 200ml
nuéc thudce, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

255. LYC VI THANG GIA GIAM

Thuc dia 20g
Hoai son 129
San thu 12g
Bach linh 8g
Buong quy 16g
Ha thd 6 da ché 20g
Ngai cliru (sao den) 12g
Hoe hoa (sao den) 12g
Huong phu tif ché 16g
A giao (nuéng phéng) 129
Cha tri:

Phu ni bang 1au thudc thé than hu: Pau véng
méat hea, lung dau géi mdi, vé chiéu c6 cam
giac ham hap s6t, hdi hop, hong khé, ludi do,
mach nhanh,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 - 1000ml nudc, sic 1dy
200ml nudc thude, chia udng 2 lan trong
ngay,

Ngay uéng 1 thang.
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256. TAM THAT THUC DIA THANG

Tam that 209

Thuc dia 20g

Cau tich 20g

Ba kich 129
Chu tri:

Phu nif bang 1au thudc thé than hu.
Cach dung, iéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sic Ky 200m}
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

257. HUUNG HOAI SA Y NGAI THANG

Huong phu td ché 16g
Hoai sdn 169
Sa nhan 12g
Y di 16g
Ngai diép 129
Ca 84 10g
Tran bi 129
Cha tri:

Phu nif ra khi hu mau trdng nhu nuéc bot,
khong héi, ngudi mét mdi cé cdm giac ning
né, chan tay lanh, tiéu nhiéu , phan nat, an
kém, réu ludi trdng, mach hoan yéu.

Cach dang, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200mi
nuéc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

258. TU QUAN GIA V] THANS
Dang sam 16g
Bach linh 10g
Bach truat 16g
Cam théo 689
Huong phu t ché 169
Ngai diép 129
Can khuang 10g

Cha tri:

Phu nir ra khi hu. Co thé suy nhugc, &n udng
keém.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc 18y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

259. SAM NGAI SA TY THANG

Pang sam 20g
Ngai diép 129
Sa nhan 12g
Ty gii 129
Y di 16g
Tran bi 12¢
Can khudng 8g
Cha tri:

Phu nlt ra khi hu, co thé suy nhugc, an udng kém.
Cach ding, liéu hugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc ldy 200m!
nuéc thudce, chia uéng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

260. MAU LE THO O TAN
Mau |1& (nung chin) 40g
Ha thi 6 do ché 40g
Khiém thyc (saoc) 409
Pau den (sao chin) 40g
Loc giac suong 40g

Cha tri:

Phu ni¥ ra khi hu thude thd than suy y8u: Khi
hu ra nhidu nhu lang tring tring, sic mat
sam den, chan tay lanh, di tiéu tién nhiéu
trong, dai tién phan nat, O tai, lung dau goi
mdi, dau viing ha vj, réu udi trdng day, mach
tram.

Cach dung, lidu lugng:
Cac vi sao ché, sdy gion tan bot min trén déu,

Ngay udng 40 - 50g chia lam 2 lan, udng véi
nudc chin.
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261. LUC VI GIA V] THANG Bach linh 129
Thé phuyc linh 12g
Thuc dia 20g Ngai clu 129
Hoai son 129 Trach ta 12g
San thu 129 Huong phu t{ ché 12g
Ban bi 8g Qué chi 12g
Bach linh 8g Chd tri:
Trach ta 89 Phu nit ra khi hu do th&p nhiét.
Kim anh tir 12¢ . . -
L Cach dung, ligu lugng:
Huong phu tir ché 16g .
Can khudn 8 Céc vi cho vao 800ml nudc, sic tdy 200ml
Lisn one 9 89 nuée thude, chia udng 2 1an trong ngay.
. 'en pnong 9 Ngay uéng 1 thang.
Chul tri:

) K&t hop dung thém cac vi:
Phu nif ra khi hu do than suy yéu.

La Méng tay 30g
Cach dung, liéu lugng: Binh lang 10g
Cac vi cho vao 800ml nudc, séc iay 200m) Thudng truat 20g
nude thube, chia udng 2 1an trong ngay. Kho phan (Phén phi) 6g
Ngay udng 1 thang. T6 mée 30g
. 6 Cho vaoc 2000mi nuéc, dun sdi ky 10 - 15
262. LIEN BA THO DAN SINH THANG phat, gan nude thube ra chau d& am rira am
dao. Ngay rira 1 - 2 lan.
Heang Lién 10g
Hoang B3 10g 264. BAN HA TRAN Bi THG PHUC
Thé phuc linh 12g BHi XAC THANG
Dan bi 129
Sinh dia 12g Ban ha (ché) 12g
Bach mao can 12g Trén bi 12g
Naai dié
gadige 129 Thd phuc linh 12g
Huong phy tlf ché 169 Huong phu t& ché 16g
Chu trj: )

. r_! . Son tra (sao) 16g
Phu ni ra khi hu do thap nhiét: Khi hu ra may Chi x4 1
vang hoac hai héng, dac dinh, dau nang dau, | xac 29
mét méi, khat ma khdong mudn udng, bén Moc théng 129
chon, bt dit, it ngd, dai tién tao , tidu tién Puong quy 16g
vang sam hoac dit, buét. Can khuiong 10

an g

Céch dung, liéu lugng: Chil tri:

Phu nit béo, toan than ning né, khi hu ra
nhiéu nhy dém (Pam thép tré) d& chong mat,

Cac vi cho vao 800m! nude, séc 1dy 200ml
nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. hoa mét, titc nguc, an kém, thd nhanh; Iudi
nhat, réu ludi trdng.
263. T0 MOC HOANG BA THANG Cach dung, liu lugng:
Cac vi cho vao 800mt nudc, sac lay 200ml
Té moc 169 nuée thude, chia udng 2 14n trong ngay.
Hoang ba 12g Ngay uéng 1 thang.
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265. BAN HA TRAN Bi SON TRA

HUONG PHU THANG
Ban ha ché 129
Tran bi 129
Sdn tra (sac) 169
Huadng phu ti ché 169
Bach truat 16g
Buong quy 169
Bach linh 129
Ngai el 12g
Cam thao 69

Cha trj:

Phu ni béo, toan thadn nang né ra khi hu
nhiéu nhut dom (dam thap tré), chdng mit,
hoa m&t, tic nguc thd nhanh, an udng kém,
luBi nhat, réu udi trdng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac lay 200ml
nuéce thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

266. X{CH BACH DONG CHI TU

UAT KIM THANG
Xich déng nam 129
Bach dang nif 129
Chi tir 10g
Uat kim 129
Thanh bi 12g
Cam thao Bg

Chd tri:

Phu ni¥ ra khi hu thé cam udt: Khi hu ra mau
d6 nhot hoac tridng dinh ra kéo dai va kinh
nguyét khéng déu; tinh tinh hay cau git buc
pdi, hai bén mang sudn day tlc, miéng kho
dang, nudc ti€u vang, réu Iudi vang.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nuéc, sic l&y 200mi
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

267. HGANG SAI HUONG
CHI BACH THANG
Heang cam 129
Sai hé 129
Hudng phu tir ché 16g
Chi tir 8g
Bach thuoe 129
Ngai diép 129
fch mau 129
Chi thuc 12g
Bucng quy 129
Bach linh 12g

Chil tri:
Phu nif ra khi hu thudc thé can udt.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao B0OmI nuéc, sac 1§y 200 mf
nuéc thudc, chia udng 2 an.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n cac thir cay ndng, kich thich.

268. T(' QUAN TU' GIA V] THANG

Pang sam 20g
Bach linh 129
Bach truat 20g
Cam thao 4qg
Tran bi 129
Huang phu ti ché 16g
Sa nhan 129
Ngai diép 12g
T8 nganh 129
Chu tri:

Phu nir cé thai ty vi hu nhude: Vung thugng vi
phat sinh day trudng, ndn ra nudc trong; sau
in 13 nén, ngudi mét moéi; Réu Iudi tring,
mach nhanh khéng cé luc.

Cach dung, liu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc séc 18y 200 mi
nudc thudc, chia udng nhiéu 1an trong ngay,
A8 tranh non mat thudc.

Ngay uéng 1 thang; udng lién 3 - 5 thang.
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269. SA NHAN HUONG PHU THANG

Sa nhan 12g
Huong phu tit ché 169
C0 Gai 129
Tuc doan 129
Hoai son 16g
Bang sam 16g
Tran bi 129
Chu tri:

Phu nit c6 thai, ving thudng.

Vi day trudng, ndn ra nudc trong; sau an ia
nén do ty vi hu nhudc.

Cach ding, ligéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac lay 200ml
nudc thude chia udng nhiéu 14n trong ngay dé
tranh nén mat thudc.

Ngay udng 1 thang, udng lién 3-5 thang

270. CU GAI T0 NGANK
HOANG CAM THANG
Ca Gai 129
Td nganh 12g
Hoang cam 12g
Tuc doan 129
Pang sam 16g
Bach truat 18g
Hudng phu t ché 169
Thanh bi 12g

Chd tri:

Phu nir ¢6 thai dau lam ram vung bung dudi,
nguc sudn day tie, ndn, dé cau git, réu |udi
vang, mach huy&n hoat.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vaoc 800 mi nudc, sic 1dy 200 ml
nudc thude, chia udng 3 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

271. SA NHAN TUG DOAN
HOANG CAM THANG
Sa nhan 129
Tuc doan 129
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Hoang cam 129
Bach truat 16g
Ha thd 6 d6 ché 169
Thuc dia 169
Hoai son 12g
Son thu 12g
Ngai digp 12g
Puong quy 169
Cha tri:

Phu ni7 c6 thai, ndn mira, chan an, ngudi gay
xanh yéu.
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1dy 200 ml
nudc thudc, chia udng nhidu 1an trong ngay
d8 tranh nén mét thudc.

Ngay udng 1 thang.

272, THO TY BO TRONG
BUOUNG QUY THANG
Thé ty tiy 10g
B trong 169
Burgng quy 169
Cu Gai 129
T8 nganh 12g
Huong phu tif ché 16g
Tuc doan 129
Sa nhan 12g
Xuyén khung 6g

Cha trj:

Phu nircé thai, nén mira, an it, ngudi gay yéu
xanh xao.

Céch diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic idy 200m|
nudc thude, chia udng nhidu 18n trong ngay
d& tranh nén mat thusc,

Ngay udng 1 thang.

273. TU QUAN THANG GIA GIAM

Nhan sdm 129
Bach truat 209
Phuc linh 12¢g
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Td nganh 129

Tran bi 12g

Huang phu tir ché 169

Trach ta 12g
Cha tri:

Phu nit ¢o thai bi phu chan do edng n&ng véan
hoa cla ty kém, thudng goi la "Xuéng mau
chan”.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sac ldy 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

274. TO NGANH THANG

Td nganh 129
Bach thugc 8g
Béang sam 169
Buang quy 16g
Tran bi 129
Bai phuc bi 10g
Xuyén khung 69
Thong bach (Hanh) 6g
Sinh khuong 4 lat
Chu tri:

Phu nir co thai, thai déng khong yén, nguc
suan day trudng.

Cach ding, liéu ludng:

Cac vi cho vao 800 mi nudc, sac tay 200 mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

275. DUUNG QUY A GLAO THANG

Bucng quy 169

A giao (sac phong) 129

Pang sam 20g

Cam thdo 49

Hanh tuci (ca ré) 10g
Chu tri:

Phu nir cd thai - thai déng khéng yén.,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, séc 18y 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

276. HUUNG NGAI
BAN LINH TRAN THANG
Huong phu ti ché 169
Ngai diép 129
Bén ha 8g
Bach linh 129
Tran bi 12g

Cha trj:

Phu nir c6 thai, thé trang béo, v& ning né cham
chap, trong 1dng thay budn phién khing yén.
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nuéc, sic 18y 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chu y:
Néu chi thdy budn phién, cdm giac nong
nhidu cé thé ding:
Tinh tre xanh (Truc nhu) 40g
Sic k¥ 1ay nudc, udng lic thude con dm.

277. TRU MA GIAD NGAI THANG

Trilt ma can 129
A giao (nudng phong) 129
Ngai diép {sao den) 12g
Hee hoa (sao) 12g
Han lién thao 169
Hoang cam 169
Huong phu 169
Budng quy 169
Chu tri:

Phu nif c6 thai dong thai: Dau bung ra mau d
am dao.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 mi nuéc, sic |&y 200m!
nudc thudc, chia uéng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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278. SON HA QUY TRUAT THANG
Heai son (sao) 169
Ha thi & b (ché) 169
Buang quy 16g
Bach truat 169
Huong phu tir ché 169
Xuyén khung 12g
Ngai diép 12g
Chi thuc 129
Ch tri:

San phy sau dé huyét hu bung dau nhung
bung khdng trudng, xoa nén hay chudm thay
dd, luGi nhot, mach nhé.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nuéc, sac lay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

279. AN DAD HUUNG NGAI
iCH QUY THANG
Pan sam 12g
Bao nhan Bg
Huong phu t&r ché 169
Ngai diép 129
fch mau 12g
Pbudng quy 12g

Cha trj:

San phu sau dé dau bung, huyét hoi ra khd
khan, bung day ciing, tao bon,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600 m! nudc, sic lay 200 mil
nude thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Khi thdy san dich ra nhiéu, hét dau bung thi
ngung udng thuée,

280. BAN SAM THANG
Ban sam 20g
Huong phu tir ché 169
Nguu tat 12g
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Bai hoang 10g
Cha tri:
San phu sau dé dau bung, huyét hoi, san dich
ra khé khan, bung day trudng, tao bon.
Cach diing, liéu lugng:

Céc vi che vao 600 ml nudc, sic ldy 200 ml
nudc thudce, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Khi thdy san dich ra nhidu, hét dau bung thi
ngung udng thudc.

281. T QUAN THANG GIA GIAM

bang sam 16g
Bach truat 16g
Bach linh 10g
S0n tra (sao) 12g
Hoang ky 16g
Than khoc 12g
Tran bi 129
Sa nhan 10g
Nhuc qué 10g
Cha tri:

San phu sau dé, chan an, &n khéng tiéu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 mi nudc, sdc Jdy 200 ml
nude thude,chia uéng 2 tan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

282. KHUONG QUE NGAI HUUNG THARG

Can khuang 129
Nhuc qué 10g
Ngai diép 129
Huong phu ti ché 16g
Pucng quy 16g
Xuyén khung t2g
Cam thao 4g
Chu tri:

San phy sau dé nhiém lanh gay dau bung.
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Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800 mi nudc, sic 1dy 200m!
nudc thude, chia udng 2 14an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

283. TU' VAT THANG GIA V|
Xuyén khung 8g
Puang quy 169
Thuc dia 16g
Thudc duge 109
Mach mon 12g
Chi thue 10g
Théao quyét minh (& séng) 169
Huong phu tif ché 16g
Can khuong 8g

Chd tri:
San phu sau khi dé tao bén.
Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac ldy 200mil
nudc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Hét tao thi ngung dung thudc.

284. CONG ANH THANH Bi THANG

Bé& céng anh 16g

Thanh bi 129

Hugng phuy tf ché 16g

ban s&m 169

Buang quy 16g

Xuyén khung 129
Chu tri:

San phu sau dé tic tia slia; Vi ¢6 quang tay
do, vii cang dau s6t cao, gai rét, chua ¢é ma.
Cach dung, liéu iugng:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 13y 200ml
nudsc thude, chia udng 2 18n trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
Két hgp dang: _

L4 B& céng anh tugi 100 - 200g
Rfa sach d& rao nudc gia nhd thém it mudi
dap vao noi vl sung néng do dau.

285. LUG Vi GIA V] THANG
Thyc dia 20g
Hoai san 16g
San thi 169
Pan bi 10g
Bach linh 10g
Trach ta 8g
Sai hé 12g
Hoang cam 129
Huang phu tir ché 16g

Cha tri:

Phu nif giai doan tién man kinh than suy kém:
Kinh nguyet that thudng, dau vang mat hoa,
dau moi ving that Iu‘ng budi chidu cb cam
giac ham hdp noéng (tneu nhiét), go ma do,
Iong ban tay ban chan ndng, mét ngud ra nhiéu
mé hoi, miéng khd, dai tién tao, (udi da réu it,
mach nhanh.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800mi nudc, sac 'ay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang

286. TU VAT THANG GIA Vi
Xuyén khung 10g
Buong quy 10g
Thuc dia 169
Bach thudc 12g
Nguru tat 12g
C3u tich 20g
Ba kich 129
Huang phu tr ché 169
Thac quyét minh (sao) 20g

Ch tri:
Phu nir giai doan tién man kinh than suy kém.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 - 1000ml nudc, sic &y
200 ml nudc thude, chia udng 2 lan trong
ngay.

Ngay udéng 1 thang.
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287. THUC BA KY NHUC DUNG THANG

Thue dia 16g
Ba kich 129
Cau ky tir 12g
Nhuc thung dung 8g
8ai hd 12g
Son tha 129
ich mau 12g
Hoang cdm 12g
Ngi vi 8g
Cam thao chich 8g
Chu tri:

Phuy nir giai doan tién mén kinh than suy kém.
Cach dung, liéu {ugng:

Cac vi cho vao 800 - 1000ml nudc, sic I8y
200ml nude thude chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

288. THUC BA DO CAU

NHUC NGUU THANG
Thuc dia 16g
Ba kich 129
Pé trong 12g
Cé4u tich 20g
Nhuyc thung dung 10g
Nguu t4t 129
Buong quy 16g
Huong nhu (sao) 16g
Thanh bj 10g
Ngai diép 129

Ch tri:

Phu nir giai doan tién man kinh than duong
bu: Tinh than uy mi, sdc mit sam, dau mai
lung gdi, s¢ lanh. Chan tay lanh, dai nhidu,
mach tram khéng cé luc - hdi nhanh,

Cach dung, liéu lugng:

Gac vj cho vao 800 - 1000 ml nudc, séc 1dy
200mi nuéc thube, chia udng 2 Ian trong
ngay.

Ngay udng 1 thang.
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289. SAI CAM QUY THUUC THANG

Sai hd 129
Hoang cam 12g
Buang quy 16g
Bach thudc 129
Ban bi 10g
Xuyén khung 8g
Huong phu tit ché 16g
LI&t kim 109

Chu trj:

Phu nir giai doan tién man kinh can suy kém:
kinh nguyét that thudng lac ra nhidu, IGc ra it;
ngudi thay bt rit khé chiu, diu dau. Tinh tinh
that thudng hay thay d8i, d& cau gét, héi hop,
mét ngl; nguc sudn day tic dau, hong khé,
miéng khd, xung quanh Iugi @3, réu vang day,
mach trdm nhanh.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800 - 1000ml nudc, sic |dy
200ml nudc thudc, chia udng 2 Ian trong
ngay.

Ngay udng 1 thang.

290. SAI CAM SINH DIA THU 0 THANG

Sai hé 12g
Hoang cam 12g
Sinh dia 129
Ha thii 6 ché 169
Huong phu t ché 169
C4u tich 20g
Ba kich 129
Thanh bi 12g
Cam thao Bg
Chu tri:

Phu nit giai doan tién mén kinh Can suy kém.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 - 1000ml nudc, sac ldy
200mt nuéc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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291. QUY TY THANS GIA GIAM

bang sam 20g
Hoang ky 129
Toan tao nhan (sao) 12¢
Puang quy 16¢g
Bach truat 16g
Phuc than 10g
Long nhan 16g
Pai tao 169
Can khuong 8g
Huong phy t ché 16g
Pan sam 10g
Ch tri:

Phu nif giai doan tién man kinh tam, ty yéu:
Kinh nguyét réi loan Iic nhiéu lic it, toan than
mét mdi, an udng kém, bung day trudng,
phan ldng nat; Hay hol hop mat ngd, danh
tréng nguc hay thd dai, da m#t vang xanh, co
thé ra nhiéu khi hu, réu lui day béu, mach hu
nhanh nho yéu.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi che vao 800 - 1000ml nudc sic 18y
200ml nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

202, LINH QUY SA TRUAT
TAO NKAN THANG
Bach linh 10g
Buang quy 169
Sa nhan 129
Bach truat 16g
Téao nhan (sao) 129
Hudng phuy tir ché 16g
Ngai diép 129
Xugng bd 8g

Chu tri:
Phu nif giai doan tién man kinh tam ty suy tén. .
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sac lay 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

293. TU VAT BIA V) THANG
Xuyén khung 8g
buong quy 16g
Thuc dia 12g
Thuge dudc 10g
Dan sam 129
Dang sam 16g
Lién nhuc 20g
Huong phu i ché 169
O duge 129
Ngai diép 129

Cha tri:
Phu nif giai doan tién man kinh tam ty suy yéu.
Cach dung, lidu fugng:

Cac vi cho vao 800 - 1000ml nudc, sac lay
200ml nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

294. SAM NGAI LIEN KINH THANG

Sam Bé chinh (tdm Gimg sao) 40g

Ngai ctu 169
Han lién thdo (sac den) 169
Kinh gidi (sao den) 16g
Trac bach diép 129
Thén khuong 109

Chu tri:

Phu nif bang huyét: Huyét ra lodng, ngudi mét
mdi, ra md hdi, sg lanh, mach hu.

Cach ding, liéu hugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1dn.

Chu y gia vi:
- N&u b&ing huyét ma huyét ra sic dd sam,
ngudi néng, khat nude, |udi kho réu ludi vang,

mach hoat sac (1a do nhiét va c6 nhiém tring)
gia thém cac vi:

Non |4 Sen (sao vang) 409
La Huyél du (sao vang} 40g
Chi tf (sao den) 30g
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- N&u huyét ra ¢d cuc, bung dusi dau, an tay
vao khéng chiu duge, mach sac (13 ¢6 ¢
huyét) gia thém cac vi:

Trach lan (sao) 20g
Huong phu (1 ché) 20g
Nghé xanh (sao den) 10g

295. LUONG HUYET THANH NHIET

BIEU KINH THANG
Hudng phu i ché 20g
ich mau 16g
Cd Nho ndi (sao) 40g
Rau Ma tugi 40g
Chi xac (sao den) 16g
Sinh dia 209

Chul tri:

Phu ni réi loan kinh nguyét thé huyét nhiét;
Kinh téi truéc ky, lugng kinh nhidu, sic héng
sam hodc tim den ho#c ¢4 hon cuc, mli hdi.
sdc mat c6 khi d6, méi d6, miéng khé rao, dai
tién tao, tidu tién dd, Iusi dd réu vang mach to
manh ho&c nhanh.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic 14y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

296. LIEN TIEN HUONG PHU THANG

Lién tién thao (Rau Ma) 40g

Huong phu ché 40g

Trir ma can (sao) 409

Bach déng nir 20g
Chu tri:

Phu nir réi Joan kinh nguyét thé huyét nhiét.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800 ml nuée, sac 1ay 200ml
nudée thude, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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297. HY THIEM iCH MAU THANG

Hy thiém 409

Hucng phu tir ché 20g

ich mau 16g

Bach mac can 30g
Cha tri:

Phu n{ rdi loan kinh nguyét thé huyét nhiét.
Céch ding, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sac 1dy 200ml
nudc thude, chia ubng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

298, ON KINH THANG
Huong phu tif ché 40g
Ngai ciru 30g
ich mau 30g
Than khucng 18g

Chd tri:
Phu nif rdi toan kinh nguyét thé huyst han.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay ubng 1 thang.

209. G0 KINH BO KHi THANG
Huong phy ché 20g
Ngéi cltu (sao den) 20g
B& chinh sam (13m gimg sao) 40g
Gimg nuéng (Si khuong) 8g
Ré VU bo 16g

Chu tri:

Phy nif r&i toan kinh nguyét thé khi hu: kinh tdi
trudc ky, Iugng nhiéu foang, sic nhot, séc mat
nhot, tinh than mét mai, khéng thich néi, chat
@i nhat, réu UG mong uét, mach hu nhude.

Céch dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sic [y 200mi
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.



Nam y nghiém phuong

300. B HUYET BIEU KINH THANG

Ha thti 6 ché 40g
Huong phu tit ché 40g
Ngai clru 169
Ci Gai 20g
La Sung 40q
fch mau 20g
BPau den 40g
Chul tri:

Phu nir réi loan kinh nguyét th& huyé&t hur
Kinh téi sau ky, it, nhot nhat, lodang, ngudi gay
yéu, sdc mat vang Ga, mdi ludi, méng tay nhat
da khé, hoa mét, héi hop, it ngll, chat (uBi
madng khéng réu, mach hu té.

Cach dung, liéu iugng:

Cac vi cho vao 1000mi nudc, sic 1y 300ml
nuéc thude, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

301. DIEU KINH BO KHi HUYET THANG

Sam b3 chinh {tdm gimg sao) 20g

Huong phu tit ché 20g
Ha thi 6 ché 20g
Hoang tinh ché 20g
Ré& VO bd 169
Ngai cliu 12g
Cl Gai 20g
fch mau 20g
La Sung 20g
Cha tri:

Phu nif rdi loan kinh nguyét thé khi huyét déu
hu: Kinh khi trdi khi sut kém thém cac tridu
tring khi hu va huyét hu,
Cach dang, lidu lugng:

Céc vi cho vao 1000ml nude, sdc 1y 300mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

302. HANH HUYET TRUC U
BIEU XINH THANG
Huang phu tir ché 40g
Ngai clu 16g
M4 tién thao 30g
ich mau 20g
Trach lan 30g
Nga truét 20g

Chu tri:

Phu nit rdi loan kinh nguyét do huyét {: Kinh
t6i sau ky, luong it, sdc bdm den, cb hon cuc,
sdc mat xanh xam, bung dusi dau, nin khong
chiu dudc, mau cuc ra duge thi dd dau, nguc
bung day trudng, dai tién tao, nudc tiéu vang
it: (Bi héng sam, mach trdm sap.

Cach diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic 18y 300ml
nudc thudc, chia udng 3 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

303. THU XHi GIAI UAT
DIEU KINH THANG
Huong phu tif ché 40g
O duoc (sao) 20g
Chi xac {sao) 169
Thanh bi (sao) 30g
Pai Nghé vang (sao) 30g

Chu tri:

Phu ni¥ r6i loan kinh nguyét thé khi udt; Kinh
nguyét tdi trudc hoac sau ky khdng nhat dinh,
lgng it cd han cuc, sdc mat xanh xam, tinh
than khéng thu thai, tru6e khi kinh téi va cang
dau, kinh tdi bung dudi dau lan lén 16i nguc
sudn, ¢ hai thi dd dau, réu Iudi trdng mdng,
mach huyén.

Céch diing, lidu lugng:

Cac vi ¢ho vao 800ml nudc, sac 1ldy 200mil
nudc thudc, chia udng 2 1&n frong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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304. BO HUYET BIEU KINH THANG

Ha thi 6 ché 409
Huong phu tir ché 40g
Pau den (sao) 40g
Ca Gai (sao0) 20g
L4 Sung {sao) 40g
ich mau 20g
Ngai ciu 16g
Ch tri:

Phu nit b& kinh, thé huyét hu - Huydt kho:
Kinh mét vai thang khéng thdy, sic mat vang
Ua, ddu mat choang vang, ¢6 khi diu dau, tim
hai hép, ngudi gdy da khd, mach hu t& sap.
Cach dung, liéu tugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sic lay 300mi
nudc, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

305. B0 TY DUGNG KHI HUYET
BIEU KINH THANG

B8 chinh sam (14m gimg sao} 40g

Hugng phu t ché 209
Hoai son (sao vang) 20g
Thé phuc tinh 169
Vé Dut 209
fch mau 16g
Vo quyt 16g
Sa nhan 16g
Chu tri:

Phu nif bé& kirh thé ty hu - huyét kho: Sac mat
xanh vang, tinh thdn mét méi, chén tay lanh,
&n khéng ngon, cé kinh bung ddy, tim hdi
hép, miéng nhat, dai tién nhao, réu ludi tréng
mong, mach trdm, hoan.

Cach ding, liéu fugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, séc 1ay 300m!
nudc thudc, chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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306. DIEU KINH DIEU KHi THV UAT THANG

Sai hé 12g
Rau Ma 20g
Ngai ciu 8g
ich mau 169
Huong phu t( ché 20g
Cl Sa 10g
Thanh bi (sao) 8g
Hoai sdn 16g
Cam thao day 129
H&i dau (tAm gimg sao) 12g
Cha tri:

Phy nif bé& kinh thé khi udt - huyét tré: Sac mat
xanh vang, tinh than khéng thu thai tinh tinh
gat gdng, dau vang tai U, ngyc sudn day tlc,
an it, ¢ hai, réu luai vang day, mach huyén.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

307. DIEU KINH HOAT HUYET

TIEU ¥ THANG
Huong phu tr ché 40g
ich mau 30g
Trach lan (Man tuéi) 30g
C6 Roi ngua 30g
Ngai clru 169
Nga truat 20g

Cha trj:

Phu nit b& kinh thé huyét &, huyét ngung -
huyét tré: Sic mat xanh sdm, bung dudi
dau nén thdy cling, nguc bung day trudng
khé chiu, miéng rao khéng mudn udng
nudc, da khé rdo co vay, dai tién tao, tiéu
tien Igi, chat (udi dd s&m hozc cb diém tia,
mach huyén sap.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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Chui: y gia vi:

Trudng hop nguesi bénh c6 han nhiéu gia thém:
Gung khé 8g
Qué tam 8g

Cung s&c vdi thang trén, udng.

308. B KHi CHi HUYET THANG

B3 chinh sam tdm gimg sao
(ho&c Ré Pinh lang nhd 1a) 40g

Mée nhi (sao chay) 40g

Ré Vi bé 20g

Théan khudng 10g
Cha tri:

Phu nit bang huyét sdy thai do hu han: Dot
nhién huyét ra nhiéu dam dia khdng dit, séc
héng nhat, chat long tinh than mdi mét, khi
doan, ngai nodi, khong mudn an, dai tién
nh&o, ra md hdi, sg lanh, 1udi nhgt réu mong,
mach dai ma hu ho4c t& nhuge (néu bi ning
thi mat may xay xdm, nga lan mé man, mach
mudn tuyét}.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché& xong cho vao 800ml nudc, sic
I&y 300ml nudc thube chia udng 2 lan trong
ngay.

C6 thé cho udng két hgp Bot cAm mau:

Be moc (Téng Iu) 100g
Kinh giéi 100g
C3 Nhondi 100g
B& hoang 100g
Ngai citu 100g

Tt ¢4 cac vi (co dil thi t6t néu khong thiéu va
ba vi ciing dugc) cho vao ndi day nap kin sao
chay thanh than tén tinh, tan bt min.

M&i 1an udng 1 thia canh vdi nudc.

309. THANH NHIET LUONG HUYET

CHI HUYET THANG
N6n la Sen {sao vang) 409
C& Nho ndi (sac vang) 40g

La Huyét du (sao vang) 40g

La Tric ba (sao den) 20g
Chi i (sao den) 129
Cha tri:

Phu nit bang huyét say thai do huyet nhiét:
Pot nhién huyet ra nhiéu, ddm dia, sic hong
dam, ngudi ndng, khat nudc, ddu xay xam,
ngtl khdng yén, ludi hong kho, réu vang,
mach hoat séc.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi sao ha thd cho vao 600ml nudc, sic
1&y 300ml nudc thudc.chia udng 3 Ian trong

ngay.
Ngay udng 1 thang.

310. TONG LU KINH Gidh HOE HOA TAN

Téng U1 (sac chay) 40g

Kinh gidi tué (sac chay) 30g

Hoé hoa (sao chay) 40g
Chi tri:

Phu nif bang huyét sdy thai do huyét nhiét.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi tan bt min, mdi [an uong 8 -12g, ubng
véi nude tiéu tré em dudi 5 tudi méi tidu.

311. THUY NGUU TAN

Chdp nhon sung Tréu

(a8t tén tinh) 40g

O tac oot

{b6c bd vd cimg nudng) 40g
Chu tri:
Phu nif bang huyét sdy thai do huyét nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bot min, méi 1an udng 4 - 8g v
nudc chin ngudi.

312. TIEU  CHE HUYET THANG

C6 Nho ndi {sao den) 20g
Man tusi (Trach lan) sac 20g
Nghé xanh (sao giam) 20g
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Huang phu (ché) 20g
Ngai clu (sao den) 169
T6 moe 16g

Chil tri:

Phy nlf bang huyét sdy thai do huyét &, huyét
ngung, khi tré: B6t nhién huyét ra nhiéu, sic
tim dam, den, ¢6 cuc, bung dudi dau khéng

s¢ vao dude, huyét cuc ra dugc thi 43 dau
réu Judi thudng, mach tram sac.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché xong cho vaoc 800m! nudc, sic
I8y 300ml nudc thude,chia udng 3 Ian (sang,
trua, tai).

313. NH| TRAN THANG GIA GIAM

Tran bi 12g
Ban ha {t&m gimg sao vang) 12g
_ Cam thao 129
Tric nhy 129
8inh khudng 129
Ch tri:

Phu nir thai nghén: C6 thai 2 - 3 thang mdi
mét, mudn nam, dAu mat xay x4m, nén mia,
khat, khdng muén &n, miéng nhat, ding, bung
cdn céo, réu Iudi trdng méng hodc vang,
mach hoat sac.

Céch dung, lidu lugng:
Cac vj cho vao 600ml nudéc, sic &y 200ml
nudc thudc, chia udng nhiéu 14n trong ngéy
{mdi idn udng 15 - 20ml, cach nhau 1 gig) dé
tranh udng vao lai ndn ra ngay.
Chu y gia giam:
- Ngudi mét mai khdng mudn an gia thém:

B6 chinh sam (sac gimg)  16g

Hoang tinh ché 20g
- Tiéu hod cham gia thém:; )

Sa nhan 10g

Chi xac ' 8g
- Néu cb ¢ chua gia thém;

Chi ti¥ (sao chay) 12g

Rau M3 16g
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314, VIEN BO TV ICH KHi

Bé& chinh sam

(tdm gimg sao vang) 40g
Lién nhuc (sao vang) 20g
Tran bi 129
Ty gidi 20g
Y di (sao vang) 40g
Sa nhan 10g
Clt S3 {sao) 12g
Chd tri:

Phu nif ra khi hu do ty hu: khi hu sic tréng
nhu nude bet, khong haéi thdi, lung bung
khdng day dau, kinh nguyét binh thudng, da
trdng nhat, tinh than mét mdi, tay chan fanh,
dai tién phan sot sét, nudc t:é'u trong va nhiéu
réu Ui trdng mach hodn nhudc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché song s8y khé tan bot min,
luy&n hé Jam vién bing hat ngd nhé.

M&i 1an udng 20g ngay udng 2 14n (séng, 16i)
udng vadi nudc chin.

315. BOT THANH NHIET TRU THAP

Khi€m thyc (sao vang) 40g

Y di {(sao vang) 40g

Hoa M3 dé 40g

Hoa Mao ga 20g

V6 Nic nac (sao rugu) 20g
Cha tri:

Phu nif thap nhiét khi hu ra nhiéu, cé khi 1&n
huyét, chat d&c dinh hoi héi, ddu choang va
néng, mai mét, khat ma khéng udng nudc
nhiu, bit rit it ng(, dai tidn khdng binh
thudng, tidu tién d6 sén hofic di nhidu ma
budt, réu Iudi vang nhdn, mach nhu sac.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao ché xong, sdy khd tan méot min.

Ngay udng 2 1an méi I4n 20g (sang, t8i) uong
vdi nudc chin.



Nam y nghiém phuong

316, KIEN TY TRU THAP HOA DAM THANG

Thé phuc linh (sao vang)  20g

Tran bi

(ngam bo cli trédng) sao 169
Ban ha ché 16g
V& Dut {sao) 209
Cl Gau {sao déng tién) 20g
Chi xac 129
Sinh khugng 8g

Chu tri:

Phy nir dam thap, ngudi béo map, ra khi hu
nhiu chat nhu ddm, ddu nang xay xam,
miéng nhat, nguc tirc bung day, an it, ddm
nhiéu thd manh va gdp, Iudi nhat, réu UBi
trdng nhan, mach huyén hoat.

Cach dung, liéu lugng: -

Cac vi sao vang cho sao 800ml nudc sic 18y
200ml nudc thuéc, chia udng 2 1an (sang-toi).

Ngay uéng 1 thang.

317. THANH NHIET DIy CAN
GIAI UAT THANG

Xich ddng nam (sao vang) 40g
Bach déng nif (sao vang)  40g

Chi tif (sao chay) 20g

Khudng hoang 20g

Thanh bi 20g

Cam thao day 169
Chil tri:

Phu nif can udt khi hu mau dd nhot, hoac
trAng chét dac dinh, dai ding khéng dit, hanh
kinh khéng nhat dinh ngay, tinh than khéng
thu thai, dudi suan ddy titc, miéng ding cd
khd, sdc mat vang nhuan, dai tién thudng,
tiéu tién vang, réu Iudi trdng vang lan 15n,
mach huyén,

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sic lay 200ml
nuée thude, chia uéng 2 18n (sang, t&i).

Ngay udng 1 thang.

T28 - NYNP

318. VIEN THU 6 KHIEM THYC

Ha thii & (ché) 40g

Khi€ém thuc (sao vang) 40qg

Loc gide suong {(sao vang) 40g

Pau den (sao vang k¥) 40qg

Ma&u 1& (nung chin) 40g
Chl tri:

Phu ni than hu khi hy ra trdng nhu ldng tréng
trimg ga, lau ngay khong hét, sdc mat sam
téi, dai tidén sdt sét, nudc tiéu trong va nhiéu,
eo lung dau nhiéu, bung dugi dau, chat ludi
nhgt, réu ludi trdng, mach tram té.

Cach dung, liéu tugng:

Cac vi sao ché xong, sdy kho, tan bét min
luyén hé 1am vién bang hat ngd nhd.

M&i 18n udng 20g ngay udng 2 I&n (sang, 13i)
udng vai nudc chin,

319. MAU LE LIEN PHONG TAN

Mau ié (nung chin) 50g
Lién phong (d6t tdn tinh) 509
Ré ich mau (46t tdn tinh)  50g
Huang phu ché 50g
Can khuong (A6t ton tinh) 259
Ch tri:
Phu nif than hu ra khi hu séc trdng nhu long
trang tritng ga, ra lau ngay khéng dat.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sdy kho tan bot min.

Mai 1an udng 8g, ngay udng 2 Ian {sang, t6i)
uéng vdi ruou,

320. XUYEN BO THANG
Xuyén son giap (sao gdm) 20g
B4d céng anh 40g
Sai hé 20g
Thong thao 129
Cha tri:

Sa&n phu sau dé cé nhing tia slifa khdng
théng, vi sung dd, dau tire, ¢ khi phat sét.
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Cach dung, liéu tugng:

Cac vi cho vao &m, d8 800ml nuéc, sic lay
200ml nudce thudc chia udng 2 Hn trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

321. B0 CONG SINH BIA
THIEN HOA THANG
B6 céng anh 40g
Sinh dia 12g
Thién hoa phan 12g
Chi tir 12g
Sai ho 89

Chu tri:

Phu nif ¢6 thai 7 - 8 thang vu sung dau, sac
do (do nhiét nhidu}.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic |y 300m!
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

322. NGAN HOA CHI T
NGUU BANG THANG
Kim ngan hoa 12g
Chi tif 129
Nguu bang td 129
Thién hoa phan 129
Huong phu (sao giam) 129
Tao giac thich 8g
Trén bi 8¢g
Thanh bi 129
Sai hé 12¢

Cha tri:

Phu nif tuyén v cang, tdy, sung do, dau néng
rat phat sét.

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vac 800ml nudc, sic lay 200mi
nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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323. THONG STA BO KHi HUYET THANG

Chén gioign 1 cai
Méng chan lgn

(sao cat phdng) 20g
Qua mit non (got bé vé)  100g
Bu dd non (got b vd) 50g
La Sung tat 100g
Hat Mdai 10g
Gao nép 100g

Chu trj:

San phuy sau khi sinh sifa ra it hosc khéng ra
ma vu khdng cang, sung dau (do khi huyét
hut tén).

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho ham nhu, chia &n 2 1an trong ngay
{can ham lai trude khi #n dé phong ai thiu).

Cho san phy &n nhiéu ngay, sifa vé nhiéu thi théi,

324. THIEN KIM BACK THANG

Thién hoa phan 8g
Kim ngan hoa 8g
Bach cip 89
Xuyén son giap (sao phdng) 6g
Tri mau 8g
Nhil huong 4q
Tao giac thich 49
B&i mau 8g
Ban ha ché 6g
Cha tri:

Phu nir tuyén va cing, tdy sung dé dau.

Cach dting, liéu lugng:

Cac vj cho vao 600mi nudc, sic &y 200ml
nudc thudce, thém it rugu chia udng 2 1an trong
ngay.

Ngay udng 1 thang. K&t hop I8y ba thudc
thém la cay Phd dung gid nat thém chit mat
ong d4p 1én noi va sung dau.
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325. BACH QUA HUONG DUUNG THANG

Nhan hat Bach qua (dap vd) 10g
Than canh huéng dudng
(b v 18y 151} 129
Bach bién dau 30g
Chu tri:
Phu nir khi hu bach ddi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic &y 200mi
nudc thude, thém chat dudng db quéy tan,
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

326. BACH MAU TAN
Bach thugc 10g
M&u ié (nung chin) 59
Thuc dia 10g
Hoang ky 5g
Can khuang 49
L.&c gide giao (cao Ban long) 59
Qué tAm 2g
Ch tri:

Phu ni chdy mau tlr cung.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi say khd tan bot min,

Ngay udng 2 lan,mdi 1an 10g uéng véi nuGe chin.

327. BiNH CAN DUTNG HUYET TAN

Bach thudc 12g
Buong quy 129
Huong phu ché 12g
Thanh bi 5g
Sai hd 5g
Xuyén khung 5g
Sinh dia 5g
Cam thao 4g
Ch tri:

Phu nir hanh kinh dau bung.

Cach dung, lidu iugng:
Céc vi say khd tan bot min.

Ngay udng 2 1an, mdi 1an udng 10g, uéng vdi
nudc chin.

328. CONG ANH BOI MAU
LIEN KIEU THANG
B& céng anh 12g
B&i mau 6g
Lién kiéu 8g
Thién hoa phan 8¢
Thanh bi 8g

Chil tri:
Phuy nlt vi sung dau mdi khdi phat.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 400m! nudc sic 1ay 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hop dung 100g |a BS cdng anh tudi rua
sach, thém chit mudi, gia nat ddp vao noi v
sung dau.

329. KIM TAO KHIEM LINH THANG

Kim anh 9g
Téo nhan (sao vang) 9g
Khiém thuc 9g
Phuc linh 9g
Hoai san 9g
Pang sam 9g
Bach truat 9g
Vién chi 59
NgQ vi td 5g
Cam thao 5¢
Chu tri:

Phu nit ra khi hu bach ddi.
Cach dung, liu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, séc ldy 200ml
nudc thude, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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330. DAO HNG TAM QUY THANG

Pao nhan 9g

Héng hoa 4g

Tam lang 6g

Bucng quy 9g
Chu tri:

Phu nit bé kinh, r huyét.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuée, sic Idy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

331. DAO NHAN DUUNG QUY THANG

Bao nhan 9g

Bucng quy 8g

Xuyén khung 4g

Ging sao xém 49

Cam thao 3g
Chi tri;

San phu sau khi d&, huyét héi {f huyét) khdng
ra hét, dau bung.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic Ay 200mi
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

332. HONG DANG QUY THUC THANG

Héng hoa 8g
Pang tigu 10g
Puong quy 109
Thuc dia 10g
Bach thuge 8g
Xuyén khung 59

Cha tri;
Phu ni¥ tac kinh, vd kinh.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200ml
nudce thude, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. {Mé&t lidu trinh 7-10 thang)
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333. DUONG DIA HOANG HUUNG TAN

Buong quy 10g
Pia du 129
Hoang lién 5g
Méc hudng 5g
A giao 10g
Kha tir 10g
O mai nhuc 10g
Ch tri: '

Phu nir xich bach ddi 1au ngay khéng khdi.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sdy kho tan bot min, luyén véi mat ong
lam hoan bang béng hat ngé.

Ngay uéng 2 ian, mdi I&n udng 6g vai nudc chin.

334. D0 BACH THANG
Dé trong (sao qua) 15¢
Bach truat (sac hoang thd) 15g
Tang ky sinh 159
Tuc doan 159
A giao 9g
Buong quy 9g
Thé ty tlr . 49

Cha tri:

Phu nif bi sdy thai nhidu I4n.

Céach dung, liéu lugng:

A giao dé riéng.

Cac vi khac cho vao 800ml nudc, sic lay

200ml nuée thude, cho A giao vao qudy tan,
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

335. TR( MA TO NGAI THANG

Try ma can 20g
T4 nganh 15g
Ngai citu 10g
Tang ky sinh 159
Thuc dia 10g
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Cha tri:

Phu nif déng thai ho#c udng phong cho ngudi
cé tién s sdy thai.

Cach ding, lieu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, séc lay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang, udng 4 - 5 ngay dén khi
yén thai.

336. GAI DAV TiA T0 THANG

Hat gai ddu (Hod ma nhan) 15g
Hat Tia té 10g
Chu tri:
San phu sau khi sinh dé tan dich khd gay ra
tac bon.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic Idy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y:

Hoa ma nhan udng nhiéu co thd t8n hai mach
mau.

Ngudi bi ia 16ng, hoat tinh, liét duong khéng
dudc dung.

337, VIEN HO DAO DO TRONG
H6 dao nhan (rang khd) 80g
B trong B0g
Chu tri:

Phu nif c6 thai dau lung.
Cach dung, liéu lugng:

D6 trong sdy khd gion tan bot min, sau d6 cho
HO dao vao tan min trdn déu luyén hod lam
vién bang hat déu xanh.

Ngay udng 2 1an, méi tan 8g uéng véi nudc chin.

338. HOAN KHIEM LINH
Khiém thuc 309
Bach linh 30g

Cha tri:
Phu nit khi hu bach dai.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vij sy kho tan bot min, luyén véi mat ong
lam hoan.

Ngay udng 3 I4n (sang, trua, t6i) mdi 1an ubng
10g vdi nudc chin.

330, KHO SAM HOANG BA THANG

Ré& khd sam 30g

Hoang ba 189

Sa sang tir 30g

Bia phu td 18g

Ché lau nam 109
Chu trj:

Phu nit ngita 3m hd (do thap), tring roi &m dao.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 3000mi nudc, dun sbi k§, dd
ra chau, dé 4m ngdi vao chau ngam, rlra m
dao, am hé.

Ngay ngam rifa 2 I3n (sang, 16i).

340. LONG NHA THIEN THAO THANG

Long nha thao 15g

Thién thao 10g

Lién ngau (ngd sen) 15¢
Cha tri:

Phu nif bang huy#t, tau huyét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 1§y 200ml

nudc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.
Ngay uéng 1 thang.

341. TRACH LAN XICH THUUC THANG

Trach lan 129
Xich thutge 10g
Bugng quy 10g
Sinh dia 15g
Sinh khuong 8g
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Bai tao _ 8g

Cam thao 4g

Qu# tam 4g
Chit tri:

San phu sau khi sinh, huyét héi ra khong hét
nguc byng trudng dau.
Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

342. TRACH HUONG DAN THANG

Trach lan 12g

Huong phu ché 16g

Ban sam 20g
Chu tri:

Phu nit tac kinh do huyét i, dau bung khi thdy
kinh.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac 1dy 200ml
nudc thude, chia uéng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

343. DIEN QUY TAN
Dién hd sach 12g
Buong quy 129
Mot duge 6g
Hong hoa 6g

Chu tri:

Phu nit tic kinh do huyét &, dau bung khi thdy
kinh.

Cach dung, liéu tugng:
Cac vi sdy khd tan bdt min.

Ngay udng 2 18n, mbi |8n uéng 5g, udng véi
nudc chin con néng &m.

344. NGAI DIEP DUUNE QUY THANG

Ngdi digp 16g
Buong quy 89
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A giao 8g

Sinh khuong 8y

Ban sam 8g

Nhan sam 8g

Cam thao 8g

Pai tao 4 qua
ChO tri:

Phu ni ¢é thai dugc 2 thang bi dong thai.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sac idy 200m|
nudc thudce, chia uéng 2 I1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

345. HUONG NGA) XUYEN NGO HOAN

Huang phu ché 8g
Ngai diép 16g
Xuyén khung 8g
Ngb thi) 8g
Bbuong quy 8g
Thuc dia 169
Bach thugc 8g
Tuc doan 16g
Hoang ky 8g
Cha tri:

Phuy nir dau bung khi hanh kinh.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sdy kho tan bdt min, luyén hd lam
hoan bng hat dau xanh,

Ngay udng 2 lan, méi ién uéng 3 - 6g, udng
v@i nude chin.

346. BACH MAU KHUNG QUY THANG

Bach thugc 10g
Méu don bi 109
Xuyén khung 5g
Buong quy 10g
Khuong hoang 5g
Hong hoa 5g
Nga truat 5g
Qué tam 5g
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Cha tri:

Phu nif tir cung lanh, kinh nguyét khéng déu,
bung dau nhdéi.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

347. SAI BACH HOANG DAN THANG

Sai hd 9g
Bach thugc 9g
Hoang cam 9g
Pan bi 99
U4t kim 9g
Buong quy 9g
Huaong phu &g
Chi tir 6g
Bach gidi tur 5g
Cha tri:

Phu nit dau bung trude khi hanh kinh do can uét.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

348. NGA TRUAT THURIC DUTGC TAN

Nga truat 6g

Thuge dudc 10g

Thuc dia 10g

Xuyén khung 59

Bach chi 10g
Chil tri:

Phu nir tdc kinh, dau bung

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khé tan bot min.

Ngay udng 3 Ian, mdi i&n 8g ung vdi nude chin.

349. NGUU HONG KHUNG QUY THANG

Nguu tat 129
Héng hoa 59

Xuyén khung 5g

Nhyc qué 4g

puang guy 109

Xa tién i 10g
Chl tri:

San phu dé khé, thai chét iuu khdng ra.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mI nudc, séc Idy 200m
nudc thudc udng 1 [an trong ngay.

350. SAM LIEN THANG
Nhan sam 89
Lién nhuc 8g

Chu tri:
San phu sau khi sinh khéng néi dugc.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300mi nudc, sic lay 150 ml
nuéc thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

351. NHUC DUNG D0 TRONG
SA SANG HOAN
Nhuc thung dung 15¢
B trong 10g
Sa sang tlr 10g
Ba kich 10g
Tho ty ta 10g
Vién chi 59
Ng vi tcr 5g
Phu tf ché 10g
Phdng phong 10g

Cha tri:

Phu ni khéng thu thai duge than yéu, liét
duong, lung dau, géi moi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj sdy khé tan bot min, luyén voi mat ong
lam hean bg.

Ngay uéng 2 Ian, mdi 1an 2 hoan, udng véi
nudc chin pha thém chit mudi nhat.
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352, LOC GIAC THIEN THAO THANG

Léc giac suang 159

Thién thao 10g

O tac cét (bd mang ciing) 109

M3&u i (nung chin) 109

Hoai son 15g
Ch tri:

Phu nif khi hu bach ddi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1dy 200ml
nuée thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y gia vi:

Trudéng hep xich déi gia thém;
Bach thugc 10g
Ré Khd sam 109

353. XiCH THUUC DAN Bl THANG

Xich thugc 8-12g

Pan bi 8-12g

Bach linh 6 - 8g

Bach chi 6 - 8g

Sai hé 6 - 8g
Cha tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, tic kinh co
kém theo sét.
Cach diing, liéu lugng:
Cac vi sao qua, nghién nat vun thém:
Sinh khuong 3 lat
Dai tao 2 qua

Cho vac 800ml nudc, sic ldy 200mi nudc
thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

354. XiCH PHY THANG
Xich thugc 15g
Huong phu 8g

Chu tri:
Phu ni t cung chay mau, ra khf hu, dau bung.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac lay 200m|
nudc thude, thém it mudi, qudy tan chia uéng
2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

355. HOAT HUYET DIEU KINH THANG

Buang quy 10g
Ngd tha 6g
Xuyén khung 49
Bach thugc 69
A giao 4qg
Elan bi 69
Nhan sam 6g
Qué chi 4g
Cam thao 4g
Sinh khufong 4q
Ban ha ché 4g
Cha tri:

Phu nir kinh nguyét khong déu, ngudi yéu
lanh khéng thu thai.
Cach ding, ligu lugng:

Céac vi cho vao 600m! nudc, sic lay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

356. GIAD QUY THANG
A giao 10g
Buodng quy 10g
Nhung huou 1g
B6 hoang 5g
O tic cot 15g

Cha tri:

Phu nit kinh nguyét ra qua nhiéu, to cung
chay mau, khi hu bach dgi.

Cach ding, liéu lugng:
Cédc vi sdy kho tan bot min,
M&i 1an udng 3g ngay udng 2 l3n vai nude chin,
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357. MAU LIEN HOAN

MAu &

Lién nhuc
Lién tu

Khiém thuc
Kim anh td
Sa uyén tat 1é

Cha tri:

Phu ni khi hu bach ddi, t& cung chay mau.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sdy khé tan bot min, luyén mat ong lam

hoan bang hat ngo.

Ngay uéng 2 18n, méi 1an 10g, udng v& nudc chin.

358. HOAN QUY BAN

Quy ban ché
Hoang cam

Bach thugc
Hoang ba

Hugng phu tif ché

Chu tri:

Phu nir &m hu huyét nhiét kinh nguyét ra qua

nhiéu.

109
10g
10g
10g
10g
10g

30g
30g
30g
9g
8g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bot min, luyén mat lam
hoan b&ng hat ngd.

Ngay uéng 3 18n, mdi 1an udng 8g véi nudc chin,

359. TRHONG SUA THANG

Xuyén son giap (sao vang) 5g

Cat canh 59
Budng quy 5g
Phuc linh 5g
B& chinh sam 109
Xuyén khung 59
Pang sam 10g
Bach thugc 59
Cha tri:

San phu sau khi sinh it sifa, tic tia sira.
Cach ding, liéu luvgng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 3y 200mi
nudc thudc, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. K&t hgp &n udng bdi
duding di chat.

439



Nam y nghiém phuong

PHAN BA

NHI KHOA

Nhi khoa ngudi xua goi 1a "A khaa" y ndi 1a tré em chua biét néi va chua biét kg’a’ bénh
véi thay thudc khi bi 8m dau. Vi vay khi chdn doan bénh va ding thudc cho tré em can phai
hét sirc ky cang khéo léo, than trong va ¢é phuong phap riéng khac véi ngudi 16n.

TOM TAT PHUONG PHAP XEM BENH CHO
TRE SO SINH VA TRE EM

1. Xem s3c mat va mat:
Ngid tang thudc ngll hanh, ngi sdc (ng vdi
ngl tang, tré em cd bénh biéu hién ra sc mat
rat rd.
- S3c xanh 14 bénh J can
- S&c do la bénh & tam
- S&c vang 13 bénh & ty
- S4c den {xam) 14 bénh d than,
- S4c trdng 1a bénh & phé.
2. Xem s#éc & son cin (khoang trén sdng
mii, gitta 2 ddu khoé mat):
- Son c¢dn ¢d gan xanh hién [&n 1& can
nhiét {(néng)
- Son can co gan dd hién 1&n 13 tdm nhiét
(néng}
- Son c#&n cb gan vang hién da vang la
pénh & ty.
3. Xem ludi:
- Ludi do tia 1a tdm nhiét.
- LuGi sing va den 1a tam rdt néng.
- Lu@i trdng nhot 14 ténh thudc hu.
4. Xem mii va lgi:
- M{i db va kho [a ty nhiét,
- Mdi vang nhat Ia ty hu.

- L& miii kho rao la nhiét.
- L& mii chay nudc trong la han.
- Lgi d& sung la nhigt.
- Ldi d0, loét, hdi la vi nhiét,
§. Xem tai va ring:
- Tai chdy mQ nudc 1a than nhiét.
- Tai u la khi khéng hoa.
- Rang vang la than khi tuyét.
6. Xem mit:

- Mét tron ngugc ma liéc 1a bénh thudc
phong.

- Méat tron ngudc ma con ngudi khéng
chuyén déng la can khi sdp tuyét.

- Long den hién s&c vang la bénh cb triéu
chimg xau.

- Long trang hién sAc xanh la can phong
hai phé,

- Lang trdng vang nhot {a ty cb tich tré.

- Long trdng hién sdc vang sam [a phé
thu thap.

- Budi mét ngoai toét 14 phé ¢6 phong.

- Pudi mét (khoé mit) trong loét 1a tam
nhiét,
- Mi mat trén sung |a ty thu thuong.
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- Mi mat dudi xanh 1 vi c6 phong.
- Ngl ma mat nhdm khdng kin 1a ty ¢d nhiét.
7. Xem méi:

- M&i dd ma hay thd (nén, 6i) 1a vi nhiét,

- Mai trdng nhot ma thé 1a vi hu,

- M&i sac binh thudng ma thé 1a vi bi t8n
thuang (thugng vi)

8. Xem hé khau (vin tay):

Ngén tay tré (thyc chi) cla tré em chia

lam 3 bo:

Dot dudi gan gdc ban tay la phong quan.

D6t gilra 13 khi quan.

B3t trén cung 1a ménh quan.

Tré em la nam xem hé khau tay trai,

Tré em la nt xem h8 khau tay phai.

- V&n & phong quan |a b&nh nhe.

- V&n 1&n khi quan 12 bénh ning.

- Van lén dén ménh quan 13 bénh nguy c3p.

- Van lén dén dau ngdn tay la bénh rat nguy.

- Van hién ndi rd & trén 1a bénh tai bidu
(ta khi con & ngoai bi phu).

- Van hién chim, 18 ma 1a bénh da vao ly.

- Van @6 tuot ta han ta mdi nhap bi phu
lam it tré kinh lac, thudc hu han.

+

- Van d6 s&dm la da hoa nhiét vi han bé
ngoai bi thu lam cho tau ly khong théng.
- V&n tia thdm thudc bénh nhiét,
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- Vn xanh Ja bénh thuong phong.

- V&n md nhet la bénh thude hu, néu dd
nhet 14 hu han, xanh nhat 14 hu phong,
tia nhgt la hu nhiét;

Néi chung 13 ca thé suy nhuge, trung khi
y&u.
Cha y:
- Khi xem van hé khdu cdn nhe nhang cam
ngén tay tré dé tré binh tinh, khang nén dé tré
s¢ hai, khéc cya manh, réi tir tir vust nhe
ngon tay tré tir dudi 18n ddu ngdn tay cho van
hién 1&n rd rang.
Néu thdy van hién 1én xuyén vao trong khoé
long ban tay ta bénh ta t ngoai xam nhap
vao; néu van hién 1&n xuyén ra phia ngoai la
bénh tir trong phét ra,

Sau méi budi xem lai néu thay vin xudng
th3p dan tur trén xudng 1a bénh gidm trai laj
néu thdy van cao dén I&n 2 bénh tang.

- Ngoai ra cén quan tam xem tham:

+ Nudc tidu cla tré:

Tiéu tién vang dat, bust dau la tam néng (nhiét).
Tiéu tién trong dai, Ioi 12 tam hu.

+ Dai tién cla tré;

Dai tién bon két 1a phé nhiét.

Phé khéng nhigt ma dai tién tao bon 13 huyét kho,
+ Miéng dang la ddm nhiét.

+ Nghe tiéng ndi to, ti€ng déng manh ma giat
minh, sd la can hu.
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SU DUNG VA LIEU LUQGNG THUOC
DUNG CHO TRE EM

Cd thé tré em co nhilng d&c diém sinh ly riéng
khac ngudi i6n, do d6 van dé s dung thudc
cho trd em doi hdi phai can nhic tac dung
cla thudc va sic dung nap thudc cia cd thé
tré em. Co nhimg thudc chi ding cho ngudi
I6n ma khang dang cho tré em duge hoac chi
dung cho tré da 16n tudi ma khéng dung cho
tré con con nhd tudi duge.

Khi s dung thudc cho tré em phai than

trong va tudn thd cac nguyén tic sau:

1. Chi dinh phai cu thé: Phai ghi ré tén
thudc, lieu lugng, thdi gian diung va ghi
theo don vi gam (g).

2. Theo d&i cac phan (mg cla thudc (tac dung
phu) thi du: Pau dau, chéng mat, nén, ia
chdy, lam gian mach... dé than trong khi
cho thém thudc hodc ngung thudc.

3. Phan xa ho, nén cla tré em (nhat |a tré sg
sinh) thudéng 1a khong manh cho nén thudc
phai dugc nghién nhd {loai thudc bét,
thudc hoan...} va rdn véi nude, sta hoic
bdt cho tré udng va cho udng tur tir it mét,

4. Khéng diung rugu thude, doi véi tré em
thudc phai ngot dé uéng.

5. Bic diém da cda tré em mdng, c6 nhiéu
nudc cho nén khi dung thudc bdi xoa
ngoai khéng nén dung cac loai thudc kich
thich da nhiéu va khéng nén bodi xoa &
dién da rong dé tranh déc cho tré.

6. Ni&m mac rudt tré em c6 nhiéu nép nhan,
{éng hat nhiéu uéng thude vao niém mac
rudt hap thu nhanh hon ngudi [dn nén ngd
doc thudic & tré em do dudng udng xdy ra
cling rat nhanh do dé lugng thudc cho tré
udng phai thich hop.

Tré nhd dudi 5 tudi luong thudc bing 1/4
clla ngudi lan.

Tré nhd dudi 1 tudi lvong thudc bing
1/6 cla ngudi 16n.

Dai vdi ngusi me trong thdi ky dang cho
con bl nén than trong lac ding cac vi
thuGc c6 ddc va lidu phai it hon binh
thuéng dé tranh ngd ddc thudc cho tré.

Bénh mdi mdc, bénh nhi con khoé liéu
thuéc diing c6 thé nhiéu hon bénh nhi
méac bénh lau ngay, co thé da suy yéu.
Bénh cdp va phan (ng manh nén ding
Iugng nhiéu hon dé khu ta. Bénh tién trién
cham, triéu chimg nhe nén ding lugng
thudc it han.

Bé&nh 1au ngay ca thé bénh nhi hu nhugc
cén két hop dung thude b3 (phu chinh khu
ta) nhumg Iugng phai bt dau it va ting
dan dé khdi dnh hudng dén chirc ning
cla ty vi.

Tinh chat khi vi cdia thudce:

Thudc cb khi vi binh nhat, tdc dung hoa
hoén c6 thé dong lugng nhiéu.

Thudc ¢é khi vi ndng hau, tac dung manh
ligt, tdy xd, truc thuy, pha khi tan két, pha
huyét thing (r lugng nén ding it.

Thudc ¢b doc lugng ding phéi it, thudc
khang déc lugng ding ¢é thé nhiéu han,
Thudc cé trong lucng nang {cac loai
khoang chat, céc loai qua, ré, <) lugng
¢d thé ding nhiu, cac loai hoa, 14, trong
lugng nhe, lugng nén ding it, thudc tudi
ltgng diing c6 thé gép 2-3 lan lugng
thudc khé.

Thudc giai biéu phat tan tinh cay dm c¢é
tinh dau, lugng diing thudng it.

Thudc khu han, thudc bd duong tinh néng
nén ding hong it.

Thudc b8 am tinh ngot mat hozic ngot han ¢
thé dung tugng nhiéu.

Tém lai, liéu lugng thudc sif dung trong
diéu tri cho bénh nhi phai tuy thudc vao
tudi, vao tinh hinh bénh ly, thé chit trang
thai yéu khoé cla bénh nhi va tinh chat khi
vi clia thudc ma tang gidm cho thich hap.
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CAC BAI THUOC TRI BENH
TRE SO SINH VA TRE EM

1. KINH 6161 CAT CAN THANG
Kinh giéi 129
Rau Ma 129
Cat can 12g

Chq tri:
Tré em |&n sdi.

Khi tré bi sdi thudng cé cac bidu hién sau: Tré
biéng an, ngudi s6t ham hap, sét nong vai
ngay roi dot nhién s6t hdi cao, tai lanh, hoac
ia 16ng ngd hay g|at minh; s&ng hém sau thay
chau mét méi, mat cdm com hay chdy nuéc
mat, hay hat hoi chdy nudc mdii, thinh thoang
ho khan; tran hoac sau tai, sau gay, lung cé
mot vai ndt do nhur mudi dét.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vac 300ml nudc, sic tdy 100ml
nudc thude, hoa thém dudng dit ngot cho tré
udng déan trong ngay.

Két hap xoa ngoai: Lay 10g hat mui, gi dap
cho it rugu vao sao ndng boc vaoc miéng véi
(@p thir Ién ma thdy vifa néng) xoa lén tran,
hai ma, sau tai, gay va doc 2 bén séng Iu'ng
va c6t sdng cda tré.

Cho tré udng thudc va danh hat mui nhu vay
néu dung la sdi thi sau vai neng dong hd sé
thay nét s8i (nét dé nhu mu0| dsty moc déu 9
dau, mat va tran, giam di ia, tinh tao, khéng
gay bién chu’ng nang cho tré. Néu khong phai
sGi tré cling giam s8t va cé thé khoi bénh.

Chu y:

Né&u tré sau khi hét s6t ma thdy ndi nét ban dé,
nhng tre van tinh t&o, an chai binh thudng d6
la sdi gia, khdng nén nham 14 sdi.

2. CAM TiCH TAN
Nam bach chi 12g
Bach chi di thuc 12g
SU quan ti
{cat bd hai dau nhon) Bg
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Son tra 8g

Than khuic 12g

Hoai son 20g
Chii tri:

Tré em ty hu cé tring tich: Ngudi gdy, da
xanh, bung to, &n kém, di ia phan luc rdn 10¢
nat, hay ém vt iudn.

Cach dung, liéu lugng:

T4t ¢a cac vj sao gion tan bét min.

Ngay udng 2 Ian, mbi Ian 8 - 10g vao sang
som va toi trude khi di ngd, udng voi nubc
chin c6 pha thém chat dudng.

Tré uéng thay &n khoé, chiu chai thi cho udng
tiép 1 - 2 tudn (8.

3. TRAU KHONG SINH KHUONG THANG

La trAu khéng (tuoito) 5-101a
GUng tudi 10g
Mudi an 3g

Chi tri:

Tré em khéc dém (da dé) hoic ddy trudng bung:

- Tré em 1 - 2 tudi chua biét néi, trong bung
khé chiu thudng chi bigt khéc. Khi khoc
thudng udn bung 18n, hai ban chan co sat vao
nhau, dat nam khéng chiu, b& 1én vé nhe vac
lung, mdng thi tam nin, ¢ khi qudy khéc sust
dém (ta thudng goi 14 da dé).

- Ngeai ra cb khi tré bj lanh bung ho&c bi dai,
bi ia cling chi biét khoc thdi, luc d6 néu gb
nhe vac bung tré nghe thdy bong bong la
trong bung tré kho chju.

Céach dang, lidu lugng:

Tat ca cac vi gid dap nat cho thém it rugu,
sao nong gia boc vao miéng vai (ap thir lén
ma thdy vita néng) dem dat 1én ving rén ciia
tré, bang lai.

Lam nhu vay sau vai phit tré ngd yén khéng
khéc nia hoac di dai di ia duge bung hét
trudng day.
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4. TANG DIEP HOAI SON TAN
La Dau {Tang diép) 20g
Hoai son 209
Khigm thuc 20g
Dia cét bi 12g

Chu tri:

Tré em ra mo hoi trém do chan am keém: Khi
tré ngl thi thdy md hoi ra & tran va dau mat,
lbng ban chan ban tay ndng, maéi d4, da xanh,
an uéng kém, fa phan nat nhung thudng di it
mét ngay 2 - 3 tan.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sao gion tan bot min.

Ngay udng 3 1an, mdi 14n 1 - 2 thia ca phé
(tuy theo tudi). Hoa véi nudc chin va dudng
cho udng.

5. TRAN THANH HAC BACH SUU THANG

Tran bi 12g

Thanh bi 129

Hac slu gia dap 12g

Bach s(tu gia dap 12g
Chu tri:

Tré em cam s{ing {thing).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 1§y 100ml
nudc thude, cho udéng mdi lan 3 thia ca phé
{tuy tré ién hay nhd ma thém bét iiéu legng),
ngay udng 2 1an (sang va chiéu), luc déi bung.

Kieng ky:

Kiéng &n man.

6. SU QUAN LIEN NHUC HOAI SON TAN

S0 quan
{bd mang va 2 dau nhon) sao 30g

Lién nhuc
(b4 vd cimg va tim) sac qua 50g
Hoai san 50g

Nam sa sam {tdm gimg sao) 30g
Nam mdc hugng
{cao bd vd thd) 10g

Hau phéac (cao bo vo the)  10g
Sa nhan 10g
Tran bi 10g
Chu tri:
Tré em cam tich, bung to, da xanh, dit beo,
dai tién khéng déu.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao, ché, say, gion, tan bot min.
Tré em: 1 tudi mdi 1an udng 1 thia ca phé.
2 - 3 tudi mbi lan udng 2 thia ca phé.
4 - 5 tudi mdi 1an udng 3 thia ca phé.

Ngay udng 2 Ian {sdng, chiéu) trén v&i mat
ong an.

Sau khi udng thudc duge 2 - 3 ngay cho tré
an thém thit i coc vang (bat cdc vang 16t bd
da gan, rudt rlra sach, chat 13y 2 dui, bam nhé
thém hanh nudc mam chung chin cho &n vdi
com). Cho tré udng thude 2 - 3 ngay lai cho
an thém thit dui coéc vang nhu vay lién tuc
trong 2 thang.

Kiéng ky:
Thit mé, triing ga, trihg vit va cac thdf song, lanh.

7. TAM BACH THIEN THAN THANG

Bach linh 8g

Bach truat 49

Bach thugc 49

Thién ma 4g

Than sa 4g

Cam thao 29
Chu tri:

Tré em mét chimg man kinh phong.

Cach dang, liéu lugng: _

Than sa tan thuy phi phoi khé chia lam 3
phan dé riéng.

Cac vi khac cho vao 300ml nubc, sdc Iy
100ml nudc thude, chia udng 3 lan, mbi lan
udng hoa vao nudc thuéc mdt phan bot Than
sa da thuy phi d trén.

Ngay udng 1 thang, udng lién 3 thang.

Kiéng ky:

Khi cho tré uBng thudc, ngudi me cho tré bu
phai kiéng:

An thit ga, cac thir cay néng, giao hgp.
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8. TRAN KINH THANG
Kinh gidi tué
{hoa Kinh gidi) 20g
Cau ding 20g
Mau du ngue i
{dudi con Sam duc) 1cai

Chd tri:

Tré em mac chimg kinh gian (bénh dong kfnh)
Cach ding, liéu lugng:

Budi con Sam chat nhé rang vang, gia dap.

Ca 3 vi cho vao 300ml nudc, sic &y 100mI
nudc thudc dé ngudi cho tré uong

Kiéng ky:
Kiéng thit ga, cac thit cay néng.

9. THANH DAI CAN THANG

Ré Thanh dai (Cham meo) 150g
Ch tri:
Tré em mac bénh viém ndo Nhat Ban néo B.
Cach dung, liéu lugng:
Ré& Cham meo cho vao 600ml nudc, sac iy
100ml nude thuée, chia ung 2 Ian trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

Né&u tré da hén mé thi diing 8ng théng qua
mi dé dua thudc vao da day (uéng thudc qua
sonde).

10. THACH CAO VIEN CH
CAU DANG THANG
Thach cao (t&n vun) 40g
Vién chi 20g
Cau dang 20g
Déay Bong bong 40q
Kim ngan hoa 40g
Cuc hoa 20g

Cha tri:

Tré em mac bénh viém nio Nhat Ban B, sét
cao, khat nudc. ..
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Cach dung, liéu lugng:

Cho Thach cao vao 800ml nude sic trude 15
phut sau chc cac vi Vién chi day Bong bong,
Kim ngan hoa, Cdc hoa vao sdc cung vdi
Thach cao. Khi sic gén dudc thi cho Cau
dang vao sac cung. Sic 1ay 200mi nudc
thudc, chia udng 2 [an trong ngay.

Bénh nhe ngay udng 1 thang, bénh nang
ngay uéng 2 thang. Néu hén mé dung éng
théng qua mili dua thudc vao da day.

Udng iién 3 - 5 ngay. Khi nhiét do da trd lai
binh thuang,liéu lugng thude trong thang gidm
bét cén mét nira.

11. THANG PHONG BENH TE PHONG

La Ngai clu khd 2009
Cha tri:
Phong tré so sinh nhiém tring rén, uén van
rdn {Té phong).
Cach ding:
La Ngai cltu khd bd hét gan Ia, gid that nhd
l8y nguyén tg {Ngai nhung) gm vao miéng vai
gac vd trung dit vao rén tré so sinh lac vira

rung rdn trong 3 ngay lién, sau dé thay miéng
Ngai nhung khac dit tiép 4-7 ngay nira.

12. HONG DON HUNG HOANG TAN

Héng dan 2 phan

Hing hoang 1 phén
Cha tri:

Phong bénh Té phong = tré so sinh udn van
rén, nhiém trang rén.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi tan bot min, thdm mét it vao gac hay
béng v& trung dit bang vao rdn tré sd sinh luc
m&i rung rén, bang trong 3 ngay.

Chil y:

Khéng nén bang thutc lau qua 3 ngay dé
phéng tré bi nhiém déc thudc.

13. BOT BO TY TIEU CAM
Hoai sgn 16g
Bién dau 16g
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Bach truat 12g
Y di 20g
S{r quan &
(bd mang, bd 2 d&u nhon) 8g
Chd tri:
Tré em 1 - 3 tudi cam tich: Bung dng da vang,
an kém xanh xac, gay com, miéng chay nudc
bot, dau bung giun, dai tién phan that thudng.
Céach dung, liéu lugng:
Cac vi sao vang thom say khé tan bt min.
Tré em: 1 tudi m&i Jan &n 1 thia ca phé.
2 tui mdi 13n #n 2 thia ca phe.
3 tudi mdi 14an #n 3 thia ca phé.

Ngay an 3 Ian tron |An vao bdt hodc chao cho
tré an.

14. MAC THAO THAN CHAP THANG -

Han lién thao

{C& Nho ndi) tudi 20g

Hac dién than

(Rau Ngo6t) tugi 109
Chil tri:

Tré em s0 sinh bj tua ludi (den).
Cach dung, lidu lugng:

Cd Nho néi, rau Ngét rita sach bing nudc
mudi pha lodng, gid nhd, vat |8y nudc ot
dung vao mot chén nhd. LAy tam bdng Jd3 khi
tring nhang vao nudc thudc rdi boi 18n Iudi b
twa cla tré, bdi nhidu lan ci ngay, ca dém
(can gia thudc 2 1an sang, t5i).

Sau khi bdi thudce, khéng dude cho tré bu me
ngay, nira gid sau hay cho tré ba.

15. BANG HONG TAN
Béng sa (Han the) 3 phan
Héng don 1 phan
Chu tri:

Sai voi tua [udi 4 tré so sinh: Hong, Iudi, miéng,
méi Igi tré c6 nhimg diém tring day nhu voi
lam cho tré khi ba dau khong b dude, chi
khoc, ¢é khi bi rdm mau & ddu udi va méi.

T2% - N¥NP

Cach dung, liéu lugng:

Bing sa, Hong don tan bét min.

L&y mot it bt {1g) hoa vao nudc cot rau Ma
dic (dung 300g rau Ma tuci rlta sach bang
nudc mudi lodng, gia nat, ép Idy nudc cot).
DUng tam béng sach nhing vao nude thude
bai nhiéu l1an (30 phat béi 1 18n) ¢a ngay 1an
dém vao nhimg chd bi sai véi tua Iudi & hong,
ludi, mdi, miéng, Idi.

Sau khi béi thudc khéng duge cho tré bu me
ngay, 30 phiit sau hay cho trd bu.

16. HA MO KHO PHAN TAN

Ha mé (Con Chéu chang) 1 con
Khé phan (Phén chua phi)  10g

Chd tri:

Tré em mac chimg cam ludi &c bd: Ludi 16
loét cam do ty vi hi yéu khi huyét khé tré co
tich, cd nhiét, ¢cd dém ma sinh ra.

Cach dung, liéu lugng:

Chéu chang boc dat sét nung chay dd, 13y ra
dé ngudi dap v dat, cao 1ay than den éng
anh trén véi Khé phan tan bot min rac vao nai
IuGi bi loét dau.

Ngay ric 3 - 4 1an.

17. KINH G101 TU 70 THANG
Kinh gidi 4q
Tirtd 4g
Tang bach bi 49
Cam thao dat 4g
Cay Chi thién 4qg
Tran bi 2g
Gimng tdi 1 lat
Hanh 1ch

Chl tri:

Tré em miAc cdm mao phong han: Mdi sét, hai
sg lanh, khéng c6 mé hdi, hit hoi s8 mil,
chay nudc trong, ho, chi tay clia tré n8i héng,
réu ludi trAing méng, tiéu tién trong.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 200ml nudc, dun s6i, dé ngudi
vira 4m chét ra, chia udng lam 3 lan, udng
xong G dm bénh nhi cho ra mdi hoi.
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18. CAT CAN HOAT THACH
CAM THAO HOAN
Catcan 80g
Hoat thach 40g
Cam thao 12g

Cha tri:

Tré em bi cam sdt thudc thuc ching, thuc
nhiét: bénh mdi mic & tré vén khoé, hé khau
va chi tay mau tia, mach sac co lue, réu usi
trédng day khé, hodc giita iudi hdi vang, dau
Iudi gai do, ti€ng khéc vang, sdc mat do, hoi
thé nong...

Cach dung, lidu lugng:
Ba vi s8y khd tan bdt min, luyén véi ho lam
hoan bang hat dau xanh.
Tré em 3 - 11 thang madi l4n uéng 1 - 2g

1 - 3 tudi mdi 14n udng 2 - 4.
Ngay uéng 2 - 4 1an.
Tuy chimg ma udng vdi cac thang sau:
- Néu cam sét nong ¢6 mo hél, mit dd, khat
nudc thi cho tré udng thude vdi nudc chin 4m.
- Néu sét néng, ho khan thi cho tré udng
thudc voi nudc sic rau M4 tuai 1am thang.

- Néu s8t ndng kem khat, ra mé héi, trin troc
khdéng ngl dugc thi cho tré ufing thude vdi
nudc sac 14 Tre lam thang,

- Néu s6t néng, ho kém theo ngat mai, s
mii, nhic dau, thi cho tré udng thudc vai
nuéc sac Bac ha, Kinh gidi lam thang.

- N&u bénh nhi &n vac lap tirc mira ra, tidu
tién it, vang dé hoac ia phan hoa ¢a hoa céi,
mii chua, ia ra hdi c6 ggn phan, bung hay séi
réo manh, tidu tién do it (thd nhiét tich) thi cho
tré udng thudc vdi nude sac:

Rau ngd 4g
Bang ma dé (hoa) 2 bang
Bup ché tugdi 20 ngon

N&u udng vdai thang nhu vay ma mira hodc ia
van chura cdm thi cho thém: t8 To vo nung do
dé ngudi mdt cai cung sic vai: Rau ngd, Bong
ma dé, Bap ché tudi 1am thang.

Kiéng ky:

- Trong thdi gian udng thudc chira bénh nén
cho fré bu va an chao.

- Khéng nén cho an com, cac loai trai cay,
banh keo, cac chit béo nhan.
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19. LUC NHAT TAN BO Vi
Bt Hoat thach 6 phén
86t Cam thao 1 phén

Ch tri:
Sét tré em, tiéu tién khé khin, nuéc tiéu do, khat..
Cach ding, liéu lugng:

Trén @8u hai vi thudc trén, mdi 1an cho tré
udng 2 - 4g tuy theo tudi, ngay uéng 1 - 2 l1an.

Tuy theo nguyén nhan phat sinh bénh ma ba
vi lam thang nhu sau:

- N&u s6t nong do cdm nang ding:
La Huong nhu tudi 3 ngon
Bun nudc 1am thang udng vdi bdt Luc nhét.

- Néu do phang nhiét gay st nong cé mé hoi,
sg gi6, khat nude, ding:

Kinh gidi tuci
Bac ha tuai 3 ngon
Bun nudc tam thang udng véi bdt Luc nhét,
- N&u s6t nong do nhiét thdr, nhiét ta gay khat
nudc, tidu tién khong théng, nudc tiéu it, do
dung:
Catcan 6g
Bang ma dé

6 - 8 ngon

3 bong
Bun nudc 1am thang udng véi bot Luc nhét.

20. KHAU SANG PHUUNG
Bang sa (Han the) 6g
Heang ba 4g
Thanh dai 49
Nhan trung bach
(can nudc tidu ngudi) 4g
B& hoang 4g
Mai phigén
(Mai hoa b#ng phién) 4g

Cha tri:

Tré em bi khau sang, trong miéng 18 loét, dau
khéng bl dude.

Cach dung, liéu dang:

Cac vi thudc rén tan bot min, rén ddu. Dang
tam Iéng thdm thudc bédi vao nhitmg chd 16 loét
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trong migéng tré. Sau khi boi thude duge 1 - 2 gid
tré s diu dau c6 thé ngam vi va bu dudc.

21. KINH 6101 TiA TG THANG

Kinh gidi 209
Tia to 20g
Cha tri:
Tré& em bi sai mdi moc thé nhe.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300ml nudc, sac ldy 100ml
nudc thude chia udng 3 - 4 |an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

22. KINH CAT NGAN HOA THANG

Kinh gidi 5-15g
Cat can 5-15¢g
Kim ngan hoa 5-15g
Vé qua vai khd 5-15g

Ch tri:
Tré em lén sdi, mdi moc, thé ning.
Cach dung, lidu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nuéc, sdc 1ay 100ml
nudc thudc chia udng 3 1an trong ngay.

M3i ngay 1 thang (liéu lugng trong thang diing
cho tré em tI 3 - 15 tudi).

Hat Mui 20g

Gia dap, ngadm vdi 200ml rugu, phun hoac
xoa vao cd thé bénh nhi.

23. HO TUY TU THANG
Hé tuy t (hat rau Mai) 10g
Lién tién thao (rau Ma) 50g

Chu tri:

Tré em bi l&n sdi.

Cach dung, liéu lugng:

Hat Mui gid dap va rau Ma tuci cho vao 300ml|
nudc dun sdi ky, chat idy nudc thude cho

bénh nhi udng hang ngay. Udng lién tuc tir luc
sdi moc dén lic sdi bay hét.

Chi y gia vi:
- N&u bénh nhi s6t nhiéu, khat nuéce thi dang:
B6tSanday  1-2thiacaphé
Hoa vao nudc thudc cho bénh nhi uéng.
- Néu thdy sdi khong mog dugc ra ngoai da thi
diing thém:
Hat Mui 10g
Gia nat, cho vao 50m! nudc dun sbi, gan lay
nuéc dé ngudi cho thém 100m} rugu phun
ho&c xoa khdp ngudi bénh nhi, 0 kin bénh nhi
trong 1 - 2 gi& dé thuc s moc ra ngoai hét,
Kiéng ky:
Khéng dudc dé bénh nhi nhiém lanh.

24. HUONG LIEN THANG GIA V|
Mdc huong 12g
Hoang lién
(tAm nudc Ngd thi sao) 6g
Héng sam (t8m Glng sao)  8g
Ngd thd 29
Chu trj:

Tré em bi kiét 1y.
Cach dung, li€u lugng:

Ngd thi cho vao 50mi dun séi ky, chét &y
nudc, tdm Hoang lién sao khé.

Cac vi sao ché xong cho vao 300ml nudc, sic
I&y 200mit nudc thudc chia udng 3 tan, cach 2
gid uéng 1 ian,

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng md va cac chat tanh.

25. GIA VI NGU QUAN THANG
Héng sam (tAm Gimg sao) 129
Hoai scn 129
Bach linh 8g
Tran bi 69
Cam thao 4g
Hoang lién
(t8m nudc Ngb thi sao) 69
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Méc huong 6g

Thang ma 6g

Trrlinh 6q

Trach ta 6g
Ch tri:

Kiét ly ra mau miii, chat nhay.
Cach dang, ligu lugng:

Dung Ngé tha 2g cho vac 50mi dun séi ki
chat |18y nuéc, tdm Hoang lién, sao khé.

Cac vi sao ché& xong, cho vao 600m| nudc,
sdc |y 200ml nuéc thudc, chia udng 3 14n
trong ngay.

Ngay utng 1 thang.

Kiéng ky:

- Cho bénh nhi &n ch&o nhe

- Kiéng an cac thir sdng, lanh, md, chat tanh.

26. T QUAN GIA SU QUAN
BACH CHi THANG
Dang sam 8g
Bach linh 8g
Bach truat 8g
Cam thao 8g

S quan tir
(bd mang, bd hai d&u nhon) 8g
Bach chi : 8g
Chu tri:
Trung tich & tré em (giun dia).
Cach dung, liéu tugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc, sic lay 100m|
nude thude cho bénh nhi udng 1 14n vao sang
sém ldc d6i (cho ¢ tré tr 1 - 5 tudi).

Ngay udng 1 thang.
Udng lién tuc 3 ngay lién.

Doi voi tré tir 5 tudi trd 1én tang liéu lugng clia
mai vi 1én 12g.

27. PHI NHI CAM TiCH HOAN
Hoai son (sao) 40g
Y di (sao) 40g
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Lién nhuc (sao) 40g
Bach bién dau (sao) 40g
San tra 20g
Thén khic (sao) 20g

Sirquan tir
(b& mang, bd hai ddu nhon) 30g
Buang quy 200g
Gao nép (rang) 150g
Chu tri:
Tré em cam tich: gdy yé&u, bung éng dit beo,
¢b giun, hay rdi loan tiéu hoa.
Cach dung, liéu lugng:

T4t ca cac vi déu sao vang gion, tan bot min,
luyén hd (béng bdt gao nép rang) lam hoan
bang hat ngb.

Tré em: T 1 - 5 tudi ubng 5 - 10g ngay.
Tu 5 - 10 tudi udng 10 - 20g ngay.

Chia uéng 2 1an vGi nude chin.

Kiéng ky:

Kiéng cac chét sdng lanh.

28, BACH B RE CHANH THANG
Bach bd (tdm mat saa) 10g
Ré Chanh (sac qua) 10g
Hung chanh {tuoi) 5g
La He {tuai) 5g
Ré& Xa can 3g
Chdl tri:

Tré em bi ho ga mdi mic (thé nhe): Thai ky
bénh xadm nrhép, bénh nhi viém niém mac
mii, x3 mi, hat hdi, ho, ho khan, ho nhidu vé
dém, hong hai d6, nhiét d& binh thudang hoic
hai cao (khéng qua 38°C) biéng an, suy gidm
sifc luc.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sic ly 150ml
nudc thudc, chia uéng 3 1an trong ngay (sang,
trua, 18i).

Ngay udng 1 thang.
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29. SAM HANK MO NANG TRE THANG

Sam dai hanh 10g

Mo nang tre (36t tén tinh)  10g

Kim ngén hoa 5g

Bac ha 59

Thé phug linh 10g

Bach bd (tAm mat sao) 8g
Ch trj;

Tré em mac bénh ho ga.
Cach ding, liéu lugng:

Céac¢ vi cho vao 600ml nudc, sic idy 200ml
nuéc thude chia udng 3 1an trong ngay (sang,
trira, t6i).

Ngay uéng 1 thang.

30. THANG KIM NGAN RAU MA
Rau Ma 30g
Kim ngéan day 20g
Rau Déu 12g
Cd Xuébe 12g
Co6 Man chau 10g
Ca Gaileo 109
Day Bim bim 10g
Chau tri:

Sdi d3 moc 4 tré em.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi dung tudi hay khé cho vao 800ml
nudc, séc 1y 200ml nudc thude, chia udng 2 -
3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

31. CANH CHAU THANG

ta Canh chau (Tran chau} 30g
Bau den xanh rudt (sao vang) 30g

Ngai cliu 20g

Dap ca 10g

Kim ngan day 209
Ch tri:

Tré em lén sdi.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao ché xong, cho vao 800ml nudc,
s3c |dy 200ml nuée thudc, chia udng 2 - 3 [an
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

32, KIM SAt KINH CAT TRANG

Kim ngan hoa 30g
Sai dat 20g
Kinh gidi 10g
Cat can 20g
Truc diép 20g

Chui tri:
S4i tré em giai doan moc ban.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 800mi nudc, sic &y 200ml
nudc thudc, chia udng 3 1an frong ngay (sang,
trua, téi).

Ngay udng 1 thang.

33. RAU DEU NGAN HOA THANG

Kim ngan heca 16g

Rau Déu 16g

La Gidp cé 1B6g

Cam thao dat 12g

Béo cai © 129
Cha tri:

Sdi tré em giai doan toan phat, ban s&i bt
dau moc tir du, mat, cf trd xudng.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, s3c 18y 200mi
nudc thudc chia udng 2 - 3 {8n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

34. XicH BAU MACH MON TAN

Xich dau (dau §o) 100g
Mach mén (bd 15i} 80g
Tang diép (14 ddu non) 100g
Lién nhuc 1509
Hoai son 160g
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Cha tri:
$di tré em giai doan cac ndt ban sdi bay.
Cach dang, lidu lugng:

Tat cd cac vi sac vang gion, tan bét min,
tron déu.

Ngay udng 30g chia lam 2 - 3 1an. Hoa vao
chao ho&c nudc chin.

35. TAM SA THANG

Tam sa (phan Tdm) say khd 30g
Ctu thai diép (la He) tuai  20g
Mé thé (Gidm thanh} 20ml
Cha tri:
Viem hach, quai bi.
Cach dang, liéu lugng:
Tam sa s&y khd tan bot.
La He tuoi gid nhé.
Ca hai th(r trén 1an thém Gidm thanh tron déu,
dap vao noi sung dau.

Ngay ddp 2 - 4 1an.

36. THANG LA NA LA GAC

La Na (la Méng cau ta) tugi  16g
La Géc tuoi 169
La Ca ddc duge tudi 10g
Chui tri:
Tré em bi I&n quai bi.
Céch dung, liéu lugng:
Céc vi rlia sach, gid nhd dp vao ndi sung dau.
Ngay d3p 1 1an.

37. THANG MOC MIET TV

Mdc miét tr (hat Gac) 5 -6 hat
Be heoa chudi hit 40 - 50g
Mudi an 1-29
Cha tri:
Tré em ién quai bi.
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Cach diung, liéu lugng:

Hat G&c da d5 sdi dap bd vé cing lay nhan
nuéng vang, gid nho clng véi Be hoa chudi,
trén thém mudi dap lén ché dau.

Ngay dap 1 lan.

38. KIM SAI CONG GIOI THANG

Kim ngén hoa (hoac day) 129

Sai gat 20g

B6 céng anh 16g

Kinh gidi 129

Bac ha 6g

Chi xac 8g

Cam thao day 8g
Ch tri:

Tré em I&n quai bi - dau & 4m vlng dai tai,
sing nong dd dau, phat sét.
Cach dung, fiéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nuéc, sic idy 200ml
nudc thude, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

39, LA BAC TU THANG
La bac 20g
Giam thanh 10mi

Ch tri:
Viém hach do quai bi.
Cach ding, tiéu iugng:

Hat Cai ¢ (La bac t) gid nhd trén vdi Gidm
ddp vao nai sung dau.

Ngay dép 1 1an,

40. MUONG TRAU CO MUC
HAN THE THANG
La Muéng trau tuoi 50g
Co6 Muc tuoi 50g
Han the 5g

Chu tri:
Cac bénh tua (den) (UBi, mdi, miéng & tré em.
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Cach dang, liéu lugng:

Tat ca cac vi gid nhd ép 18y nudc cho thém
10ml mat ong tron déu, dung tam béng vo
tring chadm thudc ra miéng cho tré.

Ngay ra 3 - 4 1an. Mbi 1an ra miéng thudc cho
tré phéi 30 phit sau mdi cho tré bua me.

41. THUOC CAM HANG BAC

(B6 ty tidu cam tré em)

Mach nha (loai hat dai)  1000g

Lién nhuc 500g

S quan tir 250g
Chu tri:

Cam ty tré em: Bung éng dit beo, ngudi gay,
mat vang bling, t6¢ khd s6 sac, mdi dd, mat

tr3, co di Iém nhém, vanh mét tham quéng, c§

ngang, chan gay nhéo, &n khéng tiéu, udng
nudc nhidu, di ngoai phan tanh hoic chua
con ¥8n nhdn thde &n hodc nhu clt ¢od, hodc
c6 giun. Nugc tiu duc, nang thi trdng nhu
nudc vo gao. Ngudi phu né, ham hdp sét vé
chidu, tinh than 0 rf, thich ndm chd t8i, hay
quay khéc, ua nam sap.

Cach dung, liéu tugng:

Mach nha sao thom tdi khi né lép bép vd tach
ra dé ngudi sat ky, sang sdy sach hét may,
tan nhd, ray ldy bdt min bd ba.

Hat Sen sao vang thom, tan bét min.

Sir quan tir sat bd hét mang, may vo, sao
phdng thom sat lai 1 14n nita cho sach hét
may, tan bot min,

C4 ba thif bot trén déu.

Tré em ti:

6 thang - 1 nam dung 1 - 2 thia con 1 ngay.

1 nam - 3 nam dung 2 - 4 thia con 1 ngay.
3 nam - 5 n4m ding 4 - 5 thia con 1 ngay.

5 nam - 15 nam ddng 5 - 8 thia con 1 ngay.

B6t thudce hoa véi chao hodic qudy vdi long do
tring ga hép com cho tré an.

Cé thé luyén véi mat ong hozc keo mach nha
jam hean cho dé an.

Chi y:

- Tuy theo nguyén nhan phat sinh cam ma bd
vi lam thang nhu sau:

+ Thé cam ta dung:

Vi cay Léc ving

{bd vd ngoai sac vang) 12g

La Oi 129
Sic 1y nudc lam thang hoa véi 12g thudc bét
udng 1 1an. Ngay udng 3 - 4 Ian.

+ Thé cam thing (chan, tay, mét ph né) dung:

Bang tam thao 3 5¢i bdc
Khuang bi (vé Gung) 8g
Bang ma dé 16q

Séc l1dy nudc lam thang hoa vdi 12g thudc bt
udng 1 1an. Ngay udng 3 - 4 1an.

+ Thé cam am muc, cam mit (mat sung,
nham khéng md dudc) va cé giun kim duing:

Ké& can (gan Ga) khong dugc rira nufc, bim
nhé trén déu vai 4 thia thudc bot, goi vao (&
chudi non sach, nuéng chin cho tré an.

- Bai nay thong tri ngli cam va bd ty, tré em
&n nhiéu cang tét.

Kiéng ky:

Kiéng cho tré an cac th ngot, md, cac thic
an khé tiéu.

42. CAM SAI MON TAN

Céc s6ng {loai céc vang) 5 con

Xac rén 1-2xac

T8 Ong b6 vé kho

{ong da bd di) 100g

La Cam sanh udi 200g
Chu tri:

Tré em cam sai mon: Bung éng dit beo, mat
vang bling, ngudi gdy chan tay nhéo, tinh
than G rd, hay qudy khéc, bi€ng an, ja séng
phan, udng nuéc nhiéu, nudc tiéu duc.

Cach dung, liéu lugng:

Céc dap chét boc vao dat sét, vii vao than
trdu hay mun cua nung dén khi dat dé hong
Iay ra @& ngudi, dap cao idy than coc ton tinh,
den 6ng anh nhu than da, tan bot min dé
ridng. Xac ran, t& Ong khd sao ton tinh, tan
bot min. L4 Cam sanh tudi phoi am can khd,
thai nhé saa vang thom tan bot min.

T4t cA cac vi 5a0 ché tan bdt min xong trdn déu.
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Tré em tir 1 - 2 tudi méi #an udng 3 - 5g.
3 - 5 tudi mdi l4n uéng 6 - 8g
6 - 8 tudi mdi 14n udng 9 - 10g

Ngay uéng 2 1an. Hoa bt thudc vao nudc
chao hay mat ong cho tré uéng.

Kiéng ky:
Khéng cho tré an dé ngot, ma, cac chat kho tiéu.

43. HOAN BO TY TIEU CAM
B4 chink sam 30g
Bach truat 20g
Hoai san 100g
Mach nha 80g
Than khic 409
Bach linh 16g
Cam thao 16g
Bién dau 16g
San tra 16g
Hé hoang lién 8g
Céc vang dét tén tinh 5 con

Ch tri:
Cam ty tré em,
Cach ding, liéu luong:

Céc vang dap chét boc vao d4t ban ao (Juyén
déo v&i rom bam nhd) do day cta dat boc cée
d6 2 - 3 phan, vui vao tira trdu ham mot dém
cho dat chay dé. Sang hém sau IUfa tan 8y ra
d€ ngudi dap v3 nhat cao 18y xuong coc da
chay thanh than den phanh, tan bdt min.

Cac vi khac sao qua tan bdt min trén vai bot
than céc, luyén v8i mat ong hay keo mach
nha lam hoan 4q.

Tré em 1 tudi ngay udng 3 vién
2 tudi ngay uéng 6 vién
3 tudi ngay udng 9 vién
4 tudi ngay uding 12 vién
5 tudi ngay uéng 15 vién.
Chia udng lam 3 lan (sang, trua, 16i). Udng
vdi nuéce chin ngudi.
Kiéng ky:
Kiéng &n cac tht khé tidu, cac thir béo, ngot.

454

4. TIEU DOC GIAI BIEU THANG

Thang ma 69
Phéng phong 6g
Tién hé Bg
Cam thao 4g
Cat can 4g
Nguu bang {sao) 89
Kinh gigi 4g
Chi xac (b rudt) 6g
Cat canh 6g
Chu tri:

Tré em lén s0i & giai doan ddu cé chimg
trang: s6t d4 3 ngay ma s6i moc lva thua
khong déu (moc 16i do bj phong han lam bé
tdc khong phat ra dugc) sfc sdi dd nhat
khéng tudi nhuan, van sét néng, khang c6 mé
hoi, d4u nhitc, ndn oe.

Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 13y 200mi
nudc thude, chia uéng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang,
Kiéng ky:
Kiéng gi6, nudc, cac thit tanh (t6m, cua, ca).

45. HOA POC THANM BIEU THANG

Nguu bang (sao) 8g
Thién hoa phan 8g
Méc théng 6g
Cat canh 6g
Cam thao 4g
Huyén sam 6g
Chi tr (sao den) 6g
bia cot bi 8g
Tri mau (sao) Bg
Hoang lién 49
Chd tri;

Tré em lén sdi & giai doan sdi bay ¢é ching
trang: sdi d& moc dugc 3 ngay vin con sét
cao khéng tui, ho, miéng khd, hong rao (1a do
hu nhiét con luu lai & phé va ca bidu).
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200mi
audc thude, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n tdm, cua, ca, khéng cho tré ra gid va
rita nudc.

46. TALY TAN
Bach truat {t3m hoang thd sao) 8g
Hoang lién (tdm rugu sao} 2q
Mbc huong 49
Anh tac xac
{rlta nudc gao sao} - 89
Chi tri:

Tré em di ta ly, séng phan, phan tring béch,
tanh...
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao, ché, sdy khb, tan bdt min.
Tré em: Dudi 5 thang mdi 1an udéng 0,05g.
5 thang méi 14n uéng 0,109
2 - 4 tudi mdi Ian udng 0,159
5 - 7 tudi mi I&n udng 0,20g
Ngay udng 3 - 5 lan, udng vai nudc chin hoac
nudc che,
Kiéng ky:
Kiéng &n cac thr hoa qud, cac thir séng, lanh,
md, trimg, chua. :

47. MOC MIET CTU THAI TAN

Moc miét tir (hat GAc) 3 - 4 hat

Citu thai {rau He} tuai 50 g

Rau Ram tuai 50g

Toi 3g
Chui tri:

Tré em lén quai bj - hai mang tai sung dau,
nong hai quai ham, ha miéng dau, sét nhe, &n
it, ngl kem. '

Cach dung, liéu lugng:

Chon hat Gdc da 46 sbi, dap 13y nhan, thai
nhé s&y kho.

La He, rau Ram, T8i, phoi sdy khé.

Tat ca cac vi tan bot min tron déu.

L&y 3 thia ca phé bét thudc che vao 50mi
nudc qudy déu, dé lang gan I&y 1/2 nudc
ngam 5-10 phat nhé di; con 1/2 nudc thude va
ba ding tam bong thdm thutc bdi en nadi
sung dau nhiéu I&n (kho thudc lai bbi tigp).

48. PHI NHI CAM TiCH TAN
Li&n nhuc (sac vang) 200g
Y di (sao vang) 200g
Hoai son (sao vang) 300g

Sif quan i
{cat hai d3u nhon, b mang)
say kho 80g
Cong dung:
Cam tré em, tré em byng 6ng dit beo, mat
vang bdng, ngudi gay chan tay nhéo, ¢6 giun.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi tan bot min tron déu.
Tré em tir;
2 - 3 tudi ngay udng 2 1an mdi lan 2 - 3g.
4 - 5 tufi ngay udng 2 1an mai |an 4 - 5¢g
Hoa vao chao hodc quay déu vdi long do
tring Ga hép com cho tré em.
Kiéng ky:

Kiéng cho tré an cac thir ngot, ma, cac thirc
an khé tiéu,

48, VIEN HO GA
Bot bach hé (bd 164) 0,005¢g
Bétla Tiatd 0,025¢g
B&t Tran bi 0,005¢
B&t Tang bach bi 0,025g
Bot cat can 0,025g

Rugu Ca doc duge 1110 0,015g
Ta duge (mat, ho)
vira dd lam 1 vién 0.1g
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Cha tri:

Tré em mac chimg ho ga: Ho ting con dai, dé
mat tia tal, nudc dai va dom dac thudng khac
ra sau can ho, khi ho xong hit hai vao ¢é tiéng
gidng nhu tiéng rit thira clia ga gay.

Cach ding, liéu lugng:

Cdng thic trén la 4€ ché thanh 1 vién 0,1g
Tré em 1 tudi uéng méi 1&n 1 vién (chia lam 2 I3n).
Tré em c& tang 1 twdi méi tan udng thém 1
vién, cho dén 13 tudi udng 13 vién.

Tre trén 13 tudi va ngudi 1an méi 1an 13 - 20
vién ngay udng 2 lan, udng v&i nudc chin
hodc nude dudng,

50. SINH DIA HUYEN SAM THANG

Sinh dia 12g

Huyén sam 10g

Mach mén 10g

Lien kidu 8g

Hoang cam 6g
Chd tri:

Tré em bi bach héu, viém hong s6t néng, khat.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nude thude, chia uéng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

51. SINK BIA HUYEN SAM

SON TU ¢O THANG
Sinh dia 12g
Huyén sam 10g
San tu co (cd Gid) 10g
Mach mon 10g
Cam thao 6g

Cha tri:

Tré em bi bach hdu, viém hong, s6t néng,
miéng khat.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nude, sic Idy 200ml
nudce thude chia udng 2 tan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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52. BOT BO TV
Hoai san (sao vang) 300g
Y di (sao vang) 300g
Mach nha
(sao nd déu loai vd) 200g
Than khic (sac thom) 50q

Bach bién d4u (sao vang) 150g
Cha tri:
Tré em suy dinh dudng, ia chdy kéo dai, phan
khdng tiéu,
Céch ding, liéu lugng:
Céac vi sao ché tan bdt min, tron déu.
Tré em tif 1-7 tudi, méi 1an udng 1 - 3 thia ca phé.

Ngay udng 2 tan, trén thudc véi chao hoic
nudc com hoic nudc chin.

53. BOT KIEN TY
Bach bién d4u (sao vang) 200g
Y di (sac vang) 200g
Hoai san (sao vang) 200g
bBang sam (sao gion) 200g
Mach nha '
(sao né déu loai vd) 100g
Lién nhuc (sao vang) 100g
Nhuc dau kh&u 0,030g
Sanhan (,0209
Trén bi 0,020q

Chi tri:

Tré em ty hu, &n kém.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vij sdy khd tan b6t min,

Tré em ngay udng 2 lan, méi 1an 8g, udng véi
nudc chin, uéng trudc bira An.

54. BOT HOA DU BU BUC

Hoa Bu di ditc knd (sac vang) 200g
Trén bi (sao gion) 100g
Tang bach bi

{tdm mat sao gion) 200y
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Phén chua phi (khd) 120g
Bach b (tdm mat sao gion} 120g
Chu tri:
Tré em mac ho ga.
Cach ding, liéu tugng:
T4t ca cac vi sac ché tan bdt min.
Tré em tir 1 - 5 tudi mdi [An udng 1 - 4g.
5 - 10 tudi mdi 18n udng 4 — 8g.
Ngay udng 2 - 3 Ian. Udng véi nudc chin.
Kiéng ky:
Kigng &n c¢ac chit dau, md, cay néng.

55. CAO HO GA
Tang bach bi 100g
L& Chanh {tuai) 1009
Cé Ga (tuoi) 1009
La Tao (tuai) 100g
Co SiUa nhd la (tudi) 100g
Hoa Bu dil duc (kho) 50g
Gimng (tuoi) 509
C0 83 (tuoi) 50g
Puang kinh 800g

Chu tri:
Tré em méc ho ga.
Cach ding, lieu lugng:

Cac vi thai nhd sao vang ha thd. Cho nudc,
duding ndu ldy 1000ml cao lang.

Tré em: Dué@i 5 tudi méi Idn udng 5ml cao.

5 - 10 twdi mdi l4n udng 10mi cao.
Ngay udng 2 1an, khi uéng hoa vdi it nube chin.
Kiéng ky:

- Kigng cac chat cay nong, tdm, cua.

56, THANG RAU DEU RIENG AM

Cay |a rau Déu 20g
Riéng am 10g
Chu tri:

Tré em (&n sdi; Phat sit, mit dd, ho khan,
kh&p ngudi moc mun 38 ly ti, gilp s&i moc déu.

Cach dung, liéu lugng:

Hai vi rifa sach, sao qua, cho vac 300ml nudc
sic 1y 100ml nudc thudc, chia udng 3 Jan
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang - ung ludn 2 ngay.

57. MAT LI CAT CAN THANG

Mat li
{cay Nhai ca hoa, 14, canh} 20g
Cat can 20g

Bai thdo khdu (Riéng 4m)  10g
Cha tri:
Tré em |&n s&i: Phat s6t, mat dd, ho khan,
khép ngudi moc mun dé i ti, gidp sdi moc déu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi rifa sach, thai nhé cho vac 400ml
nudc, sdc [dy 100ml nuéce thudc, chia udng 2
I&n trony ngay.

Ngay uéng 1 thang - uéng ludn 2 ngay.

58. TOAN TAO DIEP THANG
Toan tao diép (14 Tao) 12¢9
La Chanh 129
Co Nho ndi 129
Cam thao nam 5g

Chu tri:

Tré em ho ga: Ho §ién tug, ho nhiéu vé dém, ho
con dai, cé ddm dai, cudi cung thé rit mot tiéng.
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi rifa sach sao qua cho vao 300ml nudc,
sic lay 100ml nudc thudc, chia udng dan 4 - 5
lan trong ngay (khi udng nén pha thém chit
dudng).

Ngay udng 1 thang, udng luén 3 - 4 ngay.

59, NGU LIEM HOA THANS

Ngi liém hoa (hoa Khé&) 20 - 30g
Cha tri:

Tré em bi ho ga: Ho rG rugi, ho iién tuc, ho
nhiéu vé& dém, ho con dai, d& mat tia tai,
nhiéu dom dai, cudi cung thd rit 1 tiéng.
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Cach ding, lidu lugng:

Hoa Khé cho vao bat d3 ngap nuée, dun cach
thdy sbi 30 phit, 1y ra dé ngudi gan nudc
thudc cho tré dusi 3 twudi udng tung ngum nhé,
udng nhiéu lan trong ngay.

Tré em trén 3 tudi thi tang luong thude 1&n.

60. TOAN TUONG THAD THANG

Tean tuong théo
(Chua me dat hoa vang) 159
Toan tao diép (la Tao chua) 12g

Lién tién thao (rau Ma) 15g
Bac ha diép 6g
Hoé hoa 6g
Han lién thao (cd Muc) 8g

Nga bat thuc thdo (Coéc mén) 12g
Cha tri:
Tré em ho, sung phdi (viem phdi).
Cach ding, li€. lugng:

Cac vi d& tuoi, Ufa sach cho vao 300mi nudc,
séc Iay 100ml nudc thube, thém chat dudng
chia udng 4 lan rong ngay.

Ngay udng 1 thang.

61. HOAC HUUNG MA DE THANG

La Hoéc huong 3g

Bong ma ag 3g

Bap 3i 5g
Cha tri:

Tré em bi ia chay Dai tién phan 16ng, ngay di
nhiéu I&n, tidu tién khdng (gi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi rira sach, sao qua, thai nhé cho vao
bat, d8 ngap nudc sdi, bit 14 chudi kin miéng
bat dem hép trén com. Com chin ldy bat
thudc ra. Gan nudc thuSe chia lam 4 18n cho
tré udng. Thay cdm di ngoai thi thoi.

62. NAM QUA SUf QUAN BINH LANG TAN

Nam qua tf (hat Bi ngd) 80g
SUr quan tir 80g
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Binh tang 60g
Bruiing kinh 60g
Chul tri:

Tré em ¢6 giun: Bung to, da vang, dau bung,
nén oe.

Cach ding, liéu lugng:

Hat bi ngd boe vo dé séing.

Qua giun (Sir quan t) bée vé, bd mang dé song.
Binh lang thai méng.

T4t ca cac vi phai sdy kho gién, tan bot min,
trén déu véi duding kinh.

Tré em: 1 - 3 tudi méi l4n udng 2 - 3g
4 - 6 tudi mbi Ian udng 4 - 6g
7 - 10 tudi m&i 14n udng 6 - 8g

Ngay udng 1 1an véi nudc chin, tuc doi bung,
udng ludn 7 ngay. Khi udng thiy ra giun thi
ngung thudc,

Chay:

Nguot i6n c6 giun dung thude nay ngay uéng
2 1an mdi Ian 12g, udng vai nuée chin, udng
xa bifa an.

83. BONG PHONG THAI THANG

Béng phong thai (rau Ngét) tuai 20g
Phong mét {Mat ong) 5g
Chi tri:

Tua ludi tré em: Trén mé&t udi rép cén tring,
tré dau khang ba duoc,

Céch dung, liéu lugng:

La rau Ngot tudi, rita sach, gid nho vit 1&y
nudc cot thém Mat ong, trén déu, ding tim
bong hodc gac sach chdm thuéc ra 1&n Wi
tré vai 3 18n trong ngay, cén trdng s& roc hét.

Khi ra thudc dé sau 20 - 30 phut ngudi me
mdi cho con ba,

64. THUYEN THOAI TAN

Thuyén thoai (xac Ve sau) 10 con
Chd tri:

Tré em m6i sinh khéc dem (da dé): ¢t dén
dém la khoc khi khée khi nin, khée ting con
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dai, cd khi khoc gén hé&t dém, khéc khong
chiub.
Cach dang, ligu lugng:

Xac Ve sdu bd ddu, chan, canh nghién bdt
min hoa vdi nudc s6i cho bé udng.

65. THIEN KIM LONG BOM THANG

Long ddm thao 8g
Bach thudc 8g
saind 8q
Ngai vi 29
Cam thao 2g
Thuyén thodi

(b& dau, chan, canh) 20g
Man kinh 12g
Xuyén quy 8g
Hoang cam 4g
Bac ha 3g
Sinh khugng 3 1at

Cha tri:

Tré em khoc dém thdi gian kéo dai, lau khong
khdi ngudi suy yéu, tinh than mét mdi, kiét
sifc.

Cach dang, lidu lugng:

Céac vi cho vao 500ml nudc, sic ldy 150mi
nudc thude, cho tré va me cung udng.

Ngay uéng 1 thang.

Cha y:

Bai thuéc nay chira ¢c& tré em cam so6t cao
phat kinh giat.

66. NHI HOANG THANG
Hoang lién 2g
Hoang cam 2g
Tric diép 4g
Pang sam hoc Nhan sdm  8g
Cam thao 4g
Ch tri:

Tré em khéc dém.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 250ml nudc, séc 1y 50ml
nudc thudc.chia uéng 2 Kan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

67. DONG PHONG THA! THANG

Bong phong thai tudi

(rau Ngét) 30g

Bang sa 5g

Bach thao suong 59
Chi tri: '

Tré mdi sinh tua ludi: twa moc ddy ludi, kin ca
mdi idi, khdng an khong bu dugc.

Cach ding, liéu lugng:

La rau Ngét rira sach, gid nho vat ép 18y nudc
cbt tron déu cing véi Bang sa, Bach thao
sudng bdi vao ludi, mai, loi.

Ngay bai nhiéu Ian (3 - 4 13n), bdi xong sau
20 - 30 phut hdy cho con bi.

68. SU'QUAN THANH DAI TAN

S0 quan can 40g
Thanh dai 20g
Hoang cam 129
Bach chi . 129
N&ng noc

(phoi khd tdm gi&m sao vang) 85g
Cha tri:

Nam ching cam cla tré em {tdm cam, ty
cam, phé cam, can cam, th&n cam): ngudi
xanh xao, gay go, bung dng dit beo, chan tay
nhéo, biéng an, kém ngd, ngudi ndng hoac
lanh, hay ra mé héi trdm, hay hdn qudy
khéde...

Cach ding, liéu lugng:

Con Nong noc phai sdy khd tdm gidm thanh
sao vang gion tan bét min d& riéng.

Cac vi khae say khé, tan bdt min riéng timg vi.

Khi uéng can ldy 1 lugng thudc bang 1/10
lugng cda timg vi ghi trong toa,ngay uéng 1 -
2 1an va tuy theo chithg udng vdi thang sau:
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- N&u tré tiéu tién dé: Dung nudc sic rau Ma,
hoa Ma dé hoa bot thuse udng.

- Néu tré dai tién 16ng: Dlung nutc sic Gao
rang vang (sdc dac) hoa bot thudc udng.

- N8u bénh tré phat nhidu ph:a nlfa ngudi
trén: Dang bdi lugng Bach chi ién 2g (Bach
chi vi quan]

- Néu tré bénh phat nh:eu phia nia ngudi
dudi: Dung béi lugng ré Sir quan ian 6 - 8g
(S’ quan can vi quan).

69. BAT Vi DIA HOANG THANG GIA VI

Can dia hoang Hoai son
Trach t3 Son thi
Phug linh Pan bi
Qué chi Phu tf ché
Ng( vi Cau ding
Tan giao Mach mén
Nguu tat

(Lugng thudc diing tuy theo tui ciia trd).
Ch tri:
Tré em sét cao kinh giat, ¢ th8 kéo dai dén
7, 8 ngay hoac chimng kinh sic: Bét nhién co
giat nga quay ho#c hén mé bat tinh.
Cach dung, liéu lugng:
Céac vi cho sac udng trong ngay,
Ngay udng 1 thang.

70. LUG ¥| BIA HOANG THANG GIA V

Thuc dia Hoai son
San thi Trach t3
Phuc tinh Ban bi
Céu déng Téan giao
Kinh giéi Bac ha
Mdc qua

{Lugng thudc dung tuy theo tudi cla tré),
Chu tri:
Tré em s6t cao kinh giat.
Cach ding, liéu lugng:
Céc vi cho sdc udng trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
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71. iEu TG MENH THANG GIA Vi

Ma hoang Phong ky
Nhan sdm Hoang cam
Cam thao Thuge duge
Hanh nhan Phu tf ché
Xuyén khung Sinh khuong

Bai tao Phéng phong
Qué chi Cau dang
Kinh gidi Mdc qua

{Lugng thudc ding tuy theo tudi cla trd).

Chu tri:

Tré bdng nhién tring phong: Miéng m&t méo
I&ch, cing @i, néi ngong, ngugng ngiu.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho sdc uéng trong ngay.

Ngay udng 1 thang

72. PHEP KHAI BE

Tré so sinh bi phong han bé tic, mé man b4t
tinh d8 thuSc khéng nubt, dét Ita khong bist
néng (14 do dam lam tic day dai fac cla ty,
khién am duong khéng thang giang duoc).
Duang:

Thach xuong bd

La Ngai cirs tudi
Lugng 44 ding

Hai vi rifa sach, gia nhd, tron vai dau vimg va
gidm thanh, xao néng boc vao vai (dé vira
néng) chudm dau bung, lung, va chan, tay bé
(dam Igi, kinh tac théng & bénh nhi tinh).

73. PHEP THONG MACH

Tré em tu nhién thdy chan tay lanh gia (do
biéu ta bé& tic kinh lac hodc sau khi m nang
duong khi khéng hoa, khéng tan ra tir chi
duoc) dang:

Gimg tuoi (lugng @0 dang) nudng chin, gia
nhd, vat 1&y nudc hoa vdi ddu vimg xoa vao
tay chan cho tré, xoa téi khi tay chan &m thi
théi, lau sach tay chan va 0 4m cho tré.
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74. PHEP NAP KHi

Tré em vi sifc qua yéu hoac 6m ning ma tha
ra nhiéu, khi suyén, thd gap thudc chng hu
thoat (do nguyén khi khdng quay vé ngudn
dugc) dung:

Ng6 thu 30g

Tan bot min, trén véi ruou, boc vai dé vao ron
18y bang budt chat lam cho khi thuan tré vé
nguon sé khdi. Sau dé tuy ching dung thudc
didu tri ti€p cho tré.

75, PHEP CHUA HAN DOM

Tré em lic mé, lic tinh, thd 6i ra ddm d&c va
xanh (bénh thudc cuc han) ding:

Sinh phu tit 1 ¢l
Sinh khudng 40g

Hai vi gia nhd, sao ndng boc vai chudm vao
lung, nguc tré nhiéu lan, sau d6 dung ba
thudc dé db vao vi khdu va bang lai.

76. THANG HOA BU DU BYC RE CHANH

Hoa du di duc

{(t3m mat sao vang) 20g
Ré& Chanh {sao vang) 10g
Ré& cay Xudng séng (sao vang) 10g
Rau Ma tuai 20g
La Tao giai tugi 10g
Cay Chua me dat tuci 10g
La He tudi 8g
Cd Nho néi tudi 20g
Gimg tudi Jat
DBusng trdng (dé riéng) 509
Ch tri:

Tré em bi ho ga
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 13y 150ml
nudc thude cho dudng vao dun sbi quay tan
dudng, d& ngudi cho bénh nhi udng dan.
Ngay udng 3 - 4 18n, mdi 1an udng 5 - 10ml
(tuy theo tudi cha bé) udng trude bira an 1 gid
va trude khi di ngd.

Kigng ky;:

Kiéng cac th{ sdng, lanh, mat, md, thit ga, ca
chép, mam tém, rau cén, Doi voi cac chau
con dang bi, ngudi me cling kiéng nhu vay.

77. BACH NHAT KHAI THANG
La Chanh 20g
La Tao giai 20g
Co Ga 20g
Co Sita nhd 1a 20g

Vo ré Dau (t3m mat sao)  20g
Hoa Bu &0 due (t3m mét sao} 10g
Cu S3 109
Gitng tuci 5 lat

Chd tri:

Tré em bi ho ga.

Cach dung, liéu lugng:

Tat c& cac vi sao vang ha thd, cho vao 600m
nudc, sic 18y 200ml nuéc thudc, chia udng
nhiéu 1an trong ngay.

C(r 20 pht udng 1 18n, mdi i4n uong 1 - 3 thia
ca phé (tuy theo tudi). C6 thé thém chat
dudng cho dé udng.

78. CAT CANH CAM THAO
HANH NHAN THANG
Cat canh 4g
Cam thao 49
Tién hé 4q
Hanh nhan 49
Tang bach bi 4g
Sinh khudng 1 lat

Cha tri:

Tré em ho ga giai doan dau: ban ngay ho it,
ban dém ho ahiéu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 250ml nudce, sdc 1dy 100ml
nudc thude, chia udng nhiéu 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Tuy theo tudi clia tré ma t&ing lidu ugng thubc
cho thich hgp.
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79. 0 CAT CAM HUYEN THANG

& mai nhue 4g
Cat canh 4g
Cam thaa 4g
Huyén sam 49
La bac t 4g
Nguu tat 4g .
Sinh khuong 1 lat
Cha tri:

Tré em bi ho ga giai doan hai: Ho 1au ngay,
non ra dom dai, c6 khi pha mat, (udi kho,
miéng rao,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 250ml nuéc sic 1&y 100ml
nudce thude, chia uéng nhiéu 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Tuy theo tudi cia tré ma tang lidu luong thudc
cho thich hgp.

80. KIM THUY LUC QUAN THANG GIA VI

Thuc dia 8g
Buong quy 8g
Bach linh 4qg
Cam thio 49
Trén bi 29
Ban ha 29
Bé&i mau 4g
Khoan dong hoa 4g
Tif uyén 4g

Cha tri:

Tré em bi ho ga giai doan ba: Ho lau ngay
(dnh hudng dén phé) hai ma imng héng, hai
mat dé ngau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, séc 1dy 150ml
nuGe thude, chia udng nhiéu Ian trong ngay.

Ngay udéng 1 thang.

Tuy theo tudi cla tré ma tang gidm lidu fuong
thudc cho thich hdp.
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81. THIEN BACH MACH THANG
Thién mén 8g
Béch bo 4g
Mach mon &g
Chul tri:

Tré em bi ho g2 giai doan ba.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, sic fdy 50ml
nudc thude, thém dudng chia udng nhidu I1an
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

82. HUYEN SAM TRI MAU
CAM THAG THANG
Huyén sam 4g
Tri méau 4g
Cam thao 4g
Mach mén 4g
Thién mén 49
Béach bo 4g
B&i mau 4q

Chu tri:
Tré em bi ho ga.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 250ml nudc, séc 1dy 50m
nudc thude, thém dudng chia udng nhiéu 1an
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

83. TRU DOM THACH CAO HOAN

Thach cao 50g

Y di (sao vang) 80g

Binh lang (sao) 159

Mat Ign 3 cai
Cha tri:

Tré em bj ho ga, sung ph3i.
Cach ding, liéu lugng:

Thach cao cho vao 200ml nudc, sdc 14y 50ml
nuéc thude. Y di, Binh lang tan bdt min, cho
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vao nudc sdc thach cao, thém nudc mat Ign,
luyén ky lam vién bang hat ngd.

Tré em: T 1 - 2 i udng 1 vién.
Tir 3 - 4 tudi udng 2 vién.
5 - 6 tudi udng 3 vién
4 - 8 tudi udng 4 vién

Ngay uéng 1 - 2 l&n, mai vdi nudc s6i, thém
dutng udng sau bira #n.

84. KHUUNG TRAP TRUC LICH THANG

Khuong trép (nudc ép gimng tudgi)
Truac lich (nudc ép tre non nuéng)
Péng tién (nudc tidu tré em)
Cé 3 vi tugng bang nhau.
Cha tri:
Tré em bi cdp kinh phong -
Cach dang, liéu lugng:
C3 3 vi trdn 1an qudy déu cho tré udng.

85. BOT TRAN KINH
Bac ha 4g
Kinh gidi 49
Phong phong 4q
Xuong bd 4g
Thuyén thoai (b0 chan, ddu) 4g
Hoang cdm 4q
Cau dang 20g
Buong quy 129

Chu tri:

Tré so sinh bi cdp kinh phong.

Cach ding, liéu lugngy:

T4t ci cac vj phdi sdy kho, tan bot min, tron
déu.

Tré sd sinh bi 1én kinh ding 4g bt thudc cho
vao nudc soi quay déu, dé lang, gan 18y nudc
trong (néu tré da 3 - 4 tudi cho udng ci bét
thuéc) hoa thém Khuong trap, Tric lich va
nudc tidu tré em cho udng.

86. TRAN KINH TIEU DOW THANG

Cau ding 8¢
Bac ha 4g
Cam thao 4g
Sai hé 8g
Dia cot bi 8g
Méc thong 8g
Lién kiéu 4g
Thuyén thoai 4g
Bang tam 29
Chu tri:

Chitng cdp kinh phong & tré em do can phong
higp tdm hod, ching hau giéng nhu phong
nhiét nhung ng hay giat minh, hosc mét ldng
lieng c6 khi nhin ngude, hodc nghién rang
ngap dai.

Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac 13y 100mi
nudc thudc chia udng dan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

- N&u ¢ dam gia:

Hanh nhan 4g

Trdn bi 4g

Qua 1au nhan 2g
- Néu thurang thuce gia:

Scontra 2q

Mach nha 4g
- N&u tiét ta {ia chay) phan xanh hoac vang gia:

Bach linh 8g

Trach t3 8g

Xa tién 49

Moc thong 49
- Néu néng nhiéu gia:

Hoang lién 29
- N8u kinh phong gia:

Toan yéu 29

Cau dang 8g
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87. KHUNG QUY DIA XicH
HONG DAO THANG
Xuyén khung 129
Xuyén quy 129
Sinb dia 129
Xich thudc 129
Héng hoa 4g-
Pao nhan 4g

Chu tri:

Chimg mé ty phong: tré em bi ndi thuong vé an
udng, ngoai cdm phong han, kinh lac bé tic
phat néng, co giat, trgn mét, méo mém, nang
thi hdn mé, va md hai, dai tiéu tién tu xuat.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi che vao 400ml nudc thém 3 1at gimg
lam thang sdc 14y 100mi nudc thudc, chia
uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

88. LUC QUAN TU' THANG
Sa sam 8g
Bach linh 8g
Bach truat 89
Tran bi 4g
Ban ha 4g
~ Cam thao nudng 29

Chii tri:

Tré em bi man kinh phong do ty bi hu han:
Lén kinh lac dau, co giat tay chan ho#c cing
nhac mim moi trgn mat (néu miéng ha héc la
khi thoat khéng chita duoc), ngudi lic nbng
(G¢c Janh, tay chan lanh nhiéu hon néng, con
giat khi nang khi nhe, da trdng nhgt hoac
xanh xao, dism suc mai thé phi pha.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic |dy 100ml
nude thudc, chia udng 2 - 3 lan trong ngay.
Ngay udng mot thang.

Tuy tudi tang liéu tugng thudc cho thich hop.
Chi y:

- N&u bénh nang dung bai:
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LY TRUNG THANG
Sa sam 8g
Bach truat 8g
Can khuang 4g
Cam thao nuéng 29

Tuy tudi tang ludng thudce cho thich hop.
- N&u bénh nang hon nira dung bai:

PHU TU' LY TRUNG THANG
Tic 1a Bai ly trung thang gia phu tlr 4q
89.lUC V! HOI DUONG THANG
Nhan sam 8g
Cam khuong 49
Cam thao nuéng 29
Thuc dija (sac khd) 12g
Xuyén quy 8g
Phu tir 4g

Chu tri:

Tré em bi man kinh phong do than hy sap
tuyét, co duagng khang ndi nuong tua, hai thd
phi phd, dom suc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mt nudc sic Idy 100ml
nudc thudc chia udng hai 18n trong ngay.

Ngay ung mét thang.
Tuy tudi cla tré ma tang gidm liéu lugng
thuéc cho thich hop.
Chu y gia giam:
Néu trudng hdp nguy kich qua gia thém:
Qué thanh tét 49
Mai vao nudc cho tré udng.

90. TU QUAN THANG GIA V|
Sa sam 129
Bach truat 8g
Bach linh 129
Cam théo 49
Tran bi 49
Bach thudc (sao chay) 12g
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Cuang tam (sao gimg) 49
Cau ding 129
Chd tri:

Tré em bi man ty phong: Tay chan run giat, lai
di t34 phan nhu phan co, khat nudc, minh
néng, tay chan lanh, mat nhdm ly bi.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac lay 100ml
nudc thudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng mbt thang.
Chu y gia giam:
- N&u tiét ta nang gia thém:

Bau khau 4qg

Long c6t 8g
- Néu ¢6 rét nhiéu gia thém:

Binh huaong 2g

Nhuc qué 29
- Néu hu nhuge qua gia thém;

Xuyén quy 8g

Hoang ky 8g
- N&u md hoéi ra nhiéu gia thém:

Hoang ky 8g

Phong phong 4q

91, BINH CAN BG TY TRAN KINH THANG

Bach truat 8g
Hau phac 4q
Cau déng 8g
Phong phong 4q
Bach thurdc 8g
Cam thdo 4q
Bach linh 8g
Tran bi 4g
Bac ha 49
Cha tri:

Tré em bi man kinh phong do ¢ép kinh phong
that tri phong ta truyén sang ty kinh. Ching
héu nhu cép kinh phong chi khac 13 tay chan
lanh va phat quyé&t hosic khdng phat quyét
hoac thé ta, hodc dai tién phan vang léng
ho4c ta phan trdng nhu phan co, mét tring
sau, ngap dai.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vac 400mi nudc, sic 18y 100ml
nudc thudc, udng mét 1an trong ngay.

Ngay udng mét thang.

Gia giam:
- Néu nén mira gia thém:
Ho#c huang 29
Bach dju khiu 49
- Né&u tiét t3 gia thém:
Kha tif 2g
Sa nhan 4q
- N&u dai tién phan trdng gia thém:
Nhuc dau khau 29
Tao nhan 49
- Néu thuc tich gia thém:
Sa nhan 4qg
Thén khuc 8g
- N&u khat nudce gia thém:
Cat can 4g
- M& héi ra nhiéu gia thém:
Phéng phong 4g
Hoang ky 8g
- BOm nhiéu gia:
Bém tinh 29
- Suyén, ddm suc khé thd gia:
To tir 4g
Hanh nhan 4g

Cha y:
- Néu bénh nhi minh néng, tay chan lanh, di

dai tién ra nudc vang, miéng kho, i rac la
khé chua.

- Néu bé&nh nhi thd manh, ndn khan la nguy.

- N&u bénh nhi mat triing hai thd khéng déu 1
kho chifa.

92. HOAC HUONG
SINH KHUUNG THANG
Hoéc hugng 4g
Sinh khuang 1 lat

Cha tri:
Tré sd sinh trd sira (thd nhil)
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Cach ding, liéu lugng:

Hai vi cho vao 100mi nudc, sac 18y 20ml ndoc
thubc cho bé udng tif tir it giot mot.

93. ROANG LIEN CHi XAC THANG

Hoang lién 29

Chi xac

(cao hét rudt, sao thom) 2g
Cha tri:

Tré sd sinh khdng b, ngudi me cho num v
vao miéng be c¢ling khdng chiu mut vy,
Cach dung, liéu iugng:

Céc vi cho vao 100ml nuéc, sic lay 20ml
nirge thudc hod véi mat ong hoic sita me nho
cho tré udng dan timg giot.

84, NHAN SAM THUYEN THOAI THANG

Nhan sam 5g

Thuyén thoai (b d3u, chan) 5g

Hoang lién 3g

Cam thao 3g

Bang tam 7 cai

L4 tre (théi nho) 91a
Cha tri:

Tré em khéc dém, ngudi khdng néng, ¢ dén
dém la khéc. Cé khi khéc gén thau dem,
khéng chiu bu, khang chiu ngl.

Co khi khoc kéo dai hang tudn, hang thang (do
tam kh{ y&u hoaic tam nhiét, ti nhiét d tam).
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, sic 1ay 100ml nuéc
thuBc cho bé udng dan it mét trong ngay.

Ngay uéng 1 thang - udng dén khi khoi.

85. GIA VI THONG TAM AM

Hoang c8m 3g
Lién kiéu 3g
Chi tr 3¢
Heang lién 2g
Mach mébn 5g
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Sa tién 3g

Moc thdng 39

Thuyén thoai 3g

Tric diép 29

Sinh khudng 3 lat
Cha tri:

Tré em khi ngl hay giat minh khéc thét, cé khi
dang thiic cling tu nhién khéc thét, tidu tién
thusng vang, néng, méi, mét dé, ngudi cua
quay ludn.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 300ml nudc, sic dic ldy
100ml nuéc thudc, cho bé udng dan it mot
trong ngay. Tuy tudi tré ma tang gidm lidu
luong thude cho thich hop. C6 thé mai thém
Than sa v&i thudc cho bé uéng cang tot.

96. BACH DAN 0 111111

TRAM HUUNG THANG
Bach dan hudng 3g
O duge 3g
Tram hudng 2g
Long ddm thao 2g
Bach linh 3g
Cat tam sam 5g

Chu tri:

Tré em mac chimg trung ac: DGt nhién khdc
thét 1&n, khdc dir ddi, ngudi quan quai diy
dua, khéng bu (ngoai ra kham ky khéng thay
ddu hiéu gi khac)

Cach diing, liéu lwong:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sdc lay 100ml
audc thube. Mai thém Hing hoang vdi nudc
thudc cho bé udng dan trong ngay.

Tré tuy theo tudi ma ting thém lidu lugng
thudc cho thich hop.

97. GO QUY KY THANG GIA V|

Buang quy 12g
Hoang ky 129
Trac diép 29
Hoang lién 29



Nam y nghiém phuong

Chal tri:

Tré em khoc dém nhidu qué, khi huyét déu hu
suy.

Cach dung, lieu luong:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic tay 100ml
nudc thude, chia udng nhiéu tan trong ngay.

Ngay uéng mot thang.

98. SUN MACH HOAC THAN THANG

Son tra 49

Mach nha 8g

Hoéac huong 4g

Thén khuc 4q
“Chu tri:

Tré em bi réi loan tiéu hoa do &n udng: Bi ia
sGng phan hoic ia chay nhe.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, sic ldy 80ml
nuéc thude, chia udng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

99. LUC QUAN GIA SA MACH THANG

Dang sam 4q
Bach linh 4q
Bach truat . 49
Cam thao 4q
Tran bi 49
Ban ha ché 4g
Satién 69
Mach nha 8g
Chl tri:

Tré em bi rdi loan tiéu hoa: la song phan hoc
ia chay nhe,
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml ndoc, sic 18y 80m)
nuéce thude, chia udng 2-3 Ian trong ngay.

Ngay uéng mét thang.

100. SA NHAN PHA ¢0 cHi TAN

Sa nhan 10g
Pha cé chi

(t&m muéi sao vang) 10g
Nhuc ddu khau

(boc cam déo nuéng) 8g

Ng( bdi t (sao vang gidn) 59
Cha tri:
Tré em fa chay do ty vi hu han.
Cach dung, liéu luong:
Cac vi sao ché s&y gion tan bot min.
M&i Jan udng 1 - 2g hoa véi nube soi.
Ngay uéng 1 - 2 1an.

101. T QUAN GIA VI THANG

Sa’ sam 10g
Bach linh 8g
Bach truat 8g
Cam théo chich 3g
Can khuong 3g
Thién ma 3g
Toan yét 2g
Ch tri:

Tré em ia chay do ty vi ht han c6 kém thém
chiing chan tay run giat, mét lang fiéng, sic
mat xanh hoac ¢d Wc phat nédng ( titc bénh da
bién sang man ty kinh).

Cach dung, liéu lugng:

Cac ci cho vao 300ml nitgc, sac |1dy 100mi
nudc thudc, chia uéng 3 - 4 |1&n trong ngay.

Chu ¥ gia vi:
Né&u bénh nhi chan tay lanh gia thém:
Phuy tr ché 29

102. THACH CAO TRI TRUAT TAN
Thach cao {(nudng chin) 30g

Thuong truat
(tdm nudc gao sao vang) 20g
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Tri mau (sao qua) 10g

Sa tién (dung béng sao qua) 15g
Chu tri:
Tré em bi cam nang (cam thlr k&t hop 1an ndi
thuang dm thuc phét sinh thd ta dir déi, minh
néng, khat nuée, vat va, a8 mé héi, cang khat
cang udng, cang udng thd td cang nhiéu,
udng thude gi vao ciing ndn vot ra ngay (déng
y goi 1a bao thé bao ta).

Cach ding, liéu lugng:
Céc vi sao ché xong tan bét min.

Trudc hét lay khoang 10g bot thubc hoa vao
nudc soi, quay déu, dung béng sach tham
nudc thudc, cho bénh nhi ngdm nuét dan dan
timg it mét, lam nhiéu Ian nhu vay cho dén khi
bénh nhi khéng nén mla nira thi hoa bot
thude v6i nude s6i che uéng timg it mot, 10 -
15 phut cho udng mot 14n dén khi khai.
Ch y:

- Trudng hgp bénh nhi di 1 ho#c thd ta dir déi
nhu trén hodc ¢6 dau bung ma bénh thudc

han do tring han, cdm han, chan tay lanh,
khdng khat nuéc thi séc udng thang sau:

DINH NGO SAM TRUAT KHUOUNG THANG

Ngb thii ag
Binh huang 29
Nhé&n sam hoac cat 1am sam 10g
Bach truat 10g
Can khudng 10g

- Trudng hgp bénh nhi chén tay lanh gia, sic
xanh |a chiing duong thoat, bénh rat nguy cap
dung ngay thang sau séc uéng:

Ngé thi; 4g
Binh huang 2q
Nhan sam 10g
Bach truat 10g
Can khuong 10g
Phu t ché 3g
103. BINH V) KHi THANG
Hoac huong 4g
Sinh khuong 11at
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Ch tri:
Tré em bj ia chay bat k& nguyén nhan nao.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 100ml nudc, sac tay 50ml
nudc thudc, cho bénh nhi udng tir tir ngay, bat
ké trudng hop ia chay thé nao.

Tuy theo tudi tang iugng thudc cho thich hap.

104. ¥ LINH THANG

Thuong truat 4g
Tran bi 2g
Hau phac 4q
Bach linh 49
Bach truat 4g
Trulinh 4g
Trach ta 49
Cam thao 2g
Sinh khuong 1 at
Cha tri:

Tré em bj ja chdy do &n udng bd mdm, hodc
ngoai ta cdm nhiém.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, sic lday 100ml
nuée thudc, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

Tuy theo tudi ma tang ludng thudc cho thich hgp.

105. QUAN LINH THANG
Sa sadm 49
Bach linh 4g
Bach truat 49
Cam théo 2g
T linh  4g
Trach ta 4g
Sinh khugng 1 1at

Cht tri:
Tré em bi ia chay do ty vi hu yéu.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuée, sac 1dy 100mi
nudc thude, chia uéng 2 - 3 1an trong ngay.



Nam y nghiém phuong

Ngay udng 1 thang.

Tuy theo tusi méa tang lugng thudc cho thich hop.
Cha y gia vi:

Né&u ndi ta hdn ioan: £i fa nhidu ma tiéu tién
khéng di duge gia thém:

Sa tién (béng hoac cay) 4g
106. LY TRUNG THANG
Sa sam 8g
Bach truat 8g
Can khuong 4g
Cam thao nudng 29
Chu tri:

Tré em ia chay khéng ngltng, chan tay lanh,
tinh than sut kem. (trudng hdp nguy cap).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nuéc, sic &y 50ml
nudc thude, uéng.

Tuy theo tudi ma tang lugng thuéc cho thich hgp.
Chua y gia vi:
Trugng hop n&ng hon nira gia thém:
Phu tir ché 4g
(Tic la bai Phu tif Iy trung thang).

107. NGD PHUC THANG GIA

PHU TU mdc QuA
Pang sam hodc Cat lam sam 4g
Buong quy 4q
Thue dia {(sao khd) 8g
Cam thag 29
Bach truat 4g
Phu 49
Moc qua 4g
Cha tri:

Tré em tiét t4 nang dan dén man kinh.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sac ldy 100ml
nude thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng mdt thang.
Tuy theo tudi ma ting lugng thudce cho thich hop.

108. NGO PHUC THANG 1A VI

Dang sam hoac Catlam sam 49

Buang quy 4qg
Thuc dia {sao khd) 89
Cam thao 2g
Bach truat 49
MNgG vi 29
Mach médn 49
Can khugng 29
Nhuc qué (mai ngoai) 4q
Phu tor 29
Chy tri:

Tré em tiét ta nang chuy&n dén man kinh, tay
chan lanh gia, ra mé héi, sg din dén thoat
ching.

Cach dung, liéu lugng:

Nhuc qué dé riéng.

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 18y 100ml

nudc thude, mai Nhuc qué vao nudc thudc
chia udng 2 [an trong ngay.

Ngay udng mét thang.
Tuy theo tudi ma tang lidu lugng thich hop.

109. LYC NHAT GIA VI HOAN
Hoan thach 60g
Cam thao 10g
Chudi tiéu nudng 10g

Chu tri:

Tré em ia chay, ngudi néng, khat nudc,

Céach dang, lidu lugng:

Chudi tigéu nuéng chin, boc vd phdi sdy kho,
cho cung vdi hoat thach, cam thae tan bt
min, luyén hd lam hoan b&ng hat ngé.

M3i 1an udng 5 -10 hoan (tuy theo tudi ma
dinh li8u lugng dung cho thich hdp). Uéng véi
nudc chin ngudi hoidc vdi nudc Huong nhu
lam thang néu bénh nhi néng nhiéu heic vdi
nudc 1& Chua me dat, ta Xudng séng lam
thang néu banh nhi cé ho nhiéu.
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110. THEU NHI TIET TA THANG

Tru linh 8g
Trach t3 8g
Bach linh 8g
Bach truat 8g
Tran bi 8g
Thudng truat 8g
Hau phac 8g
Sa sam 8g
Birh tang 4q
Huong phuy 89
Sa nhéan 29
Mach nha 8q
Sinh khugng 3 lat
Chi tri:

Tré em tiét ta (ia chay).
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudzs, sic 18y 150mil
nudc thube, chia udng 3 - 4 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang

111. BO TY TIEU CAM THANG

Sa sam 12g
Bach truat 8g
Hoai son 129
Tran bi 4g
Théan khuc 4g
Bach linh 120
Cam thao 4g
Bién dau 8g
Sdn tra 89
Bach thuge 6g
chu tri:

Tré em ty hit sinh ching cam: S3c mit vang
nhat, hay khdc hay theo me, than hinh mét
mdi, s8t vé budi chiéu (trdo nhiét) ra md hoi
trdm 1au ngay dai dang khéng khoi, an kém,
cham tiéu, phu thiing, tiét ta...

Cach dung, liéu fugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic ldy 200ml
nudc thudc chia udng 3 - 4 1an trong ngay.
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Ngay udng 1 thang,
Chu y gia giam:
- N&u cb thugng thdp gia thém:

Y di 8g

Tru linh 8g

Ngoc tric 8g
- N&u ¢é nén, khat nude gia thém:

Hodc huong 29
- Néu ¢d dai tién ra huyét gia thém:

Bia du 4g
- N&u thém udng néng gia thém:

Thach héc 49
- Néu ¢é thuong thuc gia thém:

Scn tra 49

Mach nha 4g
- Né&u ¢b tiét ta gia thém:

Kha tir 4g

112. TA TAM HOA YHANG

Hé hoang lién 4q

Tri mau 8g

Hoang cam 8g

Huyén sam 8g

Long ddm thao 4g

Cam thao 49

Moc théng 8g

Sung trau (thuy nguu giac) 4g

Biang tam 29
Chul tri:

Tré em bi tao nhiét: Mat do hodic mdi tham
tim, miéng rao, mdi kho, ngudi néng, ddi uéng
nudc nhiéu, vé déem néng tang, ban chan 14
ngla.

Cach ding, liéu tugng:

Thuy nguu gidc, cho vao 300ml nudc, sac
trudc 2 gid. Thém nudc va cho cac vi khac
vao sic tiép [dy 150ml nudc thude, chia udng
2 - 3 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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Chi y gia giam:

- Néu tré néi ma, ndi nham gia thém:

Lién kidu 4g
- Mai khd, ho khan {phé hoa) gia thém:

Tang bach bi 449

Bia ¢t bi 4g
- M4t d0, dau bén hdng suan {can hod} gia thém:

Hoang lién 29.
- Méi khé, bung trudng (ty hod) gia thém:

Bai hoang 29
- Tai 1, lung dau {than hoa) gia thém:

Hoang ba 4g

Pan bi 49
- C6 ddm gia thém:

Thién hoa phan 49

B&i mau 4g
- Khat nudc gia thém:

Mach mén 49

Cat can 4g

Thién hoa phan 4qg
- Khi néng khi lanh gia thém:

Sai hd 4g
- Ban chén 16 ngla gia thém:

Sinh dia 8g

Xich thugc 4g

Pan bi 49
- An vao nén mia (6i) gia thém:

Thach héc 4g

Trac nhuf 4q
- Tiéu tién ngan, dat gia thém:

Chi td 4g

Tru linh 49
- Miéng khé va héi gia thém:

Bac ha 2q

Thach cao 8g

113. TIEN CAT TANG CHI BIA THANG

Tién hé 8g
Cat canh 8g
Tang bi 8g

Chi tr 89

Dia cot bi 8g

Moc théng 8g

Khoan dong hoa 8g

Cam thao 4g

Bac ha 29
Ch tri:

Chimg ho tré em ¢6 céc triéu chimg: Ho khan,
ho nhidu mat do, budn byc hodc ngat mii
nang tiéng, s¢ tanh; hodc ho it ddm nhiéu khi
ho long duge dom thi giam, hoac ho kéo dai
khéng dit, ndn duge dom ra méi diu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic 1dy 100ml
nudc thudc, chia udng 3 - 4 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam:
- Ho do phong nhiét gia thém:
Phong phong 4g
Troc diép 4g
- N&u cd tao hod gia thém:
Hoang lién 2q

114. HOANG CAM CAM THAO THANG

Hoang cdm 4g
Cam thao 49
Cha tri:
Tré em phat st cao.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vj cho vao 150ml nudc sac 1y 50mi nudc
thudc udng.

Tré em:1 — 3 tudi chia udng 3 - 4 1an.

3 - 5 tudi tang lugng thudc gép dai.
Ngay uéng 1 thang
Cha y gia giam:
- N&u co kém phong: Chan tay giat nhe hosc
giat minh luén gia thém:

Cau ding 8g
- Néu c6 dom, trong ¢d kho khé gia thém:
Trdn bi 2g

- N&u sét cao thinh thoang thét 1&n, mat trgn
trac gia thém:
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Tric nhu 4q9
- Néu thay tré nhu sg sét gia thém:
Hoang lién 2g

- Néu tré sét cao, tay chan co giat (nhiét cuc
sinh kinh} gia thém;

Phong phong 4g
Kinh gidi 2g
Lién kiéu 2g
Cau dang 8g

Khi cho tré udng thudc thi hoa thém nudc tiduy
tré em (lugng nudc tidu bing luong thudc) vao
thudc cho uéng.

115. PHONG PHONG
KHUONG HOAT THANG
Phong phong 6g
Khuong hoat 49
Bac ha 4g
Tir td 4q
Thuyén thoai 4g
Méc théng 8g
Bach chi 4g
Cam thao 4qg
Dia cét bi 4q
Pang tam 29

Chd tri:

Tré em bi ching phong nhiét: Ngudi néng,
ngat mili, mii chdy nudc, dai tién xanh hoac
vang hodc khéng di duge.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300m! nuéc, sic Idy 100ml
nude thude, chia uéng 3 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

116. THANH NHIET TIEU DOC THANG

Brang quy 8g
Sinh dia 8g
Xich thugce 4g
Hoang c&m 4g
Hoang ba 49
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Hodang lién 2q

Lién kiéu 2g

Kim ngéan hoa 49

Kinh gidi 4q

Thugng nhi tor 4g

Bach chi 49
Ch tri:

Tré em ngifa I& & ddu ho¥c toan than (cam)
theo tuan tréing (d4u tréing thi bénh phat trién,
cudi trang thi bénh gidm). Khi m&i bj bénh tré
em thudng ngfa khé chiu, vi chua bist gai nén
oltu dui dau vao me, bit rit khé chiu va quay
khoc, lau ngay nglra 16 chdy nudc vang, nudc
ch8y dén dau chd nga 13 lan dén day.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300m! nudc, sic 14y 100m!
nudc thude, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Déu traing bénh phat trién cho tré udng 34 thang.
Boi tuan trang th 2 néu con t&i phat cho
udng tiép 3 - 4 thang nira.

Két hop diing 14 Bang hoac 13 Dae niu nudc
rda cac vang & nglra {iuu y khong dé nuéc
vao miéng tré), doi kho rac thém bot Thach
cao tan min hodc Phéan rém |&n ché (3 ngira.
Chu y gia giam:

Néu cé chdy dai nhiéu gia thém:

‘Thach cao 4qg
Hoat thach 4q
117. SON GIAP KHO PHAN TAN

San xuyén giap (nudng phéng) 80g

Khé phan 20g
Chu tri:
Tré em bj thdi tai, it ké tai, thdi mai, dd mai,
do hau moén.

Cach dung, liéu lugng:
Hai vi tan bt min.
Khi chira bénh & trong *ai, trong mdi thi théi

thuéc bot vao. Néu chita 4 ngoai 40t ké tai, dd
mii, 46 hau mén thi bdi thude vao noi do.

Ngay thdi hoac bai 1 - 2 lan.
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118. TRUNG BACH KHO PHAN

THANH DAI TAN
Nhan trung bach 10g
Khoé phan 8g
Thanh dai 3g
Long ndo 35
Hanh nhan (bd vé) 5g
Thanh déng {r ddng) 59

Chu tri:

Tré em miéng hdi, chay dai, sung bong rang,
chdy mau chan rang, rang sau lung lay.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bt min.

- Rang igi sung dau thi bai ho#c xia vao.

- N&u chay dii, miéng hdi thi bdi hoic cho tré
ngam nhé di.

Cach tam Thanh dbng.

Dung mam hay chau ddng rlta sach, lau khé,
vat nudc Chanh qua vao mam hoéc chu lang
d8u, dé it ngay s& 1&n ri xanh, dem mam ho#c
chau phai khé cao 18y ri xanh.

119. NGO CAM TAN
Sa sam 12g
Bach linh 12g
Bach truat 129
Cam thao 4g
San tra 8g
Mach nha 129
Than khic 8g
Hoai son 12¢
Y o 12g
Lién nhuc 12g
Binh lang 8g
Sirquan tr 8g
Hoang lién 4g
Xuyén quy 12¢
Bach thuge 8g
Tran bi 4g
Khiém thuc 129
Bot coc 20g

Ch tri:

B& ty tiéu cam tri ching ngid cam cla tré em,
gay com, da xanh, hay hén, bung to, dai tién
phan sdng, miéng lud khd, tiéu tién it, ngudi
néng, chan tay lanh, mét kém tinh quang.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi phoi sdy kho, tan bdt min. Cho tré &n
theo mét trong ba cach sau:

- Cho 4g thude bot danh that déu véi mot qua
tring ga hap com chin cho tré an.

- Cho 4g thudc trén lan v6i mat ong hoac
ducng cho tré an.

- Cho 4g thuéc trdn 1an véi mét chiéc gan ga
hay 50g gan lgn b&m nho. Lay ia chudi gdi lai
cho vao chao ran chin ky cho tré &n.

Ngay cho tré an 1 - 2 1an.

Céach ché bot coc: Coc vang bét vé dap chét,
chat dau, 16t bd da va rudt gan sau d6 rda
that sach (nbua céc, tring céc va toan bd rudt
gan coc rét doc, an chét ngudi) 46 chin phdi
say khé, tdm rugu, giing sao vang gion.

120. THUGC CAM BAI NHAM
Binh huang 20g
Binh lang 30g
Méc huong ' 209
SU quan tlr 30g
Hoang lién 20g
Thach quyét minh 50g
H& hoang lign 20g
M&c miet tr 20g
Hi huang (tiéu héi) 30g
Thanh dai 3Cg
Ngii boi 20g
Nam mdc huong 50g
Bach phan 20g
Mau [& (nung chin) 3000g

Chil tri:

Tré em gdy com, suy dinh dudng, bung to da
xanh, téc ding ding, hay an man, ra mé hdi
trom, da ham hadp nong, dai tién bon, nudc
tiéu do vang.
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Cach dung, liéu lugng:

Mau I& nung chin tan bt min dé riéng.

Cac vi khac phai s&y gion tan bot min.

Tré em tir 4 - 8 tudi ngay udng 50g bét thudc
va 200g bdt mau 1& tron déu them 150g thit
g2 ba&m nhé thém chat mudi cho vira, nhao
tron that ky, géi vao 2 1an (& chudi dat lén

chac rang nudng chin lam thirc An cho tré #n
v@i com.

Tré em 1 - 3 tudi ngay udng 10 - 30g thudc
bot dap vao 2 qua trimg ga, thém chat mudi
cho vira, nhao trdn k., gdi vao 14 chudi dat len
chao rang nudng chin cho tré an hodc cho an
vai com.

Lam cho tré em an tién 4 - 5 géi sau do ngung
thudc 1 thai glan val ba tuan, néu thay co thé
tré em chua tré lai binh thusng thi cho #n tiép
1 hodc 2 dgt niia,

Ghi cha:
- Ddc tinh gia truyén cla mdn thudc nay

khdng dung riéng minh thudc duge ma phai
dung chung véi thit ga hoc trimg ga.

- Dang thudng xuyén cho tré em &n cang tét.

- Khi diing thuc Cam Bai nham c¢6 th8 cho
tré udng thém thang sau:

THANG B0 TRUNG iCH KHi GIA Vi

Bang sam 129
Hoang ky 129
Buong quy 8g
Bach truat 8g
Cam thao 6g
Tran bi 4g
Sai hé 8g
Thang ma 6g
San tra 8g
Mach nha 129
Than khac 8g
Hoai son 129
Thuc dia 10g
Bai tao 3 qua

Tuy tudi gidm bdt lugng thuc cho thich hop,
sdc udng.

Kieng ky:
Trong thai gian udng thudc khéng cho tré An
cac chit tanh, ma, chua, {anh.
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121, TANG PHIEU TIEU THANG

Tang phiéu tiéu
(t8 Bo ngua trén cay Dau) 113
fch tri nhan 8g
Cot toai bd 8g
Cha trj:
Tré em 4 - 7 tudi dai dam.
Cach diing, liéu lugng:

Tang phiéu tidu nudng vang va Ich tri, BS cét
cho vao 300ml s3c Iy 100ml nuéc thude, udng.

Ngay uéng 1 thang.

122. B TRUNG iCH KHI THANG GIA Vi

BDang sam 12g
Heang ky 12g
Buong quy 8g
Bach truat 8g
Thang ma Bg
Saihé 6g
Tran bi 4g
Cam thao 6g
Tang phiéu tiéu (nudng vang) 1 t&
lch tri nhan 8g
Cét toai b3 8¢
Khiém thue 129
Cha tri;

Tré em 4 - 7 tudi dai dam.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic 1dy 200mi
nudce thudc, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

123. TUYEN PHE THAU BIEU THANG

Kinh gidi 4g
Bac ha 49
Céat canh 8g
Lién kiéu 8g
Nguu bang tir 8g
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