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Xuyén khung 4g

Tri mauy 49

Cam thaoc 2g
Chu tri:

Than kinh suy nhugc, mat ngl, héi hop.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sdc lay 100ml
nuée thude, chia udng 2 18n (trua, 16 trude khi
di ngd).

Ngay udng 1 thang.

24, LIEN ANH TV THANG
Lién tr (ca tam) gia dap 30g
Kim anh tr 129
Ba kich 8g
Chu tri:

Thén kinh c&ng thdng, trin troc khé ngd, &n
uéng kem.

Cach dung, liéu lvgng:

Cac vi cho vao 800ml nudce, séc lay 150ml
nude thude, chia udng 3 1an (sang, chidu, t3i).

Ngay udng 1 thang.

25. THUY LUC NHI TIEN DON

Kim anh tir (b6 hét, Idng)  500g
Khiém thyc 500g
Mat ong dud lam hoan
Chu tri:
Than kinh suy nhuge, iung dau géi mdi, dan
ong di mdng, hoat tinh, phu nit bach ddi, dai
tién thudng lodng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phai sdy kho d nhiét dd 50°C, tan bot
min cho vao Méat ong da cd thanh chau luyén
k¥ iam hoan. Mbi hoan 12g.

Ngay udng 3 13n, mdi 1an 1 hoan, uéng voi
nudc chin ngudi.

Kiéng ky:
Kiéng &n cac th cay, néng.
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26. BO TAM HOAN
Long nhén 5009
Lién nhuc (ca tam) 500g

Mat ong dd lam hoan.
Chu tri: Than kinh suy nhugc, khé ngd, ngudi
mét, rudt sét xa nhu bao.
Cach ding, liéu lugng:

Long nhan chung céch thuy cho mém (khi
chung day kin khéng cho hai nuée vao) quét
that nhuyén,

Lién nhuc sdy kho & nhiét do 50°C, tan bot min.
Long nhan quét nhuyén trén déu vdi bot Lién
nhuc che vao Mat ong da cé thanh chau,
luyén that k¥ lam hoan, mdi hoan 12g.

Ngay udng 3 Ian, méi 1dn 1 hoan, udng vdi
nudc chin ngudi,

27. CHE SEN C0C
Lién tam 49
Tang diép (sdy gion vo vun) 4g
Cdc hoa 4g
Tao nhan (sao den) 129
Cam thao 29
Cha tri:

An than, mat ngd.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600mI nudc s6i ham udng dan
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

28. NI TRAN G1A V) THANG
Trdn bi 10g
Ban ha 129
Bach linh 129
Cam thao 8g
Huyén sam 169
Nguu tat 12g
Chi tir 129
Cde hoa 10g
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Chd tri:

Réi loan tién dinh do ddm hod thugng nghich
x6ng 1&n n&o gay ra, biéu hién triéu chimg
ch yéu 1a: Khi quay dau thdy chéng mat, nha
clta ddo 16n, ndn, kém theo mat do bing.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1ay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 lan sau bira an trua
va toi. :
Ngay uéng 1 thang.

Chi y gia giam:

- Néu rdi loan tién dinh ¢ kém tiang huyét ap
thi dting bai thudc trén gia bdi luong Nguu tat
l&n 20g, gia thém Cau dang 16g.

- N&u réi lean tién dinh cd kém thém tang
huyét ap, dau ddu, ma mét thi diéu tri bang
bai thudc trén gia bdi lugng Nguu tat 1én 20g
va gia thém cac vi:

Céau dang 169

Man kinh tr 10g

Quyét minh t 16g
Kiéng ky:

Kiéng thit ga, rugu, bia, tiéu, 4t, toi, thit chd.

20. LAC TIEN HAI BONG
TANG DIEP THANG
Lac tién 60g
Hai déng diép 20g
Tang diép 20g
Hic dau 20g
Xich dau 209

Chu trj:
Suy nhude than Kinh, héi hop, méat ngu.
Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nude thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng rugu, ca phé, thudc 14, cac thir cay nong.

30. GLAI CO THANH CAN TU THAN THANG

Quy#&t minh tlr (sac den) 20g

Hic dau (sac qua) 20g

Sinh dia 129

Méc tac 8g

Bac ha diép 129
Chd tri:

Dau day than kinh lién sudn do can khi nghich.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic 18y 200ml
nudce thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

31. BAT V] QUE PHY THANG GIA ¥]

Thue dia 129
Hodai soan 129
Mau don bi 10g
Trach ta 8g
Bach linh 129
San tha 8g
Nhuc qué 4g
Phu tir ché 10g
Pd trong 12g
Nguu tat 129
Mdc qua 12¢
Tan giao 12g
Chu tri:

viém r& than kinh toa: Dau ngang thit lung
lan xudng méng, cang chan dén got chan. Di
lai dau nhiéu phai chéng gay, khéng cui
ngla dugc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200m
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. Uéng
xa blrta an.

Ngay uéng 1 thang.

32. NG LONG HOAN
Tao nhéan (sao den) 100g
Tam sen (sao thom) 2009
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Quyét minh tl (sao vang) 100g

Bach thuge {sao) 200g

Cam thao (sao) 100g
Cha tri:

Ching suy nhuge than kinh thé cucmg {hung
phan): Mat ngil, dau ddu, tao bén, néng rudt,
tang huyét 4p (thé can hod vuang).

Cach dung, liéu lugng:

Tat ca céc vi sao ché khé gion, tan bot min,
trén déu luyén hd lam hoan bing hat déu
xanh.

Ngay udng 10 - 15g, chia udng 2 lan véi nudc
chin ngudi.

Kiéng ky:

Ngudi ty vi, than duong hu, ia chdy do lanh
khdng ding.

33. KHU PHONG TU VAT THANG

Thuc dia 209
Xuyén quy 16g
Xuyén khung 12g
Bach thuoc 129
Tan giao 12g
Phang phong 109
Bach chi 10g
Thach xwong bé 8g
Béc heat 8g
Khuang hoat 8g
Kinh giéi 10g
Té tan 49
Chu tri:

Tring phong kinh lac thudc thé nhe: Méo
miéng, liét chan tay.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mI sic ldy 200ml nuéc
thudc, chia uéng 3 ian {sang, trua, t5i) Wc déi.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac thirc &n cé ran md. Gilr co thé
ludn dm va tang cudng xoa bdp.
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34. QUY TY GIA V] THANG
Pang sam 15g
Hoang ky 159
Buang quy 15g
Bach truat 15g
Bach linh (ho#c Phuc thdn) 10g
Mbc huang 69
Vién chi 5g
Tao nhén (sao den) 129
Cam théo (chich} 5g
Ban sam 129
Thao quyét minh {sac den) 12g
Ky tir 10g
Mach mén (sao k) 129
Xuong bd 8g
Binh voi 8g
Ha thd 6 (ché) 15g
Hoai sgn (sac vang) 15g
Bai tao 15g

Ch tri:

Théan kinh suy nhugc thé tam ty, khi huyét hu
¢4 cac triéu chimng:

Bau dau mét ngu, tim héi hop, chong mat, réi
joan cam giac, hoa mat, tri nhé giam sat, kém
4n mét mai suy nhudc, sdc mat vang miéng
nhat, mach nhugc.

Céch dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 1200ml nudc, séc 18y 300ml
nudc thudc, chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
- Kiéng &n cac chat cay ndng: tiéu, 8t, toi...

- Kiéng &n cac chat kich thich: rugu, che, ca
phé, thudc 13...

35. QUYET MINH TANG DIEP THANG

Tang diép 30g
La Binh I&2ng (sao tham) 30g
Quyét minh tr (sao den) 20g
Sam Bai hanh 10g
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Cam théo 5q

Cu Binh voi 10g
Chu tri:
Chimg mat ngd, tim hdi hép, dau dau, mét mdi.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sac |ay 100ml
nude thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kieng ky:

- Kiéng rugu bia, thudc 1a va cac chat kich
thich khac.

- Kiéng phdng duc.

36. LUC V] DIA HOANG HOAN
Thuc dia 329
San tha 16g
Hoai san 16g
Phuc linh 12g
Trach ta 12g
Pan bi 129

Chu tri:
Théan kinh suy nhuge, can than am hu, gay
lung dau, gbi moi, hoa mat dau vang tai G, ra
mé& héi trdm, di tinh, hodc hu hoa bdc 18n gay
¢dt chung triéu nhiét: nhirc trong xuong long
ban tay ban chan ndng. Rang dau mém khd,
hong kho, 1@ dd it réu, mach té sac.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi say khd tan bt min, luyén méat 1am
hean mai hoan 5g.
Ngay uéng 3 1an, mdi 1an uéng 3 hoan véao Iic
@di bung. Uéng vdi nuéc mudi nhat.
Chu y gia giam:
- Ba&i vdi trudng hop suy nhuge than kinh
thudc thé am hu, duong cang sinh ndi nhiét
thi dung bai Tri bé dia hoang hoan tic la: Luc
vi dia hoang hoan gia thém:
Tri mau 8g
Hoang ba &g
dé tu Am gidng hoa manh haon.
- D&i vdi trudng hop suy nhuge than kinh ¢
thém can am hu cé chimg quang ga, giam thi

T19 - NYNP

e nhin khéng rd, ra gid chdy nudc mét, khod
mét thi ding bai Ky cic dia hoang hoan tic
la: Luc vj dia hoang hoan gia thém:

Ky tir 129

Culc hoa 12g
dé tu than duing can.
- N&u chimg than kinh suy nhugc ma thién vé
thé tam than bat giao (cling mdt lac biéu hién
hoi chimg hu clia Tam, cha Than) thi ding
Luc vi dia hoang hoan gia thém:

Hoang lién 6g
Toan tao nhan 20q
NgG vi tdr 8¢g

d8 tu am, dudng than, lidm phé&, cdm mé hai,
¢ tinh.

37. TRI BA BIA HOANG THANG GIA GIAM

Thuc dia 20g
Sinh dia 159
Hoai san 16g
Phuc linh 129
M3u don bi 12g
Trach ta 10g
Son thu 109
Tri mau ' 6g
Hoang ba 6g
Chy tri:

Suy nhudc than kinh thudc thé am hu hoa
vugng gay nén cac chimg:

Di tinh méng tinh, mdi Iung, chéng mat, U tai,
mat do, it ngd, tidu tién vang.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n db tanh: tém, cua, ca, &¢; Cac thir
cay, néng; rugu, bia, &t, tiéu, thit chd.

38. THAT DIEP NHAT CHI HOA THANG

Bay 14 mét hoa g
Mach mén 6g
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Kim ngan hoa 10g

Bach clc hoa 10g

Mdc huang 3g
Chu tri:

Cac bénh truyén nhiém cdp tinh (6n bénh):
Viém nao truyén nhiém, viém ndo Nhat Ban
B, s6t cac mé man co giat.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic idy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay ubng 1 thang.
39. BOT B0 KET PHEN CHUA

Quaé bo két (sao chay) 20g
Phén chua (phi) 20g
Chu tri:
Tring phong hai ham réng cén chit.
Céach dung, liéu lugng:

Bo két, Khé phan tan bét min, trén déu, 1dy
109 bdt hoa vao chén nudc am, cay rang d8
vao miéng cho thé ra.

40. BO KET TE TAN TAN

Qua bd két (sao gidn) 5g

Té tan 59

Ban ha 5a

Bac ba 5g

Huang hoang 59
Cha trj:

Tring phong hén mé bat tinh, cam khiu,
ngat the.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vj tan bot min, 14y mét it bot bang hat
dau xanh théi vao miii cho hit hoi, bénh
nhan sé tinh.

41. TRUGC DUYC CAM THAD THANG

Thudc duge 12g
Cam thao 12g
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Ch tri:

Cac chimg b3p thit co rit (chudt rat, vop bé)
dau budt.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 1ay 100m!
nudc thude, ubng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Néu bip thit co rat liégn
tuc ¢ thé udng thém 1 thang nita.

42. SAI HO CAT CAN THANG
Sai ho 4g
Cat can 8g
Khuang hoat 4q
Bach truat 49
Hoang cam 4g
Thuge duge 4q
Cam thao 2g
Céat canh 29
Thach cao 6g
Pai tao 3qua
Sinh khuang 3 lat

Chal tri:

Tran troc khé ngd, tim hdi hop, nhic ddu,
nhifc mat, kho mdi, mdi chan tay, s6t cao ma
hai rét, mach vi hang, do ngoai ¢adm gay nén.
Céch diang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

43. THIEN MA GAU DANG THANG

Thién ma 109

Cau déng 129

Thuy nguu giac (simg Trau) 15g

Mdc huang 49

Bo cap (Toan yé&t) 4g

Cam thao 49
Chu trj:

Céc chilmg phong do can nhiét, dong kinh, co
giat do sbt cao,
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Cach dung, liéu lugng:

Simg trau thai lat méng cho vao sic trudc véi
800mi nudc trong 1 gid, sau cho cac vi khac
vao sic cung. Sac 1ay 150ml nudc thudc, chia
uéing 2 lan trong ngay

Ngay udng 1 thang.

44, NGO CONG THUYEN THOAI

CAU DANG THANG
Ngd cong (tan vun) 10g
Thuyén thoai (tan vun) 8g
Cau dang 20g
Thach cao (tan vun} 129
Hoang cam 109
Bach phuy i 12g
Thién nam tinh (Cl Nua) 8g
Tang diép 15¢
Bo cap (tan vun} 8g

Cha tri:

Sai uén van (két hgp véi tiém vaccin chdng
udn van).

Cach ding, lieu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, séc lay 100mt
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

45. NGAN HOA THANH DAI THACH CAO THANG

Kim ngan hoa 30g

La Thanh dai (Cham méo) 159

Thach cao (tan dap) 20g
Cha tri:

Viém ndo tuy, s6t cao, khat nude.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sic Ay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 [&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

46. HA QUY THANG
Ha tht 6 db (ché) 9g
Quy ban (ché gidm)} 9g

B&c sa sam 9g

Mau 18 {séng) 9g

Bach thudc g
Chu trj:

Than kinh suy nhudc, mét ngd, lo au héi hop,
huyét hu thiéu mau, rau téc bi bac sdm.

Cach dang, ligu lugng:

Cac vi cho vac 600mi nudc, sic lay 100ml
nudc thudce, chia uéng 2 {an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

47. WA DAN TRAN CHAU MAU THANG

Day Hathh & dd 9g

Pan sam 9g

Tran chau mau

{vd con trai ngoc) 30g
Chu tri:

Chirng budn phién, mat ngu.
Cach dang, liéu lvgng:

Tran chau mau tan giap trdn 13n vdi day Ha thi
& @3, Pan sAm cho vao 600mi nudc, sic 18y
100ml nuéc thude chia udng 2 |an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

48. HO PHACH THO TINH HOAN
Bét HS phach 1.59
Bot Chu sa (thuy phi) 1,5g
Ban ha ché 3g
Chu tri:
Bong kinh

Cach dung, liéu lugng:

Cac bét tron déu theo phuong phap trén bt
kép, luyén hd lam hoan bang hat cai.

Chia uéing lam 2 Ian trong ngay véi nudc
chin am.

49. K3 PRACH DINH CHi HOAN

Bot HS phach 3g
Bot chu sa (thuy phi} 1,59
Bat Nhii huong 3g
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Bot Thach xuong bé 6g

Bo6t Phuc than 9g

Bot Bang sam 9g

Bot Nam tinh {ché) 6g

BOt Vién chi 6g
Ch tri:

Than khi khdng yén, hay quén, ngudi mét moi.
Cach dong, fiéu lugng:

Cac bét tron déu theo phuong phap tron bt
kép iuyén hd 1am hoan bang hat cai.

Ngay uéng 2 lan, mdi lan 6g. Udng vdi nude
chin &m,

50. HOE HOA HY THIEM THANG

Hoé hoa (sao thom) 15g

Hy thiém (t8m rugu sac vang) 15g
Ch tri:
Than kinh suy nhuge, mét ngl, tang huyét ap.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi t8m sao xong cho vao 400ml nudc, sic
[dy 100m} nudc thude, uéng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

51. HY THIEM THUONG NHi TAN

Hy thiém (tdm rugu sao vang) 10g

Thudng nhi i 10g
Ngi gia bi 10g
Bia cot bi 59
Buong quy 10g
Hong hoa 5g
Kim ngan hoa 5g
Phong phong 59
Chd tr:

Phong t&, nlta bén ngudi dau nhiec,
Cach ding, lidu lugng:
Cac vi sao vang tan bot min.

Ngay udng 2 lan, mdi I1an 3 - 6g udng voi nudc
chin ngudi.
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52. CAD KiM ANH
Qua kim anh 600q
Budng trdng 1000g

Ch tri:

Cac ching bénh than kinh bat dinh, lo Au,
trdn troc thau dém khong ngl, an kém, mé
héi tu ra. Ngudi than hu: nam di tinh, nif bach
ddi, dai vai khéng gilr dugce, tré em dai dam.

Cach diing, ligu lugng:

Kim anh bé hét hdt va 16ng trong rudt, tan
vun, boc vao tdi vai cho vao 3000 ml nudc,
sdc ky lay 1000ml, cho dudng vao qudy tan,
ti€p tuc cb can lay 1000ml.

Ngudi 16n ngay udng 2 18n, mdi lan 1-2 thia canh.

53. QUY TY HOAN
Bach truat (sao) 30g
Péng sam 30g
Phuc linh 30g
Méc huang 30g
Hoang ky (t4m mat sao) 30g
Leng nhén 30g
Puang quy 30g
Toan tao nhan (sao den) 30g
Vién chi 309
Cam thao (chich) 15¢g
Cha tri:

Thén kinh suy nhuge: Mat ngl, tri nhé gidm
sut hay quén r6i loan tinh than sau 1 thai ky
ém bénh lau dai, tidu hoa kém do ty hu, hdi
hép hay sd hai do huyét hur.

Céch dung, liéu lugng:

Long nhan dun cach thuy cho mém, quét
that nhuyén dé riéng. Cac vi khac tdm sao,
s8y kho gidn tan bdét min trdn vai long nhan
da quét nhuyén cho that déu, luyén véi mat
ong da cd thanh chau, gid k§ dén khi khéi
thuéc khdong bam vao chay 1a dugc, lam
hoan nang 1g.

Ngudi I6n ngay udng 2 - 3 18n, mdi 1an udng 2
- 4g (2 - 4 hoan) v&i nudc chin ngudi.



Nam y nghiém phuong

54. LONG DOM L6 HO1 1O
HOANG LIEN THANG
Long d6m thao 8g
L6 hoi 4g
H6 hoang lién 49
Xuyén khung 4q
Buong quy 10g
Bach thugc 12g
Méc huong 4g

Chu tri:

Théan chi khong yén, hoi hdp, cb khi co giat,
dau vang, mat doé sung dau, U diéc tai, tao
bén, nuéc tidu dé do can - ddm ¢ thyc
nhiét.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic |1dy 200ml
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

55. BAGH THUOC QUE CHI THANG

Bach thugc 8g

QuE chi 8g

Sinh khugng 8g

Cam thao 4g

Pai tao 2 qua
Cha tri:

Tring phong (cam, ngét) nhitc ddu, néng sét,
ngat mui, sg gio.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thude, udng 1 nifa lac thudc con néng.

USng thudc xong an thém bat chao néng, dap
chan cho ra mé héi dam déap.

Sau khi udng thudc, mé hdi ra dam dap, bénh
giam thi thai khéng udng tiép nifa,

N&u chua ra mé hoi thi uéng nét nita thudc
can lai. Tranh gié lanh.

Kiéng ky:

Kigng cac chat sdng lanh, ma, thice dn &i thiu.

56, PHUC THAN VIEN CHi
LIEN NHUC THANG
Phuc thén 10g
Vién chi 10g
Lién nhuc (ca tam) 10g
Hoang ky 109
Tao nhan (sao den} 10g
Péang sam 10g
Tran bi By
Cam thao 4g
Cha tri:

Tam than bat an, mat ngh hoa mat, vang dau,

ngudi suy nhugc,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic &y 200m!
nuéc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an cac th cay, ndng: Tiéu, 6t toi.

Céac chéat kich thich: Ché, thudc 1a, ca phé,

bia, rugu.

57. TIEN DIA HOANG HOAN

Tién dia hoang
(¢t sinh dia tudi)
Nhan sam

Phuc linh

Nga vi tir

Ba 1 nhan

Ban sam

Mach mén (b6 16i)
Huyén sam
Bhrong quy

Vién chi

Tao nhan (sao den)
Cam thao

Cat canh

Thién mén

Thach xugng bd

120g
15g
15g
30g
30g
15¢g
30g
15g
30g
15g
30g
15g
159
30g
15¢
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Ch tri:

Chiing tinh than bat dinh, trf nhd gidm sat hay
quén, tim héi hop, thiéu mau, ra qua nhiéu md
hol, dai tién tao.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao ché, sdy khd tan bot min, luyén vdi
Mat ong 1am hoan bing hat ngd nhd ao bing
bot Chu sa (thuy phi).

Ngay udng 2 Ian mdi Ian 4 - 6g, udng vai nutc
chin dm,

Kiéng ky;:

Ngudi yéu da, lanh bung, ia chdy khéng ducc
dang.

58. TAO NHAN VIEN CHi THANG

Tac nhan {sac den) 129

Vién chi 6g

Thach xuong bd 6g

Dang sam 10g

Phuc linh 10g

Cam thao 4g
Chu trj:

Than kinh suy nhudc, tri nhd giam hay quén,
ngl mé nhiéu, biéng an, ngl kém, mét mdi.

Cach dung, liéu hrgng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sic ldy 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

59, TAO NHAN TRI MAU THANG

Tean tdo nhan (sao den) 10g

Tri mau 6g

Xuyén khung 49

Phuc linh 89

Cam thao 4g
Cha tri:

Suy nhuge than kinh, mat ngd, ra md héi
trom, ngudi yéu mét,
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, séc 1dy 100ml
nudc thude chia udng 2 Jan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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60. PHONG PHONG THIEN MA TAN

Phong phong 15g

Thién ma 15g

Khuang hoat 159

Bach phy tr 15g

Narn tinh (ché) 15g
Chu tri:

Chimg co giat, sai uén van,
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi phoi say kho, tan bdt min.

Ngay udng 2 1an, méi 1an uéng 3 - 6g véi nudc
chin &m.

61. PHUC THAN BA TU XUUNG B0 THANS

Phuc than Bg
B4 tif nhan 6g
Thach xucang bd 4g
Mach mon 69
Ky tr 6g
Buong quy 69
Huyén sam 6g
Thuc dia 6g
Cam thao 4g
Chal tri:

Than kinh suy nhuge, mat ngi, tri nhé gidm
sut hay quén, tinh than hoang hét, tim yéu.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200mil
nuée thudc, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

62. THIEN TRUC HOANG TAN
Thién tric hoang 49
Uat kim 29
Phuc than 4g
Cam thao 4g
Bach chi 4g
Xuyén khung 4g

Bach cudng tam (sao thom) 2g
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Chi xac 29

Thuyén thodi (b6 dau, chan) 2g

Bang sa 19

Chu sa {(thuy phi) 0.2g

Xa hugng (bét) 0,1g
Chu tri:

Tring phong, nhiét két & thugng tiéu, co giat,
han mé, dom dai tc khé tha.

Cach dung, liéu lugng:

B&t Chu sa, bt Xa huang dé riéng.

Céc vi khac say kho tan bdt min, cho bét Chu
sa, Xa huong vao trén déu theo phuong phap
tron bot kép. Chia ubng 2 1an ubng véi nuéce
séc Bac ha hay nudc Mach mon.

Kiéng ky:

Ngudi khéng thudc ching thuc nhiét khong
dugc dung.

63. TU NHAN VIEN CHi THANG

B4 tif nhan 6g

Vién chi 69

Tao nhan (sao den) 6g
Chd trj:

Chitng mat ngl, yén than, yén tam.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sac 1&y 100ml
nudc thude chia ung 2 @n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

64. VIEN CHi XUONG BO HOAN
Vién chi 30g
Thach xucng b 209
MNhan sam 30g
Phuc linh 30g
Chu trj;

Tinh thdn hoang loan khong yén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy kho, tan bét min luyén mat lam
hoan béng hat ngd.

Ngudi 18n ngay udng 2 1an, méi lan 8 - 10g,
udng véai nudc chin ngudi.

65. VIEN CHi XUUNG BO TWU
Vién chi 6g
Xuong bd 4g
Quy ban Bg
Long cit 4g

Cho tri:

Chimng bénh doc sach, hoc tap hay guén.
Cach dang, liéu lvgng:

Céac vi sdy nhe, kho gion, tan bdt nho.

Hoa vao rugu {11 - 12 dd) qudy déu udng.
Ngay udng 1 thang. ;

66. THANH NHIET THONG KHIEU

TRU BAM THANG

Thach xuong bd 4g
Cui¢ hea 6g
Lién kiéu 10g
Mau don bi 6g
UAt kim 6g
Hoat thach 49
Nguu bang i 10g
Chi t¥ (sao) 6g
Nudc ép Ging tudi

{Khuong trép) 18g

Cha tri:

Bé& khiéu do dém dai kin khidu gay mé sang,
mé&t tri.

Cach dung, liéu lugng:

Nu&c ép Glng tuoi dé riéng.

Céc vi khac cho vac B600ml nudc sic 1y
200ml nudc thude, cho nude ép Gimg Wuoi vao
qudy déu, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay ubng 1 thang.

67. NGO CONG TOAN YET TAN
Ngd cong 2 con
Toan yét (Bo cap) 2 con
Bach cuong tam 4g
Cau ding 4g
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Bot Chu sa (thuy phi) 0.1g

Bét Xa huong 0,1g
Ch tri:
Kinh gian, co giat, sai uén van,
Cach ding, liéu lugng:
Bt Chu sa thuy phi, bdt Xa huong dé riéng.
Cac vi khac sao thom, gion tan bdt min, tron
lan vGi bét Chu sa va Xa huong theo phuong
phap tron bot kép cho that déu.
Chia udng nhiéu lan trong ngay vai nudc chin
nguoi.

68. CUUNG TAM TOAN YET TAN

Bach cuaong tdm 10g

Toan yét 4g

Bach phu t&r 10g
Cha tri:

Tring phong méo miéng, mat xéch.
Cach diing, liéu lugng:
Céc vi sao thom, tron 1&n tan bét min.

Mbi 1an udng 3g trong 20 - 30ml rugu tréng
35° Ngay uéng 2 - 3 lan.

59. AN THAN DINH TRi TAN

Tang phiéu tiéu 59
Vién chi 5g
Phuc linh 5g
Thach xuong bé 5g
Puong quy 5g
Nhén sam 5g
Quy ban 5¢
Cam thao 5g
Cha tri:

Chimng giam tri nhé, hay quén, ngudi mét,
dai dat.

Cach dung, ligu lugng:

Nhan sdm ham nudc séi dé riéng.

Céc vi sao sdy d nhiét db thdp, tan bat min,

cho vao nudéc ham Nhan sam, qudy déu udng
truéc khi di ngo.
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70. CAU DANG DIA LONG THANG

Céau déng 12g

bia long (Giun dat) khd 10g

Toan yét 3g

Kim ngan hoa 129

Lién kiéu 10g
Cha tri:

S6t cao kinh giat.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sdc Idy 1060ml
nuéde thudc chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

71. DIA LONG HOAN

Bét bia long 10g
Bt Chu sa (thuy phi) 3g
Cha tri:
$6t cao kinh giat
Cach ding, lidu lugng:

Tron déu bt Chu sa vdi bét Bia long theo
phuang phép trén bot kép, luyén hé lam hoan
bang hat cai.

Ngay udng 2 1an mbi lan udng 1,5g v6i nudc
chin nguéi.

72, NGUU HOANG HOAN
B4t Nguu hoang 409
Bot Uat kim 40g
Bét Thuy nguu giac 40g
B&t Hoang lién 40g
Bot Hoang cdm 40g
B&t Chi tir 40g
Bot Chu sa (thuy phi) 409
Bat Hing hoang 40g
Bot Xa huong 10g
Bot Bang phién '
(Mai hoa bing phién) 10g
B&t Tran chau 20g
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Cha tri:
Sat cao mé sang co giat, viémn nao.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi trén déu theo phuang phép tron bot
kép, luyén mat [am vien hoan.

M&i hoan nang 4qg.

Ngudi 16n ngay ubng 2 - 3 tan. Ma&i lan 1
ho&n. Uéng v8i nudc chin nguéi.

Kiéng ky:

Ngudi huyét phan khang ¢6 nhiét, phu nif ¢
thai khéng duge dang.

73. NGUU HOANG HOAN
B4t Nguu hoang ¢,3g
Bat VAt kim 9g
Bé&t Hoang cam 99
Bot Hoang lién 4g
Bot Chu sa (thuy phi) 3g
BSt Chi tlr 9g

Chu tri:

S&t néng cao, phat cubng, mé sang; déng
kinh dom dai téc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tron déu theo phuong phap tron bot
keép, luyén mat lam thanh 2 hoan.

Chia udng 2 |&n trong ngay. M3i 1an udng 1
hean v&i nudc chin ngudi.

74. NGO CONG TAN
Rét 1 con
Nam tinh ché 49
Phong phong 8g

Chu tri:

Cdn co giat sai udn van.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi sdy nhe khd gion tan bot min.

Chia udng trong 2 ngay. Khi uéng quay déu
vao mot ly con nudc ¢t risgu nép hay rugu
trdng.

75. CUUNG TAM TANG DIEP THANG

Bach cudng tam (sao thom) 69

Tang diép 10g

Cau dang 109

Hoang cam 10g

Cuc hoa 10g
Chu tri:

Chimg phong nhiét [én con kinh giat, nhic
dau. Tré em khoc dém (da dé).
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, séc ldy 100ml
nude thude, chia udng 1 - 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

76. BACH CUUNG TAM TAN
Bach cuong tam 69
Khuong hoat 10g
Gung tudi 20g
Xa huong bét 0.2g

Cha tri:

Tring phong (ngét, choang) mét giong, khdng
néi dudc ra tieng.

Cach dung, liéu lugng:

Xa hudng bét dé riéng. Gimg tuoi gia ép |8y
nudc dé rieng. Bach cuong tdm sao thom,
Khuong hoat sdy nhe khd gidn trén 1an tan
bt min. Trén déu véi bdt Xa huong hoa vao
nudc ép Gimg tuci, quay déu udng vdi nubc
chin am.

77. THUY NGUY GIAC THANG

Thuy nguu giac (Stg Trau} 10g

Lién tAm (Tam sen') 10g

Lién kiéu 10g

Trac diép quyén tam (Bup tre) 10g

Huyén sam 14q

Mach mén 14g
Ch tri:

Sdt cao cap tinh, hén mé, phat cudng, co giat,
viém néo cap tinh, viém nio B.
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Cach dung, lidu lugng:
Thuy nguu giac tan bét min a8 riéng.

Cac vi khac cho vao 600ml nudc, sic ldy
200ml nude thuée, cho bdt Thuy nguu giac
vao quay déu dé ngubdi udng.

Ngay udng 1 thang.

78. TRAN CHAU TAN
Tran chau 0,3g
Hai phiéu tiéd 29
Hoat thach 29
Bach linh 4g
Nhan sam 4g
Bach phu t(r 2g
Cam thao 4g
Toan yét 1g
Xa huadng 0,1g

Chu tri:

Cac chu‘ng kinh phong, néng khat phat cudng,
mat ngud.

Cach dung, liéu lugng:

Tran chau, Xa huong nghién that min dé riéng.
Céac vi khac sdy nhe kho tan bdt min tron déu
vdi bdt Tran chau va Xa hudng. Hoa vao
100ml nudc sdc Mach mén déng 10g, Bang
tam 2g 1am thang udng kém véi mat ong.

79. TRAN CHAU MAU THANG
Tran chau mau
(V© con trai ngoc) 15¢
Vién chi 4g
Tao nhan (sao den) 109
Cam thaao chich 6g
Cha tri:

Mat ngd, tim héi hop.
Cach ding, liéu fugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc ldy 100mt
nudc thudc, udng trong ngay.
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80. NAM TINH THUYEN THOA! THANG

Thién Nam tinh (ché) 4q

Thuyén thoai 4g

Toan yét 1,59

Cam thao 4g
Ch tri:

Chimng kinh phong man tinh, tré em sét néng
I&n kinh gidt, tré su sinh khéng chiu bu,
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi tan so qua thém Sinh khUOng 2 lat. Pai
tao 2 qua cho vac 300ml nudc sic 14y 80ml
nudc thude,chia udng 2 1an.

Ngay udng 1 thang.

81. BO HUYET AN THAN HOAN
Chu sa 69
Hoang lién 9g
Buang quy 3g
Sinh dia 3g
Cam théo chich 3g
Cha trj:

Tam than bat an, lo phién, mat ngd do huyét
hu hod thinh.

Cach dung, lidu lugng:

Chu sa tan thuy phi dé riéng.

Céac vi khac sdy khd tan bdt min, trén vai bot
Chu sa theo phuong phép trén bodt kép cho
déu luyén vdi mat ong lam hoan bing hat cai,

Ngay udng 2 1an, mdi lan uéng 3g vao lic sdp
di ngd. Udng v6i nude chin &m.

82. BACH HO THANG
Thach cao ' 169
Tri mau 6g
Nganh mé 12g
Cam thao 2g

Chil trj:
86t cao, mé sang, khat nuéc,
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao B00m! nudc, séc lay 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 idn trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

83. THAOD LIEN HOAN

Thao quyét minh {sao den) 300g
Lién tam (sao qua) 2509
Thach xuong bd (sac qua) 200g
Mach mén (bd 16i sao k) 2509
Cha trj:
H&i hop ngl kém, tran troc khé ngd, tidu tién
it, dau dau, chong mat do tang huyét ap.
Cach dung, liéu ludng:

Cac vi sao ché xong tan bdt min, luyén mat
lam hoan, mai hoan nang 0,5g.

Nguai 1dn ngay uéng 10g chia lam 2 lan
(séng, t8i) udng vdi nudc chin ngudi.

Truong hop mat ngli nhidu ngay co thé udng
téi 20g.

Tré em tuy tudi udng 2-4-8g ngay chia 2 lan.
Kiéng ky:

- Kiéng &n chua, thic an nhiéu ma.

- Ngudi réi loan tidu hoa, huyét ap thap khdng
dung.

8%. VIEN AN THAN

Bot Xuyén khung 15%
BOt Tao nhén 10%
Bot La Vong non 5%
B6t Trinh nit 10%
Bot Bach chi 15%
B4t Vimng den 10%
B&t Lac tién 5%
Bot Cl Binh vai (ché) 10%
B&t Thao quyét minh 10%
B&t Tang diép 5%
B&t Lién diép 5%
Chu tri:

DBau dau, mat ngl.

Cach dung, liéu lugng:

Cac bét dugc ligu trén déu, luyén hd lam vién
bAng hat dau den.

Ngay udng 20 - 30g chia lam 3 lan {sang,
chiéu, t6 trudc khi di ngl) udng véi nudc chin
ngudi.

85. LUC V1 GIA ¥] THANG
Thuc dia 20g
Hoai son 159
Bach iinh 15g
Trach ta 109
Son thi 10g
Dan bi 10g
T&o nhan (sao den) 159
Hoang ba 10g
Huyén sam 15g
Cuc hoa 10g
Kinh gidi 8g

Chu tri:

Suy nhuge than kinh, ri joan tién dinh do can
than hod thugng xung: dau ddu, chong mat u
tai, buén non mat nhin khong rd, an khong
bigt ngon, ngll bang hoang hay mo, nhiéu
dém khdng ngl dugc, dai tién 1o, tiéu tién
vang,ludi khd, mach buyén dgi sac,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 800ni nubc, sic lay 200mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay, udng
xa bira an.

Ngay uding 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an cac tht cay, nong, cac chét kich
thich: rugu, ca phé, thudc |4, che.

86. QUY TY GIA THUC DJA THANG

Pang sam 159
Bach linh 129
Vién chi 10g
Mébc huang 49
Tao nhan (sao den) 129
Bach truat (sac) 159
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Bach thuge 129
Hoang ky 15g
Cam thdo chich 4g
Bai tao 10g
Long nhan 109
buong quy 15g
Thuc dia (sao kho) 20g
Nl vi td 2g
Chd tri:

Suy nhudc than kinh. Tinh than mét mai, sic
da xanh, miéng kho, ngudi gay, mi mat tham
quang, tiéng noi nhd, hai thd y&u. Dau dau &
am, mét hoa choang, ngu it, an it cham tiéu o
hai, dai tién loang thinh thodng c6 mau tudi
lan 16n, réu Iudi vang mdng, mach trdm
huyén, hoén yéu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac lay 200m!
nude thube, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

87. NGUU TAT KY SINN

TRINH NU THANG
Nguu tat (sao mudi) 16g
Ky sinh (sao vang) 169
Trinh nlt (sac vang) 169
Ré Dita gai (sao vang) 189
Ré Ca gaileo (sac vang)  16g
Tua ré Si {sac vang) 129
Chu tri:

Dau mdi ngang that Iung.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao ché xong cho vao 800ml nudc, sic
lay 200m! nudc thudc chia udng 2 1an trong

ngay.
Ngay udng 1 thang, mét det didu tri tif 5-7 ngay.

88. THANG HUUNG NGHE

Huang phu (sao chay 16ng) 169
Ngh#& den (sao) 12g
Tran bi (sao tham) 8g
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Rau ma (sao vang) 169

Tua ré Si (sao) 12g

Cat can 20g
Chil tri:

Dau than kinh lién sudn.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sao ché xong cho vao 800ml nudc, sic
1y 200m! nudc thude, chia udng 2 14n trong
ngay.

Ngay uéng 1 thang.

89. QUE KHUUNG THANG
Qué chi 129
Sinh khugng 6g
Hanh tam 8g
Céat can 20g

Chu tri:
Pau ¢, vai, canh tay.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc sdc lay 100ml
nudc thudce, udng 1 1an lic thudc con 8m.

Ngay udng 1 - 2 thang.

90. LAC TIEN THANG
Day lac tién (khd) 169
La Véng (khé) 16g
La Dau (khd) 16g
Cay Trinh nir (khé) 189
Chi tri:
Mat ngi.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sao thom cho vao 800ml nudc, séc 1ay
100ml nuéc thudce, chia udng 2 lan (sang,
chiéu) trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

91. BiNH V0I THANG

Cd Binh vi

(thai méng sao vang) 6g
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Lién tam {Tam sen sae vang) 6g
Che Vang (sao tham) 8g
Cha tri:
Chimng mét ngd,
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao am, dé nudc sdi ham nhu pha
ché udng thay nudc trong ngay.

92. DUONG NAD HOAN
Budng quy 100g
Vién chi 409
Thach xuang bd 40g
Tao nhan {sac den) 60g
Nga vi 1 80g
Ky tor 80g
Ddm tinh 40g
Thién trac hoang 40g
Long cét 40g
fch tri nhan 60g
HE phéch 40g
Nhuc thung dung 80g
B4 tif nhan {sao) 60g
Hb6 dao nhuc 80g
Chu sa (thuy phi) 40g

Chu tri:

Mat ngu, dau dau, ngl hay mé sang.
Cach dung, liéu lugng:

B6t Chu sa thuy phi dé riéng.

Céc vi khac sao ché phoi sdy khd gion tan bot
min trén déu vai bdt Chu sa thuy phi theo
phuong phap trdn bot kép, luyén Mat ong (da
cd thanh chau) lam hoan. Méi hoan nang 4g.

Ngudi ldn ngay udng 2 18n, m&i 1an 1 hoan vdi
nudc chin ngudi, uéng ludn 15 ngay.

93. NGO THAN THANG
Nam sai hd (cay iic) 20g
Ngi trao 169
Thén théng (day) 129
Kién co 129

RE& nhau 129

Pb trong 8g

Mudng trau 24g
Chu tri:

Pau day than kinh héng to {than kinh toa)
Cach dang, lidu lugng:

Cac vj cho vao 800mi nudc, sic 4y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

94. ON KINH BIEU KHi THANG

Ré Dinh lang 10g
Day dau xuong 8g
Pau sang (sao) 8g
Trinh nif {(sac) 8q
Trau ¢d (sao) 8g
Cay Than sa Bg
RE tigu 16t 5g
Qué chi 59
Cay ba bénh 4g
Gimg tudi 39
Cha tri:

Bai ligt nira ngudi bén phai do duong khi suy,
phong té minh lanh, té& dai.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 100ml
nudc thudc, chia udng 2 |an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

95. TU AM HOAT LAC THANG
Ha tha & dd ché 10g
Pau den 12g
Ké huyét dang 8g
Cay dau 8g
Nguu tat 8g
Day gui B8g
Rau mudng bién 8g
Ré nhau 8g
Ré & moi 8g
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Cay ba bénh

Day than théng

Cha tri:

Am huyét suy kém ngudi néng dau, té dai fiét

nda ngudi bén trai.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 600ml nuée, sic 1dy 100ml

Bg
49

nudc thude chia udng 2 ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

96. THAN KINH TOA THANG
Buong quy 129
Y di 12g
Bach chi 129
Ng( gia bi 16g
Qué chi tiém 129
T&o nhan 16g
Uy linh tién 129
Bach truat 12g
Xuyén 6 ché 12g
Can khuang 129
Hoai son 129
Cam thao 49

Chu tri:

Bau day than kinh hang to thé han thap: Dau
nhifc mdt bén héng trai hodc phai, dau lan tod
t6i dui va dng chan, thai tiét lanh dau tang.
Cach dang - liéu lugng:

Cac vj cho vao 600ml nudc, sic ldy 100ml

nudc thudc, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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97. CAT GAN THANG GIA GIAM

Cat can
Y di

Hy thiém
Ty giai
Nguu tat
Cot khi

16g
20g
129
129
129
129

Chi tri;

Bau day than kinh héng to do phong thép
(dau nhirc moét bén héng trai hodc phai, dau
lan toa téi dui va 6ng chan).

Céach dung, liéu lvgng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic fay 100ml
nudc thude chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

98. HUUNG PHU NGA TRUAT THANG

Hudng phu {sao chay ldng) 16g

Nga truat {sao) 12q

V3 quyt {sao) 8¢

Rau ma (sao) 16g

Tua ré si (sao) 129

Séan day 20g
Chu tri:

Bau than kinh lién suon.
Cach dung - liéu lvgng:

Cac vi cho vac 600m! nudc, sic 1dy 100ml
nudc thude chia uBng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

99. HOAC HUONG CHINH KHi
GIA V) THANG
Hodc huong 129
Tran bi 8g
Thto _ 8g
Ban ha ché 8g
Bach chi 8g
Hau phac 8g
Bai phdc bi 8g
Cat canh 8g
Phuyg linh 8g
Cam théo 8g
Bach truat 8g
Mdc qua 8g
Nguru 5t 8¢
Qué chi 8g
Phong ky 8g
Y di 20g
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Nha huong 6g
Mot dugc 69

Chu tri;

Viém than kinh toa: dau mdt bén mong trai
lan xuéng dii dén bap chan do cdm nhiém khi
han thdp gap lanh thi t& ran, khi ho hoc olf
déng thi dau nhiéu an vao dau vang thugng vi
hay ¢ hdi, ¢ chua, than sic kém, ngudi ué oai,
mach tram tiéu t&.

Cach dung - liéu ludng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200mil
nudc thudc chia udng 2 1an.

Ngay udng 1 thang.

100. THANG TRI VIEM DAY THAN KINK TOA

L4 16t 16g
Thién nién kién 12g
CO Ray (sao) 129
Té mée 129
Cau tich 169
Pa trong 169
Ngai clru 8g
L4 théng 129
La khoai mén tudi 12g
Nguu tat 12g
Y di (sao vang) 20g
Chau tri:

Viém day than kinh toa
Cach dang - liéu lugng:

Cac vj cho vao 800ml nudc, séc ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

Viém day than kinh toa thé han thdp gia thém:
Qué chi 8g

S#c cung thang thudc trén udng.

101. THANG TRI VIEM DAY THAN KINH T0A

RE (4 I6t 129
Thién nién kign 129

Céu tich 16g
Qué chi 8g
Ngai citu 8g
Chi xac 8g
Tran bi 8g
Nguu tat 12g
Xuyén khung 12g
Chu tri:

Viém day than kinh toa thé han.
Cach dang - liéu luwgng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sac |dy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

102. THANG TRI ViEM DAY THAN KINH TOA MAN

Thuc dia 129
Y di 129
Cau tich 129
Bach truat 129
Tang ky sinh 169
Ha tha & 12g
Tuc doan 129
Ty giai 12g
Dang sam 129
Hoai son 12g
Nguu tat 12g
Chu tri:

Viém day than kinh toa kéo dai {am cho an
ngil kém, din dén teo ca & mong va chi dudi,
phén xa gan gét gidm ho3c mat (do can than
am hu).

Cach dung - liéu lugng:

Céac vi cho vao 800m! nudc, s&c Jay 200ml
nuéc thudc chia udng 2 1an treng ngay.

Ngay 1dng 1 thang.
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CAC BAI THUOC BOI DUGNG CG THE

1. TU AM GIANG HOA THANG Céch ding, lisu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml

Sinh dia 169 audc thude, chia udng 2 18n trong ngay.
Bugng quy 129 : Ngay udng 1 thang.
Xuyén khung 8g
Thude dugc 129 3. TIEN THIEN THANG GIA GIAM
Hoang tinh ché 8g
B& chinh sam 12g béang sam 10g
Hoai son (sao) 12g Bach linh 6g
Uu dam bi (v6 cdy Sung) sao 12g Bach truét (sao) 69
Lién tién thao (rau ma) 8g Cam thao 29
Cam thao day 69 Th"_l(_; dia . 129
Chi tri: Hoai sd,n (sao vang) 129
Trach ta 6g
Suy dinh dudng & ngudi 16n (lao t8n hay hu x .
tén) thé nhiét: Nguei nong ua méc 4o mdng, Mau don bi 69
da nhan, gy sit, dai tién tao bon, tidu dd, réu Toan tdo nhuc 6g
& trAng nhot, mach pha hoat. Buang quy 129
Cach ding, ligu lugng: Dé trong 4g
Cac vi cho vao 1000ml nuac sic &y 300ml Tao nhan (sao den) 6g
nudc thuc, chia udng 2 - 3 1n trong ngay. Ch tri:
Ngay udng 1 thang. Cd thé suy nhuge, khi huyét hu.
Cach dung, liéu lugng:
2. THANG B0 TY ¥l Cac vi cho vao 800ml nubc, sac Idy 200ml
nudc thuoc chia uéng 2 1an trong ngay.
Y di (sao) 129 Ngay uéng 1 thang.
Hoai son {sac vang) 169
Xa tién i (sao thom) 8g 4, HOAN BO
BS chinh sam (sao thom)  12g L . _
Nam bach truat (Thé tam thaty 12g TUha xa (ché knd) A cai
. Ha thii 6 d6 ché 300g
Tran bi 8g
Th8 phuc linh 8 Dauxi 5009
oP U‘i inh {sac) 9 Pau tuong
| Nhwequé 49 (04 ndy mém sao khd)  200g
Chu t‘r!‘ X N . Vimg den (rang thom) 200g
Suy dlnh.du'ang @ ngudi 18n (hir 18n) thudc thé Tang diép (sao thom) 500g
han: Chan tay sung, bung to, #n udng kém, ) .
ngudi mat, tiéu tién trong va it; hai thd ngén La Sung tat (sao tham)  200g
va yéu, mach tram tri. Hoai son {sao vang) 200g
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Tho ty tit 100g

Hat mit

{thai lat mdng tdm gimg sao) 200g

Cl Sa (sa0) 50g

Gi Khuong 50g
Chu tri:

Tam, ty, than, khi, huyét hu.
Cach dung, ligu lugng:

T ha xa chon 1dy & nhiing s&n phu khoé
manh, khéng mic cac bénh truyén nhiém con
nguyén ven khéng say sat, ding vai, gac
mém da ludéc sdi, lau khd mau va chat nhdn
dinh & rau thai. Sau do ra bang nudc mudi
nhat (9 - 10g mudi an trong mét lit nude sbi
ngudi) rdi rira lai bang rugu trdng, thai mang
say kho tan bot min dé rigng.

Céac vi thudc khac sao, tdm sao, sdy gion tan
bot min tron that déu véi bot TU ha xa, luyén
vdi nude cao dac Rau ma, Co nho ndi, Lac
tién va keo mach nha lam hoan bang hat ngo.

Ngay udng 20 - 30g chia lam 2 - 3 lan, udng
vdi nude chin ngudi,

5. BACH LIEN TAN
Bach bién dau 100g
Lién nhuc 1009
Y di 100g
Bau den 100g

Nép litc (gao Nép xay) 400g
Ch tri:

Phu do suy dinh dudng {do ty vi hu han va
than hod suy).

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao gion vang thom tan bdt min, trén déu.

Ngay uéng 8 - 12 hay 20g. Hoa vao nudc sua
hay sdp ho&c nudc sdi udng.

Ngay udng 2 lan.

6. BIEN DAU DINH LANG HOAN

Bach Bién dau 300g
Binh lang

{ré& bd I6i tam gimg sao)  200g
Pau tuang 300g

=TNP

Chu trj:

Co thé suy nhugc gdy yéu do suy dinh dudng.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sdy khé tham, gidn tan bt min, luyén
v6i keo mach nha lam hoan bang hat ngd.
Ngay uéng 6 - 12g chia udng 2 tan v nudc
chin ngudi.

7. TU THAN BO AM THANG
Sinh dia 20g
Hoai son (sao vang) 129
Phuc finh 12g
Lién nhuc 12g
V4 r& Bong trang trdng 8g
Ha tht 6 dd (ché) 169
Y di (sao) 20g
Qué chi 6g
Ré cb xudc 8¢

Cam gao (Khang ty) sao tham 20g
Chu tri:
Suy nhudc cd thé an udng kém.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thube, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

8. DAI BO Kl HUYET TINH
Hoang tinh ché 20g
C4u tich 20g
Ky i 10g
Dam duong hodc 129
La Quao nudc 20g
Huyét réng 20g
Bd chinh sam 20g
Khuong hoang (Nghé vang) 12g
Day Gam {Vuong ton) 20g
Ngai diép 129
Phuc linh 12g
Cao Quy ban 509
Hai sam khé 50g
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Hai ma 1 d6i Hoang ky {tim mat sao) 129

Cao xudng Dé 50g Vién chi

Day Trau c8 20g (tAm Cam thdo sao vang)  8g

Cam thao day 30g Cam thao

Ha thdi 6 46 ché 20g (chich mat sao vang) 4g

Ruou tréng 40° 4.000ml Ngi vi tlfﬂ 4g
Chd tri: Nhuc qué 4g
c h"' o Trén bi 6g

¢ thé suy nhuge - khi huyét hu. Pai tao 2 qué

Céach dung, lidu lugng: Ch tri:

Cac vi cho vao ngam vdi rugu trdng trong 7
ngay, thinh thoang lac déu. )
Ngay udng 3 1an méi 1dn 15 - 20ml. Uéng Cach dung, lieu lugng: )

trirae blta an va trudce khi di ngd. Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic [y 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay. Uéng
e ddi hoac trude khi di ngd.

Ngay uéng 1 thang.

Suy nhude co thé, khi huyét hut.

9. HOANG TAN THANH HOAN

:‘:Tagn':“ igg 11. BUGNG DINH HOAN

Thfmh bi 20g Ha th( 6 do ché (sao den} 200g

Tran t.Ji 10g Dau den (sao chin) 300g

L& hoi 10g Cd Muc (sao vang) 200g

Khuong hoang 129 Mau I& {(nung chin) 150g

Nga tfu?t 8g La Dau non (sao vang) 3009
7 Cam thao 8g Ving den (sao hét nd) 200g

Chu tri:

La Sung gia (sac vang) 200g

Cd thé suy nhudc &n kém, ngl it, phu nif suy La Véng (sao vang) 200g

yéu dang thdi ky cho con ba.
Day la Lac tién (sac vang) 200g

Cach dang, liéu ludng: )
: ¢ na Huong phu tir ché (sao den) 2009

Céc vi sdy khd tan b6t min, luyén hé hoan

vién b‘éng hat déU xanh. ] Mo tam thé {Sao den) 2009
Ngay udng 2 - 4g. Udng vai nudc chao hodc Ngai citu (sac den) 100g
nudc che. Chd tri:
Ngudi ca thé suy nhuge, dau [Au mdi lanh manh,
10. NHﬂN Sﬁm nu‘ﬂ"ﬁ VINH an it, ngﬁ it. Khi hUYét, tam, t?. thén hur yéu
THANE GIA GIAM Cach ding, lidu lugng:
Tat ca cac vi sao ché khé gion, tan bot min,
Thuc dia {t3m rugu sao) 22g luyén véi keo mach nha va méat (da co thanh
T . chau) lam té nang 10g.
Bach thuge (tam rugu sao) 12g \ " P TR . »
it . ) Ngay udng 3 lan, moi lan udng 2 hoan vdi
Pang sam (sao vang) 20q nudc chin néng.
Bach truat (sao vang) 129 Chi ¢ gia gidm:
Bach linh {sao vang) 10g . L A )
Dudng quy 12g Truang hop ngudi gia yéu thi gia thém vao bai

thudc trén trude khi Jam hoan:
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Phong dang sam {sao vang) 100g Kiéng ky;:
Hoai son (sac vang) 100g Phu nir cé thai khéng dugc dung.
Nhue qué 100g
Buang quy (tdm rugu sao) 100g 14, HA LIEN KHANG TY HOAN
Can khuong (sao den) 50g
Kiéng ky: Ha th(l 6 4 ché& {sao vang) 200g
Kiéng an cac chat sng lanh. Lién nhuc (sao vang) 3009
Khang ty
o {cam gao mdi sao vang}  200g
12. B0 AM BIN Hac d4u (sao chin) 100g
Nt trinh t& {(sao vang) 5009 Dél,l tlidl"lg (sao chin vang) 1009
Han lign thao (sao vang}  500g Ql:m eoc chin kho ('s.ao vang) 1509
Ha thi 6 d& ché (sao den) 200g Ving den (sao het né) 509
Bach bién dau (sao vang) 300g . Y dinhan (so vang) 100g
Chu tri:

Chu tri:

Suy nhugc co thé, gan ct yéu, rau toc bac
som. Diéu b8 am duong, b8 huyét, bd than
am, bé tam ty. Céach diang, liéu luong:

Cach dung, liéu lugng: Céc vi sao ché khd gidn tan bdt min, luyén mat
) ong da cd thanh chau 1am hoan bang hat ngd.

Om y8u, suy nhudc co thé, gan cot yéu, 1ong
toc rung, tiéu hoa kém.

Céac vj sao gion, tan bdt min, luyén mat lam - A NP e s

hoan bang hat ngé. Ngay udng 2 - 3 lan, mdi lan udng 3g véi nudc
. . e e . . chin ngudi.

Ngay ufng 3 1an, moi lan 6 - 8g. Uong vdai

nudc chin ngudi.

Kiéng ky: 15. B KHi KIEN TRUNG HOAN

Céc chat ddu, md; cac chét tanh lanh khé tiéu.

Th& nhan sam 50g
. Ha thii & da ché 409
13. Lﬂc NHUNG TAN Hoai son (sao vang) 40g
i Pau Nanh (rang 0 lén men) 40g
Loc”nhu,ng B Lién nhuc (bd tim sao vang) 40g
{ché bién khd va .het léng)  50g Thian mén 30g
Quy ban {sao giam) 509 Cam théo chich 159
Nhuc qué 30g Tedn bi (sao vang) 159
Ba kich {bd 15i sao) 50g . .

Day Huyét rong 50g

Son ta (sao) 30g Bach hoa xa thiét thao
s r(f’l tr (sao) 309 {cay Ludi réng) 409
gh“ trf: ) e R& Dinh lang (bo 1i) 40g
g Caat mg. At o, 11 nhes kem. ¥ dinhan (saovang) 409
an kém. Hat Diéu (b6 v6 sac vang) 40g
Cach ding, liéu lugng: Moc nhi 30g
T4t ¢4 cac vi tan bt min, hoa udng vai mat Trai Ré (lch tri nhan) sao vang 15g
ong, ngay udng 2 - 3 lan. M&i 1&n 3g . Cl Nghé vang (sao) 15g
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Cha tri:

B8 ty sinh huyét tri ty khi suy hu: Toan than
mét méi, mat sirc yéu dudl, %n uéng khéng
ngon, bung day, sbi bung dai tién thudng
long hoac phé khi hu yéu khéng dd: Sac mit
tréng nhgt, tidng ndi khé, trdm, ho hen, thd
van, d8 mé hai trom hozic tu d8 md héi...

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché khd gion, tan bét min, luyén
vai keo mach nha va mat ong c6 thanh chau
lam té 5g - 10g.

Ngay udng 2 - 3 18n méi Jan udng 10g véi
nude chin ngudi,

16. ON BG THAN DUUNG HOAN
TU ha sa 2009
Day Gam 100g
Ngli gia bi ehan chim 100g
Ré& Cd xudc 50g
Nhuc qué 50g
Gac Nai (nudng vang) 100g
Yém Rua (nudng vang) 100g
Ha thi) 6 dd ché 100g
Thién nién kién 50g

Tang phiéu tiéu (8 Ngua trai)  50g
Cha tri:

B6 than trang duong chira than duong suy
nhuge: that lung, dau gdi lanh, mdi, cdi khom
dau, di tinh, hoat tinh, liét duong, tidu tién
nhiéu Ian, thudng bi tiéu chay, réu Iudi tring
méng, mach hu t&... hodc ngudi cao tudi jao
suy ngudi bénh mdi khoi, tré em gdy com do
tién thién thidu kém.

Cach ding, liéu lugng:

Rau thai nhi chen 18y & nhitng sén phu khoé
manh, khong bénh tat cdn nguyén ven khéng
say sat, dung vai gac mém da vé khudn lau
khé mau va chat nhan dinh & rau thai. Rifa
sach bang nudc musi nhat (9 - 10g mudi &n
trong 1 lit nuGe chin ngudi) rdi rita lai bang rugu
trang, thai mong sy khé tan bot dé riéng.

Céc vi khac sao ché sdy khd, tan bot min tron
déu vai bot T ha sa, luyén véi keo mach nha
va mat ong cd thanh chau lam 1é 5 - 10g.
Ngay udng 2 1&n mdi 1dn 10g, vai nuc chin
ngudi.
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Kiéng ky:
Phu ni co thai khéng nén udng.

17. TU DUTNG VINH HUYET HOAN

Thd nhan sam 100g
Day Huyét rang 100g
Ha thG 6 dd ché 100g
Day Gam 100g
Sdn duang can (Gan Dé ning) 100g
Tru tuy (tuy séng Heo) 80g
Ci Rau Dén tia (hay Dén diéu) 80g
Cl nghé 509
Ch tri;

Huy&t hu: Ngudi sdc mat khéng tudi, miéng
moi tay chan xanh mét, xay xdm chong mat,
14 tai lung bing, tim y&u hdi hdp, phu nif kinh
nguyét khong déu..,

Cach ding, lidu lugng:

Gan D&, tuy sdng Heo rda sach biing nudc
mudi nhat thai nhd sdy khé tan bét min dé
riéng,

Cac vi khac sdy khé gidon tan bét min, tron
déu vdi bot gan Dé, tuy séng Heo luyén ky véi
mat ong cb thanh chau lam t& 5 - 10g.

Ngay udng 2 lan. Mdi 1An 10g udng vdi nudc
chin ngudi.

Kiéng ky:

Phu nif cé thai khdng dling.

18. TU AM GIANG HOA HOAN
Thd nhan sam 100g
Mach mén 80g
Thién mon 80g

Xich tiéu dau {sao chin) 80g
Thiy that can (gan Rai ca) 80g

Yé&m rua (nudng vang) 50g
Mai Ba ba (nuéng vang) 50g
Vimg den (sao hét nd) 50g
B& céng anh 50g
Thach héc 50g
Vo cay Gao vang 50g
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C& nho ndi 509
Cha tri:

Tu dudng phan am, sinh tan dich, thanh nhiét
nhudn tao. Chang phé 4m hu. Ho khan, khac
ra mau, nong ting con, d8 md hai trom...
hodc chdng vi &m hu: miéng khd ¢8 rdo, ua
4i... hodc chimg than am hu: dau lung gan cd
nhirc méi, di tinh, hoat tinh... ho3c chimg can

am hu: dau nang xay xdm tdi tam, chéng

mat...

Cach dung, liéu ludng:

Gan Rai c4 rita sach bang nudc mudi nhat,
thai mang sdy kha tan bot dé riéng.

Cac vi khac sao, nudng, sdy khd gién tan bot
min, tron déu vai bdt gan Rai ca luyén ki vdi
mat ong c¢b thanh chau tam hoan 5 - 10g.
Ngay udng 2 [&n. Méi [&n 10g uéng véi nudc
chin ngudi.

Kiéng ky:

Nhing ngudi ty than dudng suy, da day yéu
hay réi loan tiéu hod phai ¢an than khi ding.

19, BO THAN AM HOAN
Thuc dia 150g
Toan tao nhuc 959
Trach ta 70g
Khigm thuc 70g
Hoai son 9bg
Thach hdc 60g
Ty gidi 50g

Chi trj:

Am hu, tinh huyé&t suy kém hay méi mét, dau
fung mdi gdi, nhifc dau O tai hoa mat, khat
nuée, tidu tién vang, dai tién tao da ham hap
néng, di mong tinh, tinh than mét moi.

Cach dung, liéu lugng:

Thuc dia thai méng chung cach thuy cho mém,
quét nhuyén. Cac vi khac sac vang tan bdt
min, trén déu vdi Thuc dia. Cho vao mét ong
d4 luyén thanh chau luyén ky lam té 10 - 12g.

Ngay udng 2 Idn, mdi 1an 1 hoan, udng vdi
nudc che hoac nudc mudi nhat.
Kiéng ky:

Ngudt hod hu (co thé lanh) an it, khé tiéu, fa
I6ng khdng nén dung.

20. NGU ¢OT cA0
Xudng Bo, Heo 7000g
Xuang Ché 3000g
Xudng Tran 1000g
Xuong Khi 1000g
Chén Ga 20009

Ch tri:

Suy nhuge co thé, cac chimg hu, ¢t chimg,
lag nhiét,

Cach dung, lidu lugng:

Cac xuong dap dap, nac bd hét tuy, ngam
ludc nudc rau cdi, rira sach, sdy khd, Niu
thanh cao nhu cao ban long. Ngay udng 2
Ian, méi 18n 8 - 10g. Hoa tan cao trong rugu
rdng, nudc com hodc nudc chao, udng trudc
bira &n.

21. GA BAI B
Ky tir 60g
Db trong 60g
Nguu tat 60g
Hoang ba 40g
Tran bi (nudng tham) 40g
Can khuong 15¢g
Rau thai nhi 1 cai

Cha tri:

Am tinh suy kiét, di tinh, dau lung mdi g&i, hay
s6t vé chiéu, 48 mé héi trom.

Cach dang, liéu lugng:

Rau thai nhi 18y d nhimg san phu &8 con so
khoé manh, khéng bénh, loai bd gan mang,
ngam rugu mot dém rdi ndu nhir vt 18y nuédce
dd riéng.

Ky t, B4 trong, Nguu tat, Hoang ba, séc lay
nudc that dac, tron 1an vdi nudce rau thai.
Trdn bi, Gimg khé tan bdt min hoa vao nudc
thudc trén cé cach céat thanh cao 1dng sanh
pha thém 25% rugu trdng ding.

Ngay udng 3 18n (sang, trua, t8i) mbi 14n 1 - 2
thia canh, pha thém nudc s6i ndng udng.
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22. GAD BO THAN CO TINH
Pau den (sao) 2009
Ha th 6 dé ché 160g
Ba kich (b i5i sao rugu)  160g
Nguu tat (sao rugu) 160g
Day Gui 200g
pé trong 160g
Khiém thuc 160g

. Tang chi 1609
MAu 1& (nung chin) 80g
Tidu hdi 80g
Nhuc qué 80g

Chu tri:
On b3 than, cb tinh, chita dan 6ng thidu ning

sinh ly, ligt dugng, phu nif huyét hu han,lanh
duc s dan dng, khi hu bach déi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi 48 ngap nuéce, sic co dac idy 800m!
cao 1éng.

Ngay udng 2 lan, méi 1an 1 thia canh pha
thém rugu trang udng, udng xa bira &n.

23. B0 THAN TRANG DUONG HOAN

Heai son 10009
Lién nhuc 1000g
C4u tich 1000g
Sdng nai 1000g
Tuc doan 1000g
Ba chinh sam 1000g
Ba kich (bd 15i) 1000g
Ligntu 1000g
Bau den : 1500g
Hoang tinh 500g
Tho ty 200g
Chi tri:

Than suy yéu, thiéu nang sinh ly, liét dudng.
Cach dung, liéu lugng:

Ba kich tdm mudi sac vang tan bat min,
Bau den sao ton tinh tan bot min.

Sing Nai boc dat sét nung 16n tinh tan bét min.
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Cac vi khac sdy khd gién tan bdt min, trén
déu vai cac bot Ba kich, simg Nai, Bau den
luyén mat tam vién béng hat dau den.

Ngay udng 2 lan (sang, t&i) méi [an 8 - 12g
udng véi nudc mudi nhat.

24, THUGC BG CON TAM
T&m chin 1500g
Tang diép (bd hét gan)  1000g
Ma thd 6 db ché 1000g
Lac tién 5000¢
Vimg den 800g
Kim anh ti {bd hat, Idng) 500g
Thach xuang bd 300g
Léc giac sudng 500g
Lién nhyc 400g

Chu tri:

B3 khi huyst, bd than <& tinh, co thé suy
nhudc,

Cach dang, lidu lugng:
Lac tién, Kim anh ndu cao 16ng sanh.

T&m chin dé riéng cho dai fa hét, nhing vao
nudc soi sdy khd, tm nudc gung sao that khd
gidn tan bdt min, Vimg den 16t gidy bén trén
chao rang hét nd.

Cac vi khac phoi sdy khd gidn hop véi Vimg
rang tan b6t min. Tron déu voi bét TAm chin
va cao Lac tién Kim anh. Phdi sdy kho, tan
bot min, ray lai cho déu luyén v&i mat ong d3
¢d thanh chau lam hoan 10g.

Ngay ufng 2 lan, méi 1an 1 hoan v&i nudc
chin ngudi.

Kiéng ky:

Kiéng #n cac chét ddu, md. Cac chat kich
thich: che, thudc 14, ca phé, rugu, bia. Cac
chét tanh,

25. BAI BG HOAN
Rau thai nhi 1bd
B6 chinh sam 100g
Cu Binh lang (bd 16i sac)  100g
Ha thd 6 db ché 60g
Trdn bi (sao tham) 20g
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Ch tri:
Suy nhudc cd thé - bd khi huyét.
Cach dung, liéu lugng:

Rau thai nhi a3y & nhitng san phu dé con so
khoé manh khang bénh tat, loai bd gan mang,
rifa sach bang nudgc mudi nhat, rlfa lai bang
rugu trang, thai mong say kho tan bbt min.

Cac vi khac sao ché sdy khé gion tan bdt min.

Tron déu tat cd cac bét luyén véi mat ong da .

c& thanh chau lam hoan 12g.

Ngay udng 1 hoan vdi nude chin ngudi trudc
khi di ngQ.

Udng 15 ngay lién.

26. CHi CUONG LYC TRANG T0U
Nhan s&dm 20qg
Tang ky sinh 409
Tang tham 40g
Hoang tinh ché 80g
Thd ty 1 {(sa0) 40g
Ké huyét déng 20g
Ha th & dd (ché) 40g
6 trong 4049
Ba kich 20g
Bach ma cét cao
{cao Ngua tring)} 20g

Chu tri:

Ngudi lao luc quéa sifc, kém an, mat ngd hay
mét, nguc ning, xanh xao thiéu mau, hay 6m
dau...

Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 3 lit rugu trAng 45° ngadm 2
ngay dém, rdi chung cach thuy sbi 2 gid, sau
dé ha thd maot tudn 1&. Udng méi 1an 1 - 2 thia
canh (20-30ml) ngay udng 2 lan trong bifa &n.
Kiéng ky:

Kigéng an ¢ac thic an sdng, cac thi tanh, cac
thz kich thich: Ca phé, thudc 14, che...

27. B0 THAN BOI NGUYEN THANG

Ha thi & dé ché 12g
Hoai son 6g

Gac Nai {(mudng) 69

Mau don bi 4g

BS chinh sam 6g

Ké huyét ding 8g

Lién tu 49

Tang ky sinh 6g
Chu tri:

Than khi suy kém, d4u ndng, lung mai, miéng
kh&, néng nhidu, toan than mdi mét, chan tay
bdn rin kém sirc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m) nudc, sac lay 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

28. HA SA BAI TAD HOAN
T ha sa (ché kho) 509
Phang dang sam
{tAm gimng sao) 100g

Thuc dia (chung mém) 300g
Cat sam (tdm gimg sao)  200g
Thach héc {sdy kho) 50g
Khi€m thyc (sao vang) 100g

Hoai son {sao vang) 100g

Lién nhuc (sao vang) 100g

Y di (sao vang) 1509

MA&u 1& {nung chin} 100g

Ba tiéu hudng qua

(qua Chudi tiéu chin) 200g
Cha tri:

Co thé suy nhuoc: Ngudi ham hdp néng, sét
rudt nhy cao, nhoc mét, tiéu tién vang, dai
tién tao, di tinh, méng tinh, than kinh suy
nhudc, phu nif khi hu.

Cach dung, lidu lugng:

Rau thai nhi 14y & nhimg san phu dé con so
khod manh khéng bénh, cdn nguyén ven
khong xdy xat, rdfa sach bang nudc mudi
nhat, rifa lai bing rugu trdng, thai mong, sdy
that kho tan bot min dé riéng.

Ba tiéu hudng qué boc vo b8 doi sdy khd, Thuc
dia thai méng, chung cach thuy mém, gid cung
v6i Chudi tiéu cho that nhuy&n 38 riéng.
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Cac vi khac tam sao, sy khé gion tan bét min
trén déu voi bot Tir ha sa, Thuc dia, Chudi
tiéu da tan min va gia nhuyén.

Cho tat ca vao luyén vdi mat ong da co thanh
chau lam hoan 10g - 12g.

Ngudi 16n ngay udng 2 - 3 1an, méi 1an 12g
Tré em 3 - 5 tudi méi ian udng 2g
6 - 8 tudi médi 1an udng 49
9 - 12 tudi méi Jan udng 6g
13 - 15 twdi mbi lan uéng 8g
16 tudi trd 1&én udng liéu ngudi 1an
Udng vdi nudc chin ngudi.
Kiéng ky:
- Khdng gdung cho:
+ Nhimg ngudi dang méc bénh cap tinh.
+ Phuy ni cé thai dudi 2 thang.
+ Tré em dudi 3 tudi.
- Khdng &n cac thd cay, nbéng, lanh, kho tiéu.

29. HA SA DAI TAD HOAN
Rau thai nhi 1 cai
Hoang ba 40q
B4 trong 20g
Nguu tat 60g
Mach mén 60g
Thién man 60g
Hoai son 40g
bang sam 40q
Thuc dia 60g
Quy ban (nudng gidn) 40g
Mau lé (nung chin) 40g

Chu tri:

ich than, cé tinh, bd 4m, bd ph& am. thanh luu
nhiét, diang cho nhl.rng ngudi co thé suy
nhuge, can than hu tén, thifu mau, am hu, di
tinh, hoat tinh, ra md hdi trdm, ho lao ham
hap sét budi chiéu, ngudi mai khdi bénh,

Cach dung, iiéu lugng:

Rau thai nhi 1dy & nhimg san phu dé con so
khoé manh khong bénh tat, loai bd gan mang,
rita sach bang nudc mudi nhat, riza lai béng
rugu tréng, thai méng say khd tan bot min dé
riéng.
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Thue dia thai méng dun cach thuy cho mém
gia nhuyén.

Cac vi khac say khd gion, tan bdt min, trén déu
v&i bot Rau thai nhi va Thuc dia, luyén véi méat
ong da ¢é thanh chau lam hoan 10 - 12q.

Ngay udng 2 1an mdi lan 10g udng véi nudc
mudi nhat.

30. BO THAN DUONG HOAN
Thuc dia 50g
Hoai son 30g
Toan tao nhyc (say khé) 20g
Ty gidi (sao) 20g
Thach hac 309
Phy t& {(t3m ging sao) 10g
Nhue qué 10g

Ch tri:

B4 than va tang dudng Iuc (sifc néng) tri cac
chimg: nhic dau, hoa mat, [ tai, dau lung, an
khéng biét ngon,ia 1dng, chan lanh, tinh than
mét moi.

Cach dung, liéu lugng:

Thuc dia chu‘ng cach thuy cho mém, gla
nhuyén g8 riéng. Cac vi khac tAm sao, sdy
kho gion, tan bdt min trén déu vdi Thuc dia,
luyén voi mat ong da ¢d thanh chau 1am hoan
10-12g.

Ngay uéng 2 lan, méi Ian udng 10 - 12g udng
v@i nudc mudi nhat.

Kiéng ky:

Ngudi ndng, dai tién tao, tiéu tién vang, hay
khat nute, cdm sdt va céc bénh cdp tinh

khac; tré em va dan ba cb thai khéng nén
ding.

31. BO KHi HUYET HOAN
Phong dang sam (sao chin) 50g
Thue dia 30g
Hoai son (sao vang) 409
Xuyén khung (sao) 209
Uat kim {sao) 10g
Tang diép 40g
Y di (sao vang) 30g
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Huong phu t ché 10g

Cam thao chich 10g

Nhuyc qué 10g
Chu tri:

Khi huyét suy yéu, da vang nhgt, chan mdi, i
tai hoa mat, ty vi suy y8u #n khdng biét ngon,
ia 1Ong.

Cach ding, liéu lrgng:

Thuc dia thai méng chung cach thuy cho
mém gia nhuy&n dé rigng. Céc vi cac sao ché
kho gion tan bot min tron déu véi Thuc dia,
luyén véi mat ong d3 cd thanh chau lam hoan
10 - 12g.

Ngay udng 2 lan, mdi 1an udng 10 - 12g udng
v3i nudc chin ngudi.
Kiéng ky:

- Ngudi co thé néng (tang nhiét) khéng nén
dang.

- Khéng &n nhimmg thi séng.lanh, kho tiéu.

32. B0 THAN TRANG DUONG HOAN

Phong dang sam (sac chin) 50g
Loc giac giao (cao Ban long) 10g

Thuc dia 60g
Ba kich (bd 15i sao) 509
Hoai son {sao vang) 40g
Tuc doan (sao) 20g
C3u tich (bd 16ng sao) 30g
Khiém thuc {sac vang) 30g
Lién tu 20g
Céot todi bd (sao) 3Cg
K& huyét dang 509
$a sang tlr (sao thom} 109
Nhuc qué 129
Cha tri:

B3 than dlng chita cac chiing: da thit lanh, khi
huyét hu, &n khéng ngon, ngd khdng yén, gan
¢t nhitc moi, thidu nang sinh ly, liét duong.

Cach dung, liéu lugng:

K& huyét dang ndu cao dé riéng. Loc giac
giao dé riéng, Thuc dia thai moéng chung cach
thu} cho mém, gid nhuyén d8 riéng.

Cac vi khac sao ché, gion, tan bot min trén
déu véi Thuc dia. Cao Ké huyét dang, cao
Ban long cho vao mat ong luyén thanh chéau
cho cac bot khac vao luyén ky lam hoan 10 -
12g.

Ngay uBng 2 14n méi 1n 10 - 12g, udng véi
nuéc chin ngudi.

Kiéng ky:

- Tré em va phu nif c6 thai khéng dung.

- Khong &n cac thir s6ng lanh, kho tiéu.

33. KIM T0A NGOG QUAN HOAN

Kim anh tif (b hdt, 1dng)  200g
Khiém thuc (sac vang) 2009

Long <6t (nung chin) 1009

Lién tu 2009

Mau I& (nung chin} 100g

Ba kich (bd 15i) 200g

Lién nhuc 100g
Chu tri:

B8 than tri cac chimg di tinh, hoat tinh, méng
tinh, dai duc, dai vat, phu nir bach dai.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sao ché xong tan bdt min (Riéng bt
MAu 1& d8 lai mét it 1am o hoan) juyén nutc
dudng lam hoan bang hat dau den, ac hoan
bing bdt Mau lé.

Ngay udng 2-3 1an. M&i 1an uéng 6-8g vdi
nudc chin ngudi. Nén udng kém véi BS than
hoan.

Kiéng ky:

Khéng &n cac thi cay nong, kich thich nhu
4t, tidu, t6i, ca phé, thudc 1a, ché..Tranh
phong duc, tranh thic khuya, khéng nén &n
qué no trudc khi di ngl. Nén &n nhiéu cac
chét b6 dudng dé tiéu.

34. BG THAN HOAN

Thuyc dia 250g
Léc giac giao {Cac ban long)  50g
Hoai son (sao vang) 200g
Khiém thuc {sao vang) 150g
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Lién nhyc {sao vang) 100g

Ba kich (sdy khd) 80g

Kim anh (bd Iong hat) s&y khé S0g

C4&u tich {tAm rugu sao) 509

Méau I1& {nung chin) 50g

Ba tiéu huang qui 1009.
Chu tri:

B& than ¢4 tinh tri di tinh, mang tinh, hoat tinh,
phu nir bach d6i, ngudi than kinh suy nhugc
nhic d&u, khé ngl, U tai hoa mét, iung dau
gdi mdi.

Cach dung, liéu lugng:

Thuc dia thai mong, chung cach thuy cho
mém, gia nhuyén dé riéng.

Cao ban long cho vao mat ong luyén thanh
chau.

Ba tiéu hudng qua {Chudi tieu chin) béc bd
vO, b ddi sdy khd gid nhuyén tron déu vdi
Thuc dia d4 gia nhuyén.

Cac vi khac sao, tdm sao, sdy gion tan bot
min trén déu véi Thuc dia, Ba tiéu huong qua,
cho vac Cao ban long va mét ong da luyén
thanh chau, fuyén k¥ lam hoan 12g,

Ngay uéng 2 - 3 1an, mdi 1an 1 hoan, udng vdi
nudc mudi nhat hay nuée chin ngudi.

Kiéng ky:

Khi uéng thudc khdng %n cac thif cay, nong,
kich thich.

35. VIEN BO LA SUNG
La Sung (khd) 200g
Hoai sgn {sao vang) 100g
Lién nhuc 100g
Bang sam 100g
Thuc dia 100g
Ha tha & dé ché 100g
Tao nhan (sac den) 100g
Ngai cltu (tuci) 100g

Ch tri:

Suy nhugc cd thé, ngudi méi 8m khdi, gdy
cdm xanh sao, kém 3n kém ngd, B8 khi
huyé&t, ba tam ty.
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Ciach dung, liéu lugng:

Thyc dia tm nudc gimg sao thdm, gia
nhuyén dé riéng, Ngai cu sic k¥ 1dy nudc dé
riéng.

Cac vj khac sao, sdy khd tan bot min tron déu
véi Thyuc dia gid nhuyén va nudc Ngai clu,
luyén thém hd lam vién bang hat ngd.

Ngutéi I16n mbi 1an udng 18 vién.

Tré em tuy tudi méi 1dn udng 2 - 6 vién.

Ngay uéng 2 tan véi nudc chin ngudi.

Kiéng ky:

Cac chat cay nong.

36. NHU ME KHANG TY HOAN
Cam gao Nép (mdi xay)  600g
Tran bi 200g
Sinh khudng 100q
Cha tri:

Ching phil do ty hu: Da vang, mat sang, chan
tay nang né, t& mdi ra rdi, &n kém.
Cach ding, lidéu lugng:

Cam gao nép hap chin, rang vang; Gimg tuoi
gid vt 18y nude tdm vao cam sao lai cho kho.
Tran bi sao vang tan bdt min, tron déu véi
cam, luyén mat iam hoan bang hat ngé.

Ngudi 19n méi 1an udng 20 - 25 vién.
Tré em tuy tudi mdi ldn udng 5 - 15 vién.

Ngay ubng 2 lan, udng vdi nudc chin néng
sau bira an.

Kiéng ky;:
Kiéng #n cac chat séng lanh.

37. VIEN BO THY 0
Ha th & §6 ché 5009
B4 chinh sam (d6 chin) 3009
Lién nhuc (38 chin) 300g
Cam thdo (chich) 100g
Dai héi 100g
Thao qua (bd vd) 100g

Chd tri:
Khi huyét hu, can than yéu.
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S6t rét, gy yéu, an nglh kem, Ban ong di tinh,
phu nir bach dai; Tré em cham moc réng,
cham moe téc, cham di.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao tdm ché xong, sdy kho tan bét
min, luyén mat ong da cd thanh chau lam
hoan bang hat dau den.

Ngudi I8n mdi [3n uéng 20 vién,

Tré em tuy theo tudi mdi 1an udng 6 - 15 vién.
Ngay udng 2 1an véi nuée chin ndng.

Kiéng ky:

Kigng %n céac chat s8ng lanh.

38. HOAN BO TV
Hoai son (sao vang) 300g
Y d (sao vang) 300g
Mach nha {sao nd loai bd vd) 200g
Than khic (sao tham) 50g

Bach bién dau (sao vang) 150g
Cha tri:

Kich thich tiéu hoa, chira a chay kéo dai, an
ubng khéng tiéu do ty vi yéu.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sac ché gion tan bt min luyén mat
lam hoan bang hat ng6é.

Ngay uéng 2 lan, méi 1an 5g, udng véi nudc
chin ngudi.

39, BOT B TV

Bach bién d4u {sao vang) 200g

Y di (sao vang) 200g
Hoai sdn (sao vang) 200g
Phong dang sam 200g
Lién nhuc sao 100g
Mach nha (sac nd loai bd vd) 100g
Nhuc dau khau 49
Sa nhan 4qg
Tran bi (sao thom) 6g
Cha tri:

Kién ty, kich thich tiéu hoa,kém an, &n ubng
khéng tiéu, day trudng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj sao ché, sdy kha gion, tan bot min trén
that déu theo phuong phap trdn bot kép.

Ngusi ¥n ngay udng 20 - 30g
Tré em tuy tudi ngay udng 10 - 20g

Chia udng 2 lan trén vai nudc com, udng
trude bira dn.

40. RUJU MINH MANG
Thuc dia 6,5%
Pé trong 6.5%
Nhan sam 6,5%
Ky tor 6.,5%
Ba kich (b I5i) 6,5%
Budng quy 6,5%
Hoang ky 6.5%
Bach cic hea 6,5%
Lién nhuc 4,8%
Tao nhan (sao den) 4,8%
Vién chi 4,8%
Hoang tinh ché 4.8%
Dam dudng hodc 4,8%
Nhuc thung dung  * 4,8%
Xa tién tlf (sao) 4,8%
84 sang tr {sao tham) 4.8%
Cam thao 4,8%
Pai tao 4,8%

Cha tri:

Suy nhuge co thé, suy nhuge than kinh; An
kém, ngl kém, mét mdi, dau hmg, tri nhd
giam, thiéu n#ng sinh Iy.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao rugu ngam treng 10 ngay.

Ngay udng 2 lan, mdi 1dn 15 - 20ml udng
trutc bita an.

Kiéng ky:

Ngusi cao huyét &p; Viém loét da day ta
trang, méc bénh gan, than man; dang bi cAm
mao; phu nir ¢b thai khéng dung.

313



Nam y nghiém phuong

41, T GUAN TU THANG GIA V|

Dang sam 20g
Bach truat 16g
Phuc jinh 12g
Cam thao 6g
Sa nhan 6g
Cha tri: '

Chinh khi suy kém c6 hién tugng vang dau
hoa mét, dodn hai, ngai néi, mét mdi, khong
muén an, dai tién nhao, Udi nhot, réu UG
mong, mach trém nhugc vo Iuc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sic 1dy 200ml
nude thudce chia udng 2 14n trong ngay,

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac thd: Cay, néng, (rugu, bia, ét,
10}, ho tiéu). Cac thirc an sao, réan, béo, ngot,

42, BAT TRAN THANG
Déang s&m 129
Bach lirh 12g
Bach fruat 129
Cam th3o chich 69
Xuyén khung 6g
Pucng quy 129
Thuc dia 12g
Bach thuge 129

Chl tri:

Suy nhuge cd thé, khi huyét ludng hu: Sic
mat trang nhot hay vang nhat, thudng hdi hdp
danh tréng nguc, &n kém cham tiéu. Phuc hdi
sirc khoé mau chdng sau khi khdi bénh.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sdc ldy 200mt
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay. Udng
xa bira an.

Ngay uéng 1 thang.
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43. MINH MANG THANG
(Bdt trdn gia vi)
Xuyén khung 129
Buang quy 129
Thuc dia 20g
Bach thugc 129

DPang sam

(ho&c Nhan sam hoac Sa sadm) 20g
Phuc linh 12g
Bach truat 8g
Cam thao 12g
Pao nhan 20g
D6 trong 8g
Tue doan 8g
Mdc qua 8g
Thudng truéat 8g
Tan giao 8g
Trdn bi 129
Phong phong 12g
Béc hoat 89
Bai hdi 8g
Khuang hoat 8g
Ky tir 8g
Nhuc qué 4g
Hoang Cic hoa 8g
Pai tao 8g

Chi tri:

B3 khi huyét, tang cudng sinh lc, trang
duong bd than.

Cach ding, lidu kegng:

T4t ca cac vj cho vao 3 Iit rugu trdng 40°
ngdm 5 ngay, chat I8y rugu, cho thém 300g
dudng trdng (hodc dudng phén) va 500mil
nudc chin ngudi khudy tan hét dudng.

Ngay udng 3 1&n mdi tn 20ml truéc bla &n va
truée khi di ngd. Hét thue cb thé usng thém

1 thang nita. USng lién tigp s& gil cho co thd

thudng xuyén khoé manh,
Chu y gia giam:
- Ngusdi tang nhiét bé:

Dai héi

Nhug dué
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- Ngudi tang han gia thém:

Nguu tat 129
Kieng ky;:
Kigng &n ¢ac chat cay, kich thich.

44. TIEU THUT TAN
Huang phu td ché 400g
Tran bi {sac vang) 2509
Hau phac (t3m ging sao} 250g
Cl Sa (sao vang) 2509
Hodc huong 16g
Can khuong 4q

Chu tri:

Kich thich tiéu hoa chifa chan &n, bung day
trudng, dau bung, sdi bung, réi loan tiéu hoa.

Cach dung, lidu lugng:
Cac vi sao ché sdy khé gion tan bot min.

Ngay udng 2 lan mdi 1an 8 - 12g, udng vdi
nudc chin &m.

45. HOAN BO TV vy

Hot Mit (tuoi hoac khd)  400g
Cam gao nép (mdi xay) 200g

Mam ma 40g

Thit qua mo tugdi 20g

Gung tugi 129

Budng trang 180g
Chu tri:

B& ty vi, dung cho ngudi 6m mdi khdi, sirc con
yé&u, khi huyét con suy nhuge: Tré em biéng
an cham 1én, hay chay dai.

Cach dung, liéu lugng:

- Hat Mit d6 chin, béc bd vo cing, gid that
nhuyen min.

- Cam gao nép mdi, ray bd trdu va may théc
ndu chao dic.

- Mam ma tudi dai 1,5-2cm, gié that nhir, min.
- Chon qua Mo vira chin t8i got bd vb va hat
gia min.

- Gimg tuoi cao bo vo gia nhd nhat bo so.

Céc thir gid nhd min trén déu vdi dudng trang,
vay thém mét it nude chin &m vao thudc tron
déu, cho thudc vao chd dd sbi bang dat day
kin bAng & sen va vung, U cho 1&n men.

Trong khi 0 phai boc chd thudc hodc vui vao
thung trdu dé gilr slfc néng, 3 - 5 gid ma vung
chd thuc, qudy déu mot [An dé tranh 1&n
méc. Mda hé (& chimg 3 ngay, mla doéng U
chimg 7 ngay la dudc.

Sau khi 0 duge 1dy thudc ra néu khd qua thi
cho thém 1 it nudc sdi vao cho lodng nhu
chao dac, dun séi thudc trong 30 phut (ké tur
Khi s0i). Khi dun qudy tuén tay dé tranh bj bén
ndi, khé. Bun xong d& ngudi tam hoan bang
hat ngé.

Ngudi 16n mdi ngay udng 2 1an, mdi lan 30
hoan vdi chut it rugu tréng.

Tré em tuy tudi mdi 1&n udng 10 - 20 hoan;
Ngay udng 2 lan, ubng luc d6i vdi nubc ché
tugi hodic nudc chin.

Chay:
Khi udng thudc vai ngay ddu ding thudc cb
thé trung tién nhidu han thudng 18.

46. B HUYET HOAN
Rau ma (sao gion) 200g
Pan sam 80g
Ngai clu (sao gion} 30g
Hoai son (sao vang) 160g
Cé Nho ndi (sao gidn) 160g
Hat Sen (sac vang) 200g
Ca Sa 309
Hoang tinh ché 160g

Chu tri:
Huyét hu, tam ty hu.
Cach duang, liu lugng:

Cac vi sao, say gion, tan bdt min luyén vdi
keo mach nha 1am hoan bang hat ngd.

Ngay udng 2 lan, Mbi 1dn uéng 20g vdi nudc
chin.

47, VIEN BG SAM

B& chinh sam (tdm gimg sao) 500g
Dang sam (tdm ging sao)  500g
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Hoai sdn (sao vang) 500g
Lién nhuc (sao vang) 5009
Ch tri:
An ngdl kém, suy nhuge than kinh.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi ché bién xong trén déu, tan bot min,
luyén ho lam vién 0,5q.

MGi ngay udng 10 vién chia lam 2 lan, udng
véi nude chin ngudi.

Cha y:

B& chinh sadm c¢6 thé thay bing Nhan sam
200g.

48. THAP TOAN BAI BG
Xuyén khung 4g
Buong quy 8g
Bach thuoc 4qg
Thuc dia 10g
Nhan sam 6g
Phuc finh 4g
Bach truat 4q
Cam thao 2g
Hoang ky 6g
Qué chi 4g

Chu tri:

Khi huyét lugng hu cd biéu hién hu fao, di
tinh, bang lau & nit.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml va 2 qud Tao, 3 lat
Ging tuoi, sac ldy 200ml nudc thudc chia
udng 2 1an trong ngay. Udng trudc bira an.

Ngay uéng 1 thang.

49. PHONG PHONG BACH TRUAT THANG

Phong phong 9g

Bach truat 9g

Mau 18 {(nung chin) 189
Ch tri:

Chiing ty ra md hoi do khi hu, mét méi, hoi
thd ngan.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500mi nuée, sdc idy 100ml
nude thudc udng 1 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

50, BACH TRUAT DANG SAM THANG

Bach truat (sao cam) 10g

Bang sam 109

Sinh khudng 69

Cam thao (chich) 4g
Chu tri:

Nguoi mét moi, biéng &n, bung day trudng, ia
Iéng do ty hu thap tré.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic lay 200mi
nudc thudc, chia udng 2 I14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

51. HOAN SAM THUC
Nhan sam 109
Thue dia 20g
Ba kich (b0 15i) 209
Nhuc thung dung 20g
Ngd vi tlr 20g
Cdt toai b8 10g

Ch tri:

B& than trang duong; Chira liét duong, thidu
nang sirh ly.

Cach dung, liéu lugng:

Thuc dia hdp cach thuy cho mém, gid nhuyén
dé riéng. Cac vi khac sdy khd, tan bodt min,
trén déu véi Thuc dia, cho vao mat ong da cd
thanh chéu, luyén ki lam hoan 5q.

Ngay udng 20g, chia lam 2 1an, uéng vdi nudc
chin ngubi. :

52. TU THAN DUGNG CAN HOAN
Thue dia 12g
Hoai son 69
Son thit 6g
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Phuc linh 4,59
Trach ta 4,59
Mau don bi 4,59
Ky tr 9g
Cuc hoa 99
Cha tri:

Can than am hu, lung dau goi méi, ddu vang,
chéng mét, tai U, s6t vé chiéu, ra md hoi trém,
mat ma.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao, sdy kho tan bot min, luyén vdi mat
ong da ¢6 thanh chau lam hoan 2g.

Ngay udng 8 - 10g, chia udng 2 1an, udng voi
nudc mudi lodng con hoi am.

53. HOAI SON TR! MAU THANG

Hoai son 18g
Tri mau 9g
Hoang ky 99
Cat can 9g
Thién hoa phéan 9g
Ké ndi kim 6g
Ngl vi tlr 5g
Chu tri:

Am hu, tan dich khd kiét, sét cao, khat.
Cach dung, lidéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nubc, sac ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

54. ON THAN TRANG DUUNG HOAN

D3 trong 1209
Mach mén {bd 16i) 120g
Hoai san 1209
San thu 120g
Thé ty tI 120g
Ng vi tdr 30g
Thuc dia 240g
Nguru tat 120g

Loc nhung 60g

Cha tri:
Than hu, ligt duong, di tinh, diong su kem.
Céch dung, liéu luong:

Cac vi sdy kho, tan bot min trdn Géu, luyén
mat ong d4 ¢ thanh chau fam hoan 2g.

Ngay udng 2 1an, mdi 1an 8 - 10g
Udng voi nuée mudi nhat hodc nudc chin.

55. RUZU DO TRONG
Pé trong 12g
Ban sam 129
Xuyén khung 5g
T& tan 59
Qué tam 49

Chu tri:

Than hu, Iung dau maéi.

Cach dang, liéu luong:

Céc vi cho vao 1 lit rugu tréng 40° ngdm trong
7 ngay. chiét ra udng.

Ngay udng 2 tan, méi 1an 15 - 20ml, uéng
trong bita &n.

56. BO HUYET HOAN
Ha th( 6 d6 ché 100g
Nguu tat 60g
Ky 1 80g
Pha c6 chi 409
Bach linh 40g
Budng quy 60g
Thd ty ti 409

Cha tri:

Huyét hu sifc y&u thi€u méu, than suy, di tinh,
khong co con, phy nit khi hu.

Cach dung, iidu lugng:

Cac vi s&y khd tan bét min, tron déu, Juyén
véi mat ong da c¢o tharih chau tam hoan 0,5g.

Ngay udng 3 1an, méi 14n 10 - 15 vién.

Sang dung Rugu tréng, trua ding nudc Gimg,
161 dung nuéc Mudi nhat chiéu thuéc,
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57. ICH TRi NHAN TAN
ich tri nhan 12g
Phuc linh 129
Phuc than 129

Cha tri:

Théan hu: Nam di tinh, nif bach dai.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi say kho, tan bat min, tron déu.

Ngay uéng 2 lan. Mai Ian 6g udng véi nudc
mudi nhat.

58. 0 HOAI icH TRi HOAN
O dudc 20g
Hoai son 20g
ich tri nhan 20g

Ch tri:

Dai vat, dai sén, dai dam dau ving bung dudi
do than, bang quang hu han.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd, tan bot min riéng timg vi; O
dugc, fch tri nhan trén that déu.

Ding bét Hoai sdn ndu hé luyén vai bt O
dugc, ich tri nhan lam hoan bing hat ngd.
Ngay udng 2 lan, méi 1an udng 10g, udng véi
nuGc chin hay nudc muéi nhat,

59. GUY TY HOAN

Bach truat (sao) 30g
Pang sam 30g
Phuc linh 30g
Mdc hufong 30g
Hoang ky (tdm mat sac vang) 30g
Cam thao {chich) 15g
L.eng nhén nhuc 30g
Buang quy 30g
T4o nhan (sao den) 30g
Vién chi '

{tdm mat ong sao vang) 30g
Dai tao (bb hat) 15g
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Chi tri:

Tam ty hu, khi huyét hu: Tiéu hoa kém, tri nhé
kém, hay quén, hdi hop, mat ngl, mét mai,
séc mat vang, miéng nhat, kinh sd ra md hai
trdm, phu nir kinh nguyét qué nhiéu.

Cach diing, lidu lugng:

Céac vi sao, tdm sao, sdy khd xong tan bot
min, cho vac mat ong d4 cd thanh chau,
luyén k¥ lam hoan 1g.

Ngay uéng 2 - 3 14an, mdi 14n udng 3 - 8g,
udng vdi nude chin ngudi.

60. COC NHA BACH TRUAT THANG

Cdc nha (mam hat théc) sao nhe 159

Bach truat (sao) 10g

Sa nhan 39

Cam thao (chich) 6g
Chu tri:

Ty vi hu nhuge, tiéu hoa kém, ndn mira, ia chay.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 200mi
nude thube, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

61. SON THAN COC MACH THANG

San tra (sao xém) 10g

Than khic (sao xém) 10g

Cdc nha (sao nhe) 10g

Mach nha (sao nhe) 10g

La bac tir 6g
Chi tri;

Tiéu hoa kém thic an tich dong, bung ddy
trudng,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic |ay 200ml
nuée thude, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

62. COC NHA KE NOI KIM THANG

C6c nha (sao nhe) 10g
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K& ndi kim 6q

Thudng truat 69

Cam thao (chich) 6g
Ch tri:

Tiéu hoa kém, bung day truéng.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, sic ldy 200m)
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

63. SAM MACH BACH TRUAT THANG

DPang sam (tdm gimg sao) 10g

Mach nha (sao nhe} 10g
Bach truat (sao) 10g
Phuc linh 1Q0g
Thao qua 5g
Tran bi (sao tham) 59
Hau phac 5g
Can khuang 3g
Cam thao 3g
Chul tri:

Ty vi hu han, &n khéng tiéu, bung day trudng.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic jay 200ml
nudc tuhde chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

64. SUN MACH THANG
Son tra {(sao sém} 10g
Mach nha (sac nhe) 10g

Chu tri:

Ty suy, biéng an, tiéu hoa kém, thirc an tich

dong, bung day truéng.
Cach dang, liéu lugng:

C4c vi cho vao 200mi nudc, sac 14y 100ml
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

T21 -NYNP

65. MOC HUUNG HOAN
Moc huong 18g
Bach truat (sao) 18g
Chi thue (sao tham) 18g

Ch tri:

Tidu hoa kém, biéng #n.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao ché, sy khé tan bot min, luyén hd
lam hoan béng hat dau xanh.

Ngay udng 2 1dn, m&i J1an udng 5g vdi nuéc
Gimg tudi.

66. NHAN SAM NGO V] HOAN
Nhan sam 30g
Ngl vi tir 30g
Bach truat {sao tham) 30g
Ma2u Ié (nung chin) 30g
Ma hoang cén 30g
Ba ti nhan 60g
Bai tdo nhuc 200g

Chu tri:

Co thé suy nhuge, mé hdi t ra hosc ra qua
nhiéu.

Cach ding, liéu lugng:

Bai tdo nhuc gid nhuyén dé riéng.

Cac vi sao, ché, sdy khd tan bot min, trdn
déu, luyén véi Pai tao nhuc lam hoan bang
hat ngd.

Ngay utng 2 1an, mdi l8n udng 6g voi nude chin,

67. MAU LE TANG PHIEU TIEU THANG

Mau 1& {nung chin) 10g

Tang phiéu tiéu 10g

Phu tir ché 8g

Ngii vi tr 6g
Ch tri:

Duagng hu, than yéu, di tinh, hoat tinh.
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Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 14y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

68. SINH MACH AM

Nhan s&m 10g

Mach mon 159

Ngi vi tlr 89
Chu tri:

Tan dich khong da, miéng khé, khat nude (do
nang néng ra nhiéu md hoi) ngudi mét, khi
doan, tim dap héi hép, tirc nguc, ngl kém,
Ui nhgt it dich, ho lau ngay, phé hu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic tay 300ml
nuéc thuéc, chia udng trong ngay. Khéng ké
gid gidc.

Ngay uéng 1 thang.

6. TU' QUAN TU THANG

Nhan sam 10g

Bach truét 9g

Bach linh 9g

Cam thao {chich) 6g
Chu tri:

Ty vi khi hi ngusi mét mdi, an kém, tiéng noi
nhd yéu, dai tién phan nhéo, IuGi nhot, da mat
tréng béch,

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nuéde thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

70. DOC SAM THANG

Nhan sam 40q
Nudc 400ml
Cha tri:

Co thé qua suy nhudc sau khi mat mau nhiéu,
than kinh suy nhudc.
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Cach dung, lidu lugng:

Nhan sam thai lat mong cho vao 400ml nudc
sdc 1ay 200ml nudc thudc cho udng timg it mot
khong ké thai gian. Udng xong cdn ndm yén

Ngay udng 1 thang.

71. TAM TAI THANG
Nhan sam 4g
Thién mon 10g
Thuc dia 10g

Ch tri:

B3 toan than, b3 tinh khi chita suy nhuge co
thé, suy nhudc than kinh.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nudc thudce, chia uéng 3 I1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

72. HOAN BO THAN TRANG DUONG

Nhuc thung dung 159
Vién chi 5q
Ngii vi tr 5g
P& trong 10g
Sa sang tr 10g
Ba kich nhuc 10g
Thé ty i 10g
Phu tir ché 109
Phong phong 10g
Chu tri:

Than hu (yéu), liét duong (duang sy yéu); ung
g8i dau mdi, budt, phu nir khong thu thai dudc.

Cach dung, liéu luong:

Cac vi sdy kho tan bdt min, cho vao Mat ong
da cd thanh chau luyén ky |lam hoan 5g.

Ngay udng 2 [&n, mdi 1an 10g (2 hoan) uéng
v&i nudc mudi nhat.

73. BAT V] THAN KHi HOAN
Thuc dia 80g
Hoai san 40g
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San thd 40g

Trach ta 30g

Pan bi 30g

Phuc linh 30g

Phu ti ché 159

Qué chi 15g
Chil tri:

Than dugng suy: Dau lung mdi goi, lung va
chi dudi lanh, tiéu tién nhiéu 1an, cudc khi,
thuy thang, tiéu khat (déi thao, khat nuéc)...

Cach dang, liéu lugng:

Thuc dia hdp cach thuy cho mém, gid nhuyén
dé rieng. Cac vi khac sdy khé tan bdt min,
trén déu véi Thuc dia. Cho vao Mat ong da co
thanh chau, luyén k¥ lam hoan 1g.

Ngay uéng 2 - 3 1an, méi I&n udng 3 - 6 hoan
uéng véi nude mudi nhat.

74. THO TY PHA CO CHi HOAN

Thé ty tlr 20g

Pha co chi 20g

H& dao nhan 20g

Tram hudng 5g
Cha tri:

Di tinh, fiét dugng (duong sy yéu).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sy khé tan bdt min, luygn véi Mat ong
lam vién béng hat dau den,

Ngay uéng 3 'an, mdi tan 6 - 9g. Udng vdi
nirdc mudi nhat.

75. BAT V1 QUE PHU GIA V] HOAN

Can dia hoang 8g
Hoai son 8g
San thu 69
Trach ta 6g
Pan bi 49
Phuy t& ché 49
Xa tién tr 4g
Phuc linh 8g
Qué nhuc 29
Ngtru tat Bg

Cha tri:

Than suy y&u, chan phd thiing, bung trudng day.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bot min, luyén mat lam
vién bang hat dau xanh.

Ngay udng 2 - 3 1an, mdi [an udng3 - 6g udng
v6i nudc chin am.

76. HUYEN SA SINH DIA
HOANG KY THANG
Huyén sam 4q
Sa sam 6g
Sinh dia 6g
Hoang ky 69
Tri mau 4q
Xuyén bdi mau 4g
Cam thao 4q
Ngtru bang tir 4g

Ch tri:

Suy nhugc yéu mét, ho s6t nong, phéi yéu,
khan tiéng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 600ml nudc, sic 1y 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

77. PHUC THAN VIEN CHI
LIEN NHUC THANG
Phuc than 10g
Vién chi 10g
Lién nhuc 10g
Hoang ky (t8m mat sao) 10g
Tao nhan {sac den) 10g
bang sam 10g
Tran bi 59
Cam thao 49

Ch trj:

Ngudi suy nhugc co thg, mét mdi, tam than
khong yén (b4t an) mét ngd, hoa mét, vang
dau.
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Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

78. LIEN NHUC BA KiCH TAN
Lién nhuc 159
Ba kich 159
Pha cé chi 15g
Phu tlr ché 159
San thu 15¢

Chul tri:

Than hu: Nam di tinh, nd bach déi - B8 than,
¢6 tinh.

Cach dang, liéu lugng:

Céac vi say kho tan bot min, luyén hd jam
hoan béng hat dau xanh.

Ngay udng 2 1an, mdi l3n udng 6g.

Uéng lie ddi véi nude mudi nhat.

78. TV VAT THANG
Thuc dja 15g
Buong quy 99
Bach thugc 9g
Xuyén khung 5g

Chu tri:

B& huyét, didu huyét: Chira ching huyét hu,
huyét tré gay kinh nguyét khong déu, thdng
kinh, thiéu mau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac B00m! nudc, sac lay 200ml
nudée thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

80. SAM SON BACH MAU THANG

Dang sam 30g
Son tha 30g
Mau 18 {nung chin) 129
Bach thuge 129
Cam thao 4g
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Cha tri;

Ngudi mdi 8m day, cd thé suy nhugc, thudng
J ra mé hai,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac lay 200ml
nude thudc, chia uéng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

81. LUC ¥] HOAN
Thuc dia 80g
Hoai san 40qg
Son thu 409
Pan bi 30g
Bach linh 30g
Trach ta 309

Chu tri:

Chan am hao tdn, di méng tinh, Iung dau
chan moi, t ra md hoi, ra md hdi trom, dai
tién ra huyét, tiéu khat, 1am 13u.

- Chitg can than am hu: hu hod béc &én gay
lung g6i mdi y8u, hoa mat chéng mat, tai G, ra
mé hdi trdm, di tinh, nhifc trong xuong, triéu
nhiét, long ban tay chan noéng, khat, dau rang,
UGl khd d6 réu it

Cach diing, lidu iugng:

Thuc dia hap cach thuy cho mém, gia nhuyén
dé riéng. CAc vi khac sdy khé tan bét min cho
vao Thuc dia trén déu, luyén mat lam hoan
bang hat dau xanh.

Ngay udng 2 - 3 1an, mbi tan 8 - 12g, uéng vai
nudc mudi nhat.

82. HOAN THG TY LIEN NHUC

Tho ty 60g

Lién nhuc 80g

Ngi vi tor 60g

Bach linh 60g

Hcai son 40g
Cha tri:

Thén hu, ligt duang, di tinh; phu nif bach déi.
Céch diing, liéu lugng:
Hoai son sdy khd, tn bét min d8 riéng.
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Cac vi khac say kho, tan bot min. Ding b6t
Hoai son lam hd, cho bot thude vao luyén ky
f{am hoan to bang hat dau xanh.

Ngay udng 2 - 3 1an, méi 1an 6 - 8g udng vdi
nuéc mudi nhat.

83. B0 THAN TRANG CAN THANG

Thuc dia 8g
Buang quy 4q
Nguu tat 4g
Sdn thu 49
Phuc linh 4g
Tuc doan 6q
D6 trong 8g
Bach thugc 4g
Thanh bi 4qg
Ngi gia bi 49
Chd tri:

Than hu; Pau lung gdi moi, dan ong di tinh,
dan ba bach dai.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sac lay 200ml
nuée thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

84. TAT LE MAU LE THANG
Tatlé 10g
Mau I& (nung chin) 10g
Lién tu 10g
Khiém thue 10g
Kim anh tX (bd hat, long)  10g
Lién nhuc 10g

Chu tri:

B& than ¢6 tinh chita nam di tinh, hoat tinh;
phuy nif bach d8i, chay mau t cung.

Cach dung, liéu iugng:

Céac vi cho vao 600ml nuéc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

85. KIM XY TAT LE THANG
Kim anh tif (bd ruét) 129
Ky tir 129
Tatle 12g
Tho ty tlr 12g
Khiém thuc 129
Lién nhuc 129
Lién tu 129
Ba kich 12g

Qua Mam xéi (Bom dim)  12g
Chu tri:
Than hu ti&t tinh, di tinh, hoat tinh, liét duong,
phuy nir khi hur.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic idy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 I1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

86. DAI B AM HOAN
Tri méu 125g
Hoang ba 125g
Thyc dia 188g
Quy ban (béi md nudng)  188g
Tru tuy (Tuy lon) 10 cai

Chu tri:
Ngudi &m hu hod vugng, ho ra huyét, ndc cut,

phién néng, néng &m i trong xuong, ra md hai
trém, g8i chan néng dau, hu lao...

Cach dung, liéu lugng:

Cho Tuy Ign vao 150ml rugu trdng dun cach
thuy s6i cho chin d8 riéng.

Céac vi thubc khac sdy khé tan bat min, cho
trén déu véi Tuy Ion, dem phoi hodc say khd
& nhiét do thap 60° - 85°C tan lai va ray trén
that déu. Dung Mat ong d& cd thanh chau
luyén k¥ iam hoan 10g.

Ngay udng 2 lan, mdi l&n udng 1 vién voi
nudc chin &m.
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87. NHAN SAM TAC KE HOAN

Nhan sam 129
Hanh nhan 8g
Phuc linh 8g
Xuyén bdi mau 8¢
Tang bach bi (tm mat sac) 12g
Tac ke (kha) 2 con

Cha tri:

Ngudi 6m yéu lau ngay, cd thé suy nhuoe; ho
hen, tic nguyc, mit sung hap, phi né.

Cach dung, liéu lugng:

Tac ke bd dau, chan, sdy kho tan bét min dé
riéng. )

Cac vi khac sdy khd tan bat min, trén déu vdi
bdt tac ke. Cho vac mat ong da luyén thanh
chau, luyén ki lam hean.

Chia udng trong 4 ngay.

88. B0 TRUNG iCH KHi THANG

Hoang ky 129
Bang sam 129
Puang quy Bg
Bach truat 8g
Thang ma 6g
Sai hé 8g
Tran bi 4g
Cam thao 6g
Ch tri:

Ty vi hu Ngudi néng ra mé hdi, khat thich
udng am, ngudi mé&t mdi, chan tay yéu, sic
mat trang béch, chat iudi nhat, réu trdng
mong, an kém, hoac ching khi hu ha ham:
Loi dom, sa da con, ia chay man, ly man, sét
rét man; ho3c ty hu khdng nhiép huyét gay
chay mau kéo dai, rong kinh, rong huyét...
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Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nuée thudc, chia uéng 2 1an trong ngay. Usng
xa bifa an luc thudc cdn nong.

Ngay uéng 1 thang.

89. HAU THIEN BAT ¥1 THANG

B4 chinh sam 30g
Bach truat (tdm mat sao)  16g
Hoang ky (tAm mat sao) 8¢
Lién nhuc (sao) 6g
Cam théo (chich) 4g
Mach mén (bd 15i) 4g
Ng0 vi tir (tdm mat sao) 49
Phu tif ché 1,59
Cha tri:

Duong khi hau thién hu tén: Ngudi gay xanh
hodc béo béu, hdi thd ngdn, mét moi, an
khong biét ngon, rat sg lanh, dé sinh déy
truéng bung, fa 16ng; ho#ic ty hu khéng thé
liém dugc hod phét s6t, phién khat,

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi trén ché bién xong gia thém Ai khudng
3 lat, Bai tdo 2 qua cho vao 800ml nudc, sic

{8y 200m! nudc thudc chia udng 2 1an trong
ngay, udng xa bira an, lUc thuSc con 4m.

Ngay udng 1 thang.
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CAC BAI THUOC THUOC TOA CAN BAN

TOA THUGC CAN BAN

Gém 10 vi thudc thong thu’ong va gia glam
thay thé trong 10 vi nay dé diéu hoa co thé,
tang suc dé khang clia cd thé 1am cho co thé
vifgng lén dé chién thdng dugc bénh tat.

06 la:

Ré& cd tranh 8q
Rau ma 8g
C6 Man chau 8g
Cay Ké dau ngya 8g
CG 5a 8g
Day Md tam thé

(hoac cay Mudng trau) 8g
Cé Nho noi 8g
Ging tuoi 8g
Vé Quyt 8¢
Cam thao nam 8g

Chu tri:

Cd thé suy nhuge (do mac cac ching bénh
ngoai ¢dm thugng han hodc cac bénh ndi
thuong 1au ngay) ngu’ot gay véu, én kém
khong tidu, gan yéu giai déc khéng ndi, dai
tiéu tién tao bon, khi huyét khong lutu thong.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 'y 200ml
nude thudce:

- Ngudi 18n tuy theo bénh ning, nhe, udng ca
mot 1&n hay chia 2 1an udng.

Ngay uéng 1 thang.

- Tré em con bu mdi 1an uéng 5 - 6 thia ca phé,
cf cach 1 - 2 gid udng 1 I8n. Thude con lai
ngudi me udng. 2 ngay udng 1 thang.

- Tré em tir 5 - 10 tudi mdi 1an udng 3 - 6 thia
canh, ngay udng 2 lan.

- Tré em 1 11 - 15 tudi m&i 18n udng 1/2 liéu
ngudi 1én. Ngay udng 2 lan.

- Tré em tr 16 tudi trd 1&n udng bang liéu
ngudi lén.

Chua y:

Bénh thudc hu han ung thudce lic con néng.

Bénh thude thuc nhiét udng thudc lie ngudi.

Trudng hgp can phat han (lam ra mé hdi) thi
udng thudc nong.

Trudng hgp nén mira thi udng ting ngum mot
ho#c udng mét chat nude Gimg tuoi trude khi
udng thudc sé tranh dugc non.

Trudng hdp ty vi hut y8u khang dung nap dudc
nhiéu thudc mot lGc, nén cho udng 1am nhiéu
lan, hoe cho udng thudc cb dac.

Cach sao ché& gia gidm cac vi thudc theo
bénh trang:

- Ngudi bénh thudc hu han: S¢ gié, thich dn
uéng néng knéng thich tm, ua dap chan,
sn cham tidu phan thudng ldng, nudc tiéu
trong, it udng nuéc, mach cham yéu thi
Gung tuoi, Ci 8a nudng chin, cac vi khac
sao vang ha thd.

- Ngudi bénh bi bang huyét, rong huyét thi cd
Nho ndi sao den. Gung tudi, Ci 83 nudng
chin, cac vi khac sao vang ha thd,

- Trong bénh han ma ngudi bénh lai thu’dng
hay b&c néng thi Rau ma, Cé Man chau,
Cam thao nam, Ké dau ngua dé tuai, cac vi
khac nudng chin, sac vang.

- Ngu’dl bénh that hu han (nang) tay chan
quyét lanh phen gidm lugng Cé Nhe ndi, ré
C6 tranh, c6 Man chadu, Rau ma, tang lugng
Gimg tugi, Cl sa, vo Quyt.

- Nguci bénh thudc thifc nhiét: ua mat, thich
an udng lanh, ua tdm, khong ua dap chan,
hay tao bén, nudc tiéu vang, sén, khat nudc,
khé ngl va thudng nhic dau, mach manh
va nhanh thi cac vi thudc nén dung tuch
(luong thudc tuoi ding gap ddi lugng thudc
kh8) va tang lugng Rau ma, r& Cé tranh, Cd
Man chau lén gap dai = 16g.

- Ngudi bénh nhiét ma ty vi hu yéu {an i, hay
¢ hai, di ngoéu Ibng) thi Cé Man chau, day
Md tam thé, Ké diu ngua, cl Sa sao vang
(dé kich thich tidu hoa) cac vi khac dé tuoi.

- Ngu:n bénh than va bang quang thue nhiét
(di tiéu it, dd) thi ting luong ré Co tranh lén
gap d6i = 16q.

Ngudi bénh tac bon (2-3 ngay khdng di dai
tién) thi tang luong déy Mo tam thé hodc
Muding trau én gdp doi 2-3 lan = 16g hay 24g.
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- Ngudi bénh gan yéu, uat néng (dau nhdi &
vung gan) hodc do ngudi bénh da dung qua
nhiéu thudc nong, ddc lam tdn thuang gan,
mat thi tang lugng Rau ma lén gép 2 - 3 lan
= 16 hay 24g.

- Ngudi bénh huyét nhiét thi ting lugng Cé
Nho ndi lén gdp 2 1an = 16g.

- Ngudi bénh bj nhiém ddc ma cd thé khdng
thai trir dugc chét déc ra gay nén u nhot,
chéc & thi ting lugng C6 Man chiu, Cam
thao nam, Ké déu ngua 1én gap 2 lan = 16g.

- Nguai bénh tiéu hoa kém, bénh dudng rudt
thi tang lugng Ci $3, Gimg tugi, vd Quyt lén
gap 2 Ian = 16g.

Thay thé céac vi thudc trong toa cin ban
khi thigu vi:

~ Khi thiéu Ré Co tranh cb thé thay bing 1
trong cac vi sau:

Rau Ngb - C6 B&c dén - Mac théng - C Thai
lai - V& quéa Cau gia - Ma dé - Cay Rau meo -
la Cdi xay...

- Khi thiéu day mo tam thé (hoac Mudng trau)
cé thé thay béng 1 trong cac vi sau:

V& cay Dai - Hoa Pai {sao vang) - Cti Chut
chit - 1a Léc mai ...

- Khi thiéu Rau ma cd thé thay th& bing 1
trong ¢4c vi sau;

Tinh tre - 1a Chanh - Nhan trdn - |4 Cam thia -
la Gai...

- Khi thi€u ¢ nho ndi cé thé thay thé bang
mét trong cac vi sau:

. C& Sira - Ha thd 6 - ich mAu - Ngai clru - Ci
- GAu - Rau Dén tia - Day Td héng - 1a Dau tdm
- ¢l Mai - Ké huyét dang ...

- Thiéu ¢d Man chau, Ké dau ngua, Cam thdo
nam cé thé thay bang hai hoac ba vj trong
cac vj sau:

bau Coc rao (D4u siéng) - Rau Ngdt - Rau
Sam - Kim ngan hoa - |2 Bac thau - cay Mat
quy - B& cong anh - Kinh gidi - cay Vi voi...

- Thiéu cl 53, vd Quyt, Gitmg tuoi ¢ thé thay
bang hai hoac ba vi trong cac vi sau:

Cl Riéng - Bac ha - Hoac huong - Dau khau -
Sa nhén - Son tra - Thao qué - vd Budi dao -
Ngai cifu - Xuong bé - Nghé vang - vd Cam -
v6 V&I (Hau phac)...
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Céch gia giam khi s dung Toa cdn ban
trong diéu tri cac ching bénh:

TOA CAN BAN GIA Vi 1
Ré Cé tranh 8g
Rau Ma 8g
Co Man chau 8g
Cay Ké dau ngua 8g
Cl 54 8g
Day Mo tam thé 89
Co Nho néi 8g
Gimng tuci 8g
V& Quyt 8g
Cam thao nam 8g
Huang nhu 12g
Bac ha 129
Thach xuong bd (14) 129
Kinh gidi 129
Tia td 129
La Sa 12g
Ho&c huong 12g

Chu trj:

Cam lanh (phong han), cdm néng (cam thi),
cam mua.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 100mi
nudc thude, udng luc thude con néng. Udng
xong chum chan kin cho ra mé hoi dam déap.
Tranh gid lba.

TOA CAN BAN GIA VI 2
Toa can ban gia thém cac vi:
Bac ha 129
La Xuang bd 129
Bdu Cocrao 12g
Rau Hing chanh 8g
Chanh nuéng (cét ra) 1 qua

Chil tri:
Ho cam sét, s8 mili, kho ¢8, khan mat tiéng.
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Cach dung, liéu lugng:

-Trude khi uéng thudc dung cac la: 14 Sa, Ja
Budi, 1a Huang nhu, 1a Tia to; 1a Kinh gi6i, 1a
Tre, 1a Hang chanh..., ndu nudc xéng cho
bénh nhan, sau dé6 méi cho ngudi bénh ubng
Toa can ban gia vi 2.

- Cac vi thuéc trong toa cho vao 600mt nudc,
sic 14y 200ml nudc thudc, chia udng 2 l1an
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

TOA CAN BAN GiA VI 3

Toa can ban gia thém céc vi:

Day Than thong 8¢
Thao qua {bo vo) 6g
Huong phu (gid nhé) 8g
[L4 thudng son (sac gidm)  12g
T6 digp 12g
Hoac huaong 12g
Hau phéac 129
Cha tri:

S5t rét egn, cam nbng, lanh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac 1dy 200mi
nude thude, udng trudc khi len con s6t 3 gid.

Ngay uéng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA VI 4

Toa ¢an ban gia thém cac vi:

Rau Sam 24q

Rau Ngot 12g

Dau Coc rao (Dau s&ng) 129

Rau Dén tia 129

Bau xanh (gia) 129

Mia do 40q
Cha tri:

Trong ngudi néng bt rdt, miéng héi khd ndt,
tua iudi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sic ldy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA VI 5

Toa can ban gia thém céc vi:

fch mau 8g

Hudng phu 8g

Trach lan (Man tugi) 89

Ké huyét dang 8g
Chu tri:

Phu nif kinh nguyét khéng déu, dau bung kinh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 60OmI nudc, sac 18y 200ml
nudc thudc chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN 614 V] 6

Toa can ban gia thém cac vi:
Rau Sam 24g
Bach déng nir
(Toan cay va ré sao vang) 12g
Chu tri:
Phu nit ra khi hu {xich, bach dé&i).
Cach ding, liéu lugng:

Cac v cho vao 600ml nuée, sic l&y 200ml
nudc thuéc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA VI 7

Toa cén ban gia thém cac vi:
Ngéi clru 6g
Co nho ndi {sao den) 40g
Trach bach diép {sao den) 12g
Chu tri:
Bang huyét, rong huyét, dai tiéu tién ra huyét.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 |14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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TOA CAN BAN GIA GIAM 8

Toa can ban bé ré C6 tranh gia thém cac vi:

Ngai cliu Bg

Canh Tia to 10g

Ci Gai 10g

CG Gau (gid nho) 6g
Chu tri:

Phu nif cé thai khéng yén hay dau bung, dau
lung hoac bi nga, bi danh déng thai.
Cach dung, liéu fugng:

Cac vi cho va 600mi nudc, sic lay 200m!
nudc thude cho vao mét dim nhd mudi, quay
tan chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

TOA CAN BAN G1A V] 9

Toa cén ban gia thém cac vi:
Trac bach digp (sao den)  12g
Lién ngau (Ngé Sen) sas  12g
C& Nho néi (sao den) 249
Bach thao sucng 59
Chu tri:
Khai huyét (ho ra mau), nuc huyét {chdy mau
camj.
Cach dung, liéu lugng:
Bach thao suong dé riéng.

Céc vi khac cho vao 800ml nuc, sic lay
200ml nude thude cho Bach thdo sucng vao
qudy déu, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA V] 10
Toa c&n ban gia thém cac vi:
Hau phéc 129
Ho&c huang 12g
Nhuc d3u khiu 129
Tia té 8g
Sa nhan 2g
Tran bi (nudng) 2g
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Chi tri:

Tring thue, ndng lanh, 6i mda, dildng.

Céach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc Idy 200ml
nudc thube, chia udng 2 1an trong ngay, udng
lic thudec con am.

Ngay udng 1 thang.

Chu y:

Trudng hdp fring thuc ma chaén tay quyét
lanh thi ding Toa can ban gia vi 10 gia thém
cac vi.

Cu Riéng 6g
Qué thong 12g
Ché tau 8q

i khuong (gling tuoi 137) 8g
Sac udng, ngay 1 thang.

TOA CAN BAN GIA GIAM 11

Toa cén ban bd: €& Man chau, Rau Ma, Cam
thao nam, Ké dau ngua, gia thém cac vi:

Hodc huang 16g

Hau phac 8g

Sa nhan (bd vd sao vang) 10g

Bac ha 8g
Cha tri:

An uBng khéng tidu, bung truéng day khé chiu,
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200m)
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA V1 12

Toa can ban gia thém cac vi:
Thién nién kién (Son thuc) 24g

R& L4 15t 129

Ré& Cé xudc 249

Ré TU bi (Pai bi) 129
Chd tri:

Phong thdp, fung ¢d dau nhife, chan tay nhitc
mai,
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc ldy 200ml
nuéc thude, cho thém vao 10mi rugu tréng
qudy déu, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Cha y:

K&t hop dung: Ngai den, Ngai vang gid nho
sac gidm boc vai xoa cac ndi dau nhic. Khi
nguoi lai ché thém gidm sao tiép va xoa vao
cac ndi dau nhirc nhut trudc.

Ngay xoa 2 - 3 lan.

TGA CAN BAN GIA V113
Toa can ban gia thém cac vi:
Tuaré Si 12g
Ngai clu 69
CU Gt khi 129
Cha tri:

Té bai, nhiic mdi, dau lung, ngd bong gén, vét
thuong t8n do bi danh hodic ngéd sung, tim
dau...

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thudc, cho thém 10mi rugu trdng quay
G8u, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chay:

K&t hop dung thém bai thudc sau:
Ré& Cé&t khi 409
Nhuc qué 129
C4u tich 24g
Tua ré Si 409
C4t toal bd 24g

Ngam vao 500ml rugu tréng treng 3 ngay, 3
dém chiét ra udng. Mai lan uéng 15ml trudc
khi di ngu t6i. Nhiing nai dau nhitc ciing ding
rugu nay xoa bop thém.

TOA CAN BAN GIA V1 14

Toa can ban gia thém cac vi:
Tran bi (sao) 49
Ci Sa {gia nuéng) 16g

Cu Da gai 8g
Hodc huang 8g
R& Ngay huong 129
Ré Co tranh 12¢
Hau phac 129
Cay rau meo (Béng bac) 4g
Rau ngd 129
Cha tri:

Phu thGing 9 bung va chan tay.
Cach ding, iiéu hugng:

Cé4c vi cho vac 800ml nudce, sic ldy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA V) 15

Toa can ban gia thém céc vi:

Mia dd 40g

Lac tién 129

Tao nhan (sac den) 129

La véng 129

Ngai clu Bg
Ch tri:

M4t ngd, tim hdi hdp, nhic dau thudng xuyén,
ngd hay chiém bao méng mi, gidt minh, ngudi
ué odi, tri nhd kem.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nuéc, sic |dy 200mi
nudc thudc, chia ung 2 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA V] 16

Toa can ban gia thém cac vi:
R& cay Mua nhiéu hoa

(sao vang) 129
La Thudng son (sao gidm) 12g
Thd ty t 89
Day Than thong 12g
Théo qua (bd vo sao) 89
Ha thii & 46 ché 129
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Chd tri:
Thiéu mau va c6 bang (lach sung) do sét rét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic Idy 200m}
nudc thude, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA GIAM 17

Toa cén ban bd Ca S3 gia thém cac vi

La chanh (sao) 8g
Nhan trén 8g
Chi tlr 89
La Gai 8g

Chd tri:

Viém gan, yéu gan sinh vang da (hoang dan),
an kem khé tiéu.

Cach dung, lidu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nubc, sac lay 200ml
nudc thudce, chia ubng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA VI 18

Toa cén ban gia thém cac vi:

Mia dd 60g
L4 Dau 16g
Hau phac 12g

Chu tri:

Suy nhugc co thé (sau khi khéi bénh) ngudi
xanh xao, thiéu mau, &n khdéng ngon, ngl
khéng yén gidc, mét méi.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuge, sic k¥, udng
thay nudc trad hang ngay,

Moi ngay 1 thang,
Udng lién tiép 1 - 3 tudn,

TOA CAN BAN GIA GIAM 19

Toa cin ban bb cac bj Cl Sa, vé Quyt gia
thém céc vi:
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Kim ngén hoa 8g
Bau sang 8g
Chd tri:
L& ngira, mun nhot ngoai da.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800mt nudc, sic lay 200ml
nudc thude chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

TOA CAN BAN GIA GIAM 20

Toa c4n ban bd vi Ci 83 gia thém cac vi;

B8 céng anh 16g

Kim ngéan hoa 10g
Chu trj:
San phu tic tia slia hodc ap xe vi sung dau
méi phat chua thanh ma.
Céch ding, liéu lugng:
Céc vi cho vao 800ml nube, sic 14y 200mi
nudc thude chia udng 2 1n trong ngay.
Ngay udng 1 thang,
Bén ngoai: Két hop ding la BS céng anh tudi
gid nhd vdi it mudi d4p vao ndi vl sung dau.
C( 6 tiéng dong hd ddp 1 1an, dap lai nhidu
1an cho dé8n khi vii hét sung dau.

TOA CAN BAN GIA GIAM 21

Toa can ban bé cac vi Cli Sa - vé Quyt, gia
thém cac vi:

Rau Sam 18g
Co Sua (16n hofic nhd 1a)  16g
Ch tri:

Kiét ly méi phat sinh.
Céch diing, liéu {ugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc lay 200m
nude thudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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CAC BAI THUOC THUOC BAI BINH CAN CHUNG

BA! BiNH CAN CHUNG

La chanh hodc 14 Quyt hdi,
La Xuyén tiéu, hoac
La Cam sanh hay 14 Budi 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
L& C8i xay hodc Tinh tre 6 - 10g
Phén phi hoac
la Chua me dat
Chu tri:
Cac chiing bénh thudéc gan hoac cam cum
néng lanh, mat ngd, dau dau, tdc nguc, Ui
vang, miéng dang. ndn 6i, tao bon, tiéu tién
vang dé sam.

25-5g

Cach dung, ligu lugng:

Dung dang thudc tan, thudc hoan hay thuéc
thang.

Thudc tan, hoan tuy tudi ngay udng 4 - 8 -
12g, chia lam 2 lan uéng véi nudc chin ngudi.

Thubc thang ngay sac udng 1 thang.
Kiéng ky:
- Kigng an dudng kinh, m lgn, tring.

- Cac chat kich thich: Rugu, ché, thudc la,
thuéic 1ao, cac chal cay néng {6t hat tiéy,
t3i...).

- Ngudi ty vi hu han, ia chay khoéng dang.

Cach gia giam khi sir dung bai Binh can
trong diéu tri cac chung bénh:

BINH CAN GIA VI 1
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Cai xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-59
vé Nic nac 12 - 20g
La Ma long 20 - 30g

Chi tri:
Ching hoang dan.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, séc 1dy 200ml
nudc thude, chia udng 2 tan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA V| 2
L4 Chanh 12-20g
La Gai 18 - 209
L4 CGi xay 6 - 10g
Phén phi 25- 5g
Nhan tran 16 - 20g
Cl Ray 12 - 209

Chu tri:
Chimg viém gan do virus
Cach dung, lieu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac 1ay 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA VI 3
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La Cai xay 6 -10g
Phén phi 25-5¢g
Caitroi 20 - 40g

0 r6 can ho4c O rd nudc 12 - 16g
Ré Rau ngdt 16 - 20g
Cll Céi (Thuy huong phy) 10 - 12g
Nang nang
(cay Trimg éch)
Chu trj:
Ching viém gan.

16 - 20g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc 18y 200mi
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngéay.

Ngay uéng 1 thang.
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BINK CAN GIA Vi4
L4 Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Cdi xay 6-10g
Phen phi 2,5-10g
Cay Han the 6-12g
Cay O r6 can hoac O ré nude 12 - 164
Cay Cai trai 20 - 40g

Ci Coi ho&c Huang phu 10 - 12g

Ré Rau ngtt 16 - 20g

Ngl gia bi 20 - 40g

La Quyt hai

Tam xoong 20 - 30g

Tinh tre 6-10g
Cha tri:

Chiing sd gan.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac B0OmI nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINK CAN GiA Vi5
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
L4 Cam sanh 12 - 16g
Cl Ray 16 - 20g
Cé Han the 4 - 6g

Tiéu hdi (hat Thia &) 8-12g
O long vi (B8 hong bép) 6 - 8g
Hudng phu (14) 30-100g
Ré& Xuyeén tiéu (cay Trung) 16 - 30g

Cha tri:

Sd gan ¢d trudng.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nuGe, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia ung 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Chi y:

Két hop cho udng thém vién Mat Ign:
Mat Ion ché 10g
Xuyén tidu 10g

Cam gao mdi

(loai hét trau rang thom) 20g
Céc vi sdy kho tan bot min, luyén hd lam vién
bang hat dau xanh.
Ngay udng 6 - 10g, chia lam 2 1&n udng vdi
nudc chin ngudi.

BINH CAN GIA V1 6
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La Coi xay 6 - 10g
Phén phi 2.5 -5¢
Rau Ma 20 - 30g
Cé Nho ndi 16 - 30g
La Mo léng 16 - 20g
Ha thi 6 trdng 12 - 169

Ch tri:
Chiing tao bén thudc thé nhidt (nhiét tao).
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sdc 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINK CAN GIA V] 7
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La C8i xay 6-10g
Phé&n phi 2,5-5¢g
Ré& Xuyén tiéu 16 - 20g
Cd Coi 10-12¢g
Bét Luu huynh 4 -8g

Cha tri:
Ching tao bén thude thé han (han tao).
Cach ding, liéu lugng:

Cac vj cho vao 800ml nuéc, sic ldy 200ml
chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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BINH CANGIA VI 8

La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La Coi xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
Ngai citu 12 - 169
Ch Sa 16 - 20g
&i khuong

(Glng tudi nuéng) 16 - 20g
La Huong phu {Cd gdu) 16 - 20g

Cha tri:

Chuing Ja 1dng (tiéu chdy) phan tréng.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc 1dy 200ml
- nudc thude, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chay:

N&u kém chimg vang da gia thém:
Nhan tran 12 - 169
Chi tIf sao chay 12 - 16g

BINH CAN GIA V1 9

La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La cdi xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
Cl Coi 16 - 20g
Cl Sa 16 - 20g

Chu tri

ia phan lodng nat, vang.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi che vao 600ml nudc, sac lay 200ml
nudc thude, chia uéng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA VI 10
La chanh 12 - 20g
L& Gai 18 - 20g

La Cai xay 6-10g
Phen phi 2,5 - 5g
Cl sa 16 - 20g
La Mo lang 16 - 20g
Xuyén tiéu 8-12¢g
Hat thia 1a (Tiu héi)  12-16g

Chu tri:
ia phan séng, tanh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc ldy 200mi
nudc thudc chia udng 3 1an treng ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA VI 11
1.4 Chanh 12-20g
La Gai 18 - 20g
L& Coi xay 6-10g
Phén phi 25-5g
La Mo idng (tuoi) 100g
La Phuong vi
(cd Seo ga) tudi 200g
Co Han the (tuoi) 100g
Day Kim ngan {iuoi) 50qg
Cha tri:
Ching nhiét ly

Cach diing, liéu lugng:

T&t ca céc vi dé tudi cho vao 1000ml nuéc,
séc 1§y 200ml puéc thude chia udng 2 lan
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GA V1 12
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
l.a CSi xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
Rau Sam 30g
La Md long 30g
Cd Sira (I16n hay nha 1a) 30g
C& Nho ndi 30g
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Cha tri:
Chimng nhiét ly.
Cach dang, liéu lugng:

Tat ca cac vi dé tuai cho vao 800mI nude, sic
ldy 200mi nudc thudc, chia udng 2 1an trong
ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN &1a v] 13
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cdixay 6-10g
Phén phi 2.5 -5g
L& Tir bi 12 - 16g
Chi t 12 - 16g
Ré Cuc tan 12 - 16g
Cat can 12 - 18g

C& Béc (Cd Man chiu) 12 - 16g
Ch tri:
Chiing nhiét Iy cd kém sét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sac lay 200m!
nuéc thudc, chia udng 2 lan trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA VI 14
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18- 20g
La Cdi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Cl Sa 20g
Hat Chuéi rung 12 - 169
Qua Ré 12 - 16g
Binh lang 8-12¢9
Chi tri:
Ching han ly.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m| nudc, sac lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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BiNH CAN GIA ¥] 15
La Chanh 12 - 20g
L& Gai 18 - 20g
La Cai xay 6 - 10g
Pheén phi 25-5g
L4 Huong phu 50 - 100¢g
Nam méc huong 12 - 16g

Cha tri:
DBau bung day hdi, ¢ hai.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic lay 200ml
nude thude chia udng 2 [an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BINH CAN GIA V) 16

La Chanh 12 - 20g
La gai 18 - 20g
La C8i xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5¢g
O tac cét

(ché& bd mang cimg) 10 - 16g
Cay Da cdm 20 - 30g
La Khoi 12 - 16g
La Khé sam 12 - 169

Ngai tugng (cO Binh véi) 16 - 20g
B& céng anh 12 - 169
Chul tri:
Viém loét da day - ta trang.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia uéng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINK CAN GIA VI 17
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6-10g
Phén phij 25-5¢g
Da c&m 20 - 30g
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Rau Dira nutic
Ngai tugng
Cha tri:
Viém loét da day - ta trang.

20 - 30g
12 - 16g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200ml
nudc thudc,thém vao nudc thudc:

Bot Nghé vang 16 - 209
Mat ong 30-40g
qudy déu. Chia udng 2 1an (sang, chiéu).
Trudng hop ¢ chay mau da day thi udng thém:;
Da Trau ddt ton tinh 30 - 40g
O long vi 4 -6g
Séc ngay udng 1 1&n dén khi &n dinh thi théi.

BiNH CAN GIA V] 18
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g

Vd Gao vang

(nam Hoang cam) 16 - 20g
C4u tich 20 - 40g
Min Tranh nha 10- 12g
Hat Muép ding 6-12g

Chi tri:
Chimng tiéu dueng.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml| nuéc, sic lay 200mi
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang, két hop #n Mia v Mudp
ding thudng xuyén.

BINH CAN GIA Y1 19
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cél xay 6-10g
Phén phi 25-5g
Hat Sen 20 - 409
C3u tich 20 - 40g

T-NYM!

CU Sang
Kim cang
Chu tri:
Chitng dai nhiéu, dai nhat.

20 - 40g
20 - 40g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sic 14y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 I&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA ¥] 20
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Céi xay 6 -10g
Phén phi 2,5-5g
Xich déng nit 60 - 100g
Cau tich 20 - 30g
Ca Sa 40 - 60g
Rau Dira nubc 20 - 30q

Chi tri:
Chimg dai trdng duc (dai Dudng chap).
Céach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 1000ml nudc, sic iy 200 .
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA V1 21
|4 Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
Thuong nht tl 20 - 30g
Kim ngan 16 - 20g
Héc dau 8 - 10g
Cd Nho ndi 12 - 16g
L3 Gang 12 - 18g

Cha tri:
Chimg dai buét, dai ra mau, dai rit.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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BiNH CAN GIA V] 22
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Cé&i xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Gung tudi nudng 10-12g
Tirh tre {Tric nhu) 16-12g

Cha tri:
Phu nir €6 thai nén, ce

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, s3c ldy 200ml
nuée thudc, udng cong véi 10ml nuée ép
Gimg tugi va 10ml nudc ép voi Mang tre tuai.

BINH CAN GIA V] 23
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Ban ha ché 8-12g
Tinh tre 10-12g
D4t long bép
(Phuc long can) 8 - 16g
Cha trj:
Né&n khan.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600mi nudc, sic ldy 200ml

nude thude, chia udng 2 &n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA V] 24
L& Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6-10g
Phén phi 25-5¢9
Bach bd 15 - 20g
Tinh tre 10-12g
Ch tri:

Chimng tlic nguc, kho thd.
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Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml sdc 1dy 200ml nudc
thude, chia udng 2 1an, mdi 1an 100mi udng
cung véi nude ép Ging tuci va Hanh tuoi (mdi
thi 50g trén 1an gid nat ép lay nudc).

BINH CAN GIA V] 25

L& Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5¢g
Dia lién 6 - 8y
R& Rau ngét 16 - 20g
Ci 54 12 - 169
Sg qua Xoan

(Khé luyén thach) 8-12g

Chu tri:

Chimg khé thd, tc ngue, hen suyén cla
nguai gia.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sac fay 200ml
nuéc thudce chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA Vi 26
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La C3i xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
Ging tuai 5 lat
Nudc voi Ming tre tudi 10rnil
Pau xanh tan sdng 4g
H& tiéu tan 29

Ch tri:

Chimg khé thd, tirc nguc, hen suyén cla
ngudi gia.

Cach dung, liéu lugng:

Gimg tudi gid nat, trén vdi bot Dau xanh, HE
tiéu nudc voi Mang tre dé riéng.

Cac vi khac cho vao 300ml nudc, sic 1dy
200ml nudc thudc, chia uéng 2 1an udng clng
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véi Ging tuci, bot Pau xanh, bét Ho tiéu va
nuéc véi Mang tre.

BINH CAN GIA ¥I 27
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Coi xay 6 - 10g
Phén phi 25-59
Nhan tran 12 - 16g
Xuong bd 12 - 16g
Ngai tudng 12 - 16g
Bach bé 20 - 30g
Cha tri:
Hen, suyén.

Céach dung, lieu lugng:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 14y 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.
Ngay uéng 1 thang. K&t hgp uong thém nudc
ép Beo cai 200g, nudc ép Chanh qua (1 qua)
trén vai 40ml Mat ong. Trudng hop 1én cdn
hen cap tinh, cit con tam thdi bang:

Bot tao giac (sao} 5g

Bot t& tan 5¢
trén déu thdi it mot vao mii khi 1én con réi
tiép tuc udng bai Binh can gia vi 27 nhu trén.

BiNH CAN GIA V] 28
La chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5g
Xueong bo 8-12g
Sa nhéan 6 - 8g

Cha tri:

Pau nhic dinh dau

Cach dung, ligu lugng:

Xudng b, Sa nhan tan bot min dé riéng,

Cac vi khac cho vao 400ml nudc, sic ldy
200ml nudc thudc, chia udng 2 1an kém vdi
bot Xuong bd, Sa nhan.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA V1 29

l.a Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La C6i xay 20 - 30g
Phén phi 2.5-5¢g
L& Bdi 18i huang

(Thién dau théng) 8-12g
L4 Mag léng 10-12g
Vd Nic nac 8-12g

Chu tri:

Pau nhdc hai bén thai duang.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600mi nudc, séc 14y 200mi
nuéc thudc, chia uéng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA V] 30
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6 - 109
Phén phi 25-5g
Ci Dira dai B-12g
E tia (Huong nhu tia) 8-12g
L4 thién ddu théng 16 - 30g
Day to hdng 16 - 30g
Chd tri:

Bau nhic sau gay.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200mi
nudc thudc, chia uéng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BINH CAN GIA V1 31
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La C3i xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5¢9
Da minh sa 8-12g

La Thién dau théng 8-12g
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Culc hoa 8-12g

O long vi 4 - 6g

Rau M3 20 - 30g
Chu tri:

Pau nlia dau vaoe budi sang thude nhiét chimg.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc 18y 200ml
nude thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA ¥Vl 32
L4 Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Cdi xay 6 - 10g
Pheén phi 2,5-5¢g
Thai lai (tia hoac trdng) 12 - 16g
La Bé két 8-12g
Cudc hoa 8-12g
Cha tri:
Dau mét dé.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600 m} nudc, sic ldy 200 ml
nudc thudce, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN GIA V] 33
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 10g
La Céixay 6-10g
Phen ghi 25-5g
Quy&t minh td 20 - 30g

Ch tri:
Bau mét tréng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml sic l&y 200 ml nudc
thuéc chia udng 2 14n trong ngay.

K&t hgp uBng thém 10 g Cao Dé.
Ngay udng 1 thang.
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BiNH CAN GIA Vi 34
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10¢g
Phé&n phi 2,5-5¢g
C4u tich 20 - 30g
O long vi 4 - 6g

Cha tri:
Pau mat c6 mang, c6 mong.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic I1ay 200 ml
udng thudc, chia udng 2 lan trong ngay. Két
hgp udng thém 10g Cao Dé.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA V] 35
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La CGi xay 6 - 10g
Phén phi 2.5-5g
Vimg den 12 - 16g
Rau Ma 16 - 20g
L4 Vong 8§ -10g
Ngéi tugng 16- 209

Cha tri:
Chitng mét ng( do tao bon.
Cach diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1ay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay ufing 1 thang.

BiNH CAN GIA VI 36
L& Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Coi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5¢g
V6 Nic nac 12 - 16g
O long vi 6-8g
Rau Ma 16 - 30g
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Ch tri:
Chuing mat ngl do can khi uat,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sdc 1dy 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1dn trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GiA V137
L4 Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La C&i xay 6 - 10g
Phén phi 2,5- 59
Ngai tugng 16 - 20g
Thé phuc linh 20 - 30g
Day to héng 20 - 30g

Chu tri:

Chiing mét ngl do ¢ang thang thdn kinh {tam
than).

Cach dang, lieu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic 18y 150 ml
nuéc thudce, cho thém vao 40 - 50 ml nudc ép
l4 Tia td dAt tuoi chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN GiA Vi 38
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cdi xay 6-10g
Phén phi 2,5-59
Tréc bach diép 20 - 30g
Cd Myc 20 - 30g
L.a huyét du 20 - 30g

Ch tri:
Ching nuc huyét (chay mau cam).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic lay 100 ml
nude thudc udng.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA Vi 39
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Cai xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
La Ché xanh 100 - 150g

Giun dat {(m3 rlra sach dat) 40 - 60g
Cay Chudi non mét doan dai 50 em
Cha tri:
S48t cao co giat
Cach dung, liéu lugng:

T&t ¢a cac vi nhéi vao gilta rudt cady Chudi
non, dem dét trén lira {dét gilra doan chudi cé
nhdi thudc) dén khi doan cay Chudi chin
mém, bo ra vat Iy nudc udng.

Ngay vét nuéc udng 1 1an.

BINH CAN GIA ¥ 40
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-59
Nuéc ép cay Chudi hot tugi 80 mi
Nudc ép cay Thai lai 20 mi
Nuéc ép dich qua Chanh 20 ml
Mat ong 50 ml
Chu tri:
S4t cao co giat.

Céach dung, liéu luong:

Bai Binh can s#c rieng véi 300 ml nudc lay
100 ml nudéc thuBc, hod lan vdi cac nubc ép
Chudi hét, Thai lai, Chanh qua va Mat ong
udng trong khi dang sét cao.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA V] 41
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cdi xay 6-10g

3439



Nam y nghiém phuong

Phén phi 2,5-5¢g
Théo qua (d3p bod vé) 12 - 16g
Binh lang 8-129

L4 Thudng son (sao rugu) 16 - 20g
Ch tri:
Chimng sét rét con do muéi truyén.
Cach dung, lieu lugng:

Cac vi cho vao 600 mi nudc, sic I3y 200 ml
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Chu y:
Néu dung l1a Thudng son tia thi phai tudc bd
gan la va cong dé tranh gay non.

BiNH CAN GIA V] 42
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6-10g
Phén phi 2,5-5q

Long dé tring Ga lude chin 1 qua
Gung tudi nudng, gid nho 20 - 30g
Mat ong 20 - 50 ml

Chu tri:

Chimg sot phat ban.

Cach dung, liéu lugng:

Bai Binh can sic riéng véi 300ml nuéc, 18y
100ml nude thude, dé riéng.

Long dd tring Ga fude, Gung tudi, Mat ong
trén (an udng voi 100ml nudce sic Binh can va
50ml Nhan trung hoang loc trong.

BiNH CAN GIA V] 43
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Cay MU tau 16 - 20g
Cay Noc sdi 10 - 12g

Chu tri:
Ching bénh sdi.
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Cach diing, liéu lugng:
Cac vi cho vao 400 ml nudc, sic Idy 100 ml
nudc thudce, udng.
Ngay udng 1 thang.
K&t hop xoa ngoai da khdp ngudi bing rugu
hat mui:

Hat Mui 30g

Rugu trang 50ml
Hat Mui gia dap cho vao rugu dun néng ién,
boc trong miéng vai hay miéng gac sach, cha
sat 1&én khdp ngudi (cha tir ddu mit xudng tai
chan ca trudc va sau ngudi dé thic sdi moc
déu va chdng bién chimg vao duéng hd hap
va tiéu hod).
Khi sdi da bay cho udng ti€p Bai Binh can gia
thém céc vi:

La Mdi tau 16 - 209
L& Hidng chanh 12 - 16g
L4 Gidp ca 12 -16g

Tat ca cac vi cho vao 600 ml nuéc, sic |4y
150 ml chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA ¥l 44
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6 - 10g
Phen phi 2,5- 5g

Ch tri:

Chimg cam cam.

Cach dung, lidu lugng:
Cam cum mita déng gia:

Kinh gidi 16 - 20g
Cam cum mia xuén gia:

Bac ha 12-16¢g
Cam cum mda ha gia:

Huang nhu 16 - 20g
Cam cum mua thuy gia:

Tia 6 12 -16g
Cam cim kém sét gia:

bia lién 10 - 12g

Bac ha 12 - 16g

Cuc tan 12 - 16g
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T4t cA cac vi cho vao 600ml nudc, sic idy
200ml nude thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA V1 45
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Céi xay 6 - 10g
Phén phi 25-5g
La Sen 12- 169
L& Dau 12 -16g
Xudng bd 12 - 169
Bach bd 16 - 209
Mach mén 16 - 20g

Cha tri:
Chimg ho khan (ho gid).
Cach dong, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic lay 200 ml
nude thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y: NEu ho vé& mua dang thi gia thém:

Gimg tuci nudng 6-10g
BINH CAN GIA V1 46
L4 Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Céi xay 6-10g
Phén phi 25-5g
La Sen 16 - 20g
Ré& Quat {cl) 10 - 16g
Clu Sa 10-12g
Ban ha ché 10-12g

La Gai (t3m nudc tiéu sao) 30 - 40g
Ch tri:
Ho c6 dam (viém phé& quan)
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 m! nudc, sic &y 200 ml
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN GIA VI 47

La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
L& Coi xay 6 - 109
Phén phi 2,5-5g
Tang bach bi

(tAm mat sao) 10 - 16g
Bach bd 16 - 30g
Cl Ré quat 10 - 169

Cha trj:
Ho, viém hong hat.
Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800 ml nudc, sdc lay 200 ml
nuéc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Két hgp udng thém thudc hoan sau:

Hudng nhu tia 30g
Chua me déat 309
Ngl bdi 10 10g

Céc vi say nhe Ira hosc phai kho tan bt min,
luyén mat ong lam hoan bang hat ngd.

Ngay ngam 3 - 4 18n, mbi 14n 1 - 2 hoan.

BINH CAN GIA VI 48
L4 Chanh 12 - 20g
La Gai (tdm nudc tiéu sao) 20 - 30g
La CG&i xay 6 - 10g
Phen phi 2.5-5g
Bach bd 20 - 30g
Mach mén (bd 15i} 16 - 209
Cb doi (Bo mam) 16 - 20g

Ch tri:
Chimg ho lau nam {do lao).

Cach ding, lidgu lugng:

Cac vi cho vao 800 mi nubc sic 18y 200 ml
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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BINH CAN GIA V149
ta Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10g
Phén phi 2,5 - 5g
B4 cong anh 16- 20g
Ré quat 10-12¢
Vi voi 10-~12g

Cam thao nam 10-12g
CU Dira an qua {ct Khém) 12 - 15g
Sai dat 10 - 169
Ging tugi nudng 8-12g
Chu tri:
Chimg ho do viém hach hanh nhan (viém
Amidan), viém hong hat co6 m.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic Iy 200 ml
nude thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA ¥l 50
L4 Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
L& Cai xay 6-10g
Phén phi 25-5g
Vo cay Gao (Mdc mién bi) 16 - 20g
Thé phuc linh 16- 20g
Kim ngan 16 - 20g
Cay Cit Ign 12 - 16g

Goc Ra tuoi (Gdc cay ua)12 - 16g
Ch tri: _
Chitng thuy dau, bdng da.
Céach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml séc Idy 200 ml nudc
thude, chia udng 2 1an trong ngay. Két hap
udng thém hoan Ké khuong dudng:

HOAN KE KHUONG BUUNG

Bt Gimg kha 200 g
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Tring ga 25 qua
B&t Phén phi Bg
Keo mach nha di lam hoan

Cha tri:

S6t cao mé sang, tay chan dap, 1an 16n khéng
&n, khéng ngd, hodc ngd lo mo, mit nia
nhém, nlfa md; khéng m3 hai, hodc toat md
héi hoac sang som thi tinh tao, x& chidu thi
mé& mét, mach xung duang sut.

Cach dung, liéu lugng:

Tring ga lay ca 1dng dé, long tring tron vdi

bot Gung bdt Phén phi, d8 chin, 1ay ra thai

méng sdy kho, tan bat min, luyén vdi keo

mach nha (d& thang thanh chau) lam hoan
- 12g.

Ngéy udng 1 -2 18n mdi 1an 1 - 2 hoan.

Uéng véi nudc chin.

BINH CAN GlA ¥l 51
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
L4 Cdi xay 6- 10g
Phén phi 2,5 -5g
V6 cdy Tam dudt 12 -16g
La Cai trai 16- 30g

La Bac thau (Bac sau} 10- 14g
16 - 30g
16 - 30g

V6 cay Vong ddng
V6 cay Gao
Cha tri:
Trang nhac, lao hach.
Céch dang, liéu lugng:

Cac vi cho vae 800 ml nuéc, sic 14y 200 mi
nuéc thuoc chia udng 2 1an.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN GIA VI 52
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La CGi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Ngai clru 10 - 20g
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La Sung 16 - 20g

Mang Say 12 - 16g

Xich dong nir 12 - 16g

Pau den 8-10g

Huong phu ché 10 - 129
Chu tri:

Chimng kinh nguyét khang déu, xau.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 100 mi nudc, sic 18y 260 mi
nuéc thude, chia ung 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN GIA V| 53
L4 Chanh 12 - 20g
L& Gali 18 - 20g
La C&i xay 6-10g
Phén phi 25-5g
Nghé vang 16 - 209
M&ng Say 16 - 20g
Ché dé rang cua 30 - 40g
La Sung 16 - 209
Huong phu ché 10 - 16g

Chu trj:
Phu nif khéng cé kinh nguyét (chirng vo kinh).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nudc, sac 1dy 200 mi
nudic thudc, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Két hgp udng thém 10 g Trat da hoan:

TRAT DA HOAN

Céay Dén gai (dét ton tinh)  50g

La Gai 50q
Mo nang tre {dét tdn tinh}  20g
Phén chua 10g
V& Chudi chin (d6t tén tinh)  20g
Man tudi (Trach lan) 20g
O long v (ché) 100g

Cu Nghé vang
(tAm gidm, rugu, ddng tién sao) 10g

Thuy xuong bé 50g

La Quyt hoi 50g

Té6 moc 50g

Tiét Ign (6 chin) khd 100g
Chu tri:

Cac loai bénh "Trat da {r huy&t" do bi danh
dap, vap ngi, bi thuong, lao dong nang bi ty
méu tim bam & cac bép thit.

Cach dung, liéu lugng:

Té moc cho vao nudc, sic that déc dé riéng.
Cac vi khac phoi, sdy khd tan bot min, trén
v8i rugu nudc tiéu tré em, gidm (ba thd jugng
bing nhau) uét sén sét, sdy khd, nghién ra
trdn vdi nude sdc T mdc, lai sdy kho va tan
lai thanh bot min, luyén mat lam hoan bang
hat ngd.

M&! 14n udng 8 - 12g vdi nude chin.

BINH CAN GIA VI 54
L.a Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cdi xay 6-10g
Phén phi 25-5¢g
Xich gdng nit 20 - 30g
La Bac sau {thau) 20 - 30g
V& cdy Gao 16 - 20g
Thudng nh tir 18- 20g

Cha tri:
Phu nit méc chilng khi hu xich bach déi.
Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 1000 ml nuéc, sac idy 200 ml
nuéc thudce, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA ¥] 55
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Coi xay 6-10g
Phen phi ' 2,5-5g
Cu0 Gai 16 - 209
Canh Tia td 16 - 20g
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H&c dau 8 - 10g O long vi 8-12g
Be méo cau Nudc Tidu tré em 10 - 20mi
(Be dm budng cau) 10 - 12g Gi&m thanh 20- 30mi
Ngai citu 16 - 20g Puong trang 30 - 40g
Chu tri: Chd tri:
Péng thai. Chimg sdy thai baing huyét.
Cach dung, liéu lugng: _ Cach dang, liéu lugng:
Cac vi cho vao 800 ml, sic 1dy 200 ml nudc Cac vi cha vao 300 ml nudc, ndu sdi chat ra
thudc, chia udng 2 1an trong ngay. dé |3ng chia udng 2 1&n trong ngay.
Ngay udng 1 thang. Ngay udng 1 dén 2 thang.

Néu dong thai kém thém chdy mau, rong
huyét kéo dai thi gia thém:

, _ BINH CAN GIA V1 58
Trac bach diép (sao qua) 16 - 20g :
Huy&t dy 10-12g L4 Chanh 12 - 20g
Co Nho ndi (sac qua) 16 - 20g La Gai 18 - 20g
La C3i xay 6 -10g
BINK CAN GIA V] 56 Phén phi 2,5-5g
Ngai citu
L& Chanh 12- 209 {tdm nusc tidu sao chay) 20 - 40g
L"’_‘ G"‘f" 18 - 20g L& cay Gao (sao chay) 20 - 40g
L& Céi xay 6-10g  long vi 8-12g
Phen phi 2,5 - 5g ,
. 3 Chu tri:
Ré rau ngot 100 - 200g o ‘ .
Huyét du 30 - 60g Chimg sdy thai, bang huyét.
Cha tri: Cach dung, liéu lugng:
San phu sau khi sinh s6t nhau (Rau thai). Tat ca cac vi tAm sao, sao sy gion tan bdt min.
Cach dung, lidu lugng: Ngay udng 2 1an, mdi [An 10 - 15g, udng vdi

L nudce chin ngudi.
Cac vi che vao 800 ml nuéc, séc 1ay 100 mi
nuée thude, udng clng vai 3 thif sau:

Nutdc ép cay Thai lai 80 - 100ml BINH CAN GIA V] 59
Gidm thanh 30-50 ml
| Nudc Tié’EJ tré em mai tidu 80-100ml L& Chanh 12 - 20g
Téf ca ué’ng 11an trong ngay. L4 Gai 18 - 20g
Tiép tuc uéng, khi nhau da ra thi théi. La Céi xay 6- 10g
. Phén phi 2,5-5g
BINH CAN GlA Vi 57 Bach déng nit 30 - 40g
O fong vi 6 - 8g
La Chanh 12- 209 La Huyét dy 16 - 20g
La Gai 18- 20g Tréc bach diep 20 - 30g
La Cai xay 6-10g .
Phen phi 2,5 - 5g cuGal 19-209
Cé Nho ndi 16 - 20g
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Chu tri:
Céac ching khai huyét, bang huyét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sac lay 200 mi
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BINH CAN G1A V1 60

La Chanh 12 - 20g
La Gai (sao chay) 20 - 30g
La Cai xay 6 - 10g
Ngai citu

(t3m nudc tiu sao chay) 30 - 40g
O long vi 8-12g

Ch tri:

Cac ching khai huyét, bang huyét.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi tdm sao, sao sdy gion tan bot min:

Ngay uéng 2 14n, mdi lan udng 10 - 15g, udng
v@i nudc chin ngudi.

BINH CAN GIA V] 61
La Chanh 12-20g
La Gai 18 - 20g
La Coi xay 6 - 10g
Phen phi 25-5g
© S0 qua Xoan
(Kh@ fuyén thach) 8-12g
Hat Sen 16 - 309
C{ Sung 8-12g
Thé ty t 16 - 20g
Ké ndi kim 10-12g
Chu tri:

Chitg di tinh, mdng tinh,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 m} nudc, sac lay 200 ml
nuéc thude, chia udng 2 |&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BiNH CAN GIA ¥} 62

La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10qg
Phén phi 25-5¢g
Khd luyén thach

(s qua Xoan) 8-12g
Lién nhuc 16 - 30g
Khiém thitc 8- 12g
Thé ty tir 16 - 30g
Ké& ndi kim 10-12g
Pha co chi 16 - 20g
Tiatd 8-12g
Hat Thia ta (Tiéu héi) 8-12g
La Mui tau 8-12g
Gia Pau xanh 8 -16gq

Chd tri:
Ching 1&nh tinh.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi che vao 1000 ml nudc, sac &y 200 mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA V| 63
L4 Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La C6i xay 6 - 10g
Fhen phi 2,5-5¢g
Ba kich (bo 15i) 16 - 20g
Pha cé chi 16 -20g
Bot Ca phé 8-10g
Cao ldng Ré cau (ty 1& 1/1) 10 - 20ml
Bot H tieu 8 - 10g

Cha tri:

Chang liét dugng, phong sy yéu (thidu nang
sinh 1y).

Cach dung, liéu lugng:
Cao 1dng RE cau, bot HA tieu dé riéng.
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Cac vi khac cho vao 800 ml nuéc, sac idy 200 BINH CAN GIA VI 66
ml nUg’Ic thude, chia udng 2 1an trong ngay. i
Khi udng tron 1an v6i Cao 16ng Ré& cau va bat
H& tiéu. La Chanh 12 - 20g
Ngay udng 1 thang. La Gai 18 - 20g
La Coi xay 6 - 10g
. Phen phi 2,5-5qg
BINH GAN GIA VI 64 Xich dau 16 - 20g
Kim ngan 20 - 30g
La Chanh 12 - 20g Thuong nhi tlr 20 - 30g
L& Gai 18 - 20g Chii tri:
La Coi xay 8 - 10g Di {mg ndi da d3.
Phen phi 2,5-5¢ Cach dung, liéu lugng:
Xich dng nif 40-60g Céc vi cho vao 800 ml nude, sic 1y 200 ml
CAu tich 20 - 40g nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.
D6 trong 12 - 16g Ngay udng 1 thang.
Hac dau 20 - 30g
Day dau xuang 20 - 30g BINH CAN GIA V] 67
Cha tri:
Than hu: Dau lung, g&i mai. tai 0. L& Chanh 12-20g
. L4 Gai 18 - 20g
Cach dung, liéu ludng: o L4 C6i xay 6 - 10g
i e o 1000 ml e she r 200y
Ngay udng 1 thang. Nang nang 20 - 30g
Va Nuc nac 12 - 16g
BINH CAN GIA V] 65 | Hythiem 10-12
Chu trj:
L4 Chanh 12- 20g Di {mg néi man ngtta, nit né.
L4 Gai 18 - 20g Cach ding, liéu lugng:
iy g CiEYolo s o miue ey 00
Phen phi 2.5-59 Ngay uéng 1 thang
O tong v 8-12g
€& Nhg ndi 16 - 20g BINH CAN GIA V1 68
Hoa Mao ga dd 16 - 20g
Da Trau dat tdn tinh 10-12g L& Chanh 12 - 20g
Chu tri: La Gai 18 - 20g
Di tng ndi ban xuat huyét, La Céi xay 6-10g
Cach diing, lidu lugng: Phén phi 2.5 - 59
Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1y 200 m Bon mét quy 20 - 30g
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay. Thuong nhi t& 20 - 30g
Ngay uéng 1 thang. Trinh ni 12 - 16g
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Cha tri: BINH CAN GIAVI 71
Di ing ndi mén to, ¢d kem sét, dau bung.
Cach ding, liéu lugng: La chanh 12 - 20g
Cac vi cho vao 800 ml nude, sac ldy 200 ml La gai 18 - 20g
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. La cBi xay 6 -10g
Ngay uéng 1 thang. Phén phi 2,5-5q
L4 Bac sau 20 - 309
BINH CAN EIA V] 69 Kim ngan 16 - 20g
‘ Sai dat 16 - 209
La Chanh 12-20g Thuong nhi 1l 16 - 20g
La Gai 18-20g V8 Cay gao 16 - 20g
La F:O' x?y 6- 129 Day To hong xanh 16 - 20g
V(’? Cay gao it Chdng nhiém khudn da.
Bo céng anh 12 - 18g i .
Kinh gidi 12 - 16g Cach ding, liéu lugng: '
Cai troi 20 - 40 Céc vi cho vao 800 ml nudc, sdc |8y 200 mi
al r0|' - 4v9 nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.
Rau Ma 20 - 309 Ngay uéng 1 thang.
Chu trj:
N&i médn ngUa (‘ZIO tao (huyét tao sinh phong). BINH CAN GIA V1 72
Cach dung, lieu lugng:
Céc vi cho vao 800 ml nudc, séc lay 200 ml La Chanh 12 - 209
nu’qc thﬁloc, chr:a udng 2 lan trong ngay. L4 Gai 18 - 20g
Ngay uong 1 thang. La Cdi xay 6-10g
. Pheén phi 25-5g
BINH CAN GIA VI 70 . .
La Rau ngdt 30-40g
La Chanh 12 - 20g Bia lién 30 - 40g
La Gai 18 - 20g Chu tri:
La Céi xay 6-10g Giai ddc rugu va say rugu.
Phén phi 2,5-%¢ Cach dung, lidu lugng:
La Bac sau 20 - 30g Cac vi cho vao 600 ml nutc, sic 18y 200 mi
Kim ngan 16 - 20g nudc thudc, chia udng 2 14n.
Sai dat 16 - 20g
Thudng nhi tir 16 - 20g .
V& Cay gao 16 - 20g BINH CAN GIA VI 73
Cha tri:
Chimg gh& 134, La Chanh 12 - 20g
Cach ding, liéu ltong: La Gai 18 - 209
Cac vi cho vao 800 ml nudc, séc lay 200 ml La Cdi xay 6 - 10g
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. Phén phi 2,5-5¢
Ngay uéng 1 thang. Rau Ma 16 - 209

347



Nam y nghiém phuong

Ca gai hoa tim 30 - 40g
Ngai clru 16 - 20g
La Sung 16 - 20g
L4 Véng nem 16 - 20g

Chu tri:
Chiing ddng kinh & ngudi 16n.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 800 ml nuéc, sic 15y 200 ml
nuéc thudce, chia udng 2 [&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CAN GIA V] 74
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cal xay 6- 10g
Phen phi 2,5-59
Hoa kinh gidi 10 - 12g
Céu dang 10 - 12g

Thuyén thoai
Cho tri:
Tré em bj ddng kinh

8-10g

Cach dang, liéu fugng:

Cac vi cho vac 6800 m! nudc, sic lay 100 ml
nudce thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chi y:

Truang hap ngudt bénh & dang "Chan han gia
nhiét” thi cho udng két hap:

TRUC HAN DANG KINH T{U
Bot HE tieu 10g
Bot Qué thanh 10g
Bot Binh huong 10g
Bét Can Khuadng 10g
Rugu tréng t6t 100ml

Cac bot ngam trong 5 - 7 ngay.

Méi fan udng 20 - 30 giot hoa vao 30 ml nudc
chin ngudi.
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BiNH CAN GIA ¥] 75
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
La Cdi xay 6-10g
Phén phi 2,5 -5qg
Ca gai hea tim 16 - 20g
Hy thiém 16 - 20g
Ci dlta dai 12 - 16g
R& Cd xudc 12 - 16g
Day dau xudng 12 - 16g

Céy La 16t (toan cay ca ré) 12 - 16g
Chi tri:
Ching phong té& thip.
Cach duing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic lay 200 mil
nudc thude udng, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay ufing 1 thang.

BiNH CAN GIA V176
La Chanh 12 - 20g
La Gai 16 - 209
L4 Cdi xay 6 - 10g
Phén phi 2,5-5¢g
Ca gai hoa tim 20 - 30g
Kim cang (Ty giai) 30 -40g
Thé phuc linh 12 - 16g
Ré Dinh I4ng (sao) 20 - 169
Day to hdng 12 - 16g

Ré& Bach hoa xa (sao vang) 12 - 16g
Day dau xuang 12 - 16g
Cha tri:
Chimg bai liét (ban than bat toai).
Cach dung, lidu lugng:

Céac vi che vac 1000 ml nudce, sic 18y 200 mi
nudc thude, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang,

Cha y: C6 thé udng két hop thém:
Trat da hoan
Cao dé

10g/ ngay
10g/ ngay
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BiNH CAN GIA VI 77
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La Céi xay 6 - 10g
Phen phi 25-5g
Kim cang 20 - 40g

Pinh jang {cd) sac
Chu tri:
Chlng té ngoai da.

20 - 40g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nude, sac 1y 200 mi
nudc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BiNH CAN GIA V1 78
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Cdi xay 6 - 10g
Phén phi 25-5¢g
Cay La ot 16- 20g
Pan Goi hac 16 - 20g
Ré& Cd xubc 16 - 20g

Chu trj:
Chirmg ra md hoi chan tay.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sac lay 200 mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

BINH CANGIA VI 79
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La C3i xay 6 - 10g
Phén phi 2.5-5¢g
La Dau 10- 129
Cu Céi 8-12g
Chui tri:

Chimg tré em ra md héi trom.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nubc, sac lay 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hgp gia nhd 1g Ngb bdi tir d4p vao ron va
cho udng thém 10g (Bot 14 Dau, Vimg den,
Va tring ga nd rdi; ba vi lugng béing nhau sdy
kho tan bot min) hoac cho &n thém canh Trai
+ 14 Dau,

BINH CAN GIA Vi 80
La Chanh 12 - 209
L& Gai 18 - 20g
La Cai xay 8- 10g
Phén phi 25-59
CG S3 (nudng) 12 - 16g
Ci Cai (sao) 12 - 169

Cha tri:

Tré em biéng #&n, r8i loan tiéu hoa do ty hu,
suy dinh dudng.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600 ml nude, séc lay 100 ml
nudc thudc, chia udng 2 1an ngay.

Ngay udng 1 thang.
Két hop udng thém Tiéu chién s§ hoan:

TIEU CHIEN STHOAN
B&t CU cbi (sao) 40g
Bat CU ¢di (nurdng) 40q
Bt Chudi tay chin 200g
Bét thit coc 100g

Chau tri:

Tré em Cam tich - xanh xao, gay cdm, bung
ang, dit vom.

Ngudi ¥an: tidqu hod kém, &n kém.
Cach dung, lidu lugng:

T4t ca cac bt tron déu cho vao mét ong hoéic
kec mach nha da cb thanh chau, luyén k¥ lam
hoan 10 -12g ngay udng 2-3 lan, mbi 1an 1-2
hoan vdi nudc chin ngudi.
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BINH CAN GiA Vi 81
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La Cai xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Hat Tia to 10 - 129
Tang bach bi (t8m mét sao) 16 - 20g
Bach bd 20 - 30g
Tran bi 6 - 8g
Chu trj:
Chimg ho ga.

Cach dung, liéu fugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic 1dy 100 ml
nudc thude chia udng 2 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Két hop cho udng thém:

CAN KHUONG TRI MA DIEP TAN

La Gai (tdm nuéc tidu sao)  80g
Gifng khé 20g

Ca hai vj sao, sdy khd tan bot min mdi lan
uéng 8g trén vai Mat ong.

Ngay uéng 2 |&n.

BINH CAN GIA V] 82
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 20g
La Céi xay 6 -10g
Phén phi 2,5 - 59
Trén bi 18 - 40g
Mudi &n 20 - 40g
Qua B4 két 20 - 40g
Mat ga 6 - 12 cai
Ch tri:
Chimng ho ga.

Cach dung, lidu lugng:
Tat ¢4 cac vi s8y kho tan bét min, tron déu.

350

Tré em: 1 tudi udng 0,5 - 1g ngay.
2 tudi udng 1 - 1,5 ngay.
3 tui udng 1,5 - 2g ngay.
4 - 5 tudi uéng 2- 2,5g ngay.
6 - 7 tudi udng 2,5 - 3g ngay.
8 - 10 udng 3 - 4g ngay.

Tat ca déu chia udng tan, udng v&i nudc chin
ngudi.

BiNH CAN GIA Viad
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La C6i xay 6-10g
Phén phi 2,5-5g
Bau den (sao) 50 - 100g
Mudi an (rang hétnd)  5-10g

Con Dé riii (con Cay cay)

(Kéo dudi bo cint sdy kho) 50 - 100g
Cha tri:
Chimg dai dam,
Cach ding, tiéu tugng:

Tat ca cac vi sao, sdy khd gion tan bt min,
cho vac mét ong da ¢d thanh chau, luyén ky
lam hoan 10q.

Ngay udng 20g chia lam 2 1dn, USng vdi nudc
chin ngudi.

BiNH CAN GIA V] 84
La Chanh 12 - 209
La Gai 18 - 20g
La Cai xay 6-10g
Phén phi 25-5¢9
Thach hoc i6 - 30g
H6 tigu (bot) 2-4g
Mat ong 30 - 60 ml

Cha tri;

Chiing tré em ia chay, méat nude, nhiém doc
than kinh, co giat, diy bung.

Céch diing, lidu lugng:
B&t HS tiéu trdn 1an véi mat ong dé riéng.
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Cac vi khac cho vao 400 mi nudc, sic 8y 100
ml nuéc thude, cho bt HS tidu, Mat ong vao
qudy déu, chia udng 2 lan va cho udng thém
1 trong cac nudc sau:

- Nudic Dua + 0,5g bot Ha tiéu.

- Nudc Chao leang + 0,5 g Bt HO tiéu.

- Nudc sic Mach mén + 0,5g Bot H tisu.
- Nudc sdc Dau xanh + 0,5g Gimg.

- Nugc Mia + 0, 59 Gung.

BINH CAN G1A V1 85
La Chanh 12 - 20g
La Gai 20 - 30g
L& Coi xay 6 - 10g
Phén phi 25-56g
Thang ma 12 - 169
Ci Dua dai 16 - 209

Ch tri:
Ching sa da con.
Cach dung, ligu lugng:

C4c vi cho vao 600 ml nudc, séc |3y 200 ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Két hap dung thudc ddp ngoai. Dung mét
trong cac cach sau:

Canh Bé&o cai 1 n&dm
Hat Th&u dau tia 1 nam
D&u rudi qua Chudi tigu 1 ndm

T4t ¢A rita sach dé rao nudc, gid nhé dap vao
2 huyét: Bach hdi va Quan nguyén.

Hoac ding:
Hoa Thién Iy 1 ndm
L4 Véng 1 ndm

Tat ¢ rirta sach d8 rao nudc, gid nho dép vao
da con sa. N&u da con sa d& Jau (do 3 - 4) thi
phai rira sach da con sa bang nudc Hanh tuai
va Giim trudc khi ddp thude va bang khao.

BiNH CAN GIA Vi 86
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 20g
La Céi xay 6-10g

T23 - NYNP

Phén phi 2,5-5¢g

B& céng anh 30 - 509

Voi voi 12- 169

Sai dat 12 - 16g
Chd tri:

Sung va, ap xe vo.

Cach dung, lidu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sc 18y 200 mi
nuGe thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

K&t hop ding 1a BS cng anh tuai rita sach dé
rao nudc, gia nat thém chat mudi ddp vao noi
vl sung dau.

BINH CAN GIA V| 87
La Chanh 12 - 20g
La Gai 18 -20g
La CGi xay 6-10g
Phén phi 2,5-5¢g
Thong thao 12 - 169
Ha thu & trdng 12 - 189

Chu tri:
Thigu sita, it sita, mat sira.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nubc, séc [dy 200 m!
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
K&t hop an chao Méng gio lgn va vdy Té té:
Méng gio lon (sao cat phéng gion) 50g

Vay Té té (sao cat phdng gion) 50g
L& Sung tat banh té tuai thai nho 30g
La Mit non tugi thai nhd 30g
L4 Ha thd & tuai thai nhd 30g
{khdng ¢é ciing dugc)

Gao nép mdi 100g

Méng gid lgn, vdy Té té sao cat gidn tan bét
min dé riéng. Gao nép ndu chao vai Chan gid
lon (néu ¢b). Sau khi chao nhir cho cac la
Sung, la Mit, 1a Ha thl & va qudy déu dun sdi
ti€p, cho bt Méng gid lon, bbt vy Té t& mdi
this 2 thia ca phé (10g) vao va mot chit mudi,
mi chinh qudy déu bic ra dé 10 phat muc an.
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Ngay an 1 14n, &n tdi khi nae sita v8 nhiéu thi Cach diing, liéu lugng:

thoi thu‘dng 3n 4-5 Ién I3 cb sira Vé nhiéu. Cac vi cho vao 800 mi nuﬁc. Séc Ié’y 200 mt

chia uéng 2 1an trong ngay.

BINH CAN GIA V) 88 Ngay udng 1 thang.

La Chanh 12-20g BiNH CAN GIA ¥ 90

La Gai 18 - 20g

La Coi xay 6 - 10g _ La Chanh 12 - 20g

Phén phi 2,5-5g La Gai 18 - 20g

Hai tdo (Rong cau) 20 - 30g La C3i xay 6-10g

Day Ma léng 16 - 20g Phén phi 2,5 - 5g

Rau R(t 16 - 20g Té moc 8-10g

Thuang nhi ti 50 - 60g Huyét giac 8 - 10g

Vo cay Tam dudt 16 - 20g Nghé vang 8-10g

Thuy diét 1-29 0 tong vi 6-8g
Chu tr: Thién nién kién 12 - 169
BUGU cd. Giam thanh 50 mi
Cach dung, liéu lugng: ) Buong 209

Chu tri:

Cac vi Hai tao, Thuy diét, Thuong nhi tif sdy .
kho tan bat min dé riéng. Chiing (f mau, tim bam do chan thuang, té nga.
Céac vi khac cho vao 800 mi nudce, sic chét

) ' - -, Sat oh Céch dung, liéu lugng:
lay 260 ml nudc thudc, cho bdt Hai tdo

Thuong nhi t&, Thuy didt vio dun sdi chia Cac vi cho vao 800 ml nudc, sac idy 200 ml
udng 2 1an trang ngay. nuGe thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.
Ngay uéng 1 thang. Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky: .
Thgi gian udng thuc can phai &n nhat. BINH CAN GIA ¥ 91
. La Chanh 12 - 209
BINH CAN GIA V] 89 La Gai 18 - 20g
. La Céi xay 6 - 10g
h 2-
L& Chanh 12- 209 Phen phi 2,5- 5g
La Gai 18 - 20g S
La C6i 6-10 Huyét gide §-10g
P?]‘ © :?y 2 5- 59 Son thuc 12 - 16g
enpht 99 Thé phuc linh 20 - 30g
Gai bo két 20 - 30g
) Tuc doan 12 - 18g
La Bac sau 16 - 20g Chis tri
O long vi 6-8g t:u tri: o
Day To héng xanh 16 - 20g Gay xuong (kln‘). Tiéu sung.
Cay hoa Citt Ign Céch ding, liu lugng: L
(t8m mudi sao) 16 - 20g Célc vi cDo véo S:,(}Oml r]u'dc, sac I\éy 200ml
o . nude thudce chia udng 2 lan trong ngay.
7 -La San thuyén 12 - 16g Ngay udng 1 thang. b
Chu tri: Két hgp udng thém Trat d3 hoan 10g/ngay
Chimg viém xoang, viém xoang cd mii. (Trang 630) va ding thudc bd ngoai:
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THUOC B NGOAI

Voi voi 2049
La Mo qua 50g
La Mo 10g
Vé Cay gao 100g
C6 Codco

(Léng ¢d hay Ngé rimng) 30g
Thai tai (trdng hoic tia) 50g
Budng den 50qg

T4t cA cac vi gid nhuyén cho vao 50 mi rugu
trdng sao néng, bd vao ndi xuong gly khi da
dugc nan chinh hinh.

BiNH CAN GIA V§ 92
La Chanh 12 - 209
La Gai 18- 20g
La Cai xay 6 - 10g
Phén phi 2,5 - 59
Day Ta héng 20 - 30g
Thé phuc linh 20 - 30g
Ngai tugng 12 - 16g
Thach xuong bé 8-12q

Chu trj:
Chimg loan nhip tim {(Ngoai tdm thu)
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nude, sic 1dy 200 ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
K&t hgp udng:
Sa nhan xuong b6 xuyén tiéu tan:

Sa nhan 8q
Xuong bd 169
Xuyén tiéu 16g

Tat ca say kho tan bdt min, chia udng lam 3
Ian trong ngay.

BiNH CAN GIA V] 93
L4 Chanh 12 - 20g
La Gai 18 - 209
L4 Cdi xay 8 -10g

Phén phi 25-5¢g

Vé Xoan (Cao bd vo nau)  10g

Ng( boi t 10g

Bia lién 10g

Binh lang 109

Phen phi (gia thém) 29
Chu tri:

S4au ring, ¢d mid chén réng.
Cach diang, liéu lugng:

La Chanh, |a Gai, la C&i xay, Phén phi (trong
bai binh can) cho vaoc 400 ml nudc, sic I8y

200 mt nudc thudce, udng 2 1an trong ngay.

K&t hop dling cac vi: Vo Xoan, Ngii bdi tif, Dia
lién, Binh lang, Phén phi {gia thém) sdy kho
tan bot min, dung tam béng thdm déu lac
ho¥c diu vitng chdm thuSc bdt nhét vao ndi
rang sau, hoic cha xat vao nadi chan rang co
mil va ngam thém hat Thao qua (To ho).

BiNH CAN GIA VI 84

La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18 - 209
ta Céi xay 6-10g
Phén phi 25-5g9
Day Ta hdng xanh 16 - 20g
Thd phuc linh 16 - 209
Ngai cliu 16 - 20g
Ngai tugng 12 - 16g
Tia 16 a4t 12 - 169
Che Vang 8-12q
Ngi gia bi 8-12g

Chu tri:

Chiing than kinh binh suy nhuge, an ngl kém.
Cach dung, liéu tugng:

Cac vi cho vao 800 m! nudc, sac tdy 200 mi
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

BINH CAN GIA V1 95
La Chanh 12 - 20g
L4 Gai 18-20g -
La Cé&i xay 6-10g
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Phén phi 25-5¢g Vimg den 12 - 16g

Pau den (sao chay) 50g CAu tich 16 - 20g

Bau tudng (sao chay) 50g Bach b 16 - 20g

Vimg den (rang hét nd) 40g Kim ngan 16 - 20g

Ngai citu 209 Thudng nhi ti 16 - 20g

Mudi rang 2g Cam thdo nam 10- 12g
Chd trj: Thé phuc-linh 20 - 30g
B4 than - Than hv. : Chi tri:

. . Tiéu déc, giai doc toan than.
Céch ding, lidu lugng:

Cac vi trong bai binh can: L4 Chanh, 1a Gai,
{4 Cdi xay, Phen phi séc 1y nuéc dé riéng:

Cac vi: Dau den, Bau tuong, Ving den, Ngai
clu, Mudi rang déu sdy khé tan bét min.

Ngay uéng 2 lan mdi 1dn 10 - 15g vdi nudc

Céch ding, liédu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nuée, sic fay 300 ml
nuée thude, chia udng 3 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

sdc binh can. BINH CAN GIA V] 98
. L& Chanh 12 - 20g
BINH CAN GIA V] 95 14 Gai 18 - 20g
L& Cai 6-10
La Chanh 12 - 20g F'ién ;:iay 25- 53
\ Gai 18 - 2 l
|-5’1 Gi‘ 20g Ngh#& ram 20 - 30g
La C&i xay 12 - 169 V4 Cay gao 20 - 30g
Phén phi - <5 dA
hén phi 2.5- 59 La S4n day 30 - 40g
Bai 101 huong 20 - 409 Sai dat 30 - 40g
Day Tag hdng xanh 20 - 30g Hoa kin gii 12- 16g
Th8 phuc linh 20 - 30g L4 B3 ou vé 12 - 16g
Rau ma 16 - 20g .
Ngai tugng 12- 16g chatt:
- Ran déc cin.
Chu tri:

Bua xung mach xudng (ha mach xung duong Cach dung, ligu lugng: ‘
xudng). Cac vi cho vac 800 ml nudc, séc 1y 150 ml

Cach diing, liéu lugng: nudc thude, chia udéng 2 lan.

Cac vi cho vao 800 ml nuée, séc lay 200 ml
‘nude thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Ké&t hgp udng thudc hoan:
Ngay udng 1 thang.

HOAN QUE GUNG TRAU V0I

BINH CAN GIA V] 97 Trau khéng 40%

' Gung gia 30%
La Chanh 12 - 20g Qué chi 20%
La Gai - 18 - 20g Vi bot 10%
La CGi xay 6-10g Téit ca cac vi sdy kho tan bt min, luyén mat
Phen phi 2,5-5g ong lam hoan.
Vo Cay gao 12 - 16g Mdi ngay uéng 16 - 20g chia lam 2 Ian.
Ha thd 6 trng 12 - 18g Uéng véi nudc thude sic trén.
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PHAN HAI

PHU KHOA

CAC BAI THUOC TRI KINH - DOI - THAI - SAN

1. (CH MAU HUOUNG PHU THANG
fch mau 20g
Huong phuy 20g
Sinh dia 20g
Rau Ma 40q
C4 Nho ndi 40g
Chi xac 209

Cha tri:
R&i jpan kinh nguyét, kinh dén truéc ky.
Cach dang, liéu lugng:

Huong phu tif ché; Cac vi cdn lai phai sdy khé
sao vang.

Tat ca cho vao 800ml nudc, sic ldy 200mi
nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
2. HAN LIEN CAM THAO BAT THANG

Co6 Nho néi 209
Cam thao gat 15g
Chu tri:
Kinh nguyét ra nhiéu va kéc dai.
Céch dung, liéu lugng:

Cd Nho ndi sao chay, Cam thao dat dung
tudi, cho ¢ 2 vi vao 400 ml nudc, séc 18y 200
ml nuéc thude, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

3. {CH NGAI HUUNG THANG
ich mau 20g
Ngai citu 20g
Huang phy t& ché 8g

Chul tri:
R&i loan kinh nguyét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 600 ml nude, sic 18y 200 ml
nuéc thudce, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

4. HUUNG SA BINH QUE
THAO CAM HUUNG THANG
Hueng phuy ché 12g
Sa nhan 8g
Binh huang 129
Qué chi 8g
Théo qua 8g
Cam thao 8g
H&i huong &g

Chau tri:

Phuy nir kinh nguyét khdng déu, sbéi bung, an
kém, dai tién vat.
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Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao vang, tham cho vao 600 ml nudc
sdc lay 200 ml nuSc thude, chia udng 2 Ian
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

5. BACH BONG BUGM TRANG
XUONG TRUAT THANG
Bach déng nir 129
Ré& Budm trang 12g
Xuong truat 12g
Bach chi 12g
Cam thao 8g
Tran bi 8g

Chu trj:

Phu nir kinh nguy&t khdng déu, ra khi hu
trang, ngudi khd, bung dau, chan tay t& budn.

Cach diing, liéu lugng:

Céc vi sao vang cho vao 600 ml nudc, sic &y
200 ml nudce thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

6. ICH MAU SINH DIA HUYEN SAM THANG

ich mau 20g

Sinh dia 129

Huyén sam 12g

Nguu tat 12g

Cd Nho néi 8g
Cha tri:

Phu nr kinh nguyét khéng déu, kinh dén
trudc ky.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic 1ay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

7.iCH MAU SINK DIA COT Bi THANG

ich mau 169
Sinh dia 16g
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Ré Rau khdi (Dia cét bi) 129

Huyén sam 129

Ré& Cé tranh 12g
Cha tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, lugng kinh it
ra trudc ky.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

8. icH MAU NGAI CUU THANG

ich mau 12g

Ngai clru 12g

Nguu tat 129

Nghé den 8g

Qué chi 6g

Ging tuoi 49
Chu: tri:

Phu nir kinh nguy@t khédng déu, kinh dén
sau ky.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang che vao 600ml nudc, sic I8y
200ml nuéc thudc, chia udng 2 l8n trong
hgay.

Ngay uéng 1 thang.

9. NHO NOI SINH DIA RUYET DU THANG

Cd Nho néi (ca ré) 20g
Sinh dia 129
Bach mao can 189
Dia cét bi 12g
Huyét du (Tée réi) 6g

Cha tri:

Phu nir kinh nguyét kéo dai, rong kinh.
Céch dung, liéu lugng:

Huyét du dot ton tinh, tan bot min dé rigng.

Cac vi khac sao vang, cho vao 800 ml nudc,
sac [dy 200 ml nuéc thudc, cho bot Huyst du
vao quédy déu chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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10. iCH MAU DAO NHAN
NGAI CU THANG
ich mau 20g
Bao nhan 8g
Ngai clu 8g
Nga truat 8g
Hudng phu 8g
Nghé& vang 8g

Chi trij:
Phuy nir rong kinh sau dat vong tranh thai,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic idy 200 ml
nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

11. HUONG PHU SA NHAN
0 DUOC THANG
Huong phu 8g
Sa nhan 6g
O duoc 89
ich mau 129
Nguru tat 12g

Chu tri:
Phu nd dau bung khi hanh kinh.
Cach duang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc lay 200ml
nudc thuéc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

12. iCH MAU HUONG PHU THANG

ich mau 169

Huong phu (ti ché) 8g

Jat kim 8g

Tao giac thich 8g

Ré& Cd xudc 129
Cha tri:

Phu nif bé kinh.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sao vang cho vao 600ml nudc, sic lay
200ml nudc thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéhg 1 thang.

13. TONG Bl LIEN THAO THANG

Tong bi (Be Moc) 10g
Han fién thao 20g
- Huy@n sam 159
Sinh dia 20g
Cha tri:

Phu nif bi rong huyét.
Cach dung, liéu lugng:

Be Mbc @6t tdn tinh cac vi khac sac vang cho
vao 600ml nudc, séc Ay 200mi nudc thubc
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

14, iCH MAU LIEN THAD THANG

ich mau 20g
Han lién thao 10g
Uat kim 10g
Pao nhan 10g
Huyét du (dét tén tinh) 69
Bach thao sudng

{dun bang rom, da) 4g

Chil tri:

Phu ni¥ rong kinh dét nhidn ra nhiéu huyst.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nuée, séc ldy 200 mi
nuéc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

15. NGAN BO THANG
Kim ngan hca 20g
Bd céng anh 20g
Vi voi 10g
La Mbd qua 10g
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Chl tri:
Phu nit viém tuyén vu.
Cach dung, fiéu lugng:

Céc vi cho vao 800 mi nudc, sic iy 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
16. B XUYEN THANG

B3 céng anh 20g
Xuy€n sdn giap (d6t ton tinh)  15g
Chu tri:
Phu nir viém tuyén va, sung, néng, do dau.
Cach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nubc, sac lay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

17. TiA 70 THANG
Latiatd 20g
Hanh tugi 1-2cl

Chu trj:

Phu nir viém tuyén vu, sung néng dé dau.
Céch dang, liéu lugng:

Hanh tuci dé rieng.

La Tia t& cho vao 200m) nudc, sac soi trong
20 phat, gan 18y nudc uéng.

Ba cho vao cung vdi hanh tudi gia nat dip
vao vung va sung dau.

Ngay udng 1 thang.

18. TY QUA THANG
Ty qua (xo Mudp) 20g
Tao giac thich 15g
Hanh ¢l (kha) 8g

Chu tri:
TAc tia sita.
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Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400 ml nudc, séc lay 200 ml
chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

19. HAN LIEN THAO THANG
Han lién thao (tudi) 100q
Cay C(t lon (tudi) 100g

Chu trj:
Ra huyét sau nao thai.
Cach ding, liéu hugng:

Céc vi rlfa sach dé rao nuéc, gid nhd, cho vao
1 bat nudc sdi, quay déu, d& ngudi chit iy
nuée chia uéng 2 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

20. KOAI SON KHIEM THUC THANG

Hoai son 40q

CU sing (Khiém thuc) 40g

Hoang ba nam . 8g

Bach qua (dap dap) 10g

Xa tién tir (sao vang) 6g
Ch tri:

Phu nif ra khi hu mau vang c6 dinh huyét, mui
héi (Xich bach ddi)
Cach ding, tiéu tugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc sic 13y 200 ml
nuge thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

21. KIM NGAN THUONG NHi TU THANG

Kim ngéan hoa 129
Thusng nhi' tir (sao chay 16ng) 12g
Huong phu (i ché) 12g
Nguu tat 129
Khuong hoang ag
Lé chi hach (hat Vi) 8g
Quat hach (hat Quyt) 8g
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Ch tri: Phu ni bi viém phan phy man tinh.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic 1ay 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

22. TiA T0 BAN HA THANG
T6 diép 69
Ban ha ché 4g
Trdn bi 4g
Hoang lién 49

Chu tri: Phu nif cé thai nén mira, da day dau
tlre, bung trudng, soi bung,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 300 ml nudc, séc 1ay 100 ml
nudc thudce, chia udng 2 -3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

23. HUONG PHU MOC QUA
[ DUOC THANG
Huong phu (¢t ché) 8g
Mdc gqua (sao vang) 8g
O duoc (sao vang) 8g
Té i (sao vang) 8g
Tran bi (sao vang) 8g

Cam thao day (sao vang) 8g

Gung tugi 49
Chi tri: Phu nif ¢6 thai 3 thang pha chi dudi
(xuéng mau chan),
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché cho vao 600ml nuéc, sic lay
200ml nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

24, THO TY A GIAD THANG

Tho ty tir (sac vang) 20g
Tang k¥ sinh (sao vang) 20g
Tuc cét déng

(Day dau xudng} sao vang 209
A giac (Cao da Lifa) 20g
Ch tri:
Phu nir bi ddng thai.
Cach dung, liéu {ugng:
A giao dé riéng.
Cac vi khac cho vao 800 mi nudc, sic tay 200

ml chét ra cho A giao vao, dun tiép qudy cho
h&t A giao, chia udng 2 tan trong ngay.

Ngay udng 1 thang

25. TUC DOAN TRU MA CAN THANG

Tuc doan 129

Trlt ma can 129

Sinh dia 129

Hoai son 40g

Ky sinh 160
Chu tri:

Phu nir bi ddng thai do sang chan.
Cach dung, lidu ludng:

Cac vi sao vang cho vao 800 mi nudc, sic |8y
200ml nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

26. BONG PHONG THAI THANG

Pdng phong thai (Rau ngét) 1009
Chd tri:
8an phu sét nhau {rau)
Cach dung, liéu lugng:

L4 Rau ngbt tuci rifa sach, 3& rao nuéc, gia
nhé cho vao 1 bat nudc séi, quiy déu dé lang
ngudi chat 1§y nudc udng.

Ngay uéng 1 thang. Khi nhau beng ra hét thi
ngtng thude.

27. HAC CHI MA TAN

Hac chi ma (vimg den) 100g
Qua Na dic kho (Mang cdu) 50g
Xuyén son giap (vdy Té t&) 50g
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Cha tri:

Phu nit sau 4@ it sifa.

Cach ding, liéu lugng:

VAy Té té sao cat cho phéng gion.
Ving den rang hét nd.

Qua Na diéc dap vun sao vang gion.
Tat cd sao ché xong, tan bat min.

Ngay udng 20 - 30g, chia udng 2 13n véi nude
chin,

28. HUONG PHY HOAN
Hudng phu
{sao chay hét 16ng) 400 g
Uat kim 200g
Khé phan 100g

Chu tri:

Phu nir hanh kinh dau bung.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sdy gion tan bot min, luyén hé Jam
hoan bang hat ngo.

M&i ngay uéng 30 hoan, chia udng 3 tan vai
nudc chin ngudi.

29, MA HUONG iCH MAU THANG
M tién thao 32g
Hugng phu 20g
ich mau 20g
L4 Bac thau 16g
Hy thiém 169
Bao nhan 10g
Chil tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu do huyét
(Kinh tdi sau ky) hay do huyé&t nhiét (kinh tdi
trude ky) hay do khi udt (kinh 18 trudc hodc
sau ky khdng nhét dinh}; khi hanh kinh bj dau
bung.

Céach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nudc, sic 1dy 200 ml
nudc thudc, chia udng 2 13n sang, chiéu.

Ngay udng 1 thang.
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30. BAN iCH HUUNG NGA HOAN

Ban sam (sao vang gion) 1000g

ich mau 1000g

Hucng phu

{tr ché& sac gidn) 50049

Nga truat

(tdm gidm sao qua) 500g
Chu tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, kinh bé, hanh
kinh dau bung; kinh nguyét qué ky hodc bat
cap ky kinh.

Cach dung, liéu tugng:

Cac vi Ban sadm, Hudng phu, Nga truat tan
bét min.

lch m&u ndu cao 1dng, cho thém mat mia
luyén thanh chau; cho bot thubc vao luyén ky
l&m hoan 3g (bang qua Tao ta).

Ngay udng 10 hoan, chia udng 2 13n véi
nuéc chin.

31. THANH HOA DIEV KHi KHAI UAT

LUONG HUYET THANG
Xuyén quy (tAm rugu) 12g
Xich thuoc 129
Huong phu (i ché) 129
Xuyén khung 129
Sinh dia (t4m rugu) 12g
Ban bi 8g
Huyén hé ho%c Nga trujt
{sao gidm) 8g
Chi xac (sao qua) 4g

Cha tri:

Phu nir chua sinh nd hanh kinh dau bung do
khi tré, huyét & mdi 18n hanh kinh & dau
byng quan quai.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800 ml nude, sic lay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay-udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng cac chat tanh, m3, gidm chua.
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32. TY GIAI KHIEM THUT TAN

Ty gidi 500g
Khiém thuye 400g
Cha tri:
Phu nit ra khi hu (Bach ddi)
Cach diing, liéu lugng:
Hai vi sao gion, tan thanh bét min.

Ngay udng 20g, chia uéng lam 2 lan, udng
trudc khi an cam (hoa thudc bét vao nude
com, thém chat dudng cho dé uéng).

33. BACH LONG HONG MAU LE THANG

Bach déng nit

{sao vang ha thd) 40g
Long cot 20g
Hong sam 20g
MAu 1& (nung chin) 409
Hoai son 20g
Lién nhuc 20g
Qua sim (Trg quan lugngy  20g
Y di 129
Sa nhan 129
Cam thao dat 129
Ngon Cuc tan 124
Gimg tuoi 3 lat
Chui tri:

Phu nif bi khi hu (Bach d&i) ngudi mét moi, an
ngu kém, thinh thoang nhirc dau, 4m h ngira.

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 1200 ml nuéc, sic 18y 250 ml
nuéce thude, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kieng ky:
Kiéng #n cac chat tanh, chua, thit ga.

34. HONG HOA iCH MAU
pAC NHAN HOAN
Héng hoa 30g
feh mau 30g

BPao nhan 20g
Quy Vi 30g
Nguru tat 30g
Huang phu 30g
Nhd huang 209
Mot dude 20g
Xuyén khung 20g
Nga truat 20g
Huyét giac 20g
Nhuc qué 169
Cha tri:

Piéu kinh ngifa thai. Phu nir cham kinh, mat
kinh (trong vong 7 - 14 ngay).

Cach ding, lieu lugng:

Hai vi Quy vi, Nguu tat ndu cao 1dng dsc dé
riéng.

Huyét giac sdy kho tan bot min dé riéng.

Cac vi khac sao tan bét min. Cho vac cao
1dng Quy vi - Nguu tat juyén thém hd lam
hoan bang hat dau xanh, ding bdt Huyét giac
bao ao vién.

Ngay udng 5g, udng v&i nudc chin ngudi.
Udng lién trong 5 ngay. Khi dang udng thudc
thdy kinh trd lai thi dimg thudc.

Kiéng ky:

Phy nif rong kinh, rong huy&t, ngud mic
bénh uva chay mau khdng dude ding.

35, B3 TRUNG iCH XHi GIA V| THANG

bang sam 10g
Hoang ky 10g
Buong quy 109
Bach truat 10g
Thang ma 5g
Sai hd 5g
Tréan bi 4q
Cam thae (chich) 4q
Trif ma can 10g
D6 trong 8g
Tuc doan 6g
Ngai diép 59
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Chil tri:

Phu nir c6 thai bj de doa s&y thai do ty khi hu
nhuge,

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nubc, sic 1dy 200 ml
chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng cac chat gia vi cay néng. Khang ufiﬁg
rugu bia, khéng #n cua, 4c.

36. CG THAI Am
Thuc dia 20g
Xuyén quy 20g
Bach thirgc 20g
A giao 20g
Ngai diép 159
Pé trong 159
Hodng cam 15¢g
Tuc doan 12g
Bach truat 109
Sa nhan 10g
Dai téo 2 qua

Gimg tuo 3 14t
Cha tri: :
Phy ni ¢6 thai dau bung, ra huyét doa sdy thai.
Cach ding, lidu lugng:

A giao dé riéng.

Cac vi khac cho vao 1000 ml nudc, sic |dy

200 ml nudc thudc, cho A giao vao dun tiép,
qudy tan; chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac thd cay, néng, cac chat kich
thich.

37. TRU MA T0 NGANH THANG
Trlr ma can {ci gai} 20g
Té nganh (canh Tia t&) t2q
Bach truat 16g
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Méc hudng 129
Sa nhan &g
Ngai cu 8g

Cha tri:

Phy nir ddng thai dau bung doa sdy (thé dong
thai nhe).

Céch diing, liéu ligng:

Cac vi cho vao 600 mi nudc, sc 1dy 200 ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

38. DUTUNG HUYET THANH NHIET

AN THAI THANG
Sinh dia 20g
Trir ma ciin 20g
Buang quy 129
Bach thugc 129
Cat sam 12g
Hoang cam t2g
Sai hé 129
D6 trong 10g
Cam thao 8g
Sinh khugng 3 lat

Cha tri:

Phy nir c6 thai, dau bung thudc th& nhiét
huyét kém.

Céach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 18y 200 ml
nude thude, chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng cac thit cay, ding, néng.

- Kiéng lao déng n3ng ho#c van dbéng nang.

39. XUYEN SON GIAP TAN
Xuyén san giap 20g
L& Mit non tugi 100g

Ch tri:
San phu it sira.
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Cach dung, ligu lugng:
Xuyén san giap rang cat phéng gion tan bt min.

Ngay udng 2 lan - mdi 1an udng 4g, hoa véo 1
chut it rugu trdng udng.

Bén ngoai dung la Mit non tudi hg ndng
chudm vao vi.

40. HA THU 0 HOAN

Ha tha 6 46 ché

{sac vang gion) 100g

Ha tha 6 trang

(t3m nudc vo gac sao vang) 100g

Son tra (b0 hat sao vang)  20g
Cha tri:
Phu nif sau khi dé (san hau) cd thé suy
nhudgc, mdi mét, kém &n, khi huyét déu hu.
Cach dang, liéu lugng:
Céc vi sao gion tan bdt min iuyén hé Jam
hoan bang hat ngd.
M3i ngay udng 50 hoan chia lam 2 [an, uéng
luc d6i v&i nudc chin ngudt.

41. NHI TRAN THANG GIA V]
Tran b 139
Ban ha ché 12g
Bach linh 12g
Cam thao 8g
Xuyén sdn giap
(sao cat phéng) 169
Mac théng 16g
Thé phuc linh 189
Tao gige thich 10g

Cha tri:

T4c tia sra & ngudi béo dam, map do dom
thap.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 1000 ml nuéc, sac 1ay 200 ml
nuéc thude, chia udng 2 14n sau bifa an trua
va tGi.

Ngay udng 1 thang.

42, VIEN B0 HUYET DIEU KINH

Hudng phu (t ché) sao vang 100g

Khudng heang 30g

ich mau 100g

Ngai clu 509
Ch tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, thang cb
thang khéng, hoac khi cé kinh hay dau bung.
Cach dung, lidu lugng:

Hai vi ich mAu, Ngai ctu séc ky, ¢b thanh cao
dac thém duéng vira ngot.

Huong phy, khuang hoang tan bot min cho vao
cao ich mau, ngai ciu luyén ky lam hoan 1g.

Ngay udng 10 vién, chia udng 2 lan véao lic ddi.

43. TR MA TO NGANH THANG
Trlr ma can (sao den) 169
Ngai diép 12g
T6 nganh 8g
Trén bi 8g

Chu tri:

Phu nit ¢4 thai bi de doa s&y thai, do bi chan
thuong t& ngd ho#c ty nhién dau bung dudi,
ra mau @ am dao.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao B00 ml nudc, sic lay 200 ml
nudc thudc udng.

Ngay udng 1 - 2 thang.

&4, NGAI DIEP TRAC BA THANG

Ngai diép (sao den) 20g

Tric ba diép (sao den) 20g

Han lién thao (sao den) 20g

Bach thao suong 8¢
Chu tri:
San phu bi bang huyét sau dé hodc sau sdy
thai khéng phai do sot nhau hay rach cd

cung.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic &y 100 mi
nudc thudce, udng.

Ngay udng 1 - 3 thang.

45. BACK D01 CAQ
Ty gidi 100g
Ngai citu 100g
Thang ma
(tdm rugu sao vang) 100g
Bach déng nir 200g

Cha tri:
Phu nd ra khi hu mii hoi,
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 4000 ml nuéc sic 14y 1000mil
nude thude thém 150g dudng tréng, ti€p tuc
cd 18y 600 ml cao thude.

Ngay udng 2 1an, mai lan 50mil,

46. DIEU KINH HOAN

Huang phu t ché 200g
ich mau
(khong diing ré, than cay gia) 150g
O duoc 80g
Ngéi cliu
(khéng dlng ré, than cay) 60g
Ch tri:
Phu nir kinh nguyét khéng déu, hanh kinh dau
bung.
Cach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi phdi khd gion tan bot min luyén
véi mat ong da cd thanh chau lam hoan 1g.

Ngay udng 3 ian sang - trua — t6i; MBi Ian
udng 4g (4 hoan) vdi nudc chin ngudi.

47. CAO BO HUYET BIEU KINH

fch mau 100g
Huong phu ti ché 40q
Ngai diép 50q
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Han lién thao 40g
Nam méc huang 10g
Chil tri:

Phu nif b& kinh, kinh nguyét khong ddu, dau
bung trudc va trong khi hanh kinh, da vang,
mau den.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 2500ml nudc, sic 14y 250m)

‘thém 300g dudng ti€p tyc dun qudy tan hét

dudng.
Ngay udng 2 18n méi 14n udng 1 - 2 thia canh.
UGng trutc khi ¢é kinh 1 tudn.

48. CAO LA NHOI
La nhdi banh té tuogi 1000g
Nudc sach 5000ml

Chu tri:

Phu nir viém, nglta 4m dao do truc tring roi
(trichinomas).

Cach diing, liéu lugng:

Cho J1a Nhdi vao nube, ndu séi lién tuc 8 gig,
gan loc 1dy nuéc thuoc ti€p tuc cd nhé Ida
dén khi dac sanh lai (vita c6 viia quiy dé
tranh chay cao),

RUa sach am dao bang nudc 1a Trau khéng
foéng hay nuéc phén chua lodng, sau dé
dlng mleng gac nhé chdm vao cao ta Nhoi
boi 18n ché viém ngda.

49, B0 TRUNG CHi 0T THANG

Sa sdm 12g
Hoang ky 129
Xuyén quy 129
Bach truat 12g
Thang ma 129
Sajho 8g
Trén bi 129
Cam thao 4g
Khiém thue 12g
Kim ngéan 129
Ty giai 129
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M3y 18 129

Y di 12¢g

Sinh khudng 3 lat.
Ch tri:

Phu nit ra khi hu thudc thé ty hu: Khi hu ra
sac trAng nhu mu chudi, hodc hdi vang nhay,
khéng ¢6 mui hoi théi, lung bung khﬁng day
dau, kinh nguyet binh thudng, da tring béch,
tinh than mbi mét, chan tay lanh, dai tién
nhao, nudc tidu trong nhiéu, réu ludi tréng,
mach hodn nhuge,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nudc, sic 1dy 200 m!
nudc thudc, chia uéng 2 ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

50. TIEU GIAO CHi D01 THANG

Bach linh 129
Bach truét 129
Bach thudc 129
Saiho 8g
Xuyén quy 12g
Ban bi 129
Sasam 12g
Chi t 129
Mau 1& 129
Khiém thuc 129
Ty giai 12g
Kim ngan 129
Y di 129
Cam thao 4g
Sinh khudng 3 lat.
Cha tri:

Phu nif ra khi hu thude thé can uat: khi hu ra
mau dd nhot hoic tréng, chat dac, dai déng
khdng dit, hanh kinh khéng nhat dinh ngay,
tinh than khong thu thai, dudi sudn day tic,
miéng dang c6 khd, mat vang nhuén, dai tién
binh thudng, tiéu tién vang, réu udi tréng
vang, mach huyén.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nudc, sic 18y 200 mi
nuéc thude, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

51. LUC V| DIA HOANG CHi BOY THANG

Thuc dia 129
Heai son 129
Dan bi 12g
Son thiy 129
Bach linh 12g
Trach ta 12g
Xuong truat 129
Khiém thutc 12g
Kim ngén 129
Ty giai 129
Y df 129
Hoang ba 8g
MAu & 129
Cha tri:

Phu nir ra khi hu thude thé than hu: Khi hu ra
nhu‘ ldng trdng trimg ga, 1au ngay khéng diit,
sac mat tai sam, dai tién nhao, tidu tién trong
va nhiéu, eo lung va bung dudi dau, réu ludi
nhot tréng, mach tram 1€.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cha vao 1000 ml nudc, sic |dy 200 ml
chia uéng 2 |18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
52. NUJC SAC LIEN SA

Nam hoang lién (Hoang dang) 50g

S4 sang td 50g
Cha tri:
Phu nit viém, ngta am dao, ra khi hu do ndm.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, dun soi ky d&
&m ngam rira am dao (sau khi da vé& sinh &m
dac sach sé&) trong 10- 15 phat.

Ngay ngam rira 2-3 |an.

53. icH MAU CAD
ich mau 900g
Huong phu 2009
Han lién thao 100g
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Xuyén khung 10g

Ngai clu 100g

Budng kinh 8509
Chul tri:

Phu nur kinh nguyét khdng déu khi sém khi
muodn, trong luc ¢é kinh hodc trude khi cé kinh
dau bung nhiéu. Hosc sau khi dé udng dé lam
sach mau héf va tlr cung mau phuc héi nhu cii,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 3000 ml nudc, sic lay 800 ml
nudc thudce, thém dudng tiép tuc dun qudy tan
hét duéng.

Ngay udng 2 - 3 |an méi tan 1 thia canh.

54. AN THAI HOAN
A giao _ 20g
Bot long dé Tring ga 109
Thuc dia 200g
Ngai diép 200q
Tuc doan (tdm rugu sao}  100g
Trlt ma can (sao chin} 200g
T6 nganh (sao chin) 200g
- Hoai san (sao vang) 300g
Sa nhéan {sao vang) 50g
Huang phu t& ché 50g

Ch tri:

Phu nir co thai ngudi mét nhoc, &n khong
ngon, kho tiéu hay noén oe, dau vang mét hoa,
dai tién tao, tidu tién vang hodc lao ddng
nang nhoc, té ngd déng thai, dau bung, dau
lung (kS dudng va an thai).

Cach dung, lidu {ugng:

Thuc dia chung céach thuy cho mém gia that
nhuyen A giao cho vao cd vdi 150ml Mat
qudy tan. Bat Tring ga d& riéng. Cac vi thudc
con lai sao vang tan bdt min, tron chung véi
bot Tritng ga, Thuc dia, cho vao Mat da co véi
A giao luyén ky 1am vién béng hat ngd (cé thé
4o vién bang nudc thyc dia cbd dac).

Ngay udng 2 1an mdi lan 10g vdi nudc chin.
Kiéng ky:

- Kiéng &n cdc thir cay nong, séng lanh khé tiéu.
- Khi dong thai tranh lao dong nang nhoc.
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55. BO TRUNG iCH KHi THANG GIA Vi

Sam Cat lam 169
Heang ky (chich) 20g
Xuyén quy 129
Bach truat 129
Thing ma dg
3ai hé 8g
Tran bi 8g
Cam thao 4g
A giac 129

Téng iu than {sao chay) 20g
Chal tri:
Phu ni rong kinh thudc thé khi hu,
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1ay 200 ml
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay, udng
trudc bifa an 30 phat.

Ngay udng 1 thang.

56. VIEN SAm pal HAuH

$am dai hanh 200g
Chul tri:
Phu ni bj nhiém tring sau khi dat dung cu
cung.
Céach ding, liéu iugng:
Sam dai hanh sdy khé tan bt min, luyén hé
lam vién 0,25g.
Ngay udng 10 vién, chia udng 2 1an vai nudc
chin. Uéng lién tuc trong 6 ngay.

57. MAU LE HOAN
Mau 1& (nung chin) 40g
Hodi son 400g
Lién nhyc (sao vang) 200g
- Y di (sao vang) 120 g

O tic cdt (bd vd cing) 1209
Cha tri:
Phu nif khi hu bach dai.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sac ¢ché tan bét min, cho vao Mat ong
da cd thanh chau luyén ki lam hoan 12g.
Ngay udng 3 18n, mbi 1an udng 1 hoan vao IGc doi.
K&t hgp udng thém nudc sac:

Rau Dén gai trdng 200g

La Bac thau 20Qg
C4 hai vi gid nhd goi vae 1a chudi cho vao 400
ml nudc sic 1ay 100 ml nuéc thudc, chia udng

2 lan, xen k& gilta 2 1an udng thudc hoan,
udng cach xa bira an.

58. XiCH BACK DONG THANG

Xich géng nam (sao) 40g
Bach ddng ni (sao) 40g
Bach mao ¢an (sao) 40Qg
Trac Bach diép (sao) 20g
Huang phu (iU ché) 20g
Sinh dia 8g
Hoang lién 129
Hecang ba 129
Hoang cam 129
Sa sam 12¢
Can khuang 4g
Chu tri:

Phu nif khi hu bach déi thudc thé thap nhiét.
Cach diung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1dy 200 ml
nudc thudc, chia ung 2 - 3 1an trong ngay.
Uéng vao luc déi.

Ngay udng 1 thang.

59. LUC BACH TAN

Bach linh 20g
Bach qua 20g
Bach truat 20g
Bach chi

(tAm nudc gao sao vang}  20g
Bach thugc 20g
Bach déng nir 20g

T24 - NYNP

Chul tri:

Phy nir khi hu bach ddi lau ngay {man tirh)
thuéc thé bu.

Cach dung, liéu lugng:
Céac vi sao sdy khd tan bot min.

Ngay udng 2 1an, mdi 1an udng 8g, udng véi
nuéc com vao 10c déi.

Kiéng ky:
Kiéng &n cac thitc &n s8nq lanh,

60. HUONG PHU HOAN
Huong phu (tir ché) 60g
Ngai ciru (tAm gidm sao)  40g
Can khudng
(thai méng sao vang) 20g
Nhan tran 409
Lac lién 40g
Trit ma can 40g

Chu tri:

Phu nif kinh nguyét khéng déu, khi hanh kinh
dau bung, cham ¢é thai.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi sao ché xong tan bét min, luyén mat
tam hoan bing hat dau den.

Ngay uéng 2 l&n, mbi 1an 30 hoan véi nudc
chin ngudi, udng trudc bira &n.

Kiéng ky:

Kiéng #n cac thd séng, lanh.

61. HA DAN HO BACH TAN

Hé diép can

(R& cay Buom budm) 40g
Bach déng nir 40g
Y di {rang vang) 40g
Lién nhuc (bd tam, bd va)  40g
Hoai san 40g
Sung uy tr 509
Pha ¢6 chi 10g
Tuc doan 20g
Sa sam {tAm ging sao) 309
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Ha tha 6 ché 60g
Ban sam 60g
Chu tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, an it, ngh it,
dau bung chéng mat, tai U, ho#ic ra huyét
trang.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché, say khé tan bat min,

Ngay udng 2 an, mdi tan udng 10g véi nudc
cdm vao luc déi,

Kiéng ky:

Kieéng &n cdc thir cay, chua, néng.

62. CHi TRIEN NGAI CUU THANG

L4 Chi thién 50g

La Ngai cliu 20g
Ch tri:
Kinh nguyét qué nhiéu, rong huyét, bang huyét,
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400 ml nudc, sic 14y 100 ml
nude thudc, chia udng 2 1an trong ngay, udng
vao iuc déi,

M&i ngay ubng 1 thang. USng iudn 2 thang.

63. LIEN PHONG TAN

Lién phang (Guong sen khd) 200g
Cha trj:
Phy nit hanh kinh kéo dai ngay.
Cach dang, liéu lugng:
Lién phong ddt tén tinh, tAn bot min.

Ngay udng 2 1an, méi 1an udng 12g véi nudc
chin ngudi,

Kiéng ky:
Kiéng &n cac thif cay néng.

64. HUONG PHU THANG
Huong phu (& ché) 64q
ich m&u (sao gung) 20g
Hoang tinh (sao glng) 20g
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Ha thi 6 ché 20g

Bach ddng nix 169

Xich déng nam 169

Ké huyét dng 169

Nam méc huong 129

Tran bi 8g
Chd tri:

Phu nu kinh nguyét khéng déu, hoac trudc,
hodc sau ky kinh; hodc nhiéu, hoc it; hoic 1
thang 2 1an, hoc 2 thang 1 Ian; hodc cb khi
hu, xich bach ddi, dau xuong, dau lung, dau
bung, déu vang, chéng mat, da xanh.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi sao ché& xong cho vac 1000 mi nudc,
sdc ldy 200 ml nudc thude, chia udng 2 14n
udng trong ngay, luc doi.

Kiéng ky:
Kiéng #n cac thif lanh, séng.

65. MAU LE HOAI SON TAN

MA3u ié (nung chin) 20g
Hoai san (sao vang) 209
Ty giai 20g
Bach chi 129
O tac ot

(b& vo cing nudng chin) 12g
Léc giac suong 20g
Khiém thue 20g

Cha tri:

Phu nir ra khi hu trdng hodic vang khi hu ra
nhiéu 1au khéng khdi, sic mat tring béch
ho&c sam den, ngudi mét méi, tinh than stt
kém, lung dau moi, dai tién long, tidu tién
trong, ddi khi chan bj né, réu ludi tring, chat
Iudi nhot, an ngd kém.

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi sao ché xong, tan bat mjn.

Ngay udng 2 |an, mdi 1an udng 10g voi nudc
chin ngudi, udng trudc bira an.

Kiéng ky;
- Kiéng &n cac chat cay néng, tanh va sao béo,
- Kiéng phang duc.
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66. XUYEN SON THONG THAO THANG

Xuyén san giap

(sao cét phdng) 129
Théng thao 89
Méng chan gid ign

(sao cét phdng) 1bd
Xuyén quy 12q
Hoang ky chich 129
Phéng dang sam 129
Thuc dia 129
Xuyén khung 129
Vuong bat luu hanh 129
Bach chi 8q

Cha tri:

San phu sinh xong sira khéng xudng dudc
hoAc cé rdt it. VA khéng cang, khdng dau, sic
mit xanh xao, da khé, ngudi moi mét, diu
choang vang, tai 4, hoi ngan, an ngd kém,
huyét héi ra it, ludi nhat réu it.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic Idy 200 mt
nudc thuée, chia udng 2 1an trong ngay. Uéng
sau bita com 2 gid lGc thudc con néng.

Ngay udng 1 thang. Udng khi sita vé nhiéu thi
thdi.

Kiéng ky:

Kiéng 4n cac chat chua.

67. THANG B0 CONG ANH

B& cong anh (sao vang) 80g
Chi thuc (sao vang) 40g
Thanh bi (bd rudt sao vang) 40g
Cha tri:
San phu sinh xong, v cang ddy dau, sira
khéng xudng dude, cb khi phat sdt,

Si&c mat hdi vang, tinh thdn buc tic, phién
tdo, nguc sudn khé chiu, an udng sit kém,
huyét hai lic nhidu | lc it; Sc Iu@i nhat, réu
udi day vang hoac trdng. Lau khdng thong
sifa sé thanh nhi ung.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600 mi nudc sic 18y 200 mi
nudc thudc, chia uéng 3 1an {sang, chiéu, t&i).

Ngay udng 1 thang.
Cha y:
Khi va da sung dé, dau nhic nhiéu da thanh
nhii ung phéi ding:
La B4 cong anh tudi 150g

Rira sach, gia nat vét ldy nudc udng con ba
d4p 1&n chd vi sung dau.

68. HOANG LIEN BACH CHi TAN

Xuyén hoang lién 10g

Bach chi 10g

Méng chan ign 10g

Long db tring ga 2 qua
Cha tri:

S&n phu nt num va, chay nudc vang, co khi
bi dém mau.

Cach dung, liéu lugng:

Méng chan Ilgn dét tdn tinh tan bot min.

Hoang lién, Bach chi s8y kha tan bot min.
Long d6 trimg ga cho vao bat sach dun cho
chay thanh chit dau.

Cho cac bt thudc vao hoa vdi dau tring ga.
Dung nudc sdi dé &m, rlta sach ddu va lau
khd, bdi mét Yan mdéng ddu thudc, 18y bdt hoat
thach {hoac phén rém) ric vao nam va n(t dé
khé ddu, bang ddu num va béng gac sach.
M&i 1dn che con ba, bo bang ra, rira sach dau
vl cho con ba. Cho ba xong lai rira sach dau

vii boi thudc, bang lai nhu trén. Khoang cach
cho con bu duge dai thi v&t ndt chong fién.

69. DAO NHAN QUY Vi
KGNG HOA THANG
Pao nhan 10g
Quy vi 10g
Héng hoa 5g
Hudang phu 10g

Chu trj:
Phuy nir dau bung khi hanh kinh,
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Cach dlng, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400 ml nudc, sac lay 100 mi
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay. Udng
lic thude cdn néng.

Ngay udng 1 thang. Udng fién tuc 4 ngay,

70. DAN SAM THANG
Ban sdm 10g
Huong phu 8q
BPuong quy 10g
Bach thugc 5g
Xuyén khung 5¢
Sinh dia 10g

Chd tri:
Phu nit bé kinh, dau bung.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800 m! nudc, séc lay 100 mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay lac
thude con nong.

Ngay udng 1 thang.

71. NGA PHU HOANG HOAN
Nga truat (Nghé den) ché 1000g
Huong phu that ché 500g
La Man tusi 500g
La Ngéi cu 300g
La Dai bi 500g
L.ong ndo (bét) 50g
Kho phan 30g
Ch tri:

- Phu ni¥ thdng kinh thudc thé thuc: Trudc va
dang thay kinh bung dau dir doi, cé khi dau
trudng 1&n ma khdng ua xoa bop, ¢o khi dau
sang ca lung, sudn. Kinh huyét bai xudt cam
thdy khéng khoan khodi, sic mau dd tham
ho¥c thAm tia, cé khi ra mau hén cue, dén
ngay sach kinh thi glam r6i khéng dau. Mach
tram cé uc.

- Phu nlr thdng kinh thudc thé hu: Trudc va
trong ngay théy kinh khéng dau bung, khi
thay kinh sac mau nhot Iu’ong mau {t, dén
ngay sach kinh thi bung dau &m i, va xoa bop.
Mach huyén vé luc.
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- 8an hau phuc théng: (ti€ng dia phuong goi
la dau Cay cua phu nit dién ra sau khi dé)
ngudi phu nir sau khi dé bi dau Cay (san hau
phic thdng) rat khéd chiu (khéd chiu hon dau trd
da dé), ¢6 ngudi dau quan guai, nam ngdi
khong yén, khong thiét gi an udng, khong ca
dam n&m bén canh con.

Cach ding, liéu lugng:

Nghé den ché&: Tam nuéc tiéu tré em, 3 ngay
3 8&ém mdi ngay thay nudc tiu mot 1an; Rira
sach phoi khé chia ddi, mgt phan tdm rugu,
mét phén tam gidm sao khé,

Huong phu that ché: Sau khi g4 lam sach
léng, gia dép chia lam 7 phan:

- 1 phan t&m nudc tiéu,

- 1 phan tdm nuéc mudi.

- 1 phan tdm Thanh diém (Luc phan)

- 1 phén tdm ruou.

- 1 phén t8m giam.

- 1 phén tdm nudc gimg.

- 1 phén tdm nudc phén chua.

Céc vi khac sdy khd tron 1an véi Nghé den,
Huagng phu ché tan bét min réi tron déu vdi

bot Long ndo, Khé phan luyén hd 1am hoan
bang hat dau xanh.

Ngay udng 40 - 50g chia udng lam 3 [an,
udng trudc bita an 1 gid véi nude chin ndng.

Cha y:

- Bénh théng kinh thudc thuc chimg: Udng
dén trude khi hanh kinh 5 - 7 ngay.

- Bénh thdng kinh thudc hu chimg: uUdng khi
sép sach kinh va néu: mach phl vé Iyc cho
udng thém thudc bd khi (B& trung ich khi
thang) mach trdm vd lyc thi mai thém rnhuc
Qué udng (Qué thanh).

- Bénh san hau phuc théng: udng véi rugu
pha chit nudc Ging tuai,

72. HUUNG PHU 0 DUOC THANG
Huong phu ché 169
O duoe 12g
Ngai cir 129
Td mée 8g
Ré cd den 12g
Sd Mudp hudng (sac den) 1 cai
Cam thao 4g
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Chu tri:

Phu nir thdng kinh (dau bung khi hanh kinh)
thuéc thue chitng: Bung dau day truéng, nén
dau, dau ran viing eo lung xuéng mé dai, mau
den c6 khi ra mau hon mau cuc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sac 1§y 200 mi
nudc thudc, chia udng 2 [&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

73. BO KHi DUONG HUYET
DIEU KINH THANG
ich mau 12g
Nam sam 12g
Ngai cu 129
Ha tha & dé ché 169
tong nhan 169
Hoai son 16g
Lién nhuc 12g
Huong phu t& ché 129
Hac dau (sao) 20g
Sa nhan 10g
Y di 12g
Nhan tran 8g
Nghé 8g

Cha tri:

Phu nif thdng kinh thudc thé hu (khi huyét hu
nhugel: Kinh nguyét khi sém, khi mudn khéng
nhét dinh, huyét ra ioang nhot, nguéi mét mai,
sdc mat xanh nhdt, #n ngd kém, mach tram tri
hu nhugc.

Cach duang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 1000 ml nuGc, sic 18y 200 ml
nuéc thude, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

74. TAM MAU NGAI HUONG HOAN

Tam that 12g
fch mau 169
Ngai clu 129
Huong phu 169

Nguu tat (sao rugu) 12g

Hat Muéng (sao rugu) 20g

Sag Mudp huong (sao den) 1 cai

Tiéu héi 4g

La bac tir 8g

Can khuong 8g
Chu tri:

Phu n{f bé kinh do huyét tré: Khéng thdy kinh
bung dudi to dan an tay vao bung dau dan t6i
c6 hon (trung ha) & bung dudi, 2 bén ving
buéng trifng.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sao ché sdy khd, tan bot min, luyén hd
lam hoan bang hat ngd.

Ngay udng 2 1an, méi tan 10g, uéng vdi nudc
chin ngudi.

75. iCH MAU THANG
ich mau 409
Ré Cu dén 40g

Chu tri:
Phu niz bé kinh do huyét tré.
Cach diang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic I8y 200 mi
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

76. B HUYET THONG KINH THANG

Rau M3 8g
C4 Nho ndi 10g
Day Mg 8g
Cé Man trau 8g
Cam thdo nam 8g
Ré Cé tranh 8g
Ké dau ngua 8¢
Hugng phu 129
O dugc 8g
ich mau 16g
Ngai ciiu 12g
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Chu tri:

Phy nif bé kinh do huyét khd: Da néng, sic
mat xanh tai, ma d6, gy m, didu tri khéng
kip dé sinh chimg ho iao.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao B0O ml nudc, sac |8y 200 ml
nudce thube, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéing 1 thang.

77. (CH MAU SINH BIA THU 0 THANG

fch mau 16g
Sinh dia 20g
Ha thi & ché 20g
Long nhan 129
Sam bd chinh 12g
Huong phuy tr ché 129
Hat Mudng (sao rugu) 169
Cha tri:

Phu nif bé kinh do huyét kho.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nuéc, sdc lay 200 ml
nuéc thudce, chia uéng 2 1an trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

78. VIEN HUONG NGAI
Hueong phu ti ché 200g
Ngai ciru 600g
(ch méu 150g
O dugc 80g

Chu tri:

Phuy nit kinh nguyét khong déu, hanh kinh dau
bung.

Cach dang, liéu lugng:
Cac vi sao ché, say khd tan bdt min luyén mat

ong tam hoan bang hat ngd.
Mdi ian udng 4g ngay udng 3 13n vdi nuée chin,

79. DIEU KINH BG HUYET THANG

C Nho ndi 8g
Day Md 8g
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Co Man trdu 8g
Cam thao nam 8g
RE& C& tranh 8g
Ké ddu ngya 8g
Rau M3 8g
Nghé vang 8q
Ha thit 6 tring 8g
Huong phu t{f ché 8g
Rau Rang 8g
Nhan tran 8¢
Ngai ciu 8g
Cha tri:

Phu nir kinh nguyét khéng déu, huyét xau.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800 ml nudc, sic 1ay 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

80. DIEU KINH HOAN
fch mau 100g
Ngai clu 509
Huong phu tlf ché 100g
Ngai xanh (Nga truat) 20g
Cay C(ft qua nhd 14 100g
Cay Ct Ign (heo) 100g
L& hoi 20g
Trén bi 10g

Ha thil & trang (ché dau den) 20g
Chu tri:
Phu nir kinh nguyét khéng déu, khi sdm, khi
muédn, dau bung trudc hodc khi hanh kinh.

Céch dung, lidu lugng:

Cac vi Ich méu, Ngai xanh, Ngai ciu, Cin
qua, Cat heo cho vac 2000 ml nudc sic 18y
100 ml nudc thuc cho Lo hdi vao tiép tuc
dun, qudy tan hét Ld hoi, dé rieng.

Huong phy td ché: Huong phy chia 4 phén, 1
phén tdm mudi, 1 phan tdm rugu, mdt phan
tdm gidm, mét phan tdm ging.

Céc vi Huong phu 4 ch&, Tran bi, Ha thd &,
Ngai xanh sao gidn, tan bdt min luyén véi nudc
thudc d trén lam hoan bing hat dau xanh.
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Ngay udng t 1an 12g. Udng lién tiép 7 ngay
trude ngay hanh kinh.

81. BO HUYET KSEN TY THANG

Hoai san 12¢9
Khiém thue 169
Y di nhan 189
Huang phu tl ché 16g
$3m ba chinh 169
Cé Myc 20g
Kinh gidi tué 8g
Tran bi 8g
Sinh khuong 3 lat.
Chu tri:

Phy nif bi bach ddi (huyét bach) thudc thé ty
hu: Khi hit ra nhan dinh tréng, chan tay lanh
hodc phi bong béu, Agudi moi mét, bai hoai
da xanh tal, 3n ngd kém, dai tién 16ng.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nude, sac lay 200ml
nudc thudc, chia uéng 4 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

82. HOAT THACH NHAN TRAN

THO PHUC THANG
Hoat thach 129
Nhan tran 8g
Thé phuc linh 12g
Chi tf 8g
V& Nuc nac 8g
Nguu tat (sao gidm) 129
Xa tién 129
Rau Bg nudc 12g
Tran bi 8g

Cha tri:

Phu nit bi khi hif thude thé thap nhiét: Khi hu
ra nhidu mau nau hodc vang va cd mui hoi
tanh, chéng mat, hoa mit, hay khat, dau dau,
an ngd it.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuée, sdc 1dy 200 ml
nudc thudc, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

83. HOA DM TRU THAP THANG
Bach déng nir 129
Tran bi (Iau nam) 109
¥ dinhan 12g
Ban ha (ché&) 129
Thé phuc linh 129
Ty gidi (Cd Kim cang) 8g
Sam nam 8g
La bac tr (Hat cai c() 8g

Cha tri:

Phy nif bj khf hy thuge the ddm thdp: Khi hu
ra ldng nhang nguc sudn day tire, an khong
biét ngon, tiéu hoa kém.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nuéc, séc ldy 200 ml
nudc thudc, chia udng 4 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

84. BO THAN THANG
Tho ty tir 169
Pd trong 129
Cot toai bd 12g
Pau den (sao) 129
Sinh dia (sao thom) 129
Hoai son 12¢g
fch mau can (sao den) 8g
Ré& Nhau (sao rudu) 8q
Ngai cltu 4g

Chu tri:

Phuy nif bi khi hu thudc th& than hu: Khi hu ra
nhy Idng trdng trimg, ng dau nhu gay, sic
mat xam den, ngudi gay st nhanh.

Céch dung, tiéu jugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nuéc, sic i&y 200 ml
nuéc thude, chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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85. TIEU THYC THANG

Tran bi (lau nam) 129
Huong phu tir ché 169
Sa nhan 16g
Hau phac 129
Cam thdo 4g
Ban ha ché 8g
T& nganh (canh Tia t0) 12g

Gi khuong {(giing tudi nuéng) 3 1at
Chu tri:
Phu nit ¢o thai &n phai cac chét lanh, séng,
kho tiéu gay ra thuong thyc, dau ving bung
trén, c6 khi dau dir dgi, ia hodc nén ra dudc
thi d& chiu.
Céach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 6800 ml nudc, sac ldy 200 ml
nudc thude, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chay:
Can theo doi k¥ thai nhi.

86. AN THAI THANG
Trid ma cén 30g
Ngai ciru 24g
T4 nganh 129
Cé Myc 20g
Gao té xay (chua gia) 20g
Da Trau (dét ton tinh) 129

Chu tri:

Phu nl cé thai bung dudi dau, ¢6 khi am ho ri
ra it mau, dau ngang that lung tran xuéng
bung duéi (la hién tugng thai déng khdng yén)
do té nga, Jao déng qua sic, di xe dap nhidu
... gayra.

Cach dang, liéu lugng:

Da Trau d6t ton tinh tan bat min, dé riéng.
Céc vi khac cho vao 800 mi nuéc, séc Iy 200

mi nudic thube, cho bdt da Triu vao quéy déu,
chia udng 2 Idn trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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87. NGAI CU/U THANG
La Ngai citu tudi 100g
Trimg ga con so tuoi 1qui

Chu tri:
Phu nit thai ddng khong yén.
Cach dung, lidu hugng:

La Ngai ciu tuoi riia sach, gia nhd cho vac
miéng vai man ép lay nudc. Dap trimg ga tuoi
vao danh that déu udng.

Ngay udng 1 14n.

88. NGAI GUU T NGANH
SA NHAN THANG
Ngai clru 20g
Té nganh 16g
Sa nhan 89
Da trau {sao cat phdng tan bét) 12g
Pai phic bi 169
Sinh khudng 3 lat

Cha tri:

Phy ni¥ ¢6 thai, tir cung bi nhidm lanh: Eo lung
dau nhe, bung dugi bénh nhan cam thay khé
chiu, budn byc, chan tay mdi mét, con dau
thua, &n ngd kém.

Céach dung, lidu lugng:

B6t da Trau dé riéng.

Cac vi khac cho vao 800 ml nudc sac lay 200
ml nudc thudc, chio bét da Trau vao qudy
déu, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

89. SA NHAN TAN

Sa nhan 30g
Cha tri:
Phu ni¥ cé thai, tr cung bi nhiém lanh, bung
dudi khd chiu, eo lung dau nhe, chan tay mét
moi, &n ngd kém,
Cach ding, lidu iugng:
Sa nhan sao, tan bét min. Chia udng 3 l4n
trong ngay. Udng vdi nude tra 3m.,
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90. THANH NRIET LUUNG HUYET

CHi BANG THANG

Cd Muc (sao chay den) 20g
Kinh gidi {sac chay) 10g
Chi tf (sac chay) 8g
RE& cay bdng vai {(sao chay) 10g
Yé&m rua (sao chay) 15¢
Ngai clru 10g
Cay Lic 8g
La Sung 8g
Day Khd qua 8g
La Bang 8¢
ich mau 20g
Bong Lac dung (BS hoang)

g0t chay thanh than 309
Day Nhan ldng (Lac tién)  10g
L& Cach (Vong cach) 10g

Chd tri:

Phy nir bang huyét thudc thé huyét nhiét:
Kinh day dua lau ngay khdng dit, iugng kinh
nhidu, mau dé sam, chat dac cb cuc, mii hii,
trong ngudi nong, khat nude, ngudi mét mai,
dai tién tao bon, nubc tiéu vang, chét Iudi do,
réu vang, mach sac.

Cach dung, lidu lugng:

Céc vi sao ché, cho vao 1000ml nuée, sac ldy
200m| nudc thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Nén udng trudc va sau ¢b
kinh mot tuan 1& (mdi 1dn udng 5 thang) dé
diéu chinh kinh nguyét.

91. THANH NHIET LUUNG KUYET

DIEU KINH THANG
ich mau 8g
Khé qua 8g
Cd Man chiu 8g
Rau Béng g4t 8g
Ngai cltu 109
Huong phu 8g
Cd Muc 8¢
Ré& Nhau 8g

Cay Lirc 8g

Cay Ké dau ngya 69
Cha tri:
Phu nif kinh nguyét thay truéc ky 4 - 5 ngay do
huyét nhiét ang tré: Mau kinh tim dd, cé cuc,
mui tanh hoi, trong ngudi néng xét, réu (udi
vang day, dai tién tdo bdn, mach hong sac.
Cach dang, liéu lugng:
Céac vi cho vao 800 ml nudc, sic tdy 200 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
Udng truéc va sau khi cb kinh nguyét mot
tudn 1& {(mdi 1an udng 7 thang) dé diéu chinh
kinh nguyét.

92. HUONG PHY HOAN
Huang phu (tlr ché) 1000g
Huyén ho
(tdm gidm sao vang) 300g

Ngi linh chi (sao vang xém} 300g
Cha tri:
Phu nif réi loan kinh nguyét.
Cach dung, liéu lugng:
Céc vi sao ché, tan bdt min.

Dung la Ngai ciiu tuoi (1000g) rlra sach dé
rao nudc, gid nhd thém vao 1 it nudc chin
ngudi vat 14y nudc (bd ba) luyén vdi bot thude
lam hoan bang hat ngd.

M&i 18n udng 15 - 20 hoan, ngay udng 2 lan
trude bira an.

Chu y:

Tuy thé bénh thay d8i ma nudc séc udng kém
lam thang nhu sau;

- Dau bung mdt vai ngay trude khi hanh kinh
la huyét nhiét dung:

Hoang cam 69
Sinh dia 129
Ban bi 89

Sac |8y nudc lam thang udng cing Huong
phu hoan.

- Trong khi hanh kinh dau bung 14 huyét tré ding:
Tiéu hdi 4g
Nam méc huong (Vo Dut)y  10g
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S4c I8y nuc fam thang udng cling Hutang
phu hoan.

- Néu dau dir déi, ndi hén cuc & bung dudi, &n
tay vao dau nhdi khéng chju duge 1a huyét
khai, khi tré dung:

Nhi huang 4g
Mot duge 4q
Nga truat 6g

S&c lay nudc lam thang uéng cling Huong
phuy hoan.

Bang hanh kinh ma bi cam gié lanh, hoZc tdm
rifa ma bé kinh, dau bung, sét rét dung:

Qué tam 109
S&i hd 4g
Bao nhan 8g
Hong hoa 69
Ging tugi 3 tat

Sac I8y nudc lam thang udng cing Huong
phy hean,

- Bang hanh kinh ma ganh ning, lam viéc
nang di dudng xa hoac bji té ngad huyét ra
nhiéu nhif bang ding:

Bo hoang (sao chay den)  12g

Kinh giéi (sao chay den) 129

Lien phéng (sao chay den) 12g
Tan bgt hoa vdi nudc sic Ngai ciu (16g) lam
thang udng cang Huang phyu hoan.

- Néu huyét ra nhiéu nhu bang (Bao bang)
dung:

A giao 89
Ngai clu (sao chay den) 12q
Tam that 8g

Sdc Ngai cltu, Tam that gan 15y nuéc cho A
giao vao tiép tuc dun cho tan déu lam thang
udng cling Hudng phu hoan.

- Sau khi hanh kinh ma bung dau (am ram,
ddu vang, mat hoa, mét méi 1a huyét hu ding:

Nh&n sam hozc Dang sdm 8¢

Hoang ky 12g
Xuyén khung 6g
Xuyén quy 8g

S&c tdy nudc lam thang udng clng Huang
phu hoan, '

- Sau khi hanh kinh, huyét con ra dai ding
khéng dirt dang:

376

Hoé hoa (sao vang) 89
B4 hoang (sao chay) 12g
Kinh gidi (sao chay) 129
Lién phang {sao chay) 12g

Sac |8y nudc lam thang udng ciing Huong
phu hoan.

- Sau khi hanh kinh con ra chat nhdy mau
trang duc dung:

Heé hoa (sao vang) 89
Hoa Mao ga (saoc vang) 8g
Mau & (nung chin) 20g

Xich thach chi (sac sém) 20g
S3c 8y nudc lam thang udng clng Huang
phu hoan.
Ngudi da vang bling ho3c xanh, viing héng,
bung dau 1am ram ho#c dau nhéi ndi hon cuc
dung:

Nam méc hudng 10g
Chi xéc 49
Nga truat 4g

S&c {8y nuéc lam thang udng cing Hucng
phu hoan; hozc cing ¢6 thé dung gidm thanh
lam thang uéng cing Huong phu hoan.

93. DIEV KINH HOAN
Hueng phu tir ché 500q
Trén bi 300g
Ho#c huong 200g
Nhan trén 300g
Nam Méc huong 200g
Dai héi 20g

Chi tri:

Phu nir bi réi lean kinh nguyét hodc kinh
nguyét khéng déu: Vong kinh khéng nhét
dinh, kinh nguyét ra khi it khi nhidu dau
bung, day bung, bung dudi cang, nang khi
hanh kinh cang dau nhiéu, da vang, day da
bung, mau séc kinh tham hoac nhot, hodc ¢é
hdn cuc,

Cach dung, lieu lugng:

Cac vi sdy khd tan bot min, iuyén hé lam vién
bang hat d4u xanh.

MGi ngay udng 2 tan trudc bira an 1 gid; méi
Ian udng 30 vién vdi nudc chin hosc rugu.



Nam y nghiém phuong

Chu ¥ gia giam:
Trudng hap ¢d tich huyét, bé kinh, vé kinh thi
gia thém:

Miét giap (tdm giam thanh vao) 30g
Tan bot min luyén hé Jam hoan.
Liéu lugng uéng nhu trén.

94. DIEV KINH HOAN
Huang phu tf ché 500g
U4t kim (sao vang) 300g
Bach phan 10Cg
Hac phan 100g

Ch tri:

Phu ni kinh nguyét khong déu: Kinh ra khi
nhiéu, khi it, hodc dau bung, tich huyét réi
loan that thudng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché, say khd tan bot min, luyén ha
lam vién hang hat ngd.

M& 1dn udng 15 vién vii nudc chin ngudi,
trusc bita an mot gid. Ngay udng 2 1an.

95. HUUNG NGAI CHI LAN HOAN

Huong phu td ché 1000g

Trach lan

(tdm nudc tidu, sao vang) 1000g

Chi tif 1000qg

{gia dap, tAm nudc tiéu, sao vang)

Ngai clu tugi 2000g
Cha tri:

Phu nif kinh nguyét khéng déu:

- Do huyét hu, huyét it, huyét tré, hanh kinh
dau bung, khi hu bach ddi, tiéu tién buét dét
vang hoac duc.

- Hodc da dén tudi hanh kinh ma khéng ¢é
kinh nguyét.

- Ho#c do huyét hu, huyét nhiét thudng hay bi
vang dau hoa mét chdong mat, mdi mét.

Cach dung, iiéu lugng:
Huong phu, Trach lan, Chi t, sao ché khd tan
bot min. Ngai cifu tudi rita sach dé rao nude,

gid dap ép 1ay nudc thém Mat ong luyén voi
bét thuc lam vién bang hat ngd.

Ngay uéng 2 idn, méi 13n udng 30 - 50 vién
truéc bira &n vai nudc chin ngubi.

96. HUONG NGAI iCH MAU TAN
Hugng phu 1000g
Ngai ciu 300g
ich mau 500g
Chu tri:

Phu nif kinh nguyét khéng déu:
- Do huyét nhigt: Sdc buyét db s@m thé trang
géay va nhiét.
- Do dom thap (co khi két hop véi han): Sic
huyét nhot, duc, thé trang béo map.
- Do huyét tré: Sac huyét den, ¢6 khi tanh hoi,
bung dau hoac ddy.
- Do huyét khd: Ngudi gdy yéu, tinh than maoi
mét, &n udng kém gidm sot.
- Théng kinh: Khi hanh kinh dau bung.
- Do tich kinh: Cach khodng hang thang bung
dudi dau, ndi han, ndi cuc hodc thanh khai.
Cach dung, lidu lugng:
Huong phu ngam nudc tidu 1 ngay 1 dém (24
gi®s) rifa sach, dé rao phai kho, tam rugu, sao
vang, tan bot min. Ngai cliu, ich mau sdy khd
tan bdt min, Trén déu véi bdt Huong phu.
Ngay udng 2 lan, mdi lan udng 15 - 20g trutc
bira an vdi nudc chin.
Chi y gia giam:
- Trudng hop ngudi néng hay nhirc dau, hoa
mat gia thém:

Chi tif (sao) 100g
- Truéng hop huyét tré, bung dudi am ach khé
chiu, hanh kinh huyét ra mau tham den hoac
lan tap chat gia thém:;

Nam mdc huong 100g

Vo budi (sao vang) 100g
- Khi hanh kinh bung duéi dau nhéi, dén kh|
sach kinh khoi dau gia thém:

Ngd linh chi 100g
- Khi hanh kinh bung dudi day titc, cé khdi
thudng thudng dau bung gia thém:

Nga truat 100g
V& budi (sao) 100g
Nam mdc hudng 100g

377



Nam y nghiém phuong

- Bung dudi thusng hay ddy, cé khi dau, gap
lanh dau han, cé khi dai tién 16ng gia thém:

Nhuc qué 20g
Tiéu hdi 20g
- Trudng hgp kinh nguyét khéng déu, nhic

d4u hoa mat, déi khi gai s6t, trong ngudi birt
dirt khé chiu mach huyén sac ding bai sau:

BAT VI TIEU DAO THANG GIA VI
Bach linh 10g
Bach truat 8g
Ban bi ' 6g
Huyén sam 1bg
Bach thugc 8g .
Sai hd 8g
Chi tir 8g
Sinh dia 12g
Duang quy 10g
Cam thao 4g

Sac u6ng ngay 1 thang.
- Truéng hgp anh hudng gan, khi xéng, héng
suon tlfc nhéi gia thém:

O dugc 100g

- Trudng hdp kinh nguyét it, khéng théng gia
thém:

Bao nhan 80g
Hong hoa 80g

- Trutng hgp kinh nguyét khéng déu, lugng
huyét it, ngudi gay la thi€u mau dung bai sau:

TU VAT THANG GIA V)
Xuyén khung 129
Xuyén quy 129
Thuc dia 12g
Bach thugc 129
Huang phu 8g
ich mau 8g

Dao nhan (dung lugng it) 4g
Hong hoa (dung Iugng it) 4g
S&c uéng ngay 1 thang.
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- Khi g&p chdng huy&t khé, huyét it ma kinh
nguyét khéng déu thi khéng dudc ding
thubc diéu kinh ma nén udng Tir vat thang
gia thém:
Sa sam 169
Hoang ky 129
ho&dc udng Bat tran thang.

- Khi g&p trudng hdp kinh nguyét khong déu,
lugng kinh rat it, khi co khi khéng thi can phai
dung thudc dai bd khi huyét (Bat tran thang
ho&c Thap toan dai bd thang), vi ¢6 bd khi thi
méi sinh dugc huyét, huyét di thi fugng kinh
mai dd, hanh kinh mai déu.

- Khi gap ngudi bénh qua yéu, khi huyét déu
suy t8n phai dung thém bai Thap toan dai bd
hoan.

97. HUONG NGA HOAN
Nga truét 300g
Nam méc hugng 300g
Huang phuy tir ché 300g

Cha tri:

Phu nit bé kinh do d&m tré: phat sinh da
vang, bung tré, &n udng khé tiéu thudng hay
dau bung, dai tién khong lanh.

Hodac bi chudng khi ngi rimg ndi sinh ra sét
rét, phii né (phi mat hodc phi tay chan hoic
phu cd ngudi) nhitc ddu, U tai, chéng mat,
mach tram thuc,

Cach dung, liéu lugng:

Nga trudt chia 1am 3 phan:

- 1 phén tdm nuéce tidu (d&m tdm ngay phoi)

- 1 phan tdm gidm thanh (dém tdm ngay phai)
- 1 phén d& nguyén.

trén chung ca 3 phan, sao vang ha thd.

Nam méc huyong (d8m tdm nudc tiéu ngay
phoi) sao vang ha thd.

Huong phu tif ché sao vang ha thd.

Tat ca cac vi tan bdt min, luyén hé 1am hoan
bang hat ngd.

Ngay udng 2 Ian mbi l4n udng 30 vién trudc
bira &n, voi nudc chin.
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