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Chu tri:
Viém gan siéu vi khudn: Vang da, vang mét,
nudc tiéu vang dam.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao say kha gién, tan bot min.
Tré em: 5 - 10 tudi mdi 14n udng 20g
Trén 10 tudi mdi lan udng 30g
Ngudi 16n mai 1an uéng 40g _
Ngay udng 2 lan (sang, chiéu), ham voi nubc
s0i, gan lay nudc udng.
Kiéng ky:
- Kiéng cic chat cay néng.

- Bénh vang da, vang mat (4u ngay, ddy bung
ia chay khéong dang.

35. X1 RO NHUAN GAN
La mua (khd) 1000g
Ché vang (khd) 500g
Chi tr (sao) 5009
Hoang ba 300g
Rau ma (kho) 500g
L4 b6 cau vé (kho) 300g
Thanh bi 2004
Budng kinh vita da 200g

Cha tri:

Bénh vang da, mat mat déu vang do thdp nhiét,
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi ndu cao Iong, thém dudng ndu thanh xi rd.
Tré em:

5-10 tudi méi 1an udng 2 - 3 thia ca phé.

Trén 10 tudi mbi 1an udng 3 - 4 thia ca phé.
Ngudi 1dn: mdi [8n udng 5 - 6 thia ca pha.
Ngay uéng 2 1an {sang va chiéu).

Kiéng ky:

- Kiéng cac chit cay ndng.

- Khéng ¢6 thdp nhiét khdong nén ding.

36. NHAN TRAN GIA VI THANG

Nhan tran 129

Chi t 10g
Bai hoang g
Ma hoang 129
Cam thdo 8g
Pau db 129
Hoang ba 10g
Lién kiéu 10g
Ré& mudp dang 169
Sinh khuong 8g
Cha tri: '

Duong hoang dan: Toan than déu vang mau
vang béng, dai tién bi k&t, phan den, tiéu tién
it, do, khéng ra mé héi, minh néng, miéng
khat, &n chéng d6i. Tam phién nhiét, bung hai
day, mudn nén. Réu Udi vang nhdn, mach
huyén sac.

Cach ding, liéu lugng:

Cho Ma hoang vao 600ml nudc tiéu tré em
dusi 8 tudi. (Bo ddu va cudi hing 18y doan
gitra). Séc sdi gat bd bot {2 - 3 1an), xong
cho cac vi thudc con iai vao sic 1dy 200m!
nuéc thude, chia uéng 3 an, ubng luc thubc
con hgi néng.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng #n cac chat cay ndng.

37. NHAN TRAN GIA L] TAN
Nhan tran 169
Chi tir 12g
Dai hoang 8g
La quyt 169
Tinh tre 16g
Bach tién 129
Hoang lién 49
Long ddm thao 8g
Phén chua 49

Chd tri:

Duong hoang dan

Cach dung, liéu lugng:

L& quyt, tinh tre, bach tién sao qua.
Nhan tran, chi ti¥ sac vang.
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Long dém théo tdm nude cam thio sao.
Baj hoang sao nbng.

Hoang lién tdm nudc mat lon sac. Phén chua
1/2 d& sdng; 1/2 phi khé.

T4t ca cac vi sac ché xong, sdy gion tan bot min,
Tré em: 4-7 tudi mdi 14n udng 1/2 thia ca phe.
8-10 tudi méi 1an udng 1 thia ca phé.
11-15 tudi méi I4n udng 1,5 thia ca phé.

Ngay udng 2 1an véi nudc chin. Udng luc dai
bung.

38. NHAN TRAN T0 NGHICH
GIA V] THANG
Nhan trdn 169
Phu tir ché 4g
Can khuong 8g
Cam théo chich 8g
bang sam 12g
Bach truat 129
Hoang ky 129
Qué chi 8g

Chu trj:

Am hoang dan: Toan than mau vang xam
{am khoi) dai tién 1dng, tiéu tién khéng loi.
Ngudi lanh, sg rét, miéng khong khat, dau
choang vang, khéng ra mo6 hdi chan, tay
moi ra rdi, tinh than madi mét, bung day tic
hay non ce, réu Iudi trang nhgt. Mach tram
tri vo e,

Cach dung, liéu lugng:

Hoang ky t&m mat sao thom.

Bach truat tdm Hoang thd sac vang.

Nhan tran sao vang. Can khuong nudng
xém canh.

Céc vi sao ché xong cho vao 800m| nudc sic
[dy 200mi nude thudc, chia udng 2 Jan trudc
bita an. Udng iac thudc con am.

Tré em tuy tudi giam liéu.
Ngay uang 1 thang.

Kiéng ky:

- Kigng &n cac thir lanh séng.
= Phu nit ¢é thai khong dung.
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39. NHAN TRAN GIA V] THANG

Nhan tran 16g
Chi tir 129
Bai hoang 4g
Sinh dia 169
Ban bi 8g
Bach thugc 8q
Chi thuc 12g
Cat can 8g
Cam thao 4q
Trén bi 8g
Bau do 24g
Chd tri:

Ty dan (do vj uat nhiéu khi thap nhiét, co thé
yéu lai uéng rugu qua da):

Toan than déu vang, bung binh bich nhu chira
nudc, tdm phién, &n ngd khong dudc, thuéng
lom giong, nén mifa, dudi chan néng, dau gdi
chén sung thling, tiéu tién vang va it, dai tién
phan den, trén mat ndi nhiéu ban dd.

Céch dung, lidu iugng:

Nhan tran, chi tir, dau dé sao vang.

Trén bi cao bd 16p tréng phia trong va.

Tat cd cac vi cho vac 800mi nudc, sic Iy
200ml nudc thude chia udng 2 18n trong ngay.
Uéng luc thude con dm va dai bung.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac tha cay ndng, kho tiéu.
- Kiéng udng rugu, kiéng phong duc.

40. LONG DOM TA CAN THANG GIA GIAM

Long ddm thio : 12g
Hoang cam 129
Chi tur 129
Sai hd 129
Cam thao 49
Bach truat 12g
Nhan tran 129
Chi thue 8g
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Sinh khugong 8q

Mat lon (dé ngoai) 1 cai
Chi tri:
Cé&c dan: Toan than déu vang, phat néng rét
khéng &n duge, hé an vao la bung dady ach,
chéng mat, trong miéng cé nhdt |13y nhay, tiéu
tién bé, hoi thd ra hoi. .
Cach dung, liéu lugng:
Long ddm tdm nudc cam thao sao.
Bach truat tim Hoang thé sao thom.

Tat ¢a cac vi cho vao 800ml nudc, séc idy
150m| nudc thudc hoa mat Ign vao, chia udng
2 lan treng ngay. Udng lac d6i bung.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng an cac thic cay, néng, khé tiéu.

- Kiéng an nhong tam, dau xanh, rau mudng.

41. NHAN TRAN GIA GIAM TAN

Nhan tran 40g
Chi tir 40g
Long ddm thao 20g
L& chanh 209
Tinh tre 20g
Phén chua 209

Chu tr:

Cd8e dan.

Cach dung, liéu lugng:
Phén chua 1/2 phi, 1/2 dé séng.

Cac vi dédu phdi sy gion trdn lai tan bdt min.
Ngudi I6n udng mbi 1an 3 thia ¢a phé.

Tré em: 5 - 10 tudi udng 1 thia ca phé.

11 - 16 tudi udng 2 thia ca phé.
Ngay uéng 2 1an vdi nudc séi dé ngudi,
Kiéng ky:

Kiéng &n cac thir cay, néng.

42. LUC V] GIA V! THANG

Thuc dia 129
Hoai san 129

T13 - NYNP

Son tho 8g
Ban bi 8g
Trach ta 8g
Phugc linh 8g
Nhan tran 20g
Sinh dia 129
Qua lau nhan 12¢g
Khd phan 8g
Chu tri:

NI fao dan: Toan than déu vang, trdn xam
den, mé héi dam dap, gan ban tay, ban chan
déu néng, chap t3i thi phat sét, bung truéng,
tidu tién ty lgi.

Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic {8y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay, udng
IGc thude con Am va dai bung.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng phong duc.

- Kiéng cac thic an cay, néng.

43. NHAN TRAN KHO QUA CAN THANG

Nhan tran tugi 160g

R& mudp ding tuoi 400g
Chu tri:
Hac dan: Da méat, than minh déu den xam,
trong mat trong xanh, dai tién phan den, tam
phién néng, budi chiéu dén 1dng ban chan
ban tay déu néng, tiéu tién tu lgi (Di ching
clia Dudng dan, am dan, tiru dan, céc dan va
nif lao dan). :
Cach dung, liéu iugng:
Hai vj slfta sach, gia nat, vat |8y nuéc udng
(c6 thé thém nudc s6i d& ngudi).
Ngay uéng 1 1an.

44. SAI HO CHI TV BACH CAM THANG

Sai hd 129
Chi tif 8g
Bach thudc 8g
Hoang cam 129
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Hoang lién 4g

Hoang ba 6g

Lién kiéu 8g
Chi trj:

Ching Dudng hoang dan that tri ma phat sinh
Hac dan.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 150ml nudc
thudc, chia udng 2 14n trong ngay lic déi bung.

Tré em dung fiéu lugng it han,
Ngay uéng 1 thang.

45. NHAN TRAN TU NGHICH
GIA Vi THANG
Nhan tran (sao) 189
Phu t& ché 8g
Can khuong {(nudng) 8g
Cam thao chich 8g
Dang sam 129

Bach trudt (tdm Hoang thé saoc) 129
Cha tri:
Ching am hoang dan do that tri ma phat sinh
Hac dan.
Cach dang, liéu lugng:

Tat ¢ cac vi cho vao 600ml nudc sic Idy
150mi nuéc thude, chia udng 2 l&n trong
ngay, luc thubc con am va doi bung.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Khéng an céc thirc séng, lanh.
« Phu ni¥ cé thai khéng dung,

46. SINH TAN THONG Uf HUYET THANG

Xuyén khung 12g
Xich thuge 129
Xuyén quy (tdm rugu sao)  12g
Bao nhan (bd vé lua) 8g
Bach truat (t3m Hoang thd sao) 12g
Qué chi 8g
Mang tiéu (nghién nho) 8g
Cam thao chich 8g
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Ch tri:

U huy8t hoang dan: Toan than déu vang am
khoi, ti€u tién W Igi, dai tien phan den, phat
néng vao budi chidu, bung dudi co cuc diy,
dau, mach tram ma kiét.
Cach dung, liéu lugng:

Bt mang tiéu nghién nhé dé riéng. Cac vi
khac cho vac 1000mi nudc, sic lay 300ml, cho
bét mang tiéu vao dun sdi qudy cho tan hét,
chia udng 3 1an trong ngay, udng lic ddi bung.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng an céac chét sdng,lanh.
- Kiéng phong duyc.

47. HOANG HUUNG NHAN TRUAT THANG

Hoang ky (x& nhd tAm mat sao) 12g
Huong phu (giad nhd t ché)  20g
Bach truat (tdm Hoang thé sac) 12g

Nhan tran 12g

Tean bi (bd cui trdng sao thom) 8g

Cam thio chich 8g
Ch tri:

Hoang hén: Toan than déu vang va thiing
trudng, tiéu tién khong Idi, 1dng ban chan va
ca hai chan déu gia lanh, phat néng tir ngang
that lung trd I8n; mé hdi toat ra vang nhu
nghé. Tir ngang thdt lung trd xudng thi & 3m
gifng nhu kién bd trong da.

Cach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi cho vao 600ml nudc sic ldy
150ml nudc thudce chia udng 3 1an (ngay 2
lan, dém 1 1an) udng luc thudc con hoi néng,
bung con déi.

Ngay uéng 1 thang.

48. NHAN TRAN CHI TU THANG

Nhan tran (sao vang) 16g
Chi tlr {sao vang) 169
Cay c8i xay (tAm mat sao) 129
Tran bi (sao vang xém canh) 16g
Huang phu t& ché 20g
Hat ma dé 12g
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Chu tri:
Ching Heang han
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi sao ché xong cho vao 600ml nudc, sac
lay 150ml nudc thudc, chia udng 3 ian (ngay 2
tan, dém 1 14n) vao ldc déi bung va thudec con
hai néng.

Ngay uéng 1 thang.

49. NHAN TRAN QUAT Bi THANG

Nhan tran 12g

Tran bi 8¢

Bach linh 10g

Ban ha ché 6g

Bach truat 8g
Chu tri:

Duong hoang dan th€ th3p nhiéu hon nhigt.
Bénh nhan mét moi, khdng mudn an, lgm giong
budn ndn, khéng khat nudc, réu Iudi nhan.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 500ml nudc, sac 1dy 150ml
nudc thudc, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

50. NHAN TRAN NGO LINK TAN

Nhan tran 12g

Bach linh 10g

Bach truat 10g

Tru finh 8g

Trach ta 8g

Qué chi 8¢
Cha tri:

Duong hoang dan thé th&p nhiéu hon nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nudc, sdc 1dy 150ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

51. CHI TU' BA Bl THANG
Chi tif nhan 12g
Hoang ba 10g
Cam thao B9

Chu tri:

Dudng hoang, thé nhiét nhiéu hon thap: Bénh
nhan khat nudc nhiéu, réu Ww3i vang khd, tiéu
tigén it va do.

Cach dung, lieu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac I&y 150ml
nudc thudc, chia udng 2 ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

52. GIA GIAM GAM L0 TIEU BOC THANG

Nhan tran 129
Hoang cam 8g
Hodc hudng 8g
Bac ha 69
Méc thong 8g
Thach xucng bd 6g
Bach dau khau 4q
Hoat thach 129
Chi 0t 8g
Chi xac 6g
Cha tri:

Dudgng hoang thé thap va nhiét déu thinh:
Ngudi néng, mét moi, nguc tae, it mudn néi,
réu Iudi vang nhon, tiéu tién it va do.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic 18y 150mi
nudc thudc, chia udng 2 Ién trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

53. NHAN TRAN PHY T
CAN KHUONG THANG
Nhan tran 8g
Phu tlr ché 6g
Can khudng 69
Bach truat 12g
Ban ha ché 6g
Bach linh 8g
Thio dau khdu (sac chay) 8g
Chi thytc (sao cam) 49
Trach 13 8g
Quadt héng bi 6g
Sinh khuong 3lat
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Ch tri:

Am hoang dan phan nhiéu do han thap thudc
chimg hu,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao ché xong cho 14t ¢ vao 800m! nudc
sdc (dy 300ml nudc thude, chia udng 3 Ian
(ngay 2 1an dém 1 1an), udng sau khi an com.

Ngay uéng 1 thang.

54. NHAN TRAN T NGHICH THANG

Nhan tran 12g

Phu tlr ché& Bg

Can khuong Bg

Camn thao chich 4g
Chu tri:

Am hoang dan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nudc, sic 13y 150ml
nude thude, chia lam 2 13n uéng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

55. NHAN TRAN CHI T(

PHUC LINH THANG
Nhan tran 30g
Chi tlr Sg
Phuc linh 129
Bach truat 29
Trach ta 9g

Chd tri:
Viém gan siéu vi khudn.
Cach dung, liéu iugng:

Cac vi che vao 600ml nudc, séc 1ay 200mi
nuée thude, chia udng 3 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

56. NHAN TRAN CHI TU'
THACH CAD TAN
Nhan tran 12g
Chi tir 16g
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Thach cao 20g

Y di (sao) 20g

Méc thong 16g

Hoang ba 8g

Thanh bi 8g

Chi thue 8g
Cha tri:

Hoang dan: Vang da, vang mat, do thap nhiét,
can nhiét, viém gan truyén nhiém do virus.

Cach ding, liéu lugng:
Télt ca cac vi sao sdy gion tan bt min.
Ngay udng 2 |an mdi 1an 4g. Udng véi nudc chin.

57. HUONG MOC S QUAN

BINH LANG THANG
Huong phu ché 40g
Binh lang 409
S quan tdr ' 16g
Mbc huong 6g
O mai (bd hat) 109
Xuyén lién 6g
VO ré xoan 169
Chi xac 8g
Cay phugng vi 6g

Chd tri:
Giun chui &ng mat
Cach dung, liéu lugng:

V& ré xoan: Cao bd hét [dp vé nau bén ngoai,
chi 18y 1dp vo lua, thai nhd, sao qua hoi vang
cho d3 mui hang, hgp cling cac vi khac cho
vao 800ml nudc, sic 18y 200ml nudc thudc,
chia udng 2 {&n trong ngay. Khi da dau cho an

chac leang.

Chd y gia giam:

- Néu dau nhiéu két hop thuy cham huyét
Trung quan.

- Néu con dau it cho udng thém bét binh vi
tan nhu sau:

Bot binh vi tan
Trén bi 209
Hau phac 20g
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Thurong truat 329
Cam thao 12g
Tat ca cac vi sdy gion tan bot min.
M&i 1dn udng 12g vdi nudc sic Gimg, Dai tao.
- Hét dau cho udng thém thang:
B8 khi huyét triz thap nhiét kién ty tidu thuc

Catldm sam 209
Nhan tran 20g
Sinh dja 15¢
Nam méc huong 15g
Son tra 159
Hoai san 159
Chi t&r 12g
Bugng quy 129
O duge 12g
Dia lién 10g
Sa nhan 10g
Chi thuc 8g
Tran bi ' 6g

Céc vi sdc udng.

58. KHU TRONG THANG A

Omai 12g

Hoa dai 129

Bach bd 60g
Cha tri:

Giun chui 8ng mat

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac ldy 200mi

nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Cha y:

Né&u khéng ¢ Hoa dai thay béing Dai hoang 10g
Kiéng ky:

- Khéng ding cho tré em.

- Kiéng an ma, thit, ca, cho an chao nhe.

58. KHU TRUNG B
Bach bé _ 40g
Hau phac 12g

Chi xac 10g

San tra (bo hat) 10g

Xuyén tiéu 49

Bai hoang 4q
Chd tri:

Giun chui 8ng méat.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, séc 1dy 200mi
nudc thudc chia udng 2 I4n trong ngay.

Tré em 5 tudi trd 1&n gidm bét lidu.

Kiéng ky:

- Tré em dudi 5 tudi khdng dung.

- Kiéng ¢4, thit, chat tanh. Cho 4n chao nhe.

60. THANG ACTISO KIM TIEN THAD

Actisd 20g

Kim tién thao 20g

Rau ngd 16g

Chi 129

Rau méo 6q

Hoang ba 5g
Ch tri:

So6i mat, s6i dudng tiét nidu.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic tay 100m|
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay, uéng
nong trudc G 3n com. Udng tuén 8 ngay,
nghi 2 - 4 ngay lai udng tiép.

61. SO CAN THONG MAT THANH NHIET

GIAI BOC THANG
Nhan tran 159
Qua danh danh 8g
Ma g8 8g
Ré tranh 8g
Man chau 8g
Bd ¢bng anh 8g
Khé qua 8g
Muéng trau 8g
Thuong nhi 8g
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Cl nghé 8g

Cay nhau 8g

Ha thi & 10g
Chu tri:

Buong hoang dan: Da vang, mat vang, nudc
ti€u vang dé, héng suén bén phai tic dau,
nguc nang, lom giong budn nén, miéng dang,
cé khé, dai tién tao, réu ludi vang nhot, mach
huyén sac. -

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nuéc, séc lay 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

62. THANH TY AM GIA V]
Thanh bi &g
Thao quéa 8g
Sai hé 8g
Ban ha ché 8g
Hau phac 8g
Bach truat 8g
Hoang cam 89
Cam thao 49
Phug linh 15g
Ha thd 6 109
Nhan tran 109
Thén thong 89
Sinh khugng 31at

Ch tri:

Hoang dan kém ching én lanh doc xuong
séng rdi sau do lanh toan than, bénh nhan
phai dét Ifa sudi hodc xdng hoi nudc néng.
Sau khi qua con lanh thi ngudi néng va dd mé
hai. Ck 2 - 3 ngay |én can néng lanh mot 13n,
kéo dai trong 2 - 3 git, 4n duge nhung khd
tiéu, da bung day hay budn nén, dau 1am dam
ving thugng vi, da mat, niém mac mét vang
tugi, mach huyén hiru luc.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, séc iy 200m)
nuéc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Chua y gia giam:

Bénh nhan hét sat rét, an udng hét budn nan
lgm giong. Niém mac mét, da mat con hoi
vang, thinh thoang con dau vang thugng vi,
mach tram ho#n thay dung thang sau:

Hodc huong chinh khi gia vi

Hoéc huoang 129
Tran bi 8g
TU 16 8g
Ban ha ché 8g
Bach chi 8g
Hau phac 8g
Pai phuc bi 8g
Cat canh 8g
Phuc linh 8g
Cam thao 8g
Bach truat ag
Bach truat 8g
Nhan tran 10g
Thao qua nudng 3 qua
Nghé 89
Chi td 8g
Ré tranh 8g
Mudp gai (chédc gai) 209

Sdc udng, méi ngay 1 thang.

63. VIEN MAT
Cao mat hd hay mat lgn 100g
Luu hoang rira lai 100g
Bot Hoat thach 150g
Tinh dau Bac ha 20 giot
Chu tri:

Viém mat, viém gan vang da, r8i loan tiéu
hod, cham tiéu, phan sdng, téo bén.
Cach dung, liéu lugng:

Bét Luu hoang, bot Hoat thach tron déu vai
cao mat, thém ha luyén k¥ 1am vién 0,15g.

Ngay udng 20-30 vién, chia [am 2-3 1an udng.

Dang trong vong 10 - 31 ngay tuy theo bénh
nang nhe.

Chu y:
Cach lam Cao méat nhu sau:
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L&y 20 - 30 tai méat {hay han nifa hoac it hon
tuy theo lugng cao mubn cd} rda sach vé tai
mat bang dung dich nudc mudi 9%. Sau dé
ngam vao cbn 90° trong val phit gé sat
khudn, réi cét thiing tai mat va hing nudc mat
vao tui vai dé loc. Nudc mat da Ioc duge dem
dun cach thuy s&i, vira dun vira khudy cho téi
thanh cac dac. (Kinh nghiém 1a dun cho tdi
khi nghiéng bat cac ma khong chay la dugc).
Cao mau vang hai xanh, vi rdt ding.

64. VIEN LO BAM
Cao mat 0.5g
L& hoi 0,08g
T4 dugc vira du 1 vién

Chu tri:

Tao bén, 8n udng khd tiéu do thiéu mat, vang
da i mat, suy gan, soi mat.

Cach dang, liéu lugng:

Ngudi 16n ngay udng 2 - 4 vién chia lam 2 Ian
udng. Udng sau cac bira an.

Nuét chiing chiéu voi nude chin. Khdng nhai
vi rat dang.

65. BOT NHAN TRAN CHi T(f
Nhan tran (khd) 5009
Y di {sac vang) 500g
Chi tir (sao) 150g
Heang ba

(tdm nudc mudi sao vang) 150g

Cha tri:
Hoang dan: Vang da, vang mat, nudc tiéu vang.
Cach dang, lidu lugng:
Céc vi sao sdy kho tan bot min.
Tré em: 5-10 tudi ngay udng 20g chia lam 2 |an,

Trén 10 tudi ngay udng 30g chia lam 2 1an.
Ngudi Idn ngay udng 40g chia lam 2 (an.
Khi ur‘:’n’g cho vao ham véi nudc soi, gan |dy
nudec udng.
Kiéng ky:

- Vang da, vang mét lau ngay, diy bung, ia
chay khéng ding.

- Kiéng &n cac chidt cay néng.

66. NHAN TRAN UAT KIM THANG

Nhan tran 20g

Uat kim 8¢

B& ¢dng anh 12g

Khuong hoang 8g
Cha tri:

Viém tGi mat, 8ng dan mat.
Cach dung, liéu lueng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay 1 thang.

67. NHAN TRAN CHI TU DAU CAN THANG

Nhan tran 6g

Chi td 4q

Sdn dau can 69

Sinh dia 4g
Chu tri:

Viem dng mat cap.
Cach dung, liu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic ldy 100ml
nuéc thubc, uéng mot 14n.

Ngay uéng 1 thang.

§8. KHO LUYEN SO QUAN THANG

Khd luyén bi {vO xoan) 9g

S{t quan 1 9g

Binh lang 99

Méoc hudng 6g

O mai nhuc 3g
Chu tri:

Giun chui }én 8ng mat, bung trén dau quan.
Cach dung, liéu lugng:

Vd xoan cao hét 16p vé nau bén ngoai, sac
hai vang, hgp cung cac vi khac cho vao
400m| nuée, sic idy 100ml nuéc thude, udng
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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69. DAN SAM BACH THUQC
UAT KIM TAN
Ban sam 9g
Bach thugce 3g
Uat kim 9g
Buong quy 9g
Dang sam 9g
Trach ta 9g
Hoang tinh 99
Hoai son 9g
Sdn tra 9g
Than khac 89
Tan giao 9g
Hoang ky 18g
Nhan tran 18g
Cam thao Sg
Sinh dia 9g

Ban lam can (ré cay Cham)  9g
Chu tri:
Viém gan man tinh, dau tifc ving gan; viém
gan do bi ngd doc, xa gan thdi ky dau.
Cach dung, liéu lugng:
Té&t ca cac vi sdy khd gion, tan bot min.

M&i 1dn udng Bg, ngay udng 2 1an truse bita
an sang va tdi véi nudc am.

Udng 1 dot 6 ngay nghi 1 ngay. Udng lién 6 tuan.
Nghi 1 tuan iai uéng tiép 1an this 2 nhu vay.

70. KHUONG SAI BACH THUUC THANG

Khuang hoang 5g
Sai hd 5¢g
Bach thuge 15g
Méc hudng 59
Uat kim 59
Lién kiéu 59
Buang quy 159
Bach truat 159
Cam thao 3g

Cha tri:

Xd gan.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 100m)
nudc thudc, uéng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

71. DAN SAM TAT LE THANG
Ban sam 9g
Bach tat 1é 9g
Buong quy 99
Bach bién dau 9g
Héng hoa 6g
Huong phu Bg

Chau tri:

Ung thu gan (cancer du foie), viing gan dau
dir doi.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nubc, sic ldy 150m)
nudc thudce chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

72, LIEN CHI HOA
XA THIET THAD THANG
Ban lién chi 20 - 30g
Bach hoa xa thiét thdo 20 - 30g
Nhan sam 129
Hoang ky 20g
Bach thuge 129
Chu tri:
Ung thu gan

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac 1dy 200ml
nudc thude, chia udng 2 l4n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

73. LIEN CHI HOA
XA THIET THAO THANG

Ban lién chi {Hoang ¢am rau) 40g
Bach hoa xa thiét thao 80g
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Chu tri:

Khéi u tan sinh; ung thu gan, ung thu phéi,
ung thu trifc trang 3 thdi ky dau.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sdc |3y 200mi
nudc thudc, chia uéng 2 ldn trong ngay vao
lic déi.

Ngay uéng 1 thang.

Cong ¢6 thé ndu nudc udng thay nudc tra
trong ngay.

74. TAM BACH DA! KE THANG

Tam bach thao
(cay Ham éch) 20g
Pai ké 15¢g
Cha tri:
Ung thu gan & thai ky dau
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic &y 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

75. DAN SAM NOC SOT THANG
Pan sam 159
Noc sdi (Ban) 15g
Chd tri:

Viém gan man tinh, dau xuyén viing héng.
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic Idy 100mi
nuac thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

76. MIET G1AP BACH THUTC
HOANG KY THANG

Miét giap (t4m gidm sao)  10g

Bach truat 8g

Hoang ky 10¢g

Xuyén khung 6g

Thao qué 4g

Bach thugc 8g
Cha tri:

Chimg gan to, tach to
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, them 3 lat gimg
sdng, 2 qua Dai tao. Sic 1Ay 200ml nudc
thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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CAC BAI THUOC TRI BENH HE TIET NIEU

1. TIEU TiCH TRE TRUC

THUY LOU THAP THANG
Ngd gia bi 209
Tru linh 129
V6 dal 12g
Xa tién 129
Pai héi 8g
Méc théng 129
Thé phuc linh 12g
Baj hoang 129
Tran bi 129
Day bim him 20g
Trach ta 12g

Ch tri:

Phu thdng thg dugng thuy: Pha né nlta ngusi
trén trudc, an vao cham tiéu ddy am ach, dai
ti€u tign bi két, toan than phi né.

Cach duing, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic 1ay 200ml
nudce thude, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kieng ky:
Kiéng an man. Tiét ché& phong duc.

2. BAT V} QUE PHU GIA GIAM THANG

Thuc dia 209
Bach linh 12g
Trach t 129
Ban bi 12g
Hoai son 16g
Phu t 4g
Nhuc qué 44
Nguu tat 12g
Ngi gia bi 129
Day bim bim 20g
Chu tri:

Phil thiing th& am thuy.
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Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac lay 200ml
nuéc thudce, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky;:
Kiéng an man.

3. BO KHi KIEN TY TRUC THUY THANG

Phong Dang sam 169
Bach truat 169
Trach ia 12g
Ngi gia bi 129
Tru linh 12g
Hat m3 dé 129
Hoai son 169
Khién nguu déng 16g
Thé phuc linh 16g
Tran bi 8g
Cha tri:

Phu thiing thé ty hu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nuéc thudce, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chu y gia giam:
Truang hap phi né nang thi gia thém:
V& Nit (niét gi6 bi) 8g
(V& Niét ngam nudc gao 1 dém, sao vang hop
v@i thang trén sdc udng).

4. TIEU TiCH TRE TRUC
THUY LOY THAP THANG
Khién nguu déng 409
Méc thong 20g
Ngd gia vi 20g
Nga truat 16g
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Nam mdc huong 16g

Vé Dai 129

Trach ta 129

Xa tidn 12g

Chi xac 8g

Pai héi 4g
Chi tri:

Phi thiing thé duong thuy S3c méat xam, toan
than phil né, sung phu & mat trude, tidu tién it;
di nhidu 1an khé di, mudn &n, 2n vao day ach,
khd chiu, cham tiéu, an vao chd sung phd né
i6m xuong lau l&n, tiéng ndi am ach, khé thd,
mach tram thuc vo Iuc.

Cach dung, liéu huong:

Cac vi cho vaoc 800ml nudc, sac ldy 200m}
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Khi bénh da thuyén giam: Di tiéu dugc nhiéu,
3@ ddy ach, dé chiu bénh tip tuc thuyén gidm
nhung cham lai trc 1a ta khi da i nhiung
chinh khi chua héi phuc thi phai thay dung
thang sau:

Luc quén hgp trulinh gia vi

Sa sam 129
Bach linh 12g
Bach truat 12q
Ban ha ché 8¢
Tran bi 89
Cam thao 4g
Trulinh 129
Trach ta 12g
San tra 8g
Mach nha 8g
Sanhén 4q
Pai tao 4 qui

Cac vi sfc udng. Ngay udng 1 thang, ubng
lign tuc dén khi khdi bénh.

Kiéng ky:
Kiéng an man.

5. LUC QUAN G1A KHUONG QUE THANG

Sa sédm 129
Bach linh 129

Bach truat 129

Tean bi 8g

Ban ha 8g

Cam thao chich 4g

Can khuong 8g

Nhuc qué 4g
Chu tri:

Phi thing thé am thuy: Phu né toan than,
bénh phat nifa ngudi dudi trudc dan dan 1én
bung, |&n mit va khap ngudi, sac mat xanh,
an kém, &n vao cham tiéu nudc tidu trong dai
tien 2 - 3 Ianfngay phan nhéo. Tiéng néi nho
yéu, doan hdi, ndn bung trén chéc, mach trdm
nhuoc,

Cach dung, liéu iugng:

Cac vi cho vac 800mi nudce, sic idy 200ml
nude thudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam:
Khi bénh da thuyen giam: Pau mat, hai chi

sung phu né déu giam thi uong tiép bai trén,
b&: Can khuang - Nhuc qué.

Gia thém:
Ng( gia bi 209
Hac slu 20g
Chi xac 12g
Mbc thong 129

Sic méi ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n man: Tiét ché phong duc.

6. ON KINH HOAT HUYEY

LOY TIEU TIEU PHO THANG
Xuyén khung 159
Xuyé&n quy 159
Hudng phu 12g
Nga truat 129
Td mbc 129
Huyét giac 10g
Can khuong 10g
O duoc 10g
Nguu tat 10g
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Mac théng 10g

Xa tién 12g

Bach mao can 12g
Cha tri:

Phu nix phi thiing thé huyét thing: Mat phd,
hai mat sung hip, da mau xam nau, nhuén, tir
dui d¢én ban chan va hai canh tay dén ban tay,
phu to, bung ¢éng trudng, IUgi mau nhat khéng
cé réu, tiéng noi vang hdi thd tho, am ach kho

thd, an vao anh ach khd chiu, ngl kém, dai

tién tao, tidu tién vang Iugng rat it, dn tay vao
bung, chan tay thdy phd chic, bung dudi n
vao dau. Kinh nguyét mdi thdy d& mat. Mach
hai bd quan, xich: Tram, sac, thuc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic 1dy 200mi
nudc thude, chia ubng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chua y gia giam:

Khi cac triéu ching bénh da thuyén giam:
Tiéu tién théng, da thit d3 cang phi, minh tay
chan cdm thdy nhe nhang, mi mat do sung
bung nguc d3 tic, mach trém hai hodn, udng

tiép thang trér nhung bd can khuong gia
thém:

Qué nhyc 8g
La mbng tay 8g

Séc udng ngay 1 thang, dén khi bung nhé, tay
chan cén phu nhe, mach trdm hodn cho udng
tiép thang B& huyét diéu kinh dudi day.

BO huyét diéu kinh
Sinh dia 159
Puong quy 159
Xuyén khung 12g
Ngai ciu 5g
Méc théng 10g
Xa tién 10g
Nga truat 129
Bach mao cén 10g
O dugc 109
Qué chi 8g
Hudng phu 159
Sam dai hanh 15g

Sac udng ngay 1 thang. Uéng dén khi bénh
8n dinh, &n ng binh thuéng.
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7. THANH NHIET LO1 TIEU THANG

Kim ngan hoa | 12g
Thuong nhi tir 12g
Thach cao 129
Nguu tat . 12g
Cat can 12g
Sinh dia 129
Hodi san 12g
Méc thong 129
Cam théo 6g ~
Ch tri:

Tidu tién budt, tleu tién vat nhiéu 1an, nudc
ti€u néng vang sam.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac 14y 200ml
nuée thudc, chia udng 2 [4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chi y gia giam:
Ti8u tién ra mau gia thém:

Chi tir (sao den) 8-10¢9
8. BOT TIEU PHAN

Diém tiéu 80g

Phac tiéu 80g

Phén den 80g

Phén chua 80g

Chu tri:
Phu thing toan than thé thuec.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi thuc cho vao mét ndi d&t mdi, trong
day ndi 16t 14 trau khong (khoang 7 la) day
vung that khit budc chit bang day thép, rm
dan gidy ban chung quanh vung va miéng ndi
cho thét kin nhiéu I6p d& khong bay hai thudc.
Sau d6 dem ham Ia trdu hoac man cua (triu
hoZc mun cua d3 trim 1én day va trén néi day
dd 30cm) adt |ira, khi Idra trdu hosic min cua
chay hét 1a duge.

D& ngudi 1dy thusc ra tan bét min. Boc bt
thudc vao gidy ban rdi vé tron thanh vién
baing hat dau den.
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Ngudi 16n mbi ngay nudt 20 vién.
Tré em: 10-12 tudi mdi ngay nudt 5 - 7 vién.
13-16 tudi mbi ngay nubt 10-12 vién.

Kiéng ky:
Tuyét dai khéng duge an man.
Cha y: :
Sau_khi khoi phu duge 10 ngay phai udng
thudc gidi ddc rdi mai bat dau an man.
Thuéc giai déc gém c6:

Bat Than sa (thuy phi) 8g

Ca tré {kheang 3 lang) 1 con

Ca tré lam thit, rita sach dem nudng chin, 18y
2g bot thdn sa ric vao cd, cho thém 10 giot
nudc mam cho bénh nhan an. An 4 lan, moi
lan nudng ca tang thém 10 giot nudc mam.
Sau d6 dn man dan.

* D4i v8i bénh phl thing thudc thuc thudc
nay ¢6 k&t qua nhanh chéng; ddi vdi phl
thiing thudc hu can phai phdi hop thém thudc
bd khong nén ding lau dai mot thudce nay.

9. BOT DAI HOI THAN KHUC
Dai hdi (phdi khé) 120g
Than khuc (sao thom) 2409
Phén chua phi 80g
Nhuc qué
(loai tot) cao bd vd ngodi 1209
M3 nha tiéu (?) 120qg

Chu tri:

Phl thing toan than thé hu han, bung cifng,
an uéng kem, dai tiéu tién it.

Cach ding, liéu lugng:

Tat ¢4 cac vi tan bét min.

Ngudi lon ngay udng 8g

Tré em 5 - 15 tudi ngay udng tir 2 - 6g.

Udng 1 1&n, khi uéng cho thudc vao miéng
chudi tieu nudt.

Sau khi ung thudc trong 3 ngay dau ngudi
bénh cam thay thudc chay Ién mat va 6 mat
chay xuéng chan,

Kieng ky:

- Kiéng an man,

- Trudng hgp phi thuge thap nhiét, phu nif c6
thai khéng nén dung.

10. THUOC PHU HOI Vi
Pai hdi (14n dap tha) 1.800g
O long vi {ché) 1.800g
Tran bi (tan dap thd) 360g

Qué quan {tan dap thé) 120g

Pinh hudng (tan dap thd)  120g

Diém tidu (tan min) 1000g

Hb tiéu (1an min) 20g
Chu tri:
Phil toan than thé hu han: Rén 18i cao, bung
trudng, dai tiéu tién rat it, khéng an duge, dau
lung, hoa mét.
Cach duang, lieu lvgng:
Bot Diém tidu, HS tidu tron 1an déu dé riéng.
Pai hai, Tran bi, Qué, Binh hudng, O long vi
cho vac 35 lit nuéc qudy déu, day kin sic

cach thuy séi 2 gid, 18y ra loc qua vai bd ba
lay dugc khoang 30 lit nude thubc.

Ca 1000mi nudc thuéc sdc cho vao 25g bot
hon hgp Diém tiéu va Hb tiéu (moa hé bd bt
Ho tiéu) cho bénh nhan udng vao lic doi.
Nguai ién madi ngay uéng 500ml chia iam 3 1an.

Tré em: 10 - 12 tudi mdi ngay udng 300ml
chia lam 3 lan.
15 tudi trd 1&én mdi ngay udng 400ml
chia lam 3 lan.
Chu v gia giam:
Truéng hop phu thing nhiéu, khéng di dai tién
ducc thi mai 1an uéng thude trén thém 3g bét
hén hgp Diém tiéu, Hé tiéu, udng cho dén khi
di dai tién dudc thi thdi.
Kiéng ky:
- Kiéng &n man

- Trusng hgp phl do thap nhiét, hodc phd 15u
ngay cd thé suy yéu qua khdng nén ding.

11. VIEN 0 mA
O long vi {ché) 40g
Mau ié (ché) 40g
V& budi dao (khd) 80g
Ma nha tiéu 160g
t.uu hoang 40g
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Phén chua phi 40g
Hoa chdi xué 80g
Thao quéa 8g
Dai héi 8g
Pinh huang 8g
Qué chi 8g
Hat tiéu trdng 6g

Cha tri:

Phu thiing toan than thé hu han cé dam tich,
chan tay lanh, ia phan nhao.

Cach ding, liéu lugng:

Tat ca cac vi phai sdy kho tan bt min, luyén
hé 1am vién bang hat dau den.

Tré em trén 10 tudi mdi lan udng 10 - 20 vién.
Nguai [an mdi lan uéng 30 - 40 vién.

Ngay uéng 2 Ian. Uéng khi bung 4&6i. Chiéu
thudc vai nuéc s3c¢ rdu ngd hay day Bim bim
lam thang.

Kiéng ky:

- Kiéng an man, sau khi khdi bénh van phai
kiéng man ngoai 100 ngay.

- Truang hop phd do thdp nhiét va phu nit cé

thai, tré em dugi 10 tudi khéng dung.

12. THANG VIEM THAN 1
Ngi gia bi chan chim 50g
L& cGi xay 50g
Day bim bim 50g
Cay Mia do 259

Chu tri:
Viém cadu than man
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang ha thé cho vao 800ml nudc,
séc ldy 200ml nuéc thude, chia udng 2 Idn
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Néu c6 kém cac ching: Pau mdi xudng

khdp, dau than kinh, bach cdu tang, ra md héi
trém gia thém:

C& man chiu 10g
Méc théng 129
Chi thién 12g

204

- Néu thiéu niéu kéo dai ting ugng Mia do én
50g va gia thém:

Ct Dira dai : 20g
Moc thong ' 20g
- N&u bénh khéng chuyén bién gia thém:
Qué chi 8g
Can khuong 4g
13. THANG TPK 1
Da trau nudng phéng 50g
Che bap 10g
Gimg tuci 15g
Chd tri:

Than hu nhiém ma.
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc ldy 200ml
nudc thude udng.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Sau khi udng thudéc bénh nhan da gidm phu
né thay dung thang TPK 3 sau;

THANG TPK 3
Td héng xanh 20g
Ngi gia bi 20g
L4 c6i xay 20g
Ké dau ngua 20g
Sam bé chinh 20g
Ca Dira dai 20g

V&y réng (kim tién thao) 209

Sic udng mdi ngay 1 thang dé ciing ¢d va bédi
b8 nang da co thé.

Kiéng ky:
Kiéng an min
14, THARG TPK 2
Bé cong anh 30g
M&c thong 20g
Ci Dda dai 30g
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Ngl gia bi (day) 15¢
La vay rong 20g
Vai voi 30g
Méc huang 10g
Ré& cé tranh 20g
Ta hdng xanh 20g
Kim ngéan 209

Ch tri:
Than hu nhiém ma.
Cach dong, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sac 13y 300ml
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia gidam:

Sau khi udng thang trén bénh nhan da giam
phl né thay ding thang TPK 3 & trén:

Sac udng mdi ngay 1 thang dé cling 6 va bdi
b3 nang dd cd thé.

Kiéng ky:
Kiéng an man.

15. THANG PHEN DEN

R& cay Pheén den (sao vang) 300g
Cha tri:
Than hu nhiém ma
Cach ding, liéu lugng:

Cho vao 800ml nudc, sic |1dy 200m! nudc
thudc udng.

Ngay uéng 1 thang.

B4 thuBc cho thém nudc nau séi udng thudng
Xuyén thay nudc che.

Kiéng ky:
Kiéng &n man.
16. THANG TIEU PHU 1

Phu 1 ché 8g
Cam thao chich 8g
Qué tam 15g
jch mau 20g
Cay sa gia 30g

Cay cdi xay 10g
Diém tiéu ché 10g
Téi 4ch
Ré& Dira dai (sao vang) 20g
O long vi 50g
Va quyt 20g
Ré cd tranh 20g
Pheén chua 20g
Chu tri:

Than hu nhiém ma.

Cach dung, liéu lugng:

Diém tiéu, phén chua tan bot dé rieng

Cac vi khac sao vang ha thd, cho vao 1200mt
nude, sic Jay 300ml nudc thubc, cho bot

Diém tidu, Phén chua vao tiép tuc dun quay
tan. D€ ngudi chia uéng 2 1an.

Ngay udng 1 thang.

Chii y gia giam;

- Khi usng Tiéu phii 1 da hét phu, thi chuyén
cho ufng thang Tiéu phu 2.

TIEU PHU 2
La Ngai ciru 109
Moc huong 10g
Théo qui 20g
Day td hdng 10g
Trach ta 15g
Hoang dang 59
Dang sam 20g
Sinh dia 159
Huong phu 10g
Ré Nhai 159

S&c udng mdi ngay 1 thang.

- Udng tiéu 2 ma phu tai phat (hoac chua hét
phd)) thi bd Sinh dia, To héng, Huong phu.
Thay bing:

Nhuc Dau khau 15¢g

Thd phuc linh 15g

Ty gidi 15g

Ha tha & 159
- N&u cd tang huyét ap gia thém:

V& cay dai 159
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Kiéng ky:
Kiéng &n man.

17. TIEU PHU VIEM THAN MAN THANG

La ¢& binh (Cé béng) 20g
V& cay géo (sao vang) 15g
Cli s4 10g
Thap bat (mdc tac thio) 10g
V& budi dao 20g
Day ta héng 15q
Vé quyt 129
Rau ngd 15g
Vo giing (sao vang) 10g
Cha tri:

Viem than man
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sdc 1ay 200ml
nude thudce, chia udng 2 1an trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:
Kiéng an man.
18. THANG TIEU PHU
V6 cady sdng chan chim 50g
Cdi xay 50g
Day bim bim 50g
Kim ngén 50g
Can khuong 10g
Chu tri:

Viém céu than man.
Céch ding, liéu lugng:

Cac v| cho vac 800ml nudc, sic idy 200m)
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uédng 1 thang.

Kiéng ky:

Kleng an cac gia vi cay, néng, gidm, thit chd,
cé qua,

Kiéng an man.

206

19, KHIEN NGUU DIEP THANG

La Bim bim 40g

Cay Théc tép (cé) chay) 40g

Béng ma dé 40g

Sinh khuong 5 lat
Chu tri:

Phu chan, pht mat, hosc phu toan than méi
phat, tidu tién bi khang lgi,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao vang ha thd, cho vao 600mi nudc,
sdc 1dy 200ml nudc thude, chia lam 2 I4n
uéng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky;:
Kiéng an man va ma.

20. YOI YOI YONG CACH THANG

Cay Voi voi 80g

La Vong céch 40g

Nhan tran 40g

Bong Ma dé 20g
Ch tri:

Phu chéan, phii mat hosc phu toan than mdi
phat, tigu tién bi khang Igi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phdl khé sao vang, cho vao 600ml
nuéc, sac ldy 200ml, chia lam 2 I4n udng
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an man,

21. KIM TIEN THUONG NHi THANG

Kim tién thao 16g
Ké ddu ngua 16g
Coi xay 16g
Cd xudc (ré) 16g
Binh lang (ré) 16g
Co tranh (ré) 169
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M3 dé 16g

Thé phuc linh 169

Vé Bi ngd 18g

Mbc thong 10g
Cha tri:

Sai dudng tiét niéu: Dau bung dudi, dau lan ra
phia sau, c6 nhing can dau quin kéo dai,
dau kéo dai hang thang luc tang luc giam. Di
tidu budt, lic thong luc bi, thuong phai di
nhiéu 1an, lugng nudce tidu it, nuée tidu dé.
Cach dung, liéu lugng:

Gac vi cho vao 800ml nuéc, sic &y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Cha vy gia giam:

Bénh nhan hét dau nhung dai con budt, nudc
tiéu vang dé chuyén uéng thang sau:

CHi HUYET THONG TIEU B0 THAN

Cd muc (sao den) 209
Chi 1 (sao den) 20g
Ngan hoa 20g
Lién kiéu 20g
Thuang nhi 20g
Dinh lang (ré) 20g
Ma dé 20g
Coi xay 20g
D6 trong 20g
Cau tich 20g
Cam thao 10g
Dai tao 5 qua

Cac vi séc uéng méi ngay 1 thang, dén khi
cac triéu ching khoi hét.

22. HUYET DY RAU MA MANH CONG THANG

La Huyét du (tudi) 20g

Céay manh cong (Bim bip) tugi 20g

Rau ma (tuoi) 20g

Rau ngot {fuai) 20g

La BuGi bung (tudi) 20g
T14 - NYNP

B3 cdng anh (tuoi) 20g
Co6 Man chau {tugi) - 20g
La Bd cu vé (tuci) 20g
Ma gé (tuoi) 20g
Bac thau (tudi) 20g
Bup Gang (tuai) 5g
La tdm song (tuci) 3-71a
Cha tri:

Bi ra mau, dai budt, dai dat.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi rita sach, gid nhd, thém nudc dun sbi
38 ngudi (100ml), trén déu, ép loc bd ba Iy
{150 - 200ml) nudc udng 1 1an trong ngay.
Cha y gia giam:
Riéng d&i véi 14 Tadm song:

MNguei tang han ding 7 1.

Ngudi tang nhiét ding 3 la.

23. DU LONG THAI THANG

Du long thai (Rau difa nude) khd 100 - 1509
Chu tri:

Pai dudng chip (chimg Cao |adm} do than hu
bang quang th&p nhiét: Bai duc nhu nudc vo
gao, dé gilt lai l&ng déng nhu thach, dau
ngang that lung, réu Iudi khd, 46, khat nudec
hoac khdng khat, hoi thd binh thudng ¢é khi
tifc ngurc, sic da nhat, thé trang gay yéu.
Cach dung, liéu lugng:

Cho vao 800ml nudc, sic ldy 200m! nudc
thudc chia uéng 2 Yan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng &n man, kiéng ma, kiéng sia.

24. DU LONG BIEN SUC THANG
Du long thai khd 100g
Bién siic (Rau ddng) khd  12g
Cam thao 4q

Ch tri:

Pai ra dudng chdp: Nudc dai trdng nhu sifa, cd
khi vén cuc trong nhur thach, cé khi hoi héng, dé

207



Nam y nghiém phuong

lau 1&ng déng nhur thach; con chifa viém bang
quang, dai budt, dai rat, dai ra mau.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc 1ay 200ml
nudce thudc, chia udng 2 [&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng an m&n, an ma, 4n sira.

- Khdng ¢d thap nhiét khéng diing.

25. MA DE BIEN SUC THANG
Cay Ma dé 30g
Bién stc (Rau déng) 159

Day bong bong (Hai kim sa) 30g
Chi tri:
Sdi trong hé nigu dao.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 150ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Khéng cé thap nhiét khang ding.

26. THACH V1 BIEN SUC THANG

Bi&n slc 15g

Thach vi day (day Bong bong) 10g

Béng Ma dé 10g

Cam thao 4g
Chu tri:

Chiza tiéu tién khd khan, nhd giot {Nhiét 1am),
dai bust, dai rit.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 18y 150mi
udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Khong ¢é thap nhiét khéng dang.
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27. THAI LAI DAV O
PHUC LINH THANG
Thai lai trAng (khd) 20g
Pau dd nhd 15¢
Phuc linh 5g
Trach ta 5g
Y dj 109

Cha tri:
Pha thiing do tim, than.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nuéc, sic 13y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an man,

28. BIEN SUC HOAT YHACH THANG

Bién stc (khd) 129

Hoat thach 10g

Xa tién thao . 8g

Méc théng 5g
Chi tri;

Viém dudng tiét niéu, viem bang quang, dai
budt, dai rat, dai ra séi san.
Cach ding, liéu lugng:

Cho vao 600ml nudc, sic lay 200m! nudc
thuéc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Khong ¢6 thap nhiét khéng ding.

29, MA DE BIEN SUC COif XAY THANG
Cay Ma dé (tuai) 30g

La va ré Thai lai tia (tugi)  30g
La va cay Cai xay (tuoi) 309

Rau ma (tudi) 30g
La Han the {tuci) 30g
Ré& Cd xudc (tuoi) 30g
Ré& Cb tranh (tuoi) 30g
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(N&u dung khd liéu lugng gidm con 1/3 = mdi
vi 10g).

Chu tri:

DBai budt do ¢cb sdi (Thach 1am): Vang bong
dai cidng tic, mét di dai nhung khi di dai
nudc tiéu khong ra dudc, tham chi dau bust
ngoc hanh, ¢é khi dai ra mau hoac ra san
nhu cat (day la do thdp nhiét tich lai 3 bong
dai gay nén).

Cach dung, liéu ludng:

T4t ¢4 cac vi sao qua ha thg, d& ngudi. Cho
vao 800m! nuéc, sic ldy 200ml nudc thudc,
chia udng 2 l1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

30. HOAI THACH TY GIAI TR NHAN THANG

Hoai son 20g

Thach xuong bé 12g

Ty giai 12g

fch tri nhan 8g
Ch tri:

Pai di trich: Ngusi bi bénh clt budn di dai
ludn, nudc tiéu trong, mdi 1an di dai chi dugc
mdt it nhu c6 gi vudng tac, khi di dai xong roi
lai ra vai giot ray ra quan. {Day !a do ving
béng dai bi hu han gay nén).

Cach dung, ligu tuong:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an (sang, toi).

Ngay uéng 1 thang.

31. MOC KHUONG MAO HUONG THANG

Moc huong 40g

Khudng hoang 409

Cl sa 409

Bac ling (Pang tam thao) 4g

Diém tiéu 129
Chi tri:

Phi thiing toan than, khat nudc, tidu tién do6
khéng Igi.

Cach dung, lidu lugng:
Diém tiéu dé ngoai.

Con 4 vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nude thude chit ra dé ngudi cho Diém tiéu
vao dun s6i quay cho tan hét Diém tiéu.

Ngudi tang han cho thém vao mét chen con
rugu (30mi).

Ngudi tang nhiét cho thém vao mét chén con
nudc tiéu tré em dudi 8 tudi (30ml) quiy déu,
chia udng lam 2 [an trong ngay. Udng ltc déi.
Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng &n man, cay, lanh.

32. TRAM KUONG UAT KIM TAN
Tram huong 50g
Uit kim 50g
TE tan 50g
Kinh gi6i 50g
Ch tri:

Chitng phu thiing toan than.
Cach dung, lidu lugng:
Cac vi phai sdy khd tan bat min.

Ngay udng 2 1an mdi 1an 10g (sang va chiéu)
khi d6i bung (sang va chiéu), chiéu thudc vdi
nudc che,

Kiéng ky
Kiéng an man.

33. DUOI CHON NGAY HUONG THANG

La dudi chdn 20g

La ngdy huong 20g

Clsa 18g

Ré& cb xudc 18g
Chu tri:

Phu thiing toan than.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sic ky udng thay
hudc ché trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n man.
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34. LANH NGANH THANG

La Lanh nganh khd 160g
Chu tri:
Sung phu toan than (Nhuc thiing man tinh).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200ml
nudc thude, chia udng 2 I4n (sang va chiéu)
khi déi bung.

Ngay udng 1 thang.
Kigng ky:

Kiéng &n man,

35. NGAY KUONG DAY VANG THANG

Ngdy huong ca la 409
Day Véang ca l1a 40g
L4 Budi bung 80g
Hoa Ma dé 10g

Cha tri:
Sung phu toan than.
Cach dung, liéu lugng:

C&c vi sao vang, cho vao 800ml nude, sic |8y
200mi nudce thude, chia uéng 2 1an (sang va
chiéu} khi déi bung.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
- Kiéng &n man.

- Phu ni¥ ¢6 thai khéng ding.

36. THAI LAI THUONG NHI THANG

Thai {a} (Rau trai) 409
Thuong nhi (ké ddu ngua) 40g
Bong ma dé 40g
Thién nién kién (sin suc)  40g
Ré cay Véi voi 40g
Xac Ve sau (xéc ve ve) 129

Be &p budng cau (Be cau) 40g
Ghd tri:
Bénh c3 trudng (thap thiing thuc ching).
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Céch dung, liéu lugng:

Cac vi déu ding tuoi, rita sach, thai nhé cho
vao 1000ml nude, sic 18y 300ml nudc thudc,
chia udng 3 1an trong ngay (ngay udng 2 Ian,
dém udng 1 ian).

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an man.

37. RAU NGO VO QUYT THANG

Rau ngd 209
Vé quyt 169
Cu Riéng 20g
Ci s 12g
C& di (Hy thiém) 20g
Mang voi (mang tre canh)  20g
Cam nép (sao vang} 209
Dot Ita ma (loai tréng) 129
Cha tri:

Pha trudng.
Céch dung, ligu lugng:

Cac vj thai méng sao vang cho vao 800mi
nugc séc 18y 200m) nube thube, chia udng 3
1an trong ngay (ngay usng 2 l4n, dém udng
11an).

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng 8n man,

38. THAI LA XiCH TIEU BAU THANG

Thai lai tréng 15g
Xich tidu dau 50g
Chi tri;
Phu thing do tim.

Céch diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, sic 18y 100ml
nudc thudc chia udng 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n man.
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30. RAU TRAI CO XUGC MA BE THANG

Rau trai 30g

Cé xudc 30g

Ma dé 30g
Chu trj:

Viém cau than cdp, pha thiing, dai it.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sac lay 200ml
nudc thudc chia udéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an man.

40. TU DIEP THAO THANG

T( diép thao tudi (cd bg)  50g

Bup Dia dai tuoi 20g

Ngai citu tuci 10g

La phén den tui 10g
Chil tri:

S0i than, soi bang guang.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi rlta sach, gié nat, thém nudc soi ngudi,
tron déu vat [dy 100mi nudce thude, udng 1 1an
vao sang sdm.

Ngay uong 1 thang.

41. NGU BI GIA VI THANG
Bai phuc bi 20g
Phuc linh bi 20g
Sinh khudng bi 12g
Tran bi 129
Tang bach bi 12g
Xa tién 129
Tru linh 8g
Trach ta 89

Cha tri:

Phu thang, thuy thing, thdp thing ddu mat,
chan tay phi thiing, bung ddy trudng, khé thé
tiu tién ngdn it & ngudi tré tudi nguyén khi
con vugng (viém than cdp, man).

Cach dung, tidu fugng:

Pai phuc bi cao bd v6 ngoai tdm mat sao
vang, hgp cung cac vi khac cho vao 800ml
nude sic lay 200ml nudc thude, chia udng 3
l&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an ma, tém, cua, 8¢, cac thr séng lanh.
Kiéng an man.

42. KIM QUY THAN KHi THANG

Thuc dia 20g
Hoai son 169
Phuc linh 169
Trach ta " 18g
Pan bi 129
Son thi: 10g
Nhuc qué 4g
Phu tr (ch&) 4g
Nguu tat 16g
Xa tién 12g
Cha tri:

Phu thiing & ngqudi gia can than suy nhudc.
Viém than man tinh thé than duong hu gay
lung mai chi dudi phu, tiéu tién it.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200ml
nude thudc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng &n mén.

Kiéng &n mé, rugu, cac chat tanh.

43. TIEN THAO MAO CAN THANG

Kim tién thao 20g
Bach mao can 20qg
Xa tién 129
Méc thong 12g
Trach ta 8g
Chi tcr 8g
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Nguu tat 8g
RE si 8g
Ch tri:
S4i dudng tigt niéu.
Cach dang, liéu lugng:

Cac v| cho vao 800mi nuéc, sic ldy 200mi
nude thude chia udng 2 I8n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

44. DUUNS QUY KHO THAD SINH
BA SAI HO THANG

Buong quy 209
Ha kho thao 209
Sinh dia 20g
Hoang ba nam 20g
Sai hé nam 20g
Mau 1& (nung) 20g
Vi voi 20g
Tién ho 20g
La cdi xay 209
Pang sam 209
Trau cd 20g
Thuong truét 12¢g
Cam thao B9
Chu tri:

Viém tuyén tién liét, phi dai tuyén tién liét.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudce, sic 4y 200m|
nude thude, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

45. LUC VI DIA HOANG THANG GIA V|

Thue dia 129
Hoai san 129
Trach t 12g
Bach linh 129
Son tha 89
Ban bi &g
Thai lai tia 20g
Cd by 20g
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Méc théng 20g

Ty gidi 20g

Kim tién thao 20g

Xa tién 129
Cha tri:

Séi than, sdi bang quang (lam mon sdi thai ra
ngoai theo dudng tiét nidu).
Cach dung, liéu hagng:

Cac vj cho vao 800ml nudc, sdc ldy 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y:

Truong hop sdi qua to phai udng lau, cb khi
khdng dat yéu cau.

46. TIEN THAO TRACH TA

MGC THONG THANG
Kim tién thao 40g
Trach ta . 169
Mac thdng 129
Ré& sam cau |4 16n 12g

Chu tri:

Séi dudng tiét niéu (lam mon dan thai sdi
ra ngoai}.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc 1&y 150ml
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng #n cai cll, ca me.

47. HOAC HUUNG CHINH KHi THANG GIA GIAM

Bai phuc bi 8g
Phuc linh 8g
Ban ha ché 8g
Tran bi 8g
Hau phac 8g
Cat canh 8g
Bach chi 4g
TUtd 4g
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Hodc hudng 129
Cam théo 109
Thudng truat 8g
Hac stu 8g
Xa tién 12g
Ré tranh 129
Mép gai 129
Ngi gia bi 10g
Ch tri:

Phi thiing (thé Iy thyc thuy tich do ty thd huy:

Mi mat sung, khdp ngudi phi thung chan tay
mt may déu sung, tiéu it, than sac xanh mét,
hai thd ngan, ngudi cdm giac nang né. Mach
tram hoat tiéu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac J&y 200ml
nudc thudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

Khi chitng phu thing di xep hét, mach di
tram hoan déi thusc dung sau:

SAM LINH BACH TRUAT TAN
Pang sam 10g
Bach truat (sac hoang thd) 10g
Hoai sdn 10g
Phuc linh 10g
Bién dau (sao) 8g
Cam thao (chich) 10g
Lién nhuc 69
Y di (sao) Bg
Sa nhén 6g
Cat canh 6g
Pai tao 2 qua

S#c udng dé bd ty ich phé&, dé cé thé &n man
ma khang bj tai phat.

Kigng ky:
Kiéng #n mn trong lac bénh.

48. SO TiA MOC THONG THANG

V6 cay Soi tia 20g

Ré cay Rudt ga (moc thong) 209

RE& cay Budi bung 20g

R& cay Cac tan 40g
Cha tri:

Tidu tién dau budt, chi ra ting glot dai dat,
mét di ludn ma khéng di duge nhidu. Soi bang
quang, soi than.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sao vang cho vao 600ml nudc, sdc ldy
200m} nudc thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

49. TU DIEP THAO THANG

Tir diép thdo tuoi (L4 cd bg) 200g
Mudi &n 5g
Ddng tién (nudc tiéu tré em) 100ml
Cha tri:
S4i than (Thach 1am); ti€u tién budt, dat.
Cach dung, liéu lugng:

TU diép thao tudi, rlra sach, gia nho, vat ldy
nudc them nudc tidu tré em dudi 5 tudi mai
tidu, mudi an, qudy déu udng.

Ngay udng 1 thang.

50, THONG LAM TRU THAP NHIET THANG
Kim tién thao 109
Mac cd 69
Cay Ké (Thuong nhi) 69
Cd Man chéu 6g
Chi tr 6g
Ma dé 6g
Ré& tranh 8g
Cd myc 8g
Khé qua 8g
Thudc citu (ngai cir) 4qg
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Chd tri:

Di tiéu budt ra mau (Huyét 1am) thé thuc
ching (thap nhiét két & ha tiéu): Eo lung dau
that, bung dudi dau quan ting con, tiéu
khong thdong, nudc tidu dd, miéng déng,
mach tram sac.

Cach dung, lidu hugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic 1dy 150ml
nude thudc, chia ung 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chu y gia giam:
Bénh nhan hét tiéu d8, hét budt, eo lung con

dau, dai tién tao, an cham tiéu, ding thang
trén bd Danh danh, Ma dé.

Gia thém:
Cay mudng trau 8g
Cl nghé 6g

51. SO PHONG THAM THAP
LOI TIEU THANG

Qué chi 5g
Cay Ké (Thuong nhi) 8g
Hodc huang 6g
Co xudc 6g
Ma dé 10g
Béo cai 10g
Rau ngd 8g
Ré Tranh 8g
Day Bac sau (Bac thau) 10g
Vo6 Bau 10g
Ré Dua 8g
V6 Budi 10g

Ch tri:

Phu thing thé duogng thuy sung phCl khép
mat, tay chén, nguc bung, da mdng béng
lang, &n vao cing mau ndi 1&n, hai thd mét
nhoc, tiéu it mau vang dd, dai tién tao, réu
ludi trang nhot mach phu séc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj cho vao 800ml nudc, sic 1y 200m)
nudce thudce, chia udng 2 ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Chu y gia giam:
Bénh nhan di tiéu nhiéu, bung xep chan hét
sung bd cac vi: Béo cai, Day Bac sau, V4 béau.
Gia thém;

Trai ré (ich tri nhan) 10g

Vé quyt 8g

52. TAM LONG TRI THUY

O long vi 400g
M3 tién thao 500g
V& budi dao 600g
Khé phan 200g
Bach phan 100g
Dai hdi 200g
Thao qua 200g
Qué thanh 200g
ich mau 300g
Bich ngoc don * 400qg

* g6m c6 Diém tiéu, Luu huynh

Chd tri:

Pha thing do ty than ducng hu (viém than
nhiém mé).

Cach diing, liéu lugng:
Bich ngoc don luyén ché riéng.
ich m&u, m4 tién thdo ndu cao ldng.

Cac vi khac séy khd, hdp cliing Bich ngoc don
tan bot min luyén ho, hoan vién bang hat tiéu.
Tré em: Dudi 12 tudi udng mdi ngay 20g

13 - 16 tudi udng médi ngay 30g.

Trén 16 tudi udng mbi ngay 40g.
Chia lam 2 - 3 lan udng trong ngay; uéng lién
tuc cho dén hét phu.
Chi y gia giam:
Trong quaé trinh diéu trj c6 két hap thang dugc
nhu sau:

- Néu phu nira ngudi tré 16n ngue, cd, dau,
mat dung thém:

Té diép 12g
Binh lich tdr 4g
Tang bach bi 16g
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Pha binh 169
Xa can 4q
Sac udng.
- Néu phu chi dudi nhiéu hon thi dung thém:
Phong ky 129
Ngl gia bi - 169
Ngai diép 20g
Ban ha ché 8g
fch mau 20g
Ha th( 6 tring 20g

- Néu phu tap trung & bung nhiéu, ¢8 trudng
thi dung thém:

Tran bi lau nam 129
Vo budi dao 16g
Nga truat 129
Hudng phu 12g
ich mau 169
Ngai diép 129

Be cau (Be dp budng cau} 20g
Sac udng.

- N&u nhiét hod: Khat nudc, mdi khé, iudi kho,
chay mau cam, tiéu dd thi ding thém:

La dau 12g
Han lién thao 20g
Ha diép 20g
RE& ¢o tranh 20g
Séc udng.

- Néu thoat duong hod: Moi tham, Iudi tham,
méng tay chan tham, tf chi quyét lanh, chop
miii lanh hoi thd mat, mach tram tri, than kinh
mé mét, ia chay, huyét 4p thap thi ding thém:

Phu td 8g
Cam thao chich &g
Nhuc qué 8g
Can khuong 12g
Pang sam 20g

Sac udng ndng 1-2 thang. K&t hgp cham ci.
Né&u ph& quan phé& viém: Sét, ho, nhigu dam,
tic nguc, khd thd, mat, mat sung hap, mach
phu sac thi dung thém:

Thach cao 20g
Hoang ba nam 10g
Cl sa gia 10g

Ging tuci 12g
Hanh nhan 129
Cam thao 6g
Beo cai 12¢

S&c ubng 4 - 5 thang.

- Néu viem tac tinh mach hai bén dui, cing
chan, sau lung, sung néng dé dau bang ban
tay ndi trén mat da, phat sft, mach té sac,
bach ciu tang thi ding thém:

Lién kiéu 129
B& ¢dng anh 16g
Ngan hoa 129
Xich thugc 129
ich mau 20g
Ré co tranh 16g

Sic ubng 6 - 8 thang.

- Néu ngoai cdm phong han thdp: Phat sot, s¢
gié, dau cimg <8 gay, mach phu khdn thi
gung thém:

Kinh gi6i 129
Bach truat (sao) 12g
Can khuong 8g
Ban ha ché 8g
Té& tan B9
Cam thao chich 69
Qué chi 4g
Ngi vi ti 29

Sac udng 3 thang.

- Néu ngoai cdm phong nhiét: Phéat sét, sg
noéng. Iudi d8 réu vang, dau minh, nudc tiéu
dd, mach phu séc thi dong thém:

L4 dau 12¢9
Hanh nhan 12g
Cuc hea 129
Lién kidu 12g
Cat canh 12g
Ld can (Ré lau say) 129
Bac ha 6g
Cam thao 4qg

S&c udng 3 thang.

- Néu dau bung cdp: Dau di ddi ving hd
chau, dai tién tao két, bung mém, mach trdm
nhudc thi dung thém thudc nhuan taoc két hgp
vGi cham clu.
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- N&u ndn oe ra thirc an chua tigu thi dung Diéu tri protein niéu sau khi rat hét pha:
thém: - Sau khi hét phi con lai cac ching: Toan
Bét sa nhan than mét méi, bt rat, sic (UG nhot cb vét
Ngay udng 2 Ian mdi lan 5g udng sau bita an, rang, ngusi ham hap sdt, mach tram 16, hoat,
ué’ng 4 - 5 ngay. sac thi dang mét trong hai bai sau:
- Néu ia chay hoic hay bj di tinh (ty than hu)
thi dung thém: BO TRUNG ICH KHi
Bach truat 129
Dang sam 12g : Déng sam i2g
Thé phuc linh 12g Hoang ky 12g
Cam thao chich Bq Buang quy 8g
Hoai san sao 12g Bach truét 8g
Théan khiic 12g Thang ma 6g
Mdc huong nam 12g Sai hd 6g
Tran bi 129 Tran bi 4qg
Hoang lién nam 6g Cam thao 6g
Nhuc Bau khau (ép bd ddu) 8g Ho#c bai:
Tat ¢ say khé tan min luyén hé lam hoan.
M&i ngay ung 20g, udng lién tuc 10 ngay PHONG KY HOANG KY THANG
dén 1 thang.

- N&éu mang phéi ¢ nudc (cé thé cd 1 bén

Phong ky 12g
hay ca 2 bén} thi ding thém: . A
o Hoang ky 129
Tran bi 12g
. . Bach truéat 10g
Ban ha ché 10g .
2 % Cam thao 89
Thd bdi mau 169
. - Sau khi hét phu con lai cac chimg: Sac mat
Tang bach bi 20g trang kho, tinh thdn mét mdi, khi dodn, phu nir
Xa can 6q kinh nguyét khéng thay, |u'6[ nhot khéng céd
Thach xuang bé 69 Le;ukl_rl‘:"lﬁﬁl;éltrém t& vd luc thi dung thang: Pai
Ha khé thao 169
Phuc linh 16g s .
Binh lich te 4g | DAI BO XHi HUYET

c . Thdp toan dai b6,
Sac udng dén khi hét nude. (Thap ’ /

Néu gan to thi'ding them:

Nhan sam 4g

Thanh bi 6g Thuc dia 4q

Nhan trén Bg _ Hoang ky 4g

Chi tr 8g - Bach truat 4q

Sai hé 12g Buang quy 4g

U4t kim 129 Bach thuge 4g
Huang phu 8g Xuyén quy 4g

Thé phuc linh 129 Bach linh 49

Sai dat 12g Cam thae (chich) 2g

Séc uBng cho d&n khi khdi. Nhuc qué 49
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Séc vdi 3 lat ging tuoi va 2 qua Pai tao uéng
trutde bira &n.

- Sau khi hét phQl con lai cac ching: Bung
truéng, so lanh, chan tay lanh, dau lung gdi
moi, thit ciing - co ¢d, mach trdm té nhuge, vo
Iuc thi dung thang sau:

N TY THAN TAN

Bot chudi tay chin 600g
Céu tich 2009
Ba kich 200g
B4t thit cée 300g
Cu Cai tron 100g
CG S4 gia 50g

Tat ca cac vi tan bot min, luyén mat ong lam
hoan.

M&i ngay udng 20g

- Sau khi hét phu con iai chimg 4m hu ndi
nhiét (do qua trinh diéu tri ding én dugc
nhiéu) ban tay, ban chan noéng, hong khoé rao,
mat do, than gay ngudi nong da khod, mach té
sac hay cép sac thi dung:

THUC HUYEN KE THU MACH MON THANG

Huyén sam 129
Thue dia 16g
Ké huyét dang 169
Ha thi 6 169
Mach mdn 12g
Thién mdn 12¢g
Hoai son 129
Thd phuc linh 12¢
Ty giai 129
Cam thao chich 8g

Séc uéng 15 thang.

- Sau khi hét phu con lai cac chitng: Than thé
gdy, ban tay ban chan lanh, méi thdm mat
xam {mat bing da chi) réu ludi nhgt béu,
khang cé v8t rang thinh thoang cb dot phu kin
4 mét ca chan va mi mat, khong &0 sic lam
viéc, mach tram t& va lyc (thudng gap O
nhimg ngudi mic bénh tir 10 - 15 n¥m trd lén)
thi dling bai Bat vi qué phu gia giam.

BAT V] QUE PHU GIA GIAM
Thuc dia 40qg
Hoai san 16g
Trach ta 129
BPan bi 129 -
Phuc linh 129
Sdn thi 109
‘Quan qué 4g
fch mau 129
Xa tién t 8g

Séc udng 3 - 4 thang.

Pidu tri ting huyét ap sau khi rat hét phu:
- T&ng huyét ap do can than am hut Lung
mdi, g&i yéu, tam phién nhiét, tu ra mé hdi,
vang dau, 0 tai, chat Wdi do khong cé réu,
mach tram t€ hay huyén té thi dung bai:

TU DUUNG CAN THAN
Thuc dia 20g
Chi t 129
Hoai san 169
Cao ban long 16g
Thé phuc linh 169
Nguu tat 129
Virmg den 129
Tho ty td 10g
P6 trong 129
Cd nho ndi 18g
Cam théo Bg
Qué Dau chin 12g

Cac vi tan bot min luyén mat ong lam té.
Ngay udng 20g.

- Tang huyét ap do am hu dudng thinh: Bau
vang, U tai, phién tao, dé cau gian, hai tay run
rdy, d4u nang chan nhe, chat ludi d6, mach
huy&n hay huyén 1é thi dung bai Dudng am
binh can.

DUTHG AM BINH CAN
L& dau 12g
Cau dang 16g
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Cuc hoa 10g
Bach thuge 129
Trie nhy 129
B4 trong 12g

Cai tréi hoac Ha kho thdo  12g
S3c udng 1 - 2 thang.
Diéu trj uré huyét trong khi diing Tam jong
tri thuy:

Khi ding Tam long tr| thuy, uré huyét dién
bién phirc tap thi tuy theo triéu chimg lam
sang ma x& phueng nhu sau:

- N&u hoa nhiét nhap tam bac ma sinh ra co
giat, hdon mé, mach té sac thi dong:

Tang diép 12g
Céau dang 129
Sinh dia 16g
Mach mén 169
Huy€n sam 12g
Rau ma 129
Thach xuong bé 8g
Cam thao 8¢

S&c udng dé thanh nhiét sinh tan, tran kinh,
théng khiéu giai déc.

Udng 3 thang.

- N&u duang vong hu thodat, t chi quyét lanh,
ra nhiéu md héi, ia chdy nén mia, huyét ap
thap, mach trdm tri vd Iy thi phai dung:

Phu tlr 89
Can khurang 12g
Nhue qué 4q
Hoang ky 18g
Bach truat 129
Sinh khugng 3 lat

Séc udng dé€ hdi dudng citu nghich.
Udng 1 - 3 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an man tuyét ddi, kieng mé, kiéng an
cac thir soéng lanh kho tidu. Nén an cac thirc
an cb chat dam cao nhu thit bé, thit dé, thit
lgn nac, ca, éch, luan, thit ga ludc cham bot
qué, rau cai, trai cay...
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53. CAM HAN NHUAN PHE
THANH NHIET SINH TAN THANG
Sam bé chinh 20g
Hong sam 12g
Hai sam (Hai sa sam) 20g
Sam voi (?7) 20g
Thién mén 20g
Cl Binh lang 20g
Cat can 20g
Chu tri:

bai thao dudng (tiéu khat) thé thugng tiéu
(Phé tidu): Khat hay udng, udng xong 'ai khat
it tan dich, ¢§ hong khd, Iudi dd, dai cang
rhiéu réu quﬂ vang khd, mach sac (Trén lam
sang ching thuong tiéu Ia nhe).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj thai mdng sao qua, cho vac 600ml
nudc, dem chung cach thuy séi [y nudc dé
udng dén trong ngay sé& hét khat.

Ngay udng 1 thang.

Chu y:

Két hop trong khi udng thudc:

- K&t hgp &n;
Phdi dong vat (trau, bo, dé, Ion
¢b loai ndo dung loai ndy): 1.000g

Qua cdc chua 7 qud
Dira tay (Khom) 1qua
Voi 16i 30g

Vi t6i hoa vac 100ml nuée, Iang gan lay
nuge trong trén véi phdi da thai nho, dé trong
1 gld sau do rifa sach nudc voi tron 1an vdi
coc va dra (d4 thai sdn) cho vao 5 Iit nuéce,
sac can 1dy 1 lit chia an 3 l4n {sang sém, trua,
chiéu). 3 ngay sau lai lam cho an lan nira.

- K&t hop udng nuéc May sen.

MAY SEN

Cé may (ca gdc ré) 100g
Guang sen 50g

Cac vi sao vang cho vao 800ml nudc, séc |y
200ml nudc chia udng 2 lan trong ngay.
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USng thudc, két hop vdi &n phdi dong vat,
ubng nudc May sen cho dén khi di tiéu khéng
can kién bu 1a hét dudng.

54. TAM HIEP Bd PHE KHi HOAN

Ré dau tam _ 1000g

Sam voi 500g

Tac ke kho 5 con

Ta héng xanh 100g

Mat ong nguyén chat d0 dung.
Cha tri:

Pai thac dudng thé phé tiéu (Thudng tiéu).
Khat hay uéng, udng xong lat khat, it tan
dich ¢8 hong khé, chat ludi dd, réu ludi vang
khé, mach sac (trén 1am sang ching thugng
tieu la nhe).

Cach dung, liéu ludng:

Tac ké ding vao nudc nong {60 - 70°C) co
rira sach 16p phan ngoai da (déc udng vao bi
ho hen), chat bd diu tir 2 mét trd Ién va cac
ban chan. Cit ra timg khdc dai 2em, dé rao
tdm mat ong sdy kho gion.

Sam voi thai méng tdm nudc gung sac thom.
Ré Dau thai nho say kho.

To héng xanh che nudc (250ml) ndu ky ép loc
I&y nudc nhdt hoa véi mat ong luyén hoan.
Ngay udng 6 - 8g, chia lam 2 lan.

Uéng vdi nudc sac la Vi sita vang da mdi rung.
(L& vi sifa vang ua méi rung 15 14, rira sach
thai nhd sao thom, cho vao 600mi nudc, sic
udng thay nudc cheé). Udng lién tuc cho tdi khi
xét nghiém nudc tiéu thay hét dudng thi thoi.

55. NGO AM HOAN
Hoai san 1000g
Lién nhuc 1000g
Sam voi 500g
CG Binh lang 500g
Ha thd & trdng ché 5009

Chl tri:

Tidu dudng thé trung tieu (Vi tidu): An nhiéu
chdng déi, than thd ngay cang gdy, khat hay

udng, hay dai vit, dai tién tao bon, chat udi
d6 réu ludi vang, mach hoat sac (trén lam
sang chimng trung tiéu 1& nang).

Cach ding, liéu lugng:

Ha thl & tréng sao vang ha thd.

Sam voi cao bd vd, thai mong t3m mudi sao vang.
C0 Binh lang thai mdng sao vang.
Hat sen tdm rugu sao vang. '
Tat ca tan nhd min, luyén mat ong lam hoan.
Ngay udng 6 - 8¢ chia lam 2 tan. Uang v&i nudc
sic cay Cai xay (cay CGi xay 20g nudc 200ml).
Cha ¥:

Két hop trong khi uéng thudc:

- K&t hap cho &n:

La lach dong véat (trau, bo, Ion, dé... ¢b gi
ding nay) 500g

Céc chua 7 qua (hoac Khé chua 5 qua, hoac
Dira 1 qué).

Tt ¢ rdra sach thai nhd cho vao 5 lit nudc,
sac |dy 1 lit. Chia &n 3 14n trong ngay (sang
s@m, trua, chiéu téi).

M) tuén an 3 |4n,

- K&t hgp udng nudc May sen:
Co may (ca géc ré) 100g
Guong sen 50q

Céc vi sao vang cho vao 800ml nubc, sic 1dy
200m! nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Uéng thudc két hop vdi an lach déng vat va
udng nudc May sen cho dén khi di tidu khang
con kién bu 1a hét dudng.

56. BO THAN CO TINH HOAN
Ché muc den tuyén 1 con 4 - 5kg
Pau den 1000g
Ngai ciu 100g
Sam voi 4009
Qua tg héng xanh 200g
Qua Trau cd 400g
Ha thl 6 tréng ché 200g
Hoai son 200g
Simg nai 200g
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Cid Binh I&ng 200g
Mat ong i dung.
Ch tri:

Tidu dusng thé ha tiéu (Than tiéu) thudc
than am hu. Hay dai vat (dai nhidu hoan cac
thé thugng tiéu, ha tiéu) khat uong nhiéu,
tam phién, long ban tay ban chan néng, |udi
do sAm khong réu, mach té sac. Ho#c tidu
dudng thé ha tiéu thudoc am dudng luBng hu
Cur mét 18n udng lai mot (4n di tidu, chan tay
khéng &m, than thé gay y&u, tinh than méi
met, réu ludi trée hoac khd nirt, mach t& sac
khong ¢o luc.

Cach dung, ligu lugng:

Cho lam Idng thui vang, mé bd hét tang ph.
Chat ra ting miéng. Dau den sao tén tinh.
Thit cho, Dau den va Ngal clru cho vio tgi vai

buéc iai dé vao ndi d8 vao 15 lit nudc nau
can, dd tdi thudc ra lufa 1dy dau den sy kho.

Sing nai cua khic 3cm, ché nhd cao bd hét
tuy va sing x6p bén trong, rang cat chin gion
(bé thir thdy gion 13 duuc).

Cac vi khac sdy khd hgp cung dau den, sing
nai tan bot min Iuyen mat ong cé thanh chau
lam té (2g) ngay uéng 2 ian, méi lan 1 - 2 té.

Udng vdi nudc sdc cay Rau méo (50g/ingay).
Cha y:

- K&t hop trong khi udng thudc:

- Két hap &n cac loai thyc phdm, hoa qua:

Qua cdc chua, me, dira, Iy, 18, mang cAu, ca
chua, bao ngu, ca myc, vay ca, bong béng
¢a, luan, ria, ba ba, tém, cua bién. ..

57. THANG C01 XAY CUTM GAD
Ré bl ngat 20g
Ré Tieu 16t 20q
Ré& Bum sum (chum sum)  20g
Ré cudm gao (y di) 20g
Cai xay 209

Chd tri:
Ti€u dudng thé thuc,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao qua cho vao 800ml nudc séc lay
200ml nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.
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Ngay uong 1 thang. Udng lién tuc theo dbi
thay ti€u hét dudng thi thai.

58. GIANG XAY CUOM GAD
THOT NOT THANG
Ré& Giang xay 209
Ré& Thét not 20g
RE cudm gao {y di) 209
Ré& Béng trang trang 20g
Ré& Bach déng ni 20g
Ré tre ma 20g
Ré& mac cd 20g
Carmn thao nam 20g
Chd tri:
Tiéu dudng.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nuéc, sdc 1dy 300ml
nudc thude, chia uéng 3 1an trong ngay.

M&bi ngay 1 thang uong lién tiép thay tiéu hét
dudng thi chuyén udng thang sau:

THANG TRIET CAN

Ddra (khém) chin 1 qua

Phén chua (mét cuc nhd)  20g
Trai dira khoét bo 16i cho phén chua vao rdi
dst mot luc lau cho phén tan hét, dem ra dé
ngudi, got bd vd that sach, ép 18y nudc dia,
loc k¥ (qua vai gac) réi chung (cd) lai téi khi
sanh nhy sird.
Ngay udng 3 1an mdi 1an 1 thia ca phé (chi
udng 1 trai dita thoi).

5. KHG QUA SINH DIA HOAI SUN THANG

Kh8 qua 20g
Sinh dia 159
Hoai son (sao thom) 20g
Khiém thuitc (sao tham) 20g
Ky tir 10g
Cha tri:
Tiéu duang.



Nam y nghiém phuong

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc idy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

60. NGOC TRUC KHO QUA

SINH DIA THANG
Ngoc truc 10g
Khé qua 20g
Sinh dia 109
Pha ¢d chi 129
Thd ty tir 10g
Cha tri:
Tiéu dudng.

Cach dang, liéu ludng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sac Idy 200mi'
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

61. QUA LAU BIEN THAO TAN

Qua lau cin (Thién hoa phan) 100g
T dién thao (Cd bg) 100g
Chu tri:
Tiéu khét, tiéu duang.
Cach dung, li€u lugng:
Cac vi say gién, tan bot min.
Ngay udng 2 lan, méi lan 10g.

62. HOAI SON BIEN THAO THANG

Hoai son (sao vang) 20g

Tit dién thao 209

Nhau qua 12g

Tho ty tir 10g
Chu trj:

Tidu dudng, tiéu khat.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic 1dy 200md
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

63. QUA LAU DIEN THAO THANG

Qua lau can 129

T dién thdo 20g

Khiém thyc sao thom 20g

Sinh dia 15g

Qua dau chin 159
Chu tri:

Tigu khat, tiu dudng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic &y 200m
nudc thude, chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

64. TRV TY THANG
Trur ty (L4 lach lgn) 1 bd
Tam ngd (ngd xay) 409

Chu tri:

Tiéu duding thude phé vi am hu: Khat nude, fudn
cam thay déi, di tiéu nhiéu 1an, phan kho, than
thé gay, chét ludi do, réu Iudi it, mach yéu.
Cach dung, lidu lugng:

Lach ign rifa sach, thai nho, cung véi tam ngd
cho vaoc nudc ndu chao an.

Ngay 1 thang, mét liéu trinh la 10 ngay.
Chay:
K&t hop udng thém thudc tri tiéu dudng khac.

65. CAP BIEU MOC NHI THANG

Cép diéu (chimbd cdu)  1con
Méc nhi (ndm tai méo} 30g
Cha tri:
Tiéu dudng thudc phé vi &m hu ma chl yéu la
khat, uéng nhiéu nudc.
Cach dung, liéu lugng:

Chim bd cau (dlng chim bé cau tring tét hon)
{am sach ldng bd hét ndi tang, chat nhé cho
vao néi dat, d6 nudc dun sdi k§ sau dd cho
mdc nhi vao (loai mdc nhi tréng tét hon) tiép
tuc dun séi, thit chim chin nhir, mang ra an ca
nudc 1an cai.
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Ngay 1 thang.
Cha y:

Cé thé két hgp udng thém thude tri tidu duding
khac,

66. TRU TY SON DUOC THANG
Lach lgn (tru ty) 1 bd
Hoai san {sao khd) 30g

Cha tri:
Tiéu dusng thudc khi am hu: Mleng khat
udng nhidu nuédc dai nhidu, than thé gay

cdm, slc yeu doan hoi,Judi mém, réu ludi it
mach nhd yéu.

Cach dung, liéu lugng:

Lach lgn lude chin thai nhd, Hoai san tan bt
min, Trén 1an Lach ign v&i bt Hoai son n.

Chua y:

C& thé két hop udng thém thudc tri tidu dudng
khac.

67. CAP BIEU HOAI SON
NGOC TRUC THANG

Chim béd cau trang 1 con
Hoai son 30g
Ngoc trac 20g

Chu tri:

Tigu dudng thude thé khi am hu.

Cach dung, liéu lugng:

Chim bé cau lam sach l6ng, bd hét ndi tang,
che vao ndu vdi Hoai son, Ngoc tric. Thit chin
nhir b ra &n thit chim va udng nudc.

Ngay udng 1 thang.
Chuy:
Cé thé udng thém thudc tri tidu dudng khac.

68. DUONG AM iCH KHi

TRU KHAT THANG
Nhan sam 6g
Hoang ky 2449
Hoai son 30g
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Huyén sam 159

Thién hoa phan {Qua jau c2in) 159

Tri mau ' 129
Cha tri:

Tiéu dudng thudc thé khi &m hu: Chil yéuia di
dai nhiéu, uting nhidu, doan hai suc yéu.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic lay 200ml
chia uong 2 1an trong ngay, udng lic thudc
con néng.

Ngay uéng 1 thang.

69. HOANG TINK HOA PHAN THANG

Hoang tinh (ché) 20g

Thién hoa phén 159

Hoai son 15¢g

Tri mau 12g

Mach mén 129
Cha tri:

Tiéu dudng thudc thé khi am hut.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 1ay 200m!
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay, udéng
lic thude con ndng.

Ngay udng 1 thang.

70. TRI MAU HOA PHAN THANG

Tri mau 12g

Thién hoa phén 129

Hoai son 12g

Hoang ky 99

Cét cén 9g

Ngil vi t& 6g
Chu tri:

Tiu dudng thudc thé khi am hur.
Cach diing, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nutc, sic lay 200ml
nudc thube, chia udng 2 tan trong ngay (udng
néng).

Ngay udng 1 thang.
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71. RUGU HOANG TINK KY TU THD O

Hoang tinh {ché) 50g

Ky tir 30g

Ha thi 6 db ché 30g

Rudu trang 45° 1.000ml
Chu tri:

Tiéu dudng thudc thé can than duong hu: Bi-

ti&u nhiéu lan, lugng nudce tiéu nhiéu van duc,
di tinh, U tai, hoa mat, dau rat sau lung, sifc
khoé gidm sut, nif gigi thi kinh nguyét khéng
déu; chat ludi d&, it réu, mach y&u cham.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi ¢ho vao rugu ngam trong 7 ngay.

M&i ngay uéng 2 - 3 lan, mdi lan uéng 30 -
40mi udng luc doi.

72. LUC V1 DIA HOANG THANG GIA GIAM

Thuc dia 209
Hoai son 15g
San thil 99
Ban bi 9g
Mach mdn 12¢
Thién mén 12g
NgQ vi td 109
Chu tri:

Tidu dudng thudc ching can than duong hu.
Cach dung, lidu ugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

73. HU QUY AM GIA GIAM
Thuc dia 20g
Hoai san 159
Pb trong 9g
Ky tir 99
Cao ban long 69
ich tri nhan 129

T15 - NYNP

Chui tri:

Tiéu dudng kéo dai thudc chimg am ducng
luang hu: Bi tiu nhiéu Ian, lugng nudc tidu
nhiéu, hong kha, Iudi khé, chan fay lanh, sg
lanh, iung dau rat, mét moi, da mat den sam,
nam gidi con thay ligt dudng, xudt tinh som,
tinh duc gidm sit, nir gidi thi kinh nguyét
khéng déu, hoc bé kinh,

Cach dung, liéu lugng:
Cao ban long dé riéng.

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic lay 200m|
nudc thudc, cho cao Ban long vac hoa tan,
chia udng 2 1an trong ngay. Udng Wic thudc
con néng.

Ngay udng 1 thang.

74. RAU MEO CO SUA THANG
Cd sita do nhd 13 40g
Cay rdu meéo 30g
Hoai son 20g
V& sau riéng 20g

Ch tri:

Tiéu dudng (tiéu khat) thudc ching ly am hu,
mach trdm hoat.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800mi nudc sic ldy 200ml
nuéc thude, chia udng trong ngay.

U&ng tién tuc trong 3 thang.
Chu y gia vi:
K&t hap méi ngay &n 1 ta lach lon (heo) vai

hinh thitc thai nho lach ndu 13y nudc udng, ba
lach con lai xao hoac ndu canh an.

75. LUC ¥} BIA HOANG THANG GIA VI

Sinh dia (hodc thuc dia) 329

Hoai son 16¢g
San thi 169
Phuc linh 129
Trach ta 129
Ban bi 12g
Nguu tat 129
Xa tién 129
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Ré tranh 10g

C06 Nho néi (sac den) 10g

Kinh gidi (sao den) 10g

A giao 10g
Cha tri:

Tiéu tién ra mau (Huyét 1am) thé Iy nhiét: sét,
dau nhic dudng tiét nidu, tiéu gat, nudc tidu
¢6 mau, cb lic 1an trdng duc nhu ma, sic
khoé suy sup nhanh, mach trdm huyén séac
hiru lue.

Cach dung, liéu lugng:

A giao dé riéng.

Con cac v cho vao 800ml nudc, sic lay

200ml nuéce thude, cho A giao vao dun quay
tan, chia uéng 2 1an treng ngay.

Ngay udng 1 thang.

76. LUC V| DIA HOANG GIA VI THANG

Sinh dja (hosic Thuc dia)  32g

Hoai son 16g
Sdn thi 16g
Phuc linh 129
Trach ta 12g
Ban bi 129
Nguu tat 12g
Xa tién 129
Ké dau ngua 10g
Cay rAu méo 10g
Hoat thach 8g
Xuong bd 8g
Chu trj:

Viem dudng tiét nidéu thé ly am hu: Da mat
xanh, than sac, kém, dai budt méi 1an di tiéu
t& ran ca ngudi va 10 dau ngdn tay, ngbn
chan clng té buét, nguc nang khé thd, an ngd
kém, néng trong ngudi, mach tram té sac.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic ldy 200m|
nudc thude, chia uéng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Bénh nhan tiéu tién hét budt trd lai binh
thudng, hét t& ran ca ngudi va hét budt 10
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dau ngbén chan, ngbn tay nhung sinh chimng
né tré, bung day, an uéng kém thi chuyén
ding thang sau:

Hodc huang chinh khi gia vi

Bai phic bi 4q
Bach chi 4g
T td 49
Phuc jinh 4g
Ban ha 8g
Tran bi 89
Bach truat 8g
Hau phac 8g
Cat canh 8g
Hodc huong 129
Cam thao 10g
Xuang bo 8g
Nguu tat 12g
Xa tién 129

Sac ngay udng 1 thang.

77. LONG DOM TA CAN THANG GIA V|

Long dam thao (saoc rugu)  8g

Chi tir (sao ruou) 8g
Méc thdng 8g
Budng quy (rifa rucu) 6g
Sai ho 8g
Hoang cam (sao) 8g
Trach ta 12g
Xa tién 8g
Sinh dia {sao rugu) 8g
Cam thao 6g
Céau déng 10g
Nguu tat 8g
Thée quyét minh 129
Cic hoa 8g
Ch tri:

Viem dudng tiét niéu kém tang huyét ap: Dai
rat, dai rat méi khi méc dai thi bung dudi dau,
khi di dai thi dau gat dudng tist niéu, ngay di
nhiéu 1an ma lugng nude tidu khong, di vira
xong lai bi sén vai giot.
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Thudng vang dau, hoa mat, mat thudng do img
nang rat bing bimg. Mach tram huyén, sac, hitu
Iue {huyét ap ti da tir 180 - 190mmHg).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac 1dy 200ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay. Udng
xa bua an.

Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam:
Khi bénh nhan tiéu tién, huyét ap trd lai binh

thudng 130/80mmHg ma mach lai huyén
hoan thi chuyén cho udng thang sau:

Ky cuc dia hoang thang

Ky tir 10g
Cic hoa 8g
Thuc dia 169
Ban bi 6g
Phugc linh 69
San thu 8g
Trach ta hi
Hoai san 8g

S&c mdi ngay udng 1 thang d& b8 than thuy
thanh can mc. Udng lién tiep 10 thang cho
lanh hén bénh.

78. SON THUC THANG
Hoai son 189
Pang sam 12g
Thuc dia 99
Nga vi i 8g
Chu tri:
Tiéu dudng

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

79. SINH BIA HOAI SUN THANG

Sinh dia 30g
Hoai son 30g
Hoang ky 159

Ky t . 15g
L4 lach Ign (tuy) 9g
Chu tri:
Tiéu dudng.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao BOOml nudc séc lay 200mil
nudic thudc, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

80. NHO GUA RAU BAP
RAU TRAI THANG
Nhd gira (tua Ré da) Bg
Rau bap {rau ngd) 89
Rau trai {Thai lai trAng) 8g
Cay C6i xay 8g
Cl Khuc khac 6g
Ré& Tranh 8¢g
Cd Man chau 89
Cam Thao dat 4g
Hau phéc 8g
La Dau 49

Ch trj:
Dai duc, dai dudng chép.
Cach diing, liéu lugng:

C4c vi cho vao 600ml nuéc, sac (dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n min, md, sia.

81. HOANG KY CAM THAG TAN

Hearg ky 1809
Cam théo 30g
Ch tri:
Pai thao dudng phat sinh mun nhot ngoai da.
Cach dung, lidu lugng:
Hai vi sdy khd, tan bot min.
Ngay udng 2 I18n, mdi lan 9g.
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82. HOANG TINH HOANG KY THANG

Hoang tinh 30g
Hoang ky 30g
Cha tri:
Déi thao duang
Cdach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sac 1dy 100m!
nude thudc udng.

Ngay udng 1 thang.

83. TRU LINH BIEN SUC TAN

Tru linh 9g

Bién stc 6g

Moc théng 8g

H& phach 1.5g
Chu tri:

Bi dai. khat nuéc nhiéu.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi say khé tan bét min.

Chia udng 2 1an, udng vdi nudc am,

84. RAU DANG KIM ANH KRIEM THUC TAN

Rau déng (Bién slc) 30g

Kim anh 30g

Khi&m thuc 30g
Chu tri:

bai dung chap.
Cach ding, li¢u lugng:

Kim anh nao bé hét hat va lang trong rudt sdy
khé. Rau dang, Khiém thuc sdy khd, hgp
cung véi Kim anh tan bét min.

Ngay uéng 2 1an, mdi 1an uéng 6g vdi nude chin,
Kiéng ky:
Kiéng an mé_'m,' md, sita.

85. THIEN HOA TRl MAU THANG

Thién hoa phén 129
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Tri mau 129

Hodi sgn 12g

Cat cin 9g

Heoang ky Sg

Ngi vi tr 6g
Ch tri:

Bai thao dudng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nutde, sic lay 200mi
nudce, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

86. DONG QUY KiM HOAT THANG

Boéng quy i 15g
Kim tién thao 159
Hoat thach 159
Hai kim sa (Béng bong) 15g
Bién suc 12g
Cu mach 12g
Xa tién 30g
Bai hoang 59
Cha tri:

Két sdi trong hé tiét niéu.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic tay 200ml
nudc thuoc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

87. DAO NHAN XiCH THUUC THANG

Bao nhan 129

Xich thuoc 12g

Pan sam 6y

Héng hoa 6g
Cha trj:

Viém tién liét tuyén, ti€u tién dau budt.
Céach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc, sic 1ay 100ml
nuéce thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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83. SAI DAT BO CONG ANH THANG

S#i dat 30g
B& cong anh 20g
Ké dau ngua 15g
Thé phuc linh . 10g
Ty gii 10g
Céi xay 15g
Ma dé 159
Chu tri:

Viém bang quang cp: D6t nhién dai dat, dai
budt, dai nhiéu [an mai 1an mot ty, dai xong lai
muén dai ngay, ¢t khi dai do.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac B00mI nudc, sac lay 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

89. DANH DANH CAM THAD
CO TRANH THANG
Qua danh danh 10g
Cam thao 4g
Ré& co tranh 12g

Chu tri:
Viém bang quang cap, dai ra mau, budt néng.
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac lay 200ml
udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

90. HOAI SON HOANG KY HOA PHAN THANG

Hoai san 189
Moang ky 99
Thién hoa phén 9g
Cat can 9g
Tri mau 9g
K& ndi kim 69
Ngi vi tlr 5g
Cha tri:

Pai thao dudng, sét cao, khat, tan dich kho
kiét.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thude, chia udhg trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

g1. MAN CHAU HOAT THACH THANG

C& Man chdu (phoi &m can) 300g

Hoat thach (tan bdt min} 159

Sinh khuang (thai nhd) Bg
Cha tri:
Soi than, sdi mat, séi bang quang, sobi niéu
dao do thap nhiét phat sinh.
Cach dung, liéu lugng:
Bot hoat thach dé riéng.
Cd Man chau thai nhdé va gimg cho vao
1500ml nudce, sac lay 500ml, chia udng 3 14an,
méi 1an ubng hoa thém vao 5g bot Hoat
thach. Mbi dgt udng 5 - 6 ngay. Mdi thang
udng 2 - 3 dot. Sbi sé tiéu dan.

02. C0 BO DUA GAI THANG
Co b tudi é0g
NGn dita gai tuoi 40g
Ngai citu tuci 30g
La Huyét du tudi 20g
Cd Han the tuoi 20g

Chu tri:

Séi dudng tiét niéu, viém bang quang, viém
niéu dao do thap nhiét,

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi rifa sach gid nhd hoa vao 400ml nudc
s6i ngudi, khudy déu a8 ling, loc 18y nudc
didc chia udng nhiéu 1an trong ngay. Uang lién

tuc 10 - 15 ngay nghi 1 - 2 tuén, lai udng tiép
dot nira.

93. MAN CHAU THO PHUC THANG

Cb Man chdu 60g
Thd phuc linh 40g
Trach ta 20g
Bot hoat thach 15g
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Chu trj:

Soi dudng tist nidu. Dai dat, dai ra mau do
thap nhiét.

Cach dung, liéu lugng:

Bot Hoat thach d€ riéng. Cac vi cho vao
1000ml nude, sdc |dy 300ml. Chia udng 3 lan,
m&i 1&n udng hoa thém vao nudce thudc 59 bot
Hoat thach. Mdi idn udng cach nhau 3 gid.

Ngay udng 1 thang.

94. NGOC TRUC MACH MON THANG

Ngoc tric 8g

Mach mén 6g

Sa sam (Bac) 4g

Cam thao 3g

Pai tao 8g (2 qua)
Chu tri:

Tiéu dudng, miéng khat, hong khd.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc ldy 200ml
nude thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

85. BIEN SUC PHUC LINH THANG

Bién sGc 12g
Phuc linh 12g
Xa tién 129
Bach truat 12g
Tru linh 109
Méc théng 6g
Trach ta 6g
Bang tam 49
Xuyén quy 129
Sa sam 169
Pai tao 16g

Chii tri:

Lao 1am thuy thiing thé thap nhiét: Ham hap
s6t, phu nhe mat va 2 chan, da tring béch,
dai it vang, dai tién binh thudng, an kém, dau
dau chéng mat, dau ngang that lung, chat udi
dd, réu udi trang ddy, bung to s3 ndm mém
khéng thay ndi u cuc.

Mach phéi: Thén huyén

Xich trAm, huyén, sac.
Mach trai; Thén huyén, sac.

Xich tram, huyén, sac.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic tay 200ml
nude thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n man.
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CAC BAI THUSC TRI BENH HE TIM MACH

1. LONG DGM TA CAN THANG Gla GIAM

Saihd 10g
Chi tir 10g
Long ddm thao 10g
Sinh dia 159
Xatién 5-8g
Trach ta 10g
Moc thong 16g
Hoang lién 5-8g
Cam thao chich 59
Man kinh tlr 8g
Cuc hea 69
Chu tri:

Tang huyet ap thudc thé can hoa vuang {(giai
doan dau cla tang huyét ap): Pau dau dir d0|
mit 46, mat da, hong khé, réu ludi vang, tiéu
tién do.

Cach ding, liéu ludng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac 18y 200ml
nudc thudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng cac chét cay nong: rugu, ca phé, at, tiéu...

2. NHI TRAN THANG GIA VI

Bé&n ha ché 129
Phuyc linh 129
Trén bi 10g
Cam théo 8q
Huyén sam 16g
Nguu tat 129
Chi tir 129
Cuc hoa 10g
Chu tri:

Réi loan tidn dinh thudc thuc thé dom hoa
thUang nghlch Khi quay dau thay chéng mat,
nha cla dao 16n, ndn, mat do bing.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic ldy 200m!
nudc thudc, chia udéng 2 1an (sau hai bira an).

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

- R&i loan tién dinh kém thém tang huyét ap
thi tang lugng

Ngutu tat lén 20g
gia thém:
Cau dang 169

- Réi loan tién dinh kém thém ting huyét ap
va dau ddu, mat mo thi:

Tang luong:
Nguu tt 16n 20g
gia thém:
Cau dang 16g
Man kinh tir 10g
Quyét minh 189
Kiéng ky:

Kiéng an: thit ga, thit ché, at tidu, toi.
Kigng udng: Rudu, bia...

3. HUONG NHU HAU PHAC
THACH CAO THANG
Hugng nhu tia (é tia} 89
Hau phac 8g
Thach cao 20g
Ngi trdo 8g
Vd quyt 8g
Vo budi 8g
Rau mo 129
Pau sang (Dau coc rao) 8g
Latre 8g
Coé man chau 89

Ch tri:
T#ng huyét ap.
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Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 80OmI nudc, sic lay 200ml
chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

4. BiNH CAN HOAT HUYET THANG

Ha khd thao 12g
Rau ma 12¢
Hoe hoa 20g
Ma dé 129
Cuac hoa 12g
Thaa quyét minh (sao) 129
Cam thao nam 129
Co xudc 12g
ich mau 129
Coi xay 12g
Chu tri:

Tang huyét ap thé thuc nhigt (can hoa vuong)
thudng gap & ngudi tré, béo: Bidu hién nhitc
dau, hoa mat, chéng mat, dé cau gét, miéng
dang heng khé, réu ludi vang mong, dai tién
tao bén, nudc tidu dé mach huyén hoat.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc sic lay 200m)
nude thudc, chia udng 2 I&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Udng dén khi huyét ap
én dinh.
Chu y gia giam:
- N&u bé&nh nhan mat ngd gia thém:
Lac tién 10g
Toan tado nhan {sao den) 12g
- N&u bénh nhan chéng mat nhiéu gia thém:

Khudng hoang 129
Cau dang 12g
Tang ky sinh 129

5. BO CAN THAN HOAT HUYET AN THAN

LO1 NIEU THANG
Thuc dja 129
Quy ban 12g
G4 nho nadi 129
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Hoé hoa 169
Cac hoa 169
Nguu tat 129
Xuyén khung 129
fch mau 16g
Thao quyét minh 16g
Ma dé 129
Lac tién 129
Tang ky sinh 129
Cha tri:

Tang huyét ap thudc thé can than am hu
(can huyét hu va than am hu) thudng gap &
ngudi cao tdi (do xd,cling déng mach) va
phu nir thai ky man kinh, bi€u hién cac triéu
ching: Nhifc dau, hoa mit, chéng mat, ngl
kém, dau [udi hoi dd, hay thay béc néng,
mach huyén té.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200m!
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang, udng dén khi huyét ap
én dinh.

Chua y gia giam:
Néu bénh nhan hoa mét chéng mit nhiéu gia
thém;

Sai hé 129
Cau déng 12g

6. CAO BACH HAC

Cay Bach hac (kién ¢c6)  1000g
Nude 5000mi
Chu tri: Tang huyét ap.
Cach diing, liéu lugng:

Cay bach hac rira sach, bam nhé cho vao nau
v6i 5000ml, can gan ép tay 1000ml.

M&i ngay uéng 8 - 10ml.
M&i dgt udng tir 20 - 30 ngay.
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7. CHE DUA CAN HOA DAI LA DAV

La dura can khd (sao vang) 100g
Hoa dai khé (thai nhd sao gian) 300g
La dau khé {thai nhd sao gidn) 400g

Cao 16ng c¢d man chiu (ty 1& 10/1) 40 d€ tAm
udt cac dugce lieu trén,

Chu tri:
Tang huyét ap.
Cach dung, ligu lugng:

Cd man chau ndu thanh cao 1dng theo ty ié&:
10 kg dudc lidgu lay 1 lit cao 1dng.

Céc vi dugc lieu khac sao ché xong vé vun
dem tAm cao long Cé man chau cho udt déu
rdi sao lai cho khé.

M3i 1an dung 16 - 24g ham nudc sdi udng
trong ngay.

Udng lién tuc dén khi huyét ap trd lai binh
thudng.

Chay:
- Cay hoa Difra can cd hai loai la Dira can hoa
héng va Dita can hoa trdng. Ca hai loai déu

dugc dung chita tang huyét ap va bénh
bach cdu {Leucémie). '

- Cay hoa Bai hay con goi la cay hoa Sif ciing
cé hai loai: Hoa sif trdng va Hoa st dd, hoa
rat tham déu dugc ding lam thudc chita bénh
tang huyét ap nhung loai hoa trdng ding tét
han, (khéng nén nham lan vdi cay Si Tay
cling ¢6 hoa mau do, khéng thom la cay dude
trong lam canh).

8. CHE AN THAN Ha AP
Hoa dai (sao vang) 10g
Hoa hoé (sao vang) By
Hoa Cuc (sao vang) 69

Théo quyét minh (sac den) 10g
Chu tri:
Huyét ap giao déng, ting nhe, nhirc dau,
chéng mat, mat ngd.
Cach dang, liéu lugng:
Hoa Cuc, hoa Bai vo vun tron vol hoa Hoé va

thao quyé&t minh, chia d6i ham nudc s6i udng
2 1an trong ngay.

9. LUC V] GIA GLAM THANG
Thuc dia 16g
Hoai san 169
Mau don bi 129
Trach ta 129
Son thi 129
Nguu tat 12g
Ha thil 6 d6 ché 129
Mach mdn 126
Trén bi 10g

Chu tri:

Tang huyét ap thé can than &m hu: Nhirc dau,
hoa mat, chong m#t, U tai, hodng hét dé sg,
kém ngl, hong khd, dau méi lung, chat Iudi
dd6, mach huyén té sac (nhimg triéu chimg
nay thudng gap & ngudi tang huyét ap do so
cdng déng mach).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200m!
nudc thude, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam:
Néu bénh nhan cd kém thém chan tay lanh,
an udng cham tiéu gia thém:
Sa nhén 4q
Can khuong 4q

10. SAI KO THANH NHIET THANG GIA GIAM

Sai hd 169
Hoang cam 129
Sinh dia 169
Pia c6t bi 10g
Cam thao 4g
Bang sam 12g
Ban ha ché 129
Huyén sam 129
Chi t 10g
Xuyén khung 129
Téo nhén {sao den) 10g
Chu tri:

Tang huyét ap thé can duong vugng: bénh
nhan thé trang béo, ¢d chiing hoa mat chong
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mat, nhic dau, O tai dé cau git, hong kho,
ngl kém, chat ludi hong réu Ui trang mdng
hai vang. mach huyén.

Cach dang, liéu lugng:

Cac v| cho vao 800ml nudc, sic 1ay 200m!
nudce thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n cac chét cay néng.

11. TU iM BO THAN THANH

CAN GIANG HOA THANG
Day ghi 8g
Ha thd o 8g
Bau den (sao) 10g
Hoai son 8g
Khiém thuc 8g
Dé trong 8g
Ba kich 8g
Thao quyét minh (sao} 8¢
Xa tién tr 8g
Lac tién 8g
Ta hong 8g
Tyc doan 8g
Nguu tat 8g
Cuc hoa 6g

Chu trj:

Tang huyét 4p thé can than &am hu: An udng
suy kém mét ngd, than hinh tiéu tuy, xay xdm,
dau nang, U tai, hoa mit, ngu thi mdng mi tiét
tinh, mach than tram vi, tdm can huyén dai,
phé& ghu sac.

Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia gidm:

Khi bénh nhan hét choang vang, ngl yen
huyét ap glam thinh thoang tinh con tiét ra

theo nudc tiéu khi di tidu budi sang sdm thi
gia thém:

Ich tri nhan 5g
Lién nhuc 8g
Tigu hoi 4g
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Séac uong dén khi cac ching déu hét, huyét
ap trd lai binh thuang.

12, LONG DOM 7A CAN THANG GIA Vi

Long dém thao (sao rugu)  8g

Chi 1 (sao rugu) 8g
Méc thong 8g
Buong quy (ria rugu) 6g
Sai hd 8g
Hoang cam (sao) 8g
Trach ta 12g
Xa tién tir 8g
Sinh dia (sao rugu) 89
Camn thac 6g
Cau dang 10g
Nguu tat 8g
Thao quyét minh 12g
Cuc hoa 8g

Cha tri:

Téng huyét ap do viem dudng tiét niéu (thudc
thé can duong thinh ly am hu): Ngu'dl thuang
nhitc d3u, hoa mat, mat thudng dd (g néng
rat bimg bimg, dai gat, dai rat, 10c dai thi bung
dudi dau va khi di thi dau gat dudng tiét niéu,
ngay dai nhiéu Jan ma lugng nudc tiéu khéng
nhidu, dai vifa xong Jai bi s6n vai giot.

Mach trdm huyén, sac, hiu e,
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1ay 200ml
nuéc thude, chia udng 2 I14n trong ngay, udng
xa bita &n.

Ngay udng 1 thang.
Chu y gia giam:
Khi b&nh nhan huyét ap, tiéu tién trd (ai binh

thucng (13/8 cmHg) ma mach huyén hodn thi
chuyén cho udng:

Ky cuc dia hoang thang

Ky t 10g
Cidc boa 8g
Thuc dia 168g
Ban bi Bg
Phugc linh 6q
Trach t3 6g
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Son thi 8g
Hoai sdn 8g

Sac, mdi ngay 1 thang dé bd than thuy thanh
can moc. Usng ludn tiép 10 thang cho fanh
han bénh.

13. BACH HOP DJA HOANG THANG

Bach hop 18¢g
Dia hoang 18g
Cha tri:
Hu phién, tim dap manh, hdi hdp, mat ngd.
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic 1dy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udéng 1 thang.

14. BACH TRUAT HOANG KY THANG

Bach truat 9g

Hoang ky 9q

Pht tiéu mach 159
Cha tri:

Chimg tim hdi hop, lo au, W ra md hoi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nuéc, sac 1dy 200mi
nudc thudc udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

15. CAM THAQ BANG SAM
QUE CHI THANG
Cam thao {chich) 12g
Pang sam 9g
Qué chi 9g
Sinh khuong 9g
Hoa ma nhan (Gai d&u) 9g
Thuc dia 12g
Mach mén 9g
A giao 9g
Dai tao 4 qua

Chu tri:

Khi huyét hu tim hdi hdp, nhip dap khdng déu,
tu ra moé hoi.

Cach dung, liéu luong:

A giao dé riéng.

Cac vi khac cho vac 600ml nudc, sic lay

200ml nuSe thude, cho A giao vao dun, quay
tan hét, chia udng 1 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang. '

16. CAU DANG DIA LONG THANG

Cau dang 12g

Giun dat khé 10g

Kim ngan hoa 10g

Cuc hoa 10g

Bac ha 59
Cha tri:

Tang huyét ap, ddu vang bt dit khé chiu do
can duong bdc lén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600m! nutdc, sic 1dy 200ml
nudce thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

17. Dia cOT Bi THANG
Dia cét bi 12g
Tang bach bi 129
Cuc hoa 129
Céay Ké dau ngua 24g

Cha tri:
Chiing tiang huyét ap.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
chia udng 2 - 3 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

18. TANG CHI UY TU THANG

Tang chi 15¢
Tang diép 15g
Sung Gy tr (Hat cay ich mau) 159
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Cha tri:
Tang huyét ap giai doan dau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nude, sac (dy 100mi
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

19. DAI KE TRAC BA LA SEN THANG

Dai ké 12g
La trac ba (sao chay) 12g
|4 sen 129
Tiéu ké 129
Thién thao 129
Ré cé tranh 12g
Chi tf (sao chay) 12g
Ban bi 129
Bai hoang 129

Chu tri:

Nén ra mau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thude chia uédng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

20. DAI TAO LA SEN THANG
Pai tao 30g
La sen 1009

Cha tri:
Chimg gidm tiéu cau.
Cach dung, liéu ludng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc ldy 100m!
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
21. DAN SAM TAN
Ban sam 100g

Ch tri:

Dudng tam, luu théng huyét mach, di chdng
chdn thuong so ndo, cam mau va tan mau ,
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tang huyét 4p, tang lipid mau, co thit dong
mach vanh.

Cach dung, liéu lugng:
Dan sam say khé tan bat min.

MAi 1an udng 6g, ngay uéng 2 Ian, udng véi
nudc pha dugng do.
Cé thé ding dang rugu Ban sam nhu sau:
tlan sam (tan dap) 1500g
Rugu trdng 45 - 50° 5.000ml
Ngam trong 7 ngay, thinh thoang quay.
Méi 1an udng 20 - 30ml.
Ngay udng 2 Ian.

22. DAN SAM THANG

Ban sam 15g

Buong quy 9g

Nhd huang 5g

Mat dugc 5g
Chu trj:

Ching dau vung tim do ( huyét khi tré.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vae 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

23, BAU S1 CHI TV THANG
Bam dau si 10g
Chi t 4q
Sinh khuong 3 lat

Ch tri:
Tim héi hdp do nhiét uat trong nguc.
Cach dung, liéu luong:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, séc 1ay 100mi
nudc thudc udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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24. NHAN DINH THI DE THANG

Nh&n sdm 3g
Binh huang 1,59
Thi dé& 39
Tran bi 3g
Thanh bi 3g
Ban ha 1.5g
Sinh khudng 3g
Chd tri:

Mac bénh néi thugng 1au ngay thude thé hu
han sinh ndc nghen, toc nguc, mach dap
cham.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 1ay 200ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Né&u phiét nhiéu thi giam dinh huyong, tang
luging thi d&.

- Néu han nhiéu thi gidm lugng thi dé, tang
iuong dinh hudng.

25. KKO THAD DO TRONG HOAN

Ha khé thao 60g

D4 trong 60g

Bon bi 30g

Thuyc dia 30g
Chu tri:

Tang huyét ap.
Cach dung, liéu lugng:

Cac v| sdy kho tan bdt min, luyén hd lam
hoan béng hat dau den.

Ngay udng 2 1an, méi 1an 9g, udng véi nudce chin.

26. HA SINH BACH THUQC THANG

Ha thd 6 do ché 9g
Sinh dia 99
Bach thudc Sg

C4 nho ndi 9g

Hoai nguu tat 4g

Huyén saém 9g

Hy thiém 9g

Tang ky sinh Sg
Ch tri:

Tang huyét ap: Vang dau, hoa mét, chan tay
té dai, thiéu mau.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, séc tdy 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
27. THO 0 TANG KY SINH THANG

Ha th 6 da ché 169
Tang ky sinh 129
Ch trj:
Tang huyét ap do mach mau xa ciing & ngudi
cao tudi.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nude, sac lay 100ml
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

28. HOE HOA BACH THAO SUONG THANG

Hoe hoa (sac thom) 9g
Bach thao suong (nho ndi)  4g
Chu tri:
Chay mau cam va cac bénh chay mau khac.
Cach dung, lidu lugng:
Cac vi tan bdt min, udng véi nudc sic ré co tranh.
Ngay udng 1 thang.

29. HOE HOA HY THIEM THANG

Hoé hoa (sao thom) 30g
Hy thiém 30g
Ch tri:

Tang huyét ap, d& phong dit mach mau nio,
xudt huyét cap tinh.
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Cach dong, liéu luygng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, séc lay 100ml
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

30. HY THIEM UT TU THANG

Hy thiém 15g

Sung Uy tr 159

Hee hoa i5g

Ban sam 18g

Cuc hoa 12g
Chu tri:

Tang huyét ap, dé phong dit mach may
ndo, co that mach vanh, di chitng chan
thuong so ndo.

Cach dung, ligu lugng:

Cac v| cho vao 800m! nudc, sic 1ay 200ml
nudc thude, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

31. TRAC BA NHO NOI THANG

La trac bach diép (tudi) 40g

Cd nho ndi {tuci) 40g

La mén tusi (tudi) 20g
Chu tri:

D& mau cam.
Cach dung, liéu lugng:

Ba thir 1a rda sach, gid nat, cho vao bat t6, 4
nudc sbi vao (khoang 150mi) day kin ham 10
phut, vat [ay nudc udng.

Ngay lam uéng 2 1an. Ung ludn 3 ngay.

32. LAC TIEN THO PHUC

MAN CHAU THANG
Lac tién sao vang 100g
Thé phuc linh 40g

Co man chéu (sao thom)  60g
Nguu tat {sac vang) 60g
Thuy hoac thach xuong b  12g
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Bong ma dé 20g

ich mau (sao tham) 20g
Cha trj:
Thap tim, suy tim nang con bu trl, tdn
thuong van tim thuc thé, ngudi da bi mad tim
sau fai tai phat.
Cach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi cho vao 1500ml nudc, sic Iy
500ml chia udng 3 - 4 I1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chil y gia giam:

Ngudi tang han gia thém:
Qué chi 12g
Ging tuci 6g

33. NGOC TRUC DAN SAM THANG

Ngoc tric 8g

Ban sam 4g

Bang sam 8g

Buang quy 4g

Tang ky sinh 8g
Chd tri:

Thiéu nang tudn hoan ndo (hoat huyét luu
thong mau).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac idy 200ml
nudc thudc, ubng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

34, TU NGHICH THANG

Phu tir ch& 20g

Can khudng 129

Cam thao 16g
Hoac:

Sinh phu tr 8 -10g

Can khuong 6 - 9g

Cam thao . Bg
Chau tri:

Vong duang - hdi dudng ciu nghich.

- la chdy mat nutic gay truy tim mach.
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- Ra md hdi, mat mau nhiéu gay choang, truy
tim mach.

- Nén mta, fa chay dau bung, bén trong ngudi
tanh gia, mach méat hodc mach trdm vi hinh
nhu khéng con.

Cach dang, liéu lugng:

Cho phu tif vao 600ml sic trude 1 gio, sau d6
cho can khuong, cam thao vao sic tiép ldy
100mi nudc thude, udng 1uc thude con am.

N&u udng thudc ltic con am ma nén thi chuyén
sang cho uéng thudc luc da ngudi lanh.

Chu y gia giam:

- Néu sau khi udng T nghich thang, hét ia
long song cac chimg chan tay lanh gia, nam
co, mach vi van con (14 do am huyét bi 18n
thudng) thi gia thém

Nhan sam 4 - 8g.

Séc riéng hoa véi nudc thudc sac TU nghich
thang udng goi la: Nhan sam i nghich thang.

- Né&u ja 1dng ma mach vi la do &m han thinh &
ha tiéu thi bd cam thac gia thém:

Théng bach (hanh tugi) 4 nhanh

dé thong dudng phéd am, hoi dudng théng
mach goi 1a: Bach théng thang.

N&u ia 1dng khéng cam dudc ma lai cb quyét
nghich, nén khan, vé mach thi dong Bach
thong thang gia thém:

Mat Ion 20ml
Béng tién (nudc tiéu tré em) 50ml

dé tu am hoa duong goi la: Bach thong gia trv
ddm thang:

- Néu duong khi thoat: Quyét lanh, khi doan,
dau vang v md hoi tran, choang, mach vi thi
bd can khuang, chich thao gia thém

Nhan sam 99
dé héi dudng c thoat goi la: Sam phy thang.

35. TAM LIEN THANG
Lién tam (tam sen) 5g
Lién hoa {Nu hoa sen chua nd) 5g
Lién tu {tua nhj sen) 5g
Ch tri:

Tam phién (tdc nguc, dau nhéi ¢ tim khé
chiu), ndn ra mau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao ham vdi 400ml nudc séi, uéng
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y:

Khang diing tua nhi sen da mét hat gao tréng
(tai phan hoa).

36. SINH BJA TRAC BA THANG

Sinh dia 249

L4 trac bach (tuoi) 9g

La ngai citu (tudi) Bg

La sen {tuoi) 6g
Chu tri:

Chitng huyét nhiét, thd huyét, chay mau cam.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac lay 200ml
nudc thudc, uéng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

37. SON THU NHAN SAM THANG

Son thu 30g

Nhan sam 6g
Ch tri:

Giam tiéu cau.
Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic ldy 200mi
nuéc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Ngudi huyét nhiét khéng dung.

38. NHAN SAM TAM THAT LINH CH! TAN

Nhan sam 129

Tam that 129

Linh chi 10g
Cha tri:

Tang huyét ap, tang cholesterol mau, viém
déng mach vanh, nhiém md xa mach, tim dau
thit, b6 tim.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi tan bot min.

Ngay udng 3 1an, méi lan 2g

Ham vdi nude s6i c6 thém vai lat gimg tuoi.

39. BAN SAM UY TU THANG
Ban sam 169
Sung uy tlr 15g
Cuc hoa 129

Chu tri:

Tang huyét ap, co thit dong mach vanh, tang
lipid mau, di chimg chn thuong so nio.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sic lay 100m)
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

40, LAC TIEN THANG
Lac tién 25g
La Vbng 20g
La Dau 16g
Lién tam 12g

Chil tri:
Tim héi hop, bén chén, mat ngd.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 100m
nude thude, udng trudc khi di ngu.

Ngay udng 1 thang.

41. TAM THAT HUYET DU TAN

Tam that 6g
Huyét du than 6g
Cha tri:
Chay mau cam, nén ra mau, dai ra mau, ia ra
mau.
Céach dung, liéu lugng:
Tam that tan bot min.

Huyét du than: Téc ngudi (thu @ cac tiém cét
toc) dem vé tdy sach chat nhan b&ng dung
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dich loang Na,CO,, sau d6 rita sach Na,CO,
bang nudc thudng, phai khé, boc dat sét nhdo
vl vao gilta chdu hay mat cua ddy 10cm dét
khi chdu hay mat cua chay hét 4y ra dé
ngudi, dap v8 boc dit sét, cao Iay than téc,
den béng, sép nhe, dé va vun ¢6 mui dac biét
cla toc ddt, tan min tron vdi bot tarn thit, cho
vao 50ml nuéc chin qudy déu uéng.

42. TAM THAT BACH CHI TAN

Tam that 30g
Bach chi 30g

Ch tri:

Xuat huy&t néi tang.

Cach ding, liéu lugng:

Hai vi tan bt min,

Ngay udng 3 1an, méi |4n 3g.

Udng véi nudc am.

43. TAM THAT THIEN THAO
NGO SEN THANG
Tam that 8g
Thién thao 9g
Ngd sen 30g
Sinh dia 9g
Ky tir 15g
Bach mao can 30g
Hat sen 30g
Thach cac 39

Cha tri:
Céc vét tim bam do giadm tidu cau trong mau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml, sic Idy 200ml nudc
thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

44. NHAN SAM TAM THAT TAN.
Nhan sam 129
Tam that 12¢
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Chu tri:

Con dau that tim, viém déng mach vanh.
Cach dung, liéu lugng:

Hai vi tan bt min.

Ngay uéng 3 lan, mi Jan 2g.

Ham nudc soi, thém vai lat gimg quay déu, udng.

45. A GIAD THIEN THAO THANG

A giao 10g

Thién thao 10g

Trac bach diép 5q

Sinh dia 15g

Hoang cam 5¢

Cam thao 3g
Cha tri:

Chay mau cam, dai tiéu tién ra mau do huyét
nhiét.

Cach ding, liéu lugng:

A giao dé riéng.

Cac vi khac cho vao 800ml nudc, séc 1dy
200ml nuéc thudc, cho A giac vao dun tiép,
qudy tan hét, chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

46. 0 TAC COT TAN

O tac cot 100g
Cha trj:
N&n ra mau.
Cach dung, liéu lugng:

O tac cét tach bd mang cimg, nudng, tan bt
min, ngay udng 4-5 1an, méi 1an 1g vai nude sic
Bach cap (Bach cap 10 -20g - nudc 300ml)
hodc nudc cam.

47. KY SINH KHO THAO THANG

Tam gt (ky sinh) 30g
Ha khé thao 15¢
Bach thugc 9g
Hoang cdm 69

T kL

Cha tri:
Tang huyét ap.
Cach dang, liéu lugng;

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic |dy 200mi
nuée thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

48. THAI LAI XiCH TIEU DAU THANG

Thai lai trAng 20g

Xich tiéu dau (dau dé nhd) 15g

Y di 10g

Trach ta 5¢

Phuc linh 5g
Chu tri:

Phil thiing do suy tim, than.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sac I8y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 [an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

49. TRUC NHY THANG
Trac nhy {tuai) 8g
Sinb dia 8g
Hoang cam 4g
Thuge dudc 4q
Mach mén 4q

Cha tri:
Chay mau cam, ndn ra mau do huyét nhiét.
Céch dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac 18y 100ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

50. cON TOI
Téi (Pai toan) 10g
Cén 60° vira di 509

Chu tri:
T#ng huyét ap.
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Cach dang, lidu lugng:
T&i gia dap, ngam vao cén 60°,
Sau 24 gid |ay dung.

Mbi lan udng 8 giot - 10 giot, ngay udng 3 - 4
lan, v&i nudc chin.

51. CAU DANG THANG

Cau dang 10g

Xuyén khung 59

Cam thao 2g

Qué chi 3g
Chu tri:

Tang huyét ap, dau diu, chéng mat, hoa mat.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200ml
nudce thube, chia udng 3 I&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

52. MGC THONG NGUU TAT
HONG HOA SINH DIA THANG
Mb&e thdng 10g
Nguu tat 10g
Héng hoa 6g
Sinh dia 129

Chd tri:
Mach méau tac nghén, dau co rat khap ngudi.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang,

53. SINH BiA TRAC BA THANG

Sinh dia 18g

Tréc bach diép tuoi 9g

Ngai clfu tugi 9g

Bac ha tuai 9g
Chu tri:

Chay mau cam do nhiét.
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Cach ding, liéu luvgng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, sac &y 100ml
nuée thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

54, THUY NGUU GIAC THANG

Thuy nguu giac (simng trau) 20g
Sinh dia 20g
Thuoc dude 16g
Bon bi 10g

Cha tri:

Chay mau cam, ndn ra mau.

Ciach dang, lidu lugng:

Sing trau thai méng cho vao 800ml sdc trudc
2 - 3 gi® (can cho thém nudc) sau dé cho cac
vi thude khac vao sic 1dy 200ml nuédc thude,
chia udng 2 - 3 |&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

55. QUYET MINH SINH BIA
CUG HOA THANE
Bot thach guyét minh ché  10g
Sinh dia 10g
Cic hoa 8g
Nguu tat 10g
B6t mau & ché (t3m giam)  Bg
Ky tr 10g
Bach thuoc 10g
Cha tri:

T&ng huyét ap do can duong vugng: Vang
dau, hoa mat, khéng ngl dugc.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sdc Idy 200mi
nudc thude, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

56. TRAN CHAU TAD NHAN VIEN CHi THANG

Tran chau miu
(v con trai ngoc) 15¢
Vién chi . 3g
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Tao nhan {(sag) 9g
Cam théo chich 5g
Chu tri:
Tim hdi hép, mat ngd.
Cach dung, ligu lugng:

Tran chau mau tan dap, hgp cliing cac vi khac
cho vao 400mi nudc, sic lay 100ml nudc
thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

57. PHUC LINH ¢O XU0C THANG

Thd phuc linh 40g

Co xudc (sao thom) 60g

Tao giac thich (bé mii nhon} 20g

Bé den 20g

Gung tudi 4g
Chu tri:

Thoat thu (viem tdc dong mach); ngén chan
dot nhién bi sung tim dau nhic dir déi nhus 1én
dinh, kéo dai tr nhe dén ning, sau v& mi
hoai tif rung dan tiing dét (khip dot).

Cach dong, lidu lugng:

Cac vi cho vao 1000mi nudc, sic &y 300ml
nudce thudc (dun bang chi dau hay cdi dudi thi
t61) Chia udng 3 fan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y gia giam:
Néu bénh nhan tao bén gia thém:
Dai hoang (t3m rugu sao)  8g

58. THAP BAT DINK THONG THANG

Kim ngan hea 159
Nguu tat 12g
L4 beo cai (phi binh) 15g
Cam thao 89
Cay cai tréi (Ha khd thao nam) 12g
Thd phuc linh 15g
Tang ky sinh 129
Huyén sam 129

Thach hdc hoac gai bo két  12g

Cat toai bd 129
Phdng ky nam ho4c ty gidi  10g
Puong quy 12g

D¢ hoat hode thién nién kién  12g
Cha tri:
Viém tac déng mach chi.
Cach dung, liéu jugng;
Cac vi cho vao 1000ml nudc, sac [dy 200ml
chia uéing 2 lan trong ngay. -
Ngay udng 1 thang.
K&t hap véi xoa Cao Chi thdng (*) lén ving
phl né (sung) tim tai va Cao hoai tir (**) dap
vao noi hoai t&r hang ngay.

 CAO CHi THONG

Puong quy 25¢g
Péc hoat 20g
R& |4 16t 25g
Dai hoang 209
Nguu tat 20g
Nhii hugng 25g
Mié&t giap (mai ba ba) 25g
Thién nién kién 20¢g
Ma hoang 15g
Ngd cong 109
Than téc roi 159
Long nhan 6g
Mét dudc 25g
Nghé tuai 100g
Nhuya théng (Tung huang) 259
Héng don 12g
Sap ong 200g
Dau lac 1000ml

Cac vi thudc ngh&, héng don, nhua thong,
sap ong dé rieng. Con cac vi khéc sdy khd
gian tan bot min.

Cho nghé tugi thai lat mbng vao dau lac, dun
dén khi miéng nghé teo nhé lai, vét bd bé
nghé. Cho bt thuSc va tung huong vao dun
trong 1 gid, loc bd ba thudc cho tiép hdng dan
sap ong vao qudy déu, dé ngudi ding thoa
I&n ndi phu né tim tai dau nhic.
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(+*) CAO HOAI TU

Héng dan 20g
Hung hoang 5g
Dau long d6 tring ga 259

Tron déu ba vi trén d€ dugc mét thir cao sén
sét. Rlfa sach c¢hd do hoac hoai tir, chdm kho
réi béi cac hoai tr 1én.

58. HOA DAI THANG

Hoa dai khd 120g
Cha tri:
Viém tdc ddong mach chi
Céch ding, liéu lugng:
Hoa dai khd cho vao 1,200ml nudc, sic ldy
100ml nude thude, chia udng 2 18n trong ngay.
Ngay udng 1 thang. Udng lién tuc trong 2
thang, néu bénh niing uéng kéo dai 4-5 thang.

60. CAU DANG THANG
Céu dang 15g
Méu I1& ché 20g
Ré cé xudc 209
Lién nhuc 129
Lién tu 10g
Cuc hoa 10g
Tang ky sinh 12g

Ch tri:

Vira xo déng mach do c6 ma (lipid) trong mau
cag.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sac |y 200m!
nudc thude, chia udng 2 In trong ngay,

Ngay udng 1 thang

61. HUONG SA THANG
Méc huang 5g
Sa nhan 5g
Pang sam 129
Bach bién dau 129
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Y di 129

Tran bi 10g

Ban ha ché 8g

Cam thao 6g
Cha tri:

X0 vira déng mach do ¢é md trong mau cao.
Cach ding, liéu iugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

62. HUONG SA CAU DANG HOAN
Méc huong 5g
Sa nhan 5g
Pang sam 129
Bach bién dau 12g
Y di 12g
Tréan bi 10g
Ban ha ché 8g
Cam thao Bg
Cau dang 159
M3u 1& ché 20g
Ngun tat 209
Lién nhue 129
Tang ky sinh 12g
Li&n tu 10g
Cdc hoa 10g

Chi tri:
Vira xo déng mach do ¢é mé trong mau cac.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi dem sdy kho, tan bot min, tron déu
luyén mat lam hoan bang hat d4u xanh.

Ngay uBng 12 - 15g chia iam 2 Ian.
Udng véi nudce chin.

63. BAT TRAN GIA GIAM THANG

Sa sam 12y
Bach truat 129
Thuc dia 16g
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Bach thudc 129
Xuyén quy 129
Mach mén 129
Nguiu tat 129
pé trc_)n.g 12g
Ngd vi 49
Héc phu tir 4q
Chu tri:

Tang huyét &p cb biéu hién céc tridu chimg:
dau dau, chan tay lanh, miéng khd, hay bdc
hoa, ngd it ho&c mat ngd, &n kém, dau lung,
dai tiéu tien binh thudng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic [dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang hoac 2 ngay udng 1 thang.

64. HY THIEM CHI TV THANG

Hy thiém 20g
Chi tf 8g
Long ddm thao 8g
Thas quyét minh 16g
Nguu tat 129
Hoang cam 129
Mbc théng 169
Ch tri:

Tang huyét ap co bigu nién cac ching. Dau
ddu chéng mat, mat ngl holc it ngd.
Cach ding, liu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

65. TRAC BACH NGAI DIEP
CAN KHUONG THANG

Trac bach diép (sao den)  15g
Ngai diép (sao den) 15g
Can khucng {sao den) 6g
Cha tri:
Cac chimg chay méau.

Cach dung, liéu iugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, séc &y 200 ml
nudc thudc, chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

66. HY THIEM THO PHUC HUYET DANG THANS

Hy thiém 20g
Th8 phuc linh 209
Ké& huyét dang 15g
Thuong nhr td 15g
Thudng nhi tlr 20g
Kim ngén hoa 209
Y di 129
Cam thao 129
Ch tri:

Thip tim, viém cd tim, viém ndi tam mac.
Cach ding, liéu lugng:

Thuang nhi tf sao chay 16ng, cac vi khac sao
vang.

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic lay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

67. NHAN TRAN HOE HOA CAM THAO THANG

Nhan tran 20g

Hoé hoa 156g

Cam thao - 8g

Tam sen 129

La bac i 129
Cha tri:

T#ng huyét 4p, dau ddu mét ngu.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang, cho vao 600ml nudc, sic I8y
200ml nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

68. LINH CH! THANG
Linh chi 12g
Cd dinh lang 20g
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Sinh dia 129

Ngoc tridc 129

Tran bi 8g
Chu trj:

Dau that dong mach vanh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200mi
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

69. HO) DUONG THANG
Bai hi 4g
Nhuc qué 4g
Can khigng 49
Cam thao 8g

Chu} tri:

Tut huyét ap, huyét ap thap ngudi mét mdi
hay ngat.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic 1ay 200ml
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

70. NGO TU THANG
Quyé&t minh tir 209
Kim anh t& 10g
Ky tdr 12g
Tang tham 129
Hat to héng 20g
Hoe hoa 129
Trinh nit 12g

Chu tri:
Tang huyét ap: Pau dau, chéng mat.
Céch dung, liéu lugng:

Céc vi sao vang, cho vao 800ml nudc sic 1ay
200ml nuGc thudc, Chia udng 2 lan trong
ngay.

Ngay udng 1 thang.
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71. QUYET MINH CAU DANG THANG

Quyét minh tdr 20g
Cau dang 16g
Ré& cd tranh 12g
Cé Xudc 129
Hoe hoa 12g
Vé quyt 10g
Tang ky sinh 10g
Chd tri:

Tang huyét ap.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang, cho vao 600ml nuéc, sic lay
200ml nude thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

72. LIEN TIEN LONG NHAN THANG

Lién tién thdo (Rau ma) 20g

Loeng nhén 12g

Lién nhuc 129

Hoai san 129

Ha thd 6 ché 12g

Tang tham 12g

Tao nhén 89
Chd trj:

Tang huyét ap do can than hu.
Céch dung, liéu lugng:

Céc vi sao vang, cho vao 600ml nudc, sic Iy
200ml nude thude, Chia udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

73. TAQ NHAN LONS NHAN
MACH MON THANG
Toan tdo nhan 12g
Long nhan 12g
Mach mén 129
Ngl vi tdr 8g
Huyén sam 129

Cha tri:
R&i loan than kinh tim.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang, cho vao 800ml nudc, sac idy
200mi nudc thudc, chia ubng 2 1an trong
ngay.

Ngay udng 1 thang.

74. BACH DIEP MACH MON THANG

Trac bach diép 30g

Mach mén 20g

Co nho ndi 20g

Huyén sam 10g
Chu tri:

Nhiém khudn gay rdi loan thanh mach.
Cach dung, liéu lugng:

Trac bach diép sao chay hgp cung céc vi
khac, cho vao 600ml nudc sac lay 200mi
nude thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

75. TRUGNG XUAN HOA THANG
Cay trudng Xuan hoa
(céy hoa Dira can) khd 40g
Chu tri:

Bénh bach cau lympho cép.
Cach dang, ligu lugng:

Cho vaoc 600mi sic {4y 200ml chia udng 2 lan
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

76. TRUONG XUAN QUYET MINH THANG

Cay difa can (cA la va than) khd 20g
Thao quyét minh tf ( sac)  10g
Hy thiém 8g
CGc hea 6g

Cha tri:

Huyét ap tang cao.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 14y 200ml
nudc thudce, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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CAC BAI THUOC TRI BENH HE HO HAP

1. KHUUNG MAO THANG
Sinh khuong (Ging tuci) 40g
Huong maoc {(cii Sa tuci) 20g
Budng kinh 100g
Ch tri:

Ho do bi cam lanh {(cAm phong han).
Cach ding, liéu lugng:

Gimg tudi, cO Sa tuci rlra sach, gid nhé vat
ldy nude trdn véi dusng, dun nhé Ia o6 thanh
keo ngam dan.

2. TANG Bi GUU THAI THANG
Ré dau
(cao vo dd, tdm mat sao)  20g
Ctni thai (Cay He) 209
Mach mon 20g
Phién moc hoa
(Hea Bu dd duc) 20g

Chu tri:

Ho nhiét: Ho khan, sat dém vudng & hong,
hay ho timg con dé mat tia tai, khat nuée.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic tay 200ml
nudc thude thém dudng vira ngot chia udng 3
lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

3. BACH BO VO SUNG CAD
Bach bé 200g
Vo cay Sung 200g
Vo cay Tao 200g
Vo ré cay Dau 200g
Mach mdn 1009

Chu tri:
Ho suyén, ddm nhiéu, ngudi gdy.
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Cach ding, liéu lugng:
Bach bg, Mach mén dé chin, bé 16i tAm mét sao.
V& ré Dau cae bd vé dd phai khd tdm mat sao.

V4 sung, v6 Tao cao sach vd ngoai sao vang
ha thd.

T4t ca cac vi cho vao 3 lit nudc, sac |dy 500ml
nudce thuée thém 800g dudng tring, dun tip
tan hét dudng udng:

Tré em:

1 - 3 tudi mbi 14n udng 5ml ngay udng 2 1an.
4 - 7 tudi mdi 14n udng 10mi ngay udng 2 Ian,
8-15 tudi mdi i&n udng 15ml ngay udng 2 Ian.

Ngudi [8n mdi 1an udng 20 - 30ml ngay udng
2 lan,

Khi uéng pha thém nugc chin &m.
Kiéng ky:

- Ho do cam phong han, phong nhiét hay mdi
ho khéng dang.

- Kiéng &n cac thir cay, néng, dau ma.

4. VIEN HO LONG BOM MAT PHOI

Ty ba diép

(sat sach I6ng, sao mat)  200g
Qua lau nhan (sao vang) 200g
To tlr (hat Tia to) (sao thom)  50g

Chi xac {sao cam thom) 50g
Tran bi (sao cam thom) 50g
Kinh giéi tué 50g
Xa can (sao vang) 1009
Ban ha 100g
(tdm gimg, phén chua, sac vang)

Carn thao 1009
Béch bd (b0 16i tam mat sao) 150g
To digp 50g
Tang bach bi 3009

{cao bo vé ngoai, t4m mat sao vang)
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Khé phan 10g
Bac ha nao {(Menthol) 10g
Chui tri:
Tri cac ching ho do cdm sét sat ddm, phdi
néng, viém khi quan.
Cach ding, ligu lugng:

Cac vi sac ché kho, tan bot min, luyén mat
lam hoan (8g mdt hoan).

Ngudi 16n méi lan udng 1 vién.
Tré em 1 - 3 tudi uéng mdi lan 1/4 vién.
4 - 7 tudi udng moi {an 1/3 vién.
8 - 14 tudi udng mbi 12n 2/3 vién.
Tré em trén 14 tudl uéng lidu nhu ngudi 16n.
Ngay ngam hoac udng 2 - 3 1an véi nudce chin,
Kiéng ky:
- Kiéng &n cac chat cay nong, 1om, ca do dudi.
- Kigng hut thudc lao, thudc 4.

5. VIEN HO MAT PHOI
O mai (dung ca nhan hat va thit) 50g
Tang bach bi (tam mat saoc) 1009
Qua lau nhan (sao vang) 100g
Tién hd (t3m rugu sao) 30g
Xa can (t3m rugu sao) 509
Ban ha (tdm gimng, phén chua}
{sao vang) 30g
Bach gidi ti (sac thom) 30g
T tlf (sao thom) 20g
Trén bi {sac cam) 100g
Bach bd (bd 18i) {tAm mat sao) 150g
Can khuang 15g
Bac ha nao {(Menthol) 29

Chu tri:

Ho rat cd, khd ¢, it nudc bot, khd thd tdc
nguc, dom khd khé 6 cd.

Cach dang, liéu lugng:

O mai tach hét thit tAm mat chung cach thuy
cho mém, quét cho that nhuyén.

Hat © mai dap bd v cing, lay nhan hat sac
vang dem hgp ciung cac vi khac (da sao
ché&, kha) tan bot min, trén cling véi thit O

mai dd quét nhuyén luyén mat lam hoan.
Mé&i hoan 5g.

Ngudi 16n mbi Ian udng hoac ngam 1 vién.
Tré em:

1 - 3 tudi mdi 1an udng hoac ngam 1/4 vién.

4 - 7 tudi mdi tan udng hodc ngam 1/3 vién.

8 - 14 tudi méi 1an udng hodc ngam 2/3 vién.
Trén 14 tudi mdi 14n udng ho%c ngam 1 vién
M&i ngay ngam ho#ic uéng 2 - 3 lan. Chiéu
thudc véi nurde chin.

Kiéng ky:

Kiéng cay, néng, thude lao, thudc I4.

6. THANH PHE TIEU VIiEM HOAN

La HE thiét tuoi 5000g

Xa can 500qg

Can khudng 2009
Chu trj:

Viém phé quan cAp va man tinh.
Céch dang, liéu tugng:

La HS thiét ria sach, gid nhd, thém nudc
qudy déu vat l1dy nutc dem cb thanh cao dac.
Xa can, Can khudng sdy khd gidon tan bét
min, trén véi cao dac HE thiét thém xird dudng
luy&n 1am hoan. Mdi hoan nang 1g.

Ngudi 1én mdi 1dn ngdm 1 hoan, ngay ngam 5
- 10 hoan.

Tré em tuy tudi giam bét liéu.

7. CAO LONG MA DE

Ma dé (than 1) 200g
Bach b6 (tdm mét sao) 200g
La chanh (sao tham}) 4009
Ban ha ché 400g
Cha tri:
Ho cac loai

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao nudc, néu thanh cao 16ng (1/1).
Ngudi 1én; méi ngay uéng 30ml chia lam 3 lan.
Tré em: Tuy tudi giam bét lidu.
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8. VIEN TANG Bi CAT CANH

Tang bach bi {tdm mat sao) 100g

Cat canh 50g
Cam thao 50g
Thd phyc linh 50g
Trén bi 20g
Ban ha ché 209
Xa can 30g
Bac ha diép 30g
Thach xuong bé 30g
Cha tri:

Cac chiing ho ¢& bén mua.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang gion, tan bot min, luyén véi
dudng tam vién 0,5q.

Ngudi 1én mai 1an ngam 2 vién, ngay ngam 5 1an,

Tré em 5 - 10 tudi m&i ian ngam 1 vién, ngay
ngam 5 lan.

8. VIEN MANG CAU XA CAN

Mang cau diéc
{qua Na diéc) 46t ton tinh  100g

Xa can (sao vang) 50g

Mac miét ti (dap bd vé cliing) 30g

bai hoi 10g
Ch tri:

Viém hong, viém heng hat, viem amydan.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao ché& say khd, tan bdt min, luyén
méat lam vién 0,5¢g

Nguai 1dn mdi 1an ngadm 2 vién, ngay ngam
5 {an,

Tré em 5 - 10 tudi m&i 14n ngam 1 vién, ngay
ngam 5 an.

10. TU T6 CUU THAI THANG
LaTirto 12g
La He 12g
La Xuang séng 129
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Kinh gidi 8q

Gimg tuci 8g
Cha tri:
Ho ¢4 ddm lodng ¢6 kém chimg nhic dau,
ngat mii, ngira c¢§, tiéng néi nang, réu UG
trdng méng.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vj cho vao 400ml nuéc, sic |dy 100ml
nudc thude, chia udng 2 ian udng luc no.
Tré em tuy tudi chia udng 3 - 4 l1an trong
ngay, udng lic ne.

11, HOA SUYEN HOAN
Trén bi (tdm gimg sac vang) 200g
Cu 84 gia {sao vang) 2009
Hau phéac (sao vang) 200g
Tao giac (sao vang) 200g
Bach phan 200g
Khé phan 200g
Hoat thach 200g
Cha tri:

Suyén kho thd.
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi tn bot min, luyén mat 1am hoan 1g.
Mdi khi 1&n con suy8n kho thd udng 1-2 hoan,

12. BAN HA HUNG HOANG HOAN

B4t Ban ha ché 60%

Bé&t Mdng hoang 25%

Bot Khé phan 10%

Bot Ba gau ché 5%
Ch tri:

Ho hen, ddm suyén: Khi thay d&i thai tiét 1én
con hen suyén thd gép va khé thd, ngudi rit
mét, ddm kho khé trong cb, tic trudng 16ng
nguc, thung thang ho.

Cach dung, liéu lugng:

- Can 13y 1000g ban ha, rlta sach, phoi kho;
100g qua B3 két cho vao 150ml nude dun soi
10 - 15 phat, gan (8y nudc tdm Ban ha ( trong
2 gig, phoi khd, tdm nudc Phén chua (100g
Phén phi khd hea tan vao 100mi nudce) U trong
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2 gid phoi kho, lai dem tdm nudc Ging (100g
Glng tudi, gid nhd hoa vao 100ml nuéc) G 2
gid, phai khd sac vang gion tan bt min,

- Bach phan can iay 200g phi kho, tan bét min.

- Ba dau can |ay 100g, dap 18y nhan, bd vo,
$a0 tOn tinh tan bat min.

- Hung hoang cén lay 400g tan bot min.

Cac vi sau khi tan bt min dé riéng timg vi,
can dang phan cla ting vi réi trén déu vai
nhau (theo phuagng phap tron bt kép cd doc),
luyén hé lam hoan bang hat dau den.

Nguai 16n méi ngay udng 10 vién, udng 1 1an
vdi nude chin ngudi.

Tré em 2 - 5 tudi udng 3 - 5 vién, udng 1 1an
vdi nudc chin ngudi.

6 - 12 tudi udng 5 - 7 vién, udng 1 1an vai
nudc chin ngudi.

13. VIEN MP

Cao mat lon khé 1009
Ta duge tre d0 dang
Hoat thach di lam 4o

Chu tri:

Hen phé quan.

Cach dung, liéu lugng:

Cao mat ign khd thém ta dugc luyén hd Jam
vién 0,50¢, 4o vién bang bt Hoat thach.

Ngudi I6n ngay udng 59
Tré em tuy tudi ngay uéng 1 - 3g.

Chia udng 2 - 3 1an vdi nudc chin, udng xa
bira &n.

14. CAT CANH CAM THAQ TAN

Cat canh 100g

Cam thao 150g

Cltu thai (1a He) khd 50g

Trén bi (kho) 50g
Cha tri:

Ho, dau bung, sat dom do ngoai cam.
Cach dung, lidu lugng:
Cac vj phai sdy khd, tan bdt min.

Ngudi 16n ngay udng 2 tan, mdi lan 8g vdi
nudc chin.

Tré em tuy tudi gidm liéu cho thich hop.

15. NHAN SAM BAI DOC THANG

Nhén sam 10g
Cat canh 129
Xuyén Khung 1209
Bach {inh 129
Tién hd 10g
Sai hd 8g
Chi xac 8g
Pdc hoat 8g
Khugng hoat 6g
Cam thao 6g
Sinh khuong 49
Chu tri:

Ho s6t do ngoai cdm phong han kém dau cac
khdp.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuc, sic 1dy 200ml
nudc thude, chia udng 3 1an (sang, trua, i)
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y gia giam:
Né&u bénh nhan cé s6t ghé rét gia thém:

T6 digp 8g

N&u cd thé bénh nhan suy yéu gia thém:
Buong quy 12g
Thuc dia 129
Bach truat 8g
Dai tao 3qua

16. HOAN LA BAG TIf

La bac tir 100g
Mat ong 20mil

Chd tri:

Hen suyén.

Cach dung, lidu fugng:

La bac tif nghién min, luyén véi Mat ong lam
hoan bang hat ngd.

Ngay udng 15 - 20g chia lam 2 |3n,
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17. CHi KHAI TIEU DOM THANG

La Chanh gia (sao vang) 20g
Ngu tinh thao (tuai) 209
Tang bach bi (sao vang) 15g
Day td héng (d3 chin phoi khd) 12g
Khé phan 29
Cha tri:
Ho hen nhiéu ddm c6 kém theo sét,
Cach dung, ligu lugng:
Khé phan dé riéng.
Cac vi khéc cho vao 600ml nudc, sic ldy

160ml nudc thude, cho khd phan vao quidy
tan, chia uéng 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

18. TANG Bi HAKH TU TAN

Tang bi (t4m mat sao} 100g

Hanh tf (sao cam) 100g

Bach bé {sdy khd) 100g

Cam thao (s8y khé) 100g
Chu tri:

Ho nhiéu vé dém, kém theo kho thd.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi tan bdt min,

Ngudi 16n ngay ubng 2 tan, mdi lan udng 8g
v@ nudc chin.

Tré em tuy theo tudi, gidm liéu lugng thich hop.

19. TAO GIAC TAN

Tao gidc nhan (hat qui BS két) 100g
Mat ong loai t6t 40 dung.
Cha tri:

Ho hen, ddm suyén cap ho3ic man tinh, ngue tirc,
ludn nhé ra dom dai, tring phong cdm khdu.

Cach dung, liéu lugng:
Tao giac nhan sao vang tan bdt min.

Khi thoi tiét thay ddi 1én con ho hen suyén, |4y
khodng 1,5 - 2g bdt Tao giac nhan tron 1an vai
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1 thia c& phé mat ong udng trudc bira 3n 1
gid. Ngay udng 2 1an d€ ngin chin con ho
hen suyén.

Ngudi bénh nén danh s3n 2 thit nay khi cén la
cd ngay.

Kiéng ky:

- Kiéng &n céac chét tanh, lanh.

- Tranh gié lba, & nai kin gié.

20. TANG Bi BACH
QUA HANH NHAN THANG
Tang bach bi 18g
Bach qua nhan 6g
Hanh nhan 8g
Cét canh 8g
To t 6g
Khoan déng hoa 8g
Ban ha ché 10g
Hoang c&m 6g
Ma hoang 29
Cam thao 4g

Chdi tri:

Ho do ¢cam nhiém phong han, hen suyén.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sdc 1dy 200mi,
nudc thudc chia ubng 3 13n trong ngay. Udng
lac doi.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Kiéng 8n md, thit quay, rugu.

21. T0 HONG LA NHOT THANG
Day tg héng (khd) 30g
La nhot (khd) 20g
Ch tri:
Hen suyén.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, sic idy 100ml
nudc thude, chia uding 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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22. TANG Bl MACH MON THANG

Tang bl 20g

Mach mén (bd 15i) 20g

Sai dat 129

Cam thao dat 12g

Ban ha ché 8g

Tran bi 10g
Ch tri:

Ho sat dom (ddm khéng long) cb kem sbt.
Cach dung, liéu hugng:

Céc vi sao vang, cho vao 800ml nudc, sac |y
200mi chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

23. MACH MON BACH Bd
TANG Bi THANG
Mach mon (80 15i) 169
Bach bd 10g
Tang bach bi 10g
Tran bi 109
Rau ma 20q
Ban ha ché 4g

Chu tri:
Viém phé quan
Cach ding, lieu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudéc, sac lay 200md
nuéc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

24. TIEN HO TU' 10 BAN HA THANG

Tién hd 12g

Tirto 8g

Ban ha ché& 4g

Nguu tat 129

Cam thao 8g
Chu trj:

Hen suyén, ho nhiéu dom.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vj cho vao 600ml nudc, sic tay 200ml
nudc thudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

25. Tia 70 CUU THAI TRAN Bi THANG

Tia té 129

Cdu thai (14 He) 10q

Trén bi 8g

Kinh gidi 10g

Bach chi 8g

Ré Chi thién 8g
Chu tri:

Viém phé quan cap.
Cach diung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc sic tdy 200md
chia udng 2 1an.

Ngay uéng 1 thang

25. TANG DIEP THANG
Tang diép 15g
Bac ha 129
Cuc hoa 8g
Ngai cltu 129
Xa can 59
Kim ngan hoa 12q

chu trj:
Viém phé quan.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200m)
chia udng 2 lan.

Ngay uéng 1 thang.

27. TANG DIEP BAC HA
CUC HOA THANG
Tang diép 16g
Tang bi 12g
Bac ha Bg
Cilc hoa 8g
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Ré& Chanh 8g
R& Chi thién 8g
Chd tr:
Viém phé quan cap cb sét cao.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sic 1y 100mf
nude thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

28. TRAN Bi LA BAC THANG
Tran bi (sao vang) 10g
La bac tr (sao tham) 10g
V& Vi (sao thom) 10g
Cam thao day 8¢g
Ging tuai 49

Ch tri:
Viém phé& quan man, he khac dom trang.
Cach diing, liéu iugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic |8y 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an.

Ngay uéng 1 thang.

29, BOT TRI HEN

La bac t& (sao vang) 40g
Tao giac nhéan (sac gion) 20g
Cha trj:
Hen phé quan.
Cach ding, liéu lugng:
Hai vi tan bét min.

Ngay udng 8 - 10g, chia uéng 2 Ian khi dang
tén con hen. Udng vdi nude chin,

30. TIEN HO BAGH B0
MACH MON THANG
Tién hé 129
Bach bd 12g
Mach mén {bo 16i) 129
Tran bi 12g
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Thién mén 12g
Thach cao 129
Chd tri:
Hen phé quan cb sét.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic |dy 200m)
nudc thube chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

31. TANG Bi SAI DAT

B0 CONG ANH THANG

Tang bi 12g
Sai dat 10g
Bd céng anh 169
Kim ngan hea 169
Cd man chiu 20g
Cam thao day 129

Chi tri:

viém phdi.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1§y 200ml
nuée thude, chia udng 2 [3n trong ngay.

Ngay uéing 1 thang.

32. XA CAN TANG Bl THANG
Xa can 69
Tang bi (t8m mét sao) 129
Bach mao can 129
Cat can 129
O mai 6g
Cam thao day 12g

Cha tr:
Viém hong, yéu hau sung dau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic &y 100ml
nudc thude, chia udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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33. TAM TU GIANG KHi THANG

Té 1 10g

La bac i 10g

Bach gidi t 10¢g
Ch tri:

Hen suyén, ddm kha khé, khoé thd, ho do lanh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac &y 160ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

34. MA HOANG 10 TU
MACH MON THANG
Ma hoang 129
To tl 10g
Mach mdn 129
Hoai son 129
bang s8m 12¢
Y di 1B6g
Cam thao 49

Chu tri:
Hen gdc tai ty.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sic lay 200mi
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

35. T0 Ty MACH MON BAN HA
TRAN Bi THANG
T 0 129
Mach mon 12g
Béan haché 129
Tran bi 10g
péang sam 169
Huong phu ché 169
Bach trugt 129
Ma hoang 12g
Cam thao 4g

Chu trj:
Hen géc tai ty.
Cach diing, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, séc ay 200ml
nuéc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

36. LUC ¥] GIA VI THANG
Thuc dia 16g
Hoai san 12g
Son tha 10g
BPan bi 8g
Phuc linh 8g
Trach ta 8g
Ma hoang 129
Ban ha (ché) 12g
Chi thyc 8g
Cat canh 8g

Chu tri:
Hen g&c tai than.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac ay 200ml
nude thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

37. MACH MON B0l MAU THANG

Mach mén 129
B&i mau 8g
Cat canh 8g
To tir 12g
Bach gidi td 109
Vién chi 8g
Hoang ky 12g
Y di 169
Heoai sdn i2g
Ch tri:

Hen géc tai phé.
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Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 4y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

38. MA HOANG MACH MON CAT CANH THANG

Ma heang 129

Mach mon 12g

Cat canh 8g

To t¢ 10g

Ban ha ché 12g

Xa can 89
Cha tri:

Hen thé han (lanh hao).
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 1§y 150ml
nudc thudc, chia ung 2 l4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

30. HUYEN SAM SINH BIA TANG Bi THANG

Huyén sam 12g
Sinh dia 10g
Tang bi 12g
Mach mon 129
Ma hoang 129
Cat canh 8g
Hoang ky 12g
Y di 16g
Chi tri:

Hen th& nhiét {nhiét hao).
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nuéc, sic 18y 200ml
audc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

40. MACH MON CAT CANH TIEN HO THANG

Mach mén 12g
Cat canh 8g
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Tién hd 8g

Xa can 89

Hoai son 129

Y di 16g

Cam thao 4g
Cha tri:

Viém hong, viém phé& quan man tinh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic lay 200ml
nudce thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

41, RUYEN SAM SINH DIA
MACH MON THANG
Huyén sam 12g
Sinh dia 12g
Mach mén 129
Cat canh 8g
Vién chi 8g
Kha tt 8g
Cam thao 4g

Chi tri:
Viém phé& quan man tinh, viém hong,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nube, sic 14y 200ml
nuéc thube, chia udng 2 Ian trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

42. NGAN HOA THO PHUC TANG BI THANG

Kim ngan hoa 129
Thé phuc linh 129
Tang bi 12g
Tran bi 129
Mach mén 12g
Thuong nhi t 10g
Va Nuc nac 10g
Y di 10g
Chu tri:

Ca dia di ting, viém xoang, ho hen.
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Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac ldy 200mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

43. BUYEN SAM SINH DIA
TANG Bi THANG
Huyén sam 129
Sinh dia 129
Tang bach bi 12g
Mach mdn 12g
Phi binh 129
Kim ngéan hoa 129
Bach mao can 12g

Chil tri:
Cd dia di (ng, viém xoang, ho hen.
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
4%. TRANK PHE CHI KHAI THANG

Tang bach bi (tdm méat sao) 40g

Té tit (sao thom) 8g

Bach cuc (Cuc hoa trdng)  20g
Chu tri:
Ho, néng phdi, ddm vang, hong dau, khd miéng.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 1&y 100ml
nudc thudc, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

45. TANG Bl BACH BO THANG
Tang bach bi 129
Bach bd 12
Thudc gidi (Bo mam) 12g
Thign mdn . 129
Mach médn 129
Cam thao 129

TAT - mey e

Cha trj:
Ho, phdi néng.
Cach dang, ligu lugng:

Céc vi sao qua, cho vao B00m! nudc, sic iy
200m) nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
46. KHO PHAN CHANH THUC THANG

Khd phan 20g
Chanh thuc (qua Chanh} 1 qua

Cha tri:

Ho lau ngay nhiéu dom tic cd.
Cach dung, liéu lugng:
Khd phan tan min.

Chanh nuéng chin, vt 18y nudc dich cho bt
phén vao qudy tan, gan |y nudc trong, chia
udng 3 - 4 lan trong ngay.

Ngay udhg 1 thang.

47. XKRUONG HA THANG
Gimg gia 129
Ban ha ché 12g
Trdn bi 129
Cam thao 12g
Chd tri:
Ho nhidu ddm.

Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nube, séc iy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 t4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

48. TRAN Bi CO ONG THANG

Trén bi 20g
Cd 8ng {cd Gimg) sao chay 209
C{ Sa (sao vang) 12g
Ging tudi 6g
Chu trj:
Ho gié nhiu dom.
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Cach dung, lidu lugng:

Céac vi che vao 400ml nuée, séc 1dy 150mt
nudce thudce, chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
49, PHAN KHUUNG HOAN

Khé phan 40g
Khuaong hoang (sac vang) 8g

Chu tri:

Ho ¢é nhidu dém.

Cach dung, liéu lugng:

Céc v| tan bot min, luyén hd iam hoan béang

hat dau xanh.

Tré nho hoa thudc voi Sita udng, ngay udng 1

- 2{an mailan 2 - 5 hoan.

Ngudi 18n cho thudc vao & mai ngam tan dén.

Ngay ngam 2 - 3 18n méi lan 3 - 5 hoan.

50. THANH PHE THANG
Tang bach bi 20g
So | ban {cay S0 huyét)  20g
Sam dai hanh 20g
.a Chanh 12g
Cam thao nam 129

Chu tri:
Viém phé& guan - ho,
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vac 600ml nubc, sic lay 200ml
nudc thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

51. B HUYET THANH TAM TRU
KHAI HUYET THANG

Bé& chinh sam (sao vang)  20g
Ngai ()4, vo cay) sao vang  40g
Thudc gioi {Bo mam) 30g
Chua me (cay Chua me la me) 10g
Cha tri:
Hu lao khai huyét,
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Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800mi nudc, sic Idy 100ml
nudc thudc, cho thém chut dudng vira ngot
qudy tan chia udng 2 Ian (sang sdm va trudc
khi di ngi).

Ngay udng 1 thang.

52. LIEN NGAU TRAC BA THANG

Lién ngau (sao) 30g

Tréc ba diép (sac den) 309

Han lién tho (sac den) 30g

Huyét du 209
Chd tri:

Ho ra mau (khai huyét),
Cach dung, ligu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, sac lay 200mi
nudce thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

53. XUONG SONG BU U
NGHE CHANH THANG
Ré& Xuang séng 12g
Hoa Du dd duc 12g
Nghé vang 129
Ré Chanh 12g
Khé phan 4q

Chu trj;

Ho lau ngay khong khdi, ho ga.
Cach dang, liéu lvgng:

Kho phan dé riéng.

Céac vi khac sao vang ha thd, cho vao 600m!
nuéc, séc ldy 150 ml nuéc thude, cho Khd
phan vao qudy tan, chia uéng 2 I&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

54. TANG BACH Bl THANG
Tang bach bi 20g
Trac nhit {Tinh tre) 20g
Clru thai can {ré He) 20g
Sinh khuong 3 lat
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Ch tri:
Hao 1au ngay khang khdi, he ga.
Cach ding, liéu lugng:

Tang bach bi: cao hét vd do ngodi, tudc nho
tAm mat sao vang.

Trac nhy: TAm Gidm sao vang.
Ré he: Sao vang.
Cac vi sao ché& xong cho vao 600mi nude,

thém 3 lat Gimng tugi sic ldy 150ml nuse

thudc chia udng 2 lan.
Ngay udng 1 thang.

55. VIEN HO PHEN NGHE

Khé phan (Phén chua phi) 160g

Nghé vang (sac vang) 80g
Hat tiéu (sao tham) 20g
Hoang nan ché 12g

Chu tri:

Ho gi6, ho dom, ho cam lanh, ngla ¢g, nhigu
dom, dém loang.

Céach dung, ligu lugng:

Hoang nan ché: Ngam nudc gao dac mot
dém, cao bd hét vé vang bén ngoat ngam
tiep nudc gac 3 ngay dém (mbi ngéy thay
nudc vo gao mot 1an), thai nhd phai sdy kho,

T4t ca cac vi da sao ché hdp lai tan bot min,
luyén hé lam vién 0,25g.

Tré em: 5 - 10 tudi méi idn udng 1 - 2 vién.
trén 10 tudi méi lan udng 2 - 3 vién.

Nguai }an mdi 1an uéng 4 - 6 vién.

Ngay udng 2 lan vdi nudc chin.

Kiéng ky:

- Kigng an céc chdt tanh, nhdn.

- Trudng hgp ho thude nhiét, rac dom khong
nén dang.

56. VIEN TIEU BOM
Nam tinh 20g
Ban ha 20g
B4 k&t nhan 20g
Khé phan 20g

Hanh nhéan (b6 vo) 20g

Ba dau nhén 20g

bai tao 80g
cha tri:

Ho nhiéu ddm, suyén.
Cach dung, liéu luong:

Nam tinh, ban ha thai nhd t&m gimg sac, ba
dau nhan gid gidp hgp cung cac vi thubc
khac sao vang (sae xong nhat b hét nhan
Ba dau khong dung). Cac vi sao ché xong
tan bot min, tron vai 80g Pai tao (bo hat)
luyén nhuyén kg déu, lam vién bang hat
dau xanh.

Tréd em: 5 - 10 tudi mdi lan udng 5 - 10 vién.
10-16 tudi méi lan udng 10 - 15 vién.

Ngudi 16n mdi 1an udng 15 - 25 vién.

Ngay udng 2 lan (sang, chiéu) vdi nudc chin.

Kiéng ky:

- Kiéng 4n cac chat tanh, lanh, dau m3.

- Phu ni cé thai, nhimg ngudi gay kho, ho
khan khong ding.

57. NHUAN PHE THANG
Thign man (bd 16i) 189
Mach mén (b 13i) 169
Bach bé (bd 16i) 16g

Tang bi (d4p giap tdm mét sac) 12g
Diém mai (qua Mo mudi) 3 qua
Chu tri:
Ho lau ngay ngudi néng hao, khd gay, ho

khan, ho ra mau, ho vé dém, ngl it, nébng am
i, budn phién khé chju.

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nuée thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Tré em tuy tudi gidm lidu thich hop.
Kiéng ky:

- Kiéng an cac chét cay, nong, dau ma.

- Nhiing ngudi #n kém tidu, ddy bung, ia 1dng
knéng nén dung.
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58. THIEN MON TRAC BA THANG

Thién mén (bé 15i) 169
Mach mén (b6 I8i) 16g
Bach b6 (bd 16i) 16g

Tréc bach diép sao chay 16g
Thudc giéi (Bo mdm) sao qua 8g
Ch tri:

Ho khan it dém, tiéng ho yéu, khan ¢8, dom
trdng, nudéc bot d&c, trong dém ¢6 1an mau,
hodc thinh thodng ho ra mau hoac cé con s6t
vé chiéu, miéng kho, hong rao.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao ché& xong cho vao B00ml nuéc, sic
lay 200ml nudc thudc, chia udng 2 14n trong
ngay (sang, chiéu).

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng céc chét cay, nong.

- Trudng hop ho do cam, méi ho khéng nén diing.

59. VO SUNG BACH B0 THANG

Vo cay Sung 40g

(cao bé vo ngoai sao vang ha thé)

Bach bd (bd 16i tm mat sao) 40g

Mach mon (bd 15i tim mat sao) 20g

Tang bach bi (t8m mat sao) 40g

Vo cay Tao (khé) 409
Chul tri:

Ho suyén Jau ngay, dém nhiéu, sat dom, dam
trdng, hong kho, nguai géy.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nube, sac 18y 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay. WUéng
néng.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chit cay, néng, ddu ma.

- Trudng hop ho cdm, mdi ho khéng nén ding.

b2
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60. NAM UY LINH TIEN THANG

Nam uy linh tién (cay Kién co) 70g

CO He tuoi 20g
Vo quyt 109
Cha tri:
Hen, suyén.

Cach ding, ligu iugng:

Cay, la Kién co sao vang hop cling cli He, vd
Quyt cho vac 6800mi nudc, sic I8y 200ml
nudc thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

61. HOA DOM THANH PHE
CHi KHAI THANG

Tang diép 20g
Tang bach bi (tdm mat sao) 20g
Ré cay Chj thién {Th8i Iira) 129

Kim ngan 12g
Mach man (bd 6i) 129
Sam dai hanh 129
Cam thao nam 12g
Trac nhu 129
Thién mén 12g
Xa can 12g
La bac tir 12g

Cha tri:

Viém phé& quan cip va man thé phong nhiét:
Bénh nhan ho s&t ngay cang tang, ddu tién
ho khan, sau ho c¢é dom d4c nhay vang, tic
nguc, réu ludi vang day.
Céach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1ay 200ml
nuée thude, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

62. GN PHE CHi KHAI HOA BOM THANG

Trdn bi 6g
Ban ha ché 6g
Té 10g
Cam thdo nam 10g
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Bach bd 10g

Sinh khugng 10g

La bac tir 10g

Kim ngan 12g

Ré& cay Chi thién (cay Théi Ira) 12g

Tang bi (tdm mat sao) 12g
Ch tri:

Viém phé& quan cdp va man thé phong han:

bénh nhan ho s6t ngay cang ting, dau tién
ho khan, sau ho ¢é dém trang lodng, réu
ludi tring.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac ldy 200mi
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

63. THANH PHE NHUAN TAO
CHi KHAI THANG
Mach mon (bo 15i) 12g
Thién moén 129
Hoai san 20qg
B& chinh sam 20g
Thanh cao 209
Trdc bach diep 10g
La Tao 10g
La Chanh 10g
Cam thao nam 10g
Tao nhan {sao) 129

Chi tri:

Viém phé quan cdp va man thé phé tao (khf
tao): Bénh nhan ho st ngay cang tang, ho
khan nhiéu.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc sac 1dy 200mi
nudc thude, chia uéng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

54. MACH MON BACH B0
TANG Bl THANG

Mach mén 159
Béach bo (t8m méat sao) 12g

Tang bi (tAm mat sao) 15¢

Thuc dia 30g

Pang sam 20g

Xa can - 10g

Hanh nhan 59

O mai 5g
Cha tri:

Viém phé quan man: Ho lau ngay, ngugi mét
méi, cb ddm, mach hoat sac.
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, séc ldy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an tfrong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chi y gia giam:
Né&u cb ho ra mau gia thém:
Than khutong {Gimg khd sao chay) 59

Tric bach diép (sac den) 129
A giao 109
65. MACH MON DOC LYT
CHi THIEN THANG
Mach mén (bo 15i) 20g
Bac lyc {ré) 209
Ré& Cchi thién 20g
Ré& Cam thao day 20g
Ré& Chanh 20g
pd den 20g
Cha tri:

Ho, hen phé& quén.
Céach dung, liéu lugng:

CAc vi sao qua cho vao 600mi nudc, sic Iy
200mi nudc thudc, ngudi lén chia udng 2 ian
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Tré em tuy tudi giam 1/3, 1/2 lidu ngudi ln.
Chu y gia giam:

- Ho c6 ddm gia thém:
Sinh khugng 5g (3 lat)
--Ho ddm khéng khac duge gia thém:
Hanh nudng 3cl
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- Ho ra mau tang lugng:

Ré& Chi thién lén 309

Bau den (sao vang ha thd) ién 30g
- Ho dai d&ng lau ngay tang ludng

R& DBoc Iuc l1én 30g
Sac udng dén khi khai bénh.

66. TU TO KINH GI0Y LA CHANH THANG

LaTrtd 12g
Kinh gidi 8g
L4 Chanh 8g
La He 12g
Gimg tudi 4g

Chu tri:

Ho ¢6 ddm, nhitc d3u ngat mdi, hodc gai s6t
do cam.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400mi nudc, sac 18y 200ml
nudc thudie, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

67. KHUONG HOANG CHANH THUC THANG

Khifgng hoang (nghé) tusi  20g

Chanh qu3 1 quato

Mudi &n (Thyc digém) 20g

Buréng kinh 1569
Cha tri:

Cac chung ho thucing viém hong, nglta hong,
ho rat ¢8 khan tigng.

Cach ding, liéu lugng:

Chanh d& ca v& thai nhé, Nghé tudi nuéng
chin, got bé vd, giad nat hop véi duong kinh,
mudi &n, chanh thai nhé tron déu.

Ddng ngam treng ngay va trudce khi di ngl.

68. TIEU BUM NHUAN PHE HOAN

Phén sau dau (sao vang) 1000g

La bac t (sao qua) 300g
Hanh nhan (b6 vd) 800q
Cam théo 200g
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Cha tri:

Cac thé bénh hen suydn han va nhiét ngudi
18n va tré em.

Céch dung, liéu lugng:
Céc vi trdn 1an tan bot min, luyén hé lam hean 1g.

Ngudi 16n ngay udng 20 - 30 hoan, chia lam 2
lan (sang, t8i) chidu véi nudc him Ging tuoi
(Gung tuoi 5 tat gia dap + nudc séi 200ml).

Tré em tuy tudi gidm bét liéu lugng.
Kiéng ky:
Kiéng &n tom, cua, vimg, lac, m3, thit ga.

69. BAN HA HANH NHAN TAN
Ban ha ché 105g
Hanh nhan 1059
gach linh 105g
Foang cam 105g
Kinty idi 105g
Cat canh 105g
Trén bi 80g
Chi xac 80g
Cam thio 80g
Uat kim 80g
Khd phan 50g

Cha tri:
Hen phé quan mdi phat th& han va thé nhiét.
Cach dung, iiéu lugng:

Ban ha ché: ban ha tdm nudc B6 két 1 ngay 1
dém, phai kho t3m ti€p nudc Ging tuci mot
ngay mét dém, rlfa sach nhét sao vang sam.
Cac vi khac sao say gion hgp cing ban ha
ché tan bdt min.

Ngudi [on mdi 1an udng 15 - 25¢g
Tré em: 1 - 5 tudi mébi lan udng 5¢g
6 - 10 tudi mdi 1dn udng 5 - 8g
11 - 16 tudi méi lan uéng 10 - 15g.

Ngay udng 2 [&n ham vdi nudc séi, gan |y
nudc trong udng.

Thudc cén udng nhiéu dgt, mdi dgt udng 6
ngay, nghi 3 ngay, sau mdi udng tlép dat
khéc. Phai udng nhiéu dot méi két qua.
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Kiéng ky:

- Kiéng an: thit ngan, ngdng, cua 8¢, ddu m3,
chat cay.

- Ngudi bénh qua suy yéu khang nén dung.

70. TRAN Bi BAN HA TO DIEP THANG

Tranbi 10g
Ban ha ché 10g
To diep 10g
Qué chi 10g
Can khuong 10g
$am dai hanh 109
Than khic 10g
Hau phac 159
Té tan 5g
Cha tri:

Thé hen do nhiém lanh, khé thd ra, ho nhiéu,
ddm trang lodng, ngudi gdy sut, mat nhot,
chan tay lanh, dai tén nhéo, réu Iudi tréng
mong, mach trdm nhugc hosc trdm té.

Cach ding, liéu ludng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nuédc thudc, chia udng 3 - 4 [an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an: chua, lanh, cua, 8c.

71. THUOC KO DO NGOAI CAM

L& Cd ga (tudi) 209

La Chua me dat (tudi) 20g

La Rau ma {tudi) 20g

La Xuong song {tudi) 209
Chu tri:

Ngudi 1@n, tré em phéat sinh ho do ngoai cam,
cd ddm lodng ho#c dinh dac, ho timg lic,
hoac kéo dai lau ngay khong khai.

Cach dung, liéu lugng;

B&n vi rira sach, gid nhuyén thém 50ml nudc
chin trén déu vat I8y nuGc dac, cho vao 20g
duong phén, dun cach thuy séi hodic hdp com
mdi 1an udng 10-20ml, cach 3 gié udng 1 lan.

Ngay udng 1 thang.

Kieng ky:
Kiéng &n cua, dc, toi, tiéu, o, tom, &ch.

72. CAT CANH CAM THAO THANG

Cat cénh 129

Cam thao 1869

Ban ha (ché) 10g

Tran bi 10g

Bach bd (tAm mét sao) 12g

Tang bi (t4m mat sao) 12g
Chu trj:

Viém hong, ho t{fc nguc, nhiéu dam.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic |18y 150mi
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

73. SA SAM BAN HA TANG 8l THANG

Sa sam 129
Ban ha (ché) 12g
Tang bi {t4m mat sao) 129
Hanh nhan 12g
Tirtd 169
Bach truat 129
Y di 24q
Bach linh 16g
Phong mat (mat ong) 8g
Cam thao 4g
Cha tri:

Ho do ty phé khi hu; Ho ddm lodng, kem an,
bung d4y dai tién phan nhao.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic &y 200m|
nudc thude, chia uéng 3 13n (sang, trua,
chiéu) udng xa ba &n 30 phut.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an cua, dc, cac loai ca.
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74. MA HOANG XA CAN HOP
TAM TU THANG
Ma hoang 8g
Xa can 129
T€& can 4g
T uyén 12g
Khodn déng hoa 8g
Ngd vi tr 4g
Ban ha ché 129
Ta o 12g
Bach gidi it 12g
La bac tlr 12g
Cam thao 49
Sinh khuong 3 lat

Chi tri:

Hen thé han bidu hidn: Hoi thd dén dap, dom
trong, dinh déo, Idng ma it, I8ng nguc day tifc,
da mat xanh, trong ¢8 nghe cé tiéng kéu rit,
khéng khat nudc hosc khat nhung wra uéng
nLrgc néng, rdu IuBi tréng tron, mach trim
kban (thuong cé kiém chimg trang thude vé
bidu nhu dau ddu, sg rét, phat sdt khang c6
mé héi).

Cach dung, néu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Sau khi udng bai thudc trén bénh nhan da
hen thi G8i che uéng bai:

T0 TU GIANG KHi THANG
TO W 129
Tran bi 12g
Ban ha ché 129
Hau phac 8g
Nhuc qué 4g
Tién hd 129
Buong quy 16g
Cam thao 8g
Bai tao 129
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Sinh khuong 3 lat
dé thuan khi, 8n hoa han dom.
Sac udng ngay 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n: Cac chat cay néng, kich thich, tom,
cua, Gc, ca...

75. LANH HAO HOAN
Ma hoang 8g
Hanh nhan 129
T uyén 8g
Ban ha ché 129
Khé phan 8g
Tao giac {(nuang) 4qg
Nam tinh 129
Xuyén tiéu 8g
Khoan déng hoa 8g
Té tan 49
Xuyén d 4g
Cam thao 4g

Cha tri;
Hen ph& quan th& han man tinh, ddm r3i nhiéu.
Cach diing, liéu lugng:

Gac vi sao ché sdy khé tan bét min, luyén hé
lam hoan bang hat dau xanh.

Ngay udng 6 - 8g chia lam 2 lan udng véi
nudc chin.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat cay néng, tém, cua, &c...

76. VIET TY GIA BAN HA THANG

Ma hoang 8g

Thach cao 129

Pai tao 129

Ban ha ché& 12g

Cam thao 4g

Sinh khuong 4 14t
Cha tri:

Hen phé& quan thé nhiét: Biéu hién hai thd dén
dép, thd to va manh han so vai thd hen han,
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dom vang dac, quanh, ho khac nhé khé ra,
I6ng nguc cé hién tugng nhé cac 1én, da mat
do, tu ra mé hoi, ludi d6, réu Iudi vang tron,
mach hoat sac thuong cd kiém hién tugng
phat sét, dau dau, ra mé hdi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nube, sic 4y 200ml
nuée thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y gia giam:
Neu biéu ta iui (cac chimg dau dau, sét, ra

md hdi hét) ma hen suyén chua dit, nhiét
dom con tuu 4 phé thi thay ding:

DINH SUYEN THANG
Bach qua 129
Khoan déng hoa 8g
Hanh nhan 129
Ma hoang 8g
Ban ha ché 12g
Hoang cam 12g
Tang bi {tm mat sao) 129
To 12g
Cam thao 4g

Sac ngay udng 1 thang. Khi udng thudc cén
udng tor tu.

Kiéng ky:
Kiéng &n: Tém, cua, 8c, cac chét cay néng,

77. BINH SUYEN GIA GIAM THANG

Bach qua 129
Khoan déng hoa 8g
Hanh nhan 129
Ban ha ché t2g
Hoang cam 12g
Tang bi (tdm mat sao) 12g
To iy 129
Sa sam 12g
Ngoc trac 129
BS&i mau 8g
Cam thao 4g

Chu tri:
Hen suyén do ph& am bi tén thugng.
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800m! nudc, sic 1dy 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

78. VIEN HEN
B&t Thach tin 25%
Bat Ma dau linh 30%
Bo6t Phén phi 10%
Bét Hung hoang 5%
Bot Bau xanh 25%

Cha tri:

Hen phé quan: ngudi da xanh nhgt, nguc tirc,
mét rd vi khd thd, thd ra cang khé phai ha
mém mdi thd dudc, trong ¢8 ¢ tleng désm kho
khé ndm xubng tic ron Ién, phai ngdi dua
nguc sudt dém khong ngd dudc, mach té,
hoat, sac.

Cach dung, lidu lugng:

Céc vi trén déu, Juyén hd lam vién bing hat
VLfng Ngay udng 3 1an {sang, trua, chiéu),
m&i 14n udng 3 - 4 vién. Udng fién tyc trong 4
- 6 ngay.

Chil y gia giam:

Bénh nhan udng vién hen, con hen giam,
ddm rai khac ra duge nhigu, ho nguc 83 tirc,

nam dudc, ngl dudc cho udng két hgp thém
thang:

LUC VI GIA GIAM
Thuc dia 20g
Trach t& 8g
Ngil vi tir 4g
Thé bsi mau 8g
Ban bi 129
Hoai son 169
Bach linh 129
Mach mon 129
T uyén 129
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Nguu tat 129
B& chinh sam 129
Sac udng ngay 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n: Tom, cua, 6¢, cac chat cay, ndng,
kich thich.

79. CAD OT RUNG

Cay Ot rimg {Kim suong)  10g
Nudc dU dung.

Chu tri:

Hen phé& quan.

Cach dung, liéu lugng:

Cay Ot rimg tlrc cay Kim suong phdi kha, bam
nho, rlta sach cho nau cao léng theo ty 1&: ol
10kg dugc liéu i8y 1 kg cao léng.

- Chi uéng khi 1&n cdn hen.
- Con hen nhe va trung binh udng 100-150mi ngay.
- Con hen ndng uéng 250 - 300 ml ngay.

- Néu trong dém c6 xuat hién con hen thi cho
udng tiép lidu trén 1 1an nita.

Téng lidu ciia 1 dot diéu trj ta 2.500 ml cao.

80. THANG LA HEN
La Hen {Bdng béng) 10g
Hoang ba nam 40g
Nguu tat nam 40g
Xa can 4g
Cam thdo nam 109

Cha tri:
Cat con hen phé quéan nhe va vira
Cach dung, liéu iugng:

Céac vi sao vang cho vao 600mi nuéc, sic 14y
100ml nudc thude.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Néu con hen kéo dai tang lidu:
Nam hoang ba lén 60 - 80g
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- Néu ngudi bénh suy nhugc tang lidu:
Cam thao nam lén 20g
Nguu 1at nam lén 80g

81. HOAN TRAO GIAC KHO PHAN

Bat B két sao 3 phan
Bét Khé phan 1 phan
Bot Mai myc ché 3 phén

Ch tri:
Cét con hen phé& quan nhe va trung binh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan min trén déu, luyén mat ong Jam
hoan 5g, mdi ngay udng 1 hoan v&i nudc
chin. Sau khi ¢at con hen uéng tiép 7 - 10
ngay nia.

Chii y gia giam:
Trong khi dung hoan Tao giac khé phan cho
ngusi bénh két hop udng thém thang sau:

MACH MON BACH BO THANG
Mach mén (bd 15i) 16g
Bach bo {tdm mat sao) 12g
Kim ngén hoa 129
Thé phuc linh 16g
Hoai san 18g
Ban ha ché 8g
Bach mao cin 16g
Hoang ba 12g
Thach xucsng bo 12g
Ngii gia bi 169
Bach phan 59

Bach phan dé rieng. Cac vi khac cho vao
800ml nudc sic I8y 200mi nudc thude, cho
bach phan vao qudy tan, chia udng 2 lan
trong ngay.
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82. BAC HA CAT CANH CAM THAD THANG

Bac ha
Cat canh
Kinh gioi
Phéng phong
Bach cuong tim
Cam thao

Chu tri:

Ho, hong sung dau do phong nhiét.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac 18y 200ml

3g
Bg
6g
6g
9g
6g

nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

83. BACH B THANG

Bach bd
Mach mon
Sa sam
Tang bach bi
Hoang ky
Bach hap
Phuc linh
Dia ¢t bi
Y di

Chd tri:

Ho lau ngay, nén ra ddm dai.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sic 1dy 2060ml

89

10g

8g
8g
8¢
8g
8g
8g
8g

nudc thude, chia udng 3 'an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

84. BACH TIEN BACH BO THANG

Bach bd
Bach tién
Cat canh
Kinh gidi
Cha tri:

Ho, ngla dau hong, cd it dsm do cam mao,
chira cac ching lao phdi, ho lau ngay, ham
hap sot vé budi chiéu, viém phé quan, ho ga.

129

9g
9g
9g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac ldy 100ml
udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

85. BACH CAP THANG
Bach cap 9g
Bach bo 9g
Bach hop 9g
Phuc linh 9g
B&i mau 5g
Y di 15g

Chu tri:
Viém mang phdi, ho ra mau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200mi
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

86. BACH CAP TAM THAT TAN
Bach cap 249
Tam that 12g
Chu tri:

Heo lac, dém cé mau

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sy khd tan bot min.

Ngay uéng 2 Ian, méi [an udng 3g véi nudc am.

87. BACH QUA THANG
Bach qu {hat) dap vd 12g
Khoan dong hoa 9¢
Béan ha ché 9g
Tang bach bi {tdm matsao) 9g
Ta t 9g
Hanh nhan 99
Cam thao 9g
Hoang cam 6g
Ma hoang 6g
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Cha tri:

Hen phé quan, ho, nhigu dgm,

Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sc ldy 200ml

nudc thude, chia udng 2 I1an trong ngay. Usng:

Xxa bira an.
Ngay udng 1 thang.

88. BACH HUP BACH TIEN THANG

Bach hgp 9g

Bach tién 9g

Kho#n déng hoa 6g

Ma hoang 4g
Cha tri:

Cac ching ho, hen, suyén, viém phé& quan.
Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudce, séc 1dy 100ml
nuée thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

89. BACH TIEN THANG
Bach tién 9g
Tang bach bi 99
bia cét bi 9g
Phuc linh 9g
Ma hoang 49
Sinh dia 12g
Sinh khuong 6g

Chil tri:

Ho, hen, suyén do phé nhiét, ddm vang dac
dinh, khé khac ra, nuéc tiéu da,

Cach dung, liéu lugng;

Cac vj cho vao 600mi nudc, sic ldy 200mi
nudc thudc, chia udng 2 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

80. BAN HA SINK KHUONG THANG

Ban ha 10g
Sinh khuong 6g
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Chi tri:

bam &m (dom dic nhu hd hosic dom loang
nhu nudc), nén mda, dau titc nguc, khong
khat,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, dun sbi ky gan
I8y nudc chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

91. TRAN Bl BAN HA THANG
Trén bi 8g
Ban ha ché 8g
Phuc linh Bg
Cam thao 4g

ChQ tri:
Ho c6 @dm, nhife dau, nén mdra, tiéu ho kém.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

82. MACH MON BOI MAU THANG

Mach mén (bd 15i) 9g

B&i mau 9g

Hanh nhén 9g

Tl uyén 8g
Chu tri:

Ho lau ngay, khé thd.
Céch diing, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300ml nuée, sic 1dy 100mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

83. LA BAC HANH NHAN THANG
La bac tf (sao nhe) 10g
Hanh nhén (gia dap) 10g
Cam thao 6g

Chd tri:
Viém phé& quan man tinh, ho c6 nhiéu dam.
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Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vac 300ml nuéc, séc |8y 100ml
nuéce thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

94. TY BA CAT CANH THANG
Ty ba diép 9g
Cat canh 6g
Tang diép 89
Cam thao 4qg

Chu tri:
Ho nhiét, dom dinh d3c.
Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thude, udng mot 1an.

Ngay uéng 1 thang.

95, HANH NHAN CAT CANH THANG

Hanh nhan dap giap 9g
Cat canh 69
Té diép 9g
Bac ha 4q

Chu tri:
Ho han, dom trong loang.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 300ml nuéc, sic 13y 100ml
nudc thude, udng 1 1an.

Ngay uéng 1 thang.

96. CAT CANH CAM THAO THANG

Cat canh 4g
Cam thao 4q
Giap ca 8g
Kim ngan 9g
B&i mau 69
Y di 15¢
Nhan hat Bi dao 18g
Bach mao cén 30g

Cha tri:
Viém phdi, ho nhiéu dom, nguc tdc.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc 1dy 200mi
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéing 1 thang.

67. THANH BAI HUYEN SAM THANG

La Thanh dai (Cham méo) 15g
Huyén sam 129
Bd cong anh 159
Chl tri:
Viém amidan, sung hach lympho & c6 (trang
nhac}.
Cach dung, liu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic &y 100ml
nudc thubc, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

98. TAM THAT TANG Bi TAN
Tam thét 50g
Tang bi 50g
Chu tri:
Khai huyét,

Cach ding, lidu iugng:
Céc vi say kho, tan bdt min,
Ngay udng 3 1an, mdi I&n 3g udng véi nude &m.

99. TANG COT Bi THANG
Tang bi 10g
Dia c6t bi 10g
Cam thdo 49
Gao té 10g

Chi tri:

Chitng phdi néng, ho hen, néng ham hip
trong xuong, khat, tu ra md hoi.

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi che vao 300ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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100. TANG Bi THANG
Tang bi (t3m mat sao) 159
Té t {sao qua) Og
Ty ba diép (sao) 99
Cam thio 8g

Cha tri:
Viém phéi, ho, hen, suyén.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nudc, sic lay 150m!
nude thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

101. GIAP CA PHU DUNG THANG

La gidp cé tuci 60g
Hoa Phu dung tuci 30g
{Khdng c6 hoa dung 1a tudi = 60g)
Chu tri:
Viém mang phdi ¢6 md {phé ung), ho nhidu
dom (khac ra ddm vang, hdi ¢6 khi 13n mau
md), lao phéi.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500mi nudc, sic dy 200mi
nudc thudc chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

102. HAU PHAC MA HOANG THANG

Hau phac 8g
Thach cao (séng) 159
Ma hoang 4g
Ngfi vj t0r 4g
Hanh nhan 9g
Ban ha ché 9g
Té& tan 2g
Can khudng 29
Cha tri:

Viém phé quan man tinh, nguc tirc ddy sinh
hen suyén.
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Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200ml
nude thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

103. HAU PHAC QUE CHI THANG

Hau phac 9g
Bach thuge 9g
Dai tdo 9g
Qué chi 9g
Hanh nhan 99
Cam thao 9g
Sinh khiuang 99
Cha tri:

Chimg so gi6, ty ra md héi, ho suyén.
Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nudc, sdc lay 150m)
nudc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

104. HOANG CAM CAT CANH
HANH NHAN THANG
Hoang cdm Bg
Cét canh 6g
Hanh nhan 6g
Cam thao 6g
Chi tir 69
Bai hoang 3g
Chi xac 3g
Lién kiéu 3g
Bac ha 3g

Chu trj;
Phdi néng phat sinh ho, hen, bi dai tién.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400mi nudc, sic ly 200m)
nudc thude, chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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105. BACH BO HOANG TINH THANG

Bach b 129
Hoang tinh ché 12g
Sa s&m 109
Y di 12g
Bach céap 9g

Cha tri:
Ho lao, ho ra mau, cd thé suy nhugc.
Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 500m! nudc, sac 1y 150mi
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

106. NHAN SAM HO DAQ THANG

Nhan sam 6g

HH dao nhuc 10g
Cha trj:
Lén can hen tic nguc, khdng nam ngd dudc.
Cach diing, liéu lugng:
Céc vi cho vao 200mi nude, dun soi k§ udng.
Ngay uéng 1 thang.

107. DUGNG AM NHUAN PHE THANG

Huyé&n sam 159
Sinh dia 129
Mach mdn 4g
Cam thao 49
B&i mau g
ban bi 9g
Bach thugc 129
Bac ha 29

Chu tri:

Bach hau.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, séc ldy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

108. HUYEN SAM SINH BIA
CAT CANH THANG
Huyén sam 69
Sinh dia Bg
Chi tir 4q
Cat can 49
Hoang cam 4g
Kinh gidi 4q
Cat canh 49

Cha tri:
Cac ching viém dau hong, ho.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vj cho vao 400mi nubc, sac idy 100mi
chia udng 2 lan.

Ngay uéng 1 thang.

109. CAT CANH CAM THAO THANG

Céat canh 10g

Kha tir 109

Cam théo 5g
Cha tri:

Phdi y8u, ho, hen, khan mat tiéng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300mi nudc, sic ldy 100mi
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

110. THANH BAI LIEN KIEU THANG

LA Thanh dai (Ban lam diép) 15¢

Lién kiéu 10g

Kirn ngén hoa 10g

Bac ha 59

Kinh gidi 5g
Ch tri:

Ngudi s6t s¢ gid, ho ra dom dac vang, kho rat
hong do cdm mao phong nhiét.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic ldy 200ml
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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111. MACK MON CAM THAO THANG

Mach mén (bd 150} 15g
Cam thao 5g
Ban ha ché 5g
Dang sam 9g
Gao té 15g
Dai tao 4 qua-

Chu tri:
Hong kho, khat, iudi dd, phéi yéu, ho, ndn ra dai.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, séc 18y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

112. BACH BO MO QUA THANG

Ré& cay Mo qua 30g
Bach bd 129
Cha tri:
Ho do phé nhiét, lao phdi, ho ra mau, ham
héap s&t vé budi chiéu, d&m vang.
Cach ding, liéu iugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc tay 150m!
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

113. NGAN SAI BIA CGT Bi THANG

Ngan sai hd 10g
Dia cét bi 10g
Miét giap (tdm gidm sao)  10g
Tri mau 10g
Thanh cao 6q
Cam thdo 49

Ch tri:

Lao phdi, sSt néng ham hap bén trong xuong,
huyét nhiét.

Cach ding, lidu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sdc lay 100m|
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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114. MACH MON NGO Vi THANG

Mach mén (bé i&i) 10g

Ngl vi tIr {béc) 59

bang sam 10g

Tang phiéu tiéu 10g
Chu tri:

Phéi yé&u, ho, hen suyén.
Céch diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic &y 200ml
chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

115. NGUU BANG THANG
Nguu bang td 10g
Kinh giéi 10g
Kim ngan hoa 10g
Liégn kidu 8g
Bac ha 8q
Cam thao 4g

Chu tri:

Ho, hong kho rat, ddm vang, hen do cam
nhiém phong nhiét.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 1ay 100ml
nudc thude, chia udng 2 1&n trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

116. NGUU BANG CAM THAO
BAC HA THANG
Nguu bang tir 12g
Cam thao 4q
Bac h3 49
Phéng phong 10g
Bai hoang 10g
Kinh gidi tué 49

Chil tri:
Viém hong, viém amidan.
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Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sac 14y 100ml
nudc thudc, chia uang 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

117. QUA LAU CAM THAO
SINH KHUONG THANG

Qua Iau bi 109
Cam thao 10g
Sinh khuong 4g
Bach cugng tam (sao thom) 10g

Cha tri:

Viém hong, khan mat tiéng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong rgay,

Ngay udng 1 thang.

118. RAU MA LONG THANG

Rau ma l6ng (Lién tién thao) 10g
Ngan sai hd 10g
To tlr 4g

Chu tri:

Hen suyén, ho do lanh.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nuéc, sic ldy 100ml
nudc thudc, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

119. XA CAN TAN
Xa can 8g
Hoang cdm 49
Cam thao 4g
Cat canh 4q

Chu trj:
Cé hong tAc, nguy cip, viém hong cap.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao khd tan bdt, ngam va nudt dan.

T18 = NYh -

120. XA CAN MA HOANG THANG
Xa can 4g
Ma hoang 29
Sinh khuong 4g
Ti uyén 4g
Ban ha ché 4qg
Khoan déng hoa 4g
Ngl vi tir 4qg
TéE tan 2g
BDai tao 4q

Cha trj:

Ho hen, hdi dua nguge (khi nghich) dom rai

téc, phdi néng.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sic 1ay 100ml
nuéc thude chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

121. SA M3C HUOUNG THANG
Sa nhan 3g
Méc hudng 2q
Trén bi 5g
Nhan sam 3g
Phuc linh 34
Ban ha ché 3g
Bach truat 5q
Cam thao 3g
Sinh khuang 314t

Cha tri:

Ngudi sifc yéu suy nhuge, ddm kho khé khod

thd, nén mira, ddy tirc yéu da.

Cach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nudc, sic 18y 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

122. SA SAM Bl MAU THANG

Bic sa sam
Xuyén béi mau

6g
49
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Hoang ky 6g

Sinh dia 6g

Huyén sam 4g

Tri mau 49

Nguu bang & 4g

Cam thao 4g
Chu tri:

Ngudi yéu mét, ho st néng, phdi yéu, khan
tiéng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic idy 100ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

* 123. SINH DIA HUYEN SAM THANG

Sinh dia 129

Huyén sam 9g

Mach mén (b3 13i) 9g

CU gi6 (Kim qua lam) 69

Cam thao 6g
Ch tri:

Bach hau, viém hong, s6t ndng, miéng khat.
Cach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 400mi nudc, sic lay 100ml
chia uéng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

124. DAU CAN CAT CANH
CAM THAD THANG
Sdn dau can 6g
C&t canh 69
Cam thao 2g
Kinh gidi 6g
Phang phong 49
Bach cuong tam (sao tham) 4g
Bac ha 39
Xich thuge 49
Quy vi 4q
Chi tr 4q
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Chu tri:
Viém hong sung dau, ho.
Céch dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nuéc, sac ldy 100ml
nudc thude, chia uéng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

125. AU CAN CAT CANH
NGUU BANG THANG
San dau can 6g
Cat canh 6g
Nguu bang tir 4g
Tién ho 4g
Ty ba diép 4q

Cha tri:
Ho do phé, vi nhiét.
Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300ml nudc, sic lay 100ml
nudc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

126. NUJC NKO M1 TAN DI

Tan di 10g
Thuang nhi t 10g
Chu tri:
Viém mai man tinh, viém xoang, tic mi, ch3y
nudc miii.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi che vao 150m| nudc, sic Idy 30ml
nudce thudic, & ngudi nhd mili. Ngay nhd 4 - 5
1an. 8&c xong dung ngay trong vang 2 ngay,
khéng dé lau. Mudn nhé tiép Jai s3c t3n méi.

127, TAN DI THUONG NHI THANG

Téan di 8g
Thurgng nhi tor 8g
Cau déng 8g
Kim ngén hoa 8q
Cuc hoa 8g
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Phdng phong 59

Bac ha 5g

Cam thao 59
Chu trj:

Viém mdi, viém xoang cép c6 mu.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400m! nudc, sic 1dy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 [an treng ngay.

Ngay udng 1 thang.

128. MA HOANG TE TAN THANG

Ma hoang 49

Té tan 29

Can khugng 23

Phu t ché 49
cha tri:

Ho, ngat mGi do cam han.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic &y 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

129. TE TAN CAM THAO THANG

Té tan 2g

Cam thao 4g

Phugc linh 6g

Ngl vi tor 69
Chu tri:

Ho tltc ngufc, kéo adm nhiéu.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sac |dy 100mi
nudc thudc udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

130. RAU TRAI THANG

Rau Trai (Thai lai tréng) 20g

Lién kiéu 10g
Kim ngan hea 5g
Cam thao 4g

Cha tri:
Viém hong, viém amidan phat sot.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nudc, sic ldy 100ml
nudc thude, chia uéng 2 8n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

131. THANH CAC MIET GIAP THANG

Thanh cac 15g

Miét giap (tdm gidm sao}  30g

Hoai son 15g

Dai tdo 60g

Buéng phén 30g
Chd tri:

Chimg lao phdi kém hu nhiét, s6t ham hdp vé
budi chiéu.
Cach diing, liéu luong:

Céc vi cho vao 600m! nudc, sac ldy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 - 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. S&c udng lién ti€p nhiéu dot.

132. MACH MON THANH CAO THANG

Mach man (bd 16i) 10g

Thanh cao 159

Dang sam 10g

Sinh dia 15¢g

Hoai sdn 15g
Chi trj:

Lao phdi ra nhidu mé hoi.

Cach dung, liéu iugng:

Cac vi che vao 400ml nudc, sic 1dy 150m!
nuée thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. Sic udng lién tip nhiéu dot.

133. TU AW NHUAN PHE THANG

Thién mdn 12g
Mach mon 129
Chu tri:

Chitng phé vi néng khé, ho nhiéu dom, hong
sung dau.
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Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vae 300ml nudc, sic 1y 100ml
nuéc thude, cho thém 1 thia canh mat ong
qudy déu chia udng 2 Jan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

134. TIEN HO BOI MAU TANG Bi THANG

Tién hé 109
B&i mau 10g
Tang bi ) 10g
Bao nhan 16g
Khoan déng hoa 8g
Cat canh Bg
Cam thao 4g
Ch tri:

Ho nhiéu dém khdng khac ra duge do nhiét,
viém phé& quan.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic lay 200ml
chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

135. !H_IN.H NHAN CAT CANH
TIEN HO THANG
Hanh nhan (gia dap) 10g
Cat canh 6g
Tién hé 6g
Nguu bang td 8g
Bac ha Bg

Ch tri:
Cam sét néng, dau hong, ho nhiéu ddm, khé th.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac lay 100ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

136. TRAM HUONG TAN

Tram huong 29
Tréc bach diép 5g
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Cha tri:
Hen phé quan
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sy kho tan bot min, usng 1 18n, udng
vdi nuée chin,
Udng lac sap di ngd.

137. TRI BA DIA HOANG THANG

Tri mau Bg
Hoang ba 59
Bia hoang 10g
Ban bi 59
Hoai son bg
San tha 5g
Trach t4 5g
Phuc linh 5g
Chu tri:

Lao s6t néng ham hép trong xuong, hay bj di
mdng tinh.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nutc, sic iy 200ml
nudce thude chia udng 2 I1n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

138. TU UYEN CAT CANH
TRAN Bi THANG
Tir uyén 10g
Cat canh 6g
Tran bi 69
Bach bd 10g
Kinh gidi 6g
Cam thao 4g

Chi tri:
Ho do cdm mao, do lanh.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic &y 100ml
nudce thudc, chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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139. TU UYEN TRI BOI MAU THANG

TG uyén 10g
Bdi mau 10g
Tri méu 69
A giao 10g
Dang sam 10g
Phuc linh 10g
Cat canh 6g
Cam thao 4g
Ch tri:

Ho do am hu, ngudi yéu mét, lao phdi ho khac
dam cb lan mau.
Cach dang, liéu lugng:

A giao dé riéng. Cac vi khac cho vao 600mil
nudc, sac ldy 200ml nude thude. Khi thudc
con nong cho A giao vao qudy tan chia udng
2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

140. TY BA TANG BACH THANG

Ty ba diép (tdm mét ong sao) 8¢
Tang bach bi (t&m mat sao) 6g

Chi 6g

Hoang lién 29

Hoang ba 29
Cha tri:

Phdi nhiét néng sinh khé thd, ho.
Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300mt nudc, séic 18y 50mi
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

141. VIEN CHi TRAN B
CAM THAO THANG
Vién chi 10g
Tran bi 49
Cam thao 4g

Ch tri:
Ho nhiéu ddm, viém phé& quan man tinh.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sac 18y 50mi
nudc thude, udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

142. XUYEN TAM LIEN THANG

Xuyén tam lién 8g

Huyén sam 8g

Bach bo 8g

Cam thac 49
chitri:

Ho, viém phdi, viém amidan
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vac 300ml nudc, séc ldy 50ml

nuac thude, udng trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

143. L0 CAN ¥ Di THANG
L& can (ré cay Lau) 40g
Y di {d8 séng khéng sac)  40g
Hat Bi dao 40g
Bd& céng anh - 40g
Kim ngan hoa 40g
Diép ca 40g
Pao nhan 10g
Cat canh 10g
Cam thao 10g
Cha tri:

Ap xe phdi, viém mang phdi, nén oe ra ddm
m0 hoi tanh.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 1000ml nuéc, sic |y 300ml
nudc thudc, chia udng 3 1an {sang, chiéu, t6i).

Ngay uéing 1 thang.

14%. THANH NHIET NHUAN PHE
TIEU BOM THANG
A giao 10g
Hanh nhan 10g
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Nguu bang tlr 6g

Cam thao 4g

Gao nép 129
Ch tri:

Phé& nhiét, sinh ho khan, ho ¢4 dom lan mau.
Cach ding, liéu lugng:
A giao hap cach thuy dé riéng.

Cac vi khac cho vao 400ml nudc, sdc Idy
100ml nude thuSe cho vao A giao qudy tan,
udng lic con nong am.

Ngay uéng 1 thang.

145. T HA SA HOAN
Rau thai nhi 30g
Hoai san 30g
Bach linh 30g
Pang sam 30g
Bach cap 30g

Chu tri:

Ho lau ngay khong khdi, cd dém nhidu, ho
ra mau.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sdy kho tan bot min, luyén mat ong
lam hoan 5g. Mdi |an uéng 10g ngay udng
3 lan.

Chu y:

Rau thai nhi trude khi st dung phéi chon loc
¢én than va dudc kiém nghiém day dd, dat
céc tidu chudn quy dinh trong dugc didn.

146. NHAN SAM TAC KE TAN
Nhan sam 30g
Téac ké kho 1 @oi

Ch tri:

Chdng y&u phdi, yéu than (déu hu), ho hen
lau ngay khang khdi, yéu sinh ly.

Céach dung, liéu lugng:

TAc ké bd dau, b chan, rlra sach, sdy kho.
Nhan sam thai lat mong séy khé.

Ca hai trdn 1an tan bdt min.
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M&i 18n uéng 2 - 3g. Ngay udng 2 1an, hoa
vao nudc chao hay nudc com uéng.

147. CAP NHAN HANH TAN
Cap gi6i (TAc k&) khd 1 dbi
Nhan sam 12g
Hanh nhan 8g
Phuc linh 8g
B6i mau 8g
Tang bi 129

Chi tri:

Ngudi 6m yéu lau ngay, cd thé suy nhugc, ho
hen, tdc nguc mét sung hap, phil né.

Cach dung, liéu lugng:

Téc ke bd ddu, bd chan, rlfa sach sdy khd.

Cac vi khac sdy khd, trdn 1an tan bat min,
chia uéng trong 4 ngay véi nudc chao hay
nuéc cam.,

148. NGUU BANG CAT CANH THANG

Nguu bang tir 10g

Cét canh 59

Thuyén thoai 4q

Cam thao 4g
Chd tri:

Viém khi quan, ho khan mét tiéng do ¢am mao.
Céch dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 300ml nuéce, séc 18y 100mi
nudc thudc udng trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

149. LA BAC TRAN Bi THANG
La bac tf (sac thom) 12q
Tran bi (sao thom) 8g
Thé phuc linh (sao) 16g
Cam thao nam (sao) 8g
Ban ha ché 8g

Chu tri:
Ho c6 nhidu ddm.
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Cach dung, ligu lugng: Cic hoa 8g
Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc lay 100m) Bac ha 8g
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay. Chi tsi ‘

 tri;

Ngay uéng 1 thang.
9ay g 9 Ho khan, dau rat hong.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac ldy 100ml
nudce thude, chia udng nhiéu |an trong ngay

150. MACH MON TANG Bi THANG

Mach mén (b‘-o 16i) 129 . (ngam nudt din c6 tac dung giam ho t8t han).
Tang bach bi 129 Ngay uéng 1 thang.
La chanh 16g
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CAC BAI THUOC TRI BENH HE THAN KINH

1. DIEU HOA V) KHI AN THAN

TRAN TAM THANG
Khé qua 8g
Ban ha ché 8g
Long nhan 10g
Trinh nix 8g
Théo quyét minh (sao) 8g
Y di (sao) 8g
L& Vong 6g
H&u phac (sao) 89
Hoai son (sao) 8g

Chd trj:

M4t ngll kinh nién, dau xay xém, bung néng
xOt rudt, an kém,

Cach diing, liéu ludng:

Cac vi cho vao 600m| nudc, sic Iay 200ml
nuéce thude, chia udng 2 1an (sang, téi).

Ngay udng 1 thang.

2. LIEN THAO HOAN

Long nhan 200g
Lién nhuc 200g
bai tao 2009
La Vong {tuai) 1500g
Hoal son 160g
Cam théo 130g
Tao nhan 200g
Chui tri:

M4t ngl do suy nhuge, ndm hay mo, ngd dé
tinh hay khéng ngl dugc.

Cach dang, liéu lugng:

Long nhan, Dai tao, 14 Véng ndu cao 16ng (ty
1& 5/1). Cam th&o, Lién nhuc, Tao nhan, Hoai
son sac gion tan bdt min, luyén déu vai cao
Iong Long nhén, Pai tao, {4 Véng lam vién
bang hat ngb.
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Ngay udng 20 - 40 hoan, chia lam 2 14n. Udng
vdi nuée chin ngudi,

Kiéng ky:

Kiéng cac thir cay néng.

3. THU O TY TU HOAN

Ha th( & dd ché (sao vang) 260g
Tho ty tir (sao qua) 260g
Cam gao nép min (sao vang) 260g
Bau den (sao chay 6/10) 80g
Ngai citu (kho) 80g
Thyc diém (rang kho) 50g
Loc giac sudng (sao vang) 260g
Ké& ndi kim (13m gidm sao) 50g
Mdc nhi (tdm gidm sdy khd) 50g
Lién nhuc (b tim sao gidn) 130g
Long dd trimg ga (lude chin) 10 qua

Keo mach nha 5209
Ma&t mia 5209
Cha tri:

Than kinh suy nhudc, kém #n, kém ngd, moi
mét, hf lao, thi€éu mau, di méng hoat tinh,

Cach dung, liéu lugng:

T4t ca céc vi da sao ché tan bdt min, luyén
vGi keo mach nha va4 mat mia da ¢ thanh
chau, lam hoan bing hat ngd.

MGi 18n udng 20 hoan, ngay ubng 2 1an vai
nudéc chin.

Kiéng ky:
Kiéng cac thir cay ndng va rau thom.

&, TANG DIEP HAC DAU THANG

Tang diép {tudi sao qua) 20g
Héc dau (sao vang) 40g
La Véng (tudi sao qua) 30g
Thao quyét minh (sap thom) 20g



Nam y nghiém phuong

Cha tri:
Bém khéng ngl dudce hodc it ngl.
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thude chia udng 3 lan trong ngay (sang,
trua, tai).

Ngay udng 1 thang. Uang ludn 3 - 4 ngay.

5. KHUNG CHi THAD QUYET

TAO NHAN THANG
Xuyén khung 129
Bach chi 129
Thao quyét minh (sac thom) 12g
Tao nhan (sao chay) 12q
Trinh nir td (sao thom) 12g
Lac tién {khd) 12g
Ving den {rang khé bd vd) 20g
Tang diép (khd) 8g
La Véng (khd) 8g
Binh voi 8g

Chu tri:

Suy nhugc than kinh: Dau dau, mat ngt, hoa
mat, chéng méat (don thuan).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 1ay 200mt nuéc
thudc, chia udng 2 1an (séang, téi) trong ngay.

Ngay udng mét thang.

6. THANH CHAN HOAN

Lién diép 1000g

Xuong truat 20g

Th&ng ma 10g
Cha tri:

Pau dau liégn mién hodc dau dir doi, dau mdi
hoac dau lau, dau bat ké vé& mua nao.

Cach dung, liéu lugng:

L& Sen thai nhé phdi khd sao vang ha thd.
Xuong truat tdm nudc gao sao vang.
Thang ma t&m rugy sao gion,

Tat ca cac vi tdm sao xong tron déu tan bt
min luyén hé lam hoan bang hat ngé.

Ngay uéng 2 [an. Mdi Ian udng 20 - 25 hoan
v&i nudc chin sau bira an.

7. BONG QUA BJA LONG THANG

Péng qua (qua bi xanh) 1 qua to

Dia long (Giun dat) 30 con
Tric nhu {Tinh tre) 20g
Thach cac 409

Ch tri:

Tinh than réi loan, an ngit bat thudng, khi hat,
khi cudi, khi néi nhadm nhi, c6 iuc mat tri, cd
iuc nhu dién. Giong néi trong, cao, sic da dd,
tiéu tién vang, rét, dai tién tao.

Cach dung, liéu lugng:

Qua bi cét bd dau, khoét bé hét rudt, hat. Cho
cac vi thudc vao, bit kin miéng cat. Bem
nuéng trong 16 than clii cho that chin, bd ra
vat 1ay nudc cho ngudi bénh udng nhiéu Ian
trong ngay. Khi ngusi bénh ngl dung rugu
tring t6t xoa lén dau, 1&n tran cho dén khi
ngudi bénh tinh day, xoa nhiéu {an nhu vay.
Ngay uéng 1 qua, udng iién 3-5 ngay.

Chu y gia giam:

- Khi ngudi b&nh hét r8i loan tinh than thi cho
udng ti€p bai thudc sau:

T&o nhan 20g
Long nhéan 20g
Vién chi 129
Xuong bé 8g
Hoang cam 129
Bach linh 129
Ban ha 8g
Cam thao 4g
Xuyén quy 209
Bach thudgc 12g
Thue dia 20g
Sa sam 12g
Hoang ky 20qg

T4t ¢a cac vi séc udng ngay mét thang.

- Riéng d&i vdi ngudi bénh fa phu ni ding
phugng Bong qua dia long thang, sau khi hét
réi loan tam than thi cho udng bai sau;
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Bat vi tiéu giao thang gia Bac nhan, Héng hoa

Sai hd 6g
Bach linh 8g
Bach thugc (sac) 129
Bach truat (sao) 8g
Buang quy 8g
Cam tho {(chich) 4g
Bac ha 29
Ol khuong (Gimng tugi nudng) 3 lat
Paoc nhan Bg
Héng hoa (tdm rugu sao) 49

Tat ca cac vi trén sic udng ngay 1 thang.

8. DIA LONG MA TIEN TAN
M4 tién chg 10g
bia long say khd gion 10g

Chil tri:

Bénh kinh gian phat sinh bt thudng. Khi Phat
ngu’cl bénh ¢ nhién nga quay bat tinh, run
rdy, thd dam kho khé, sli bot mép, mit tron
trcmg.

Bénh nhe thi khong bat tinh, ddm rai run rdy it
hoac ngusi chi choang vang nga quay mét luc
lai tinh.

Cach ding, liéu lugng:
Ca 2 vi tan bdt min, tron déu.
M3i 1an udng 2-3g véi nudc si, trudc bira an.

9. BA BA THAN SA THANG

Ba ba (Con Cua Binh) tudi 1 con
Bt than sa thuy phi 0.5¢9
Rugu tring tét 25ml-30m|

Chu tri:

Bénh kinh gian.

Cach dung, liéu lugng:

Ba ba tugi, cét c3 himg tiét vao bat rugu tring
cho bt than sa vao qudy déu udng mét [an,

Bénh nhe uéng 5 con.
Bénh n#ng udng 10 con,

10. SO KINH DIEY VI THANG

Kh8 qua (qua) 8g
Thuong nhi (cay) 8g
Hy thém 8g
Nhau (cay) 8q
Thao quyét minh {cay) 8g
Trinh nir {cay) 6g
Quy8t minh t& (sao thom) Bg
Bac ha 6g
Bach chi 69
Ki€n cd (cay) 6g
Bong s (Hoa) 6g
Cha tri:

Bau giay thén kinh tam thoa: Bau nhitc trudc
tran, nhifc 1én dén dinh d4u, mét va mii cling
nhifc nhat 1a dau & mi mat va trong mét,
(nhan ap tang), mach phit sac, chat udi dd,
dai tién taoc,

Céch ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600 mi nudc, sic |dy 200 ml
nuéc thude chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

11. HOAN BINH THAD
Bt Binh vbi 20g
Bét Hoai son 10g
Bot Thao quyét minh 10g
Bét Lién nhuc 5g

Cha tri:
Khé ngd, mat ngd.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sao ché sdy gion tan bét min, trén déu,
luyén hé lam hoan 0,5g.

Ngay udng 4 - 6 hoan v6i nuéc chin ngudi,
trude khi ngd budi t&i 30 phat.

12. ON DOM THANG GIA Vi
Ban ha ché 129
Trdn bi 129
Bach linh 12g
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Cam thao 6g

Chi thuc 10g

Trac nhu 129

Bach chi 129
Cha tri:

Suy nhude than kinh thé tam dém thuc nhiét
(the hng phdn tang) coé ching nhic d4u, khi
ngll c6 ac mong, nguc sudn dau tdc, tri nhd
giam, huyét &p dao déng hodc hai tang.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic &y 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay. Usdng
trudce khi an.

Ngay uéng 1 thang.

13. BG TAM TY AN THAN HDAN

Hoai son (sao vang) 40g
Lién nhuc {dé ca tim ) sao  40g
Tang diép non 20g
Hai déng diép (La Vang) 20g
Ba t& nhan (sao) 20g
T&o nhan (sao den) 20g
Long nhan 20g
Cha tri:

Mat ngu do tam ty y8u: Sic mat khong tudi,
mét moi, ué oai, &n kém hay quén tim dap héi
hép, mach té nhudc.

Cach ding, lidu lugng:
Long nhan gia nhuyén dé riéng.

Cac vi khac sao vang tan bdt min, trén véi
Long nhan luyén k¥ lam hoan bang hat ngé
nha.

Ngudi 16n ngay uéng 2 1an, mdi lan 129.

14. BiNH CAN GLANG HOA
AN THAN THANG
Cau dang 12g
Ha kho thae 129
Long nhan 158g
Chi 1 {sao) 12g
Tao nhan (sac den) 8g

Hai déng diép 20g

Pai hoang 8q
Chu tri:
Thén kinh suy nhugc thé can hod vuong:
Nhifc ddu mat ngl, mat do, phan tao, nudc
tidu d6, luBi dd, réu ludi vang. Mach huyén
ho&c huyén sac.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc tdy 200ml
nudc thudc chia udng 2 lan (sang, t&i) uéng
lae dai.

15. TU AM THANH NHIET AN THAN HOAN

Héc dau (Bau den) sao chin 40g

H&c chi ma 409
Hati déng digp 40g
Méc ho diép bi

(V6 Niic néc) sao rugu 129
Tang diép {non) 40q
Lac tién (day va la) 20g

Thao thuyé&t minh (sao) 209
Chd tri:
M4t ngd do am hu hod vugng: M4t ngd déu
nang.
Cach diang, liéu lugng:
Cac vi t3m sao, sdy khd tan bét min, luyén ho
¥am hoan bang hat ngé nhd.
Ngudi 16n ngay udng 2 [&n, mbi 1dn 20g, uéng
v6i nudc chin ngudi.

16. BG TY G1A GIAM
Buong quy 10g
Bach truat (sao cam vang} 109
Pang sam 129
Huang phu ché 129
Lién nhuc 12g
Tao nhan (sao vang) 129
Hoai son (sao) 129
Médc huong 4qg
Can khuong 59
Cam thao (chich) 8g
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Long nhan 12g 18. NHAN SAM

Hau phac 8g DUTNG VINH THANG GIA Vi

Hoang ky 129

Vién chi 8g Nhan sam 8g
Chu tri: Phuc linh 8g
Hoi chdng suy nhuge thdn kinh, suy nhudc Bach truat 8g
co thé do tam ty hi ( thé (rc ché gidm) cé Cam thao 29

chirng nhirc dau cang nang, ngl it hay mé,

mé&t moi chan an, sut can, sd lanh, bung day Xuyén khung 8g
c6 khi fa 1dng. Buang quy 8g
Cach dung, liéu lugng: Thyc dia 129
Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml Ba"’fh thu"c_lc 8g
nude thude chia udng 2 14n trong ngay, Usng Hoang ky 8g
lic thude con &m. Qué& tam ({tan dé riéng) 4g
Ngay udng 1 thang. Tran bj 4g
. Ngilvi 8g
17. TIEU DAO THANG GIA V| Vién chi 8g
Phiic bén 8g
_ Ky tir 8g
Phuc linh 8g Dai tao 2 qua
Buong quy &g Sinh khuong 3 lat
Bach thugc (sao) 8g Chij tri:
Bach truat (sao) 89 Lao déng tri éc nhiéu, lo nght, phién muon,
Saihd 8g mat ngd, h6i hop, dau vang, tai 0. nén nao:
, X Khi huyét ludng hu, Iudi nhot, réu Wdi tréng
Tao nhan (sao) 8g méng, mach 1& hu.
Huonq phu 8 Céach dung, liéu lugng:
Bon bi 49 Cac vj cho vao 800ml mudc, sic Iéy 200m|
U4t kim (Ngh& vang) 4g nudc thude, cho bét Qué tam vao quiy déu,
Chi tit 4g chia udng 2 lan trong ngay.
Xuyén khung . 4g Ngay uéng 1 thang.
Bac ha 4q . ,
Thuc dia 12g 19. QUY TY THANG GIA GIAM
Cam th3 2 .
. mhao g Bang sam 89
Chu trj: Bach truat 8g
Suy nhyoc than kinh: it ngl, mét mdi, &m Long nhan 8g
kém, réu Iudi trdng, mach phil sac.
. Téo nhan 8g
Cach ding, lieu lugng: Hic dau 12g
Céc vi cho vao 600ml nudc, sic idy 100ml s
nuéc thude, chia udng 2 1an trong ngay. :qlluchthan 1 bot 48 rie ig
Ngay udng 1 thang. ) oc huang (tan b¢ riéng) 4g
Y di 8g
Vién chi 8g
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Lién nhuc 8g

Hoang ky 8g

Buong quy 8g

Ky tlr 8g

Dai tao 2 qua
Chu tri:

Than kinh suy nhugc lau ngay, &n ngl kém,
hét hoang, ngudi mét mdi, mat tham quang,.
[u8i trang, mach hoan.

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude cho bdt Moc hudng vao quéy déu.
Chia udng 2 !an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

20. AN THAN ¢0 TiNH THANG

Thuc dia 12g
Hoai san 89
San thd 8g
Trach ta 4g
Phuc linh 8g
Pan bi 4g
Phu & ché 8g
Nhuc qué (tan hét gbi rieng)  4g
Tao nhan 129
Vién chi 8g
Kim anh tf 8g
Khiém thuc 8¢
Ba kich 89
Thé ty tor 8g
Ky td 8g
Nhuc thung dung 129
Phac bén tr 12g
B4 trong 129
bai tao 2 qua
Cha tri:

Than kinh suy nhudc c6 biéu hién: Sic mat
tréng, lung, g6i yéu méi, di tinh, liét duong,
chan tay lanh, ngudi sg lanh, it ngd, di tiéu
nhiéu lan nudc tiéu trong, udi trdng nhot,
mach trém té vo luc.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic Ié{y.200‘n'|!
nudc thudc cho bdt Nhuc qué vao quay déu,
chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

21. RUQU AN THAN
Tao nhan {saoc den) 1009
Ba t&r nhan (sao) 100g
Ng( vi tlf 100g
Rugu trang 40° 1000ml

Chu tri:
Than kinh suy nhuge, mat ngd.
Cach dung, lidu luong:

Cac vi thudc da sao ché€ cho vao rugu, ngam
trong 7 ngay. Ngay udng 2 1an {trua, t3i trudc
khi di ngl) méi 1an udng 15 - 25ml {1 Iy nho).

Kiéng ky:

Ngudi di img vdi rgu, ngudi méac bénh gan
khéng dung.

22. TANG DIEP QUYET MINH THANG

Tang diép 20qg

Thao quyét minh (sao) 20g

Hai déng diép 30g

Lac tién 30g

Lién nhuc (ca tam) 10g
Cho tri:

An than, mat ngd, budn phién, hdi hop.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mil m{éc, séc &y 100mi
nuac thude, chia udng 2 Jan trong ngay (trua,
toi trude khi di ngQ).

Ngay udng 1 thang.

23. TAD NHAN VIEN CHi PHUC THAN THANG

Téo nhan (sao den) 8q
Vién chi 69
Phuc than 69
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