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dam cham manh, khéng dam trd minh, dau
khéng ngd duge, mét nhoc, lic gidm dau di
dimg thang ién duge, mach than trim té&, ty
hoén dai, tam can huyén hitu iuc.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic idy 200ml
nuéc thudc chia uédng 2 lan trong ngay. Ngay
uéng 1 thang.

Chi y gia giam:

Sau khi uéng bai thudc trén lién tiép trong 3

tudn thay ding phuong sau:
BG &m tiéu thép Igi thuy gidi uét nhiét thang

Ha thil 6 10g
Pau den (sao) 10g
Huyét réng 8g
Cay dau 8g
Ré& nhau 8y
Ré& co xudc 8g
Y di 10g
Thién nién kisn 8g
D6 trong 8g
Qué chi 4g

Cach diing - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Ldng lién ti€p cho dén khi bénh khoi hin.
Chi y gia giam: Trong khi uéng thang thudc
nay tuy dién bién chimg trang ma gia vi:

- Ty suy an uéng cham tidu gia thém; Rau
ma, vo quyt,

- Dai tién tao gia thém; 1a mudng trau (sao).

- Tiéu tién nong, gét gia thém: R& cd tranh
hozc thd phuc finh.

- Hu hoa xéng 1&n vang ddu hoa mét gia
thém: Cudc hoa, 13 i bi.

- Tim néng it ngd gia thém: lac tién, tg hdng.

133, 6N Bl THAN DUONG TAN HAN KHU

PHONG TRU THAP THANG
Ha thl & 8g
Bau den (sao) 10g
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Day gui 8g
Huyét réng 8g
Cay dau 8g
Ré dinh tang 8g
Bau sang (sao) 89
bé trong 8g
Tuc doan 8g
Thién nién kién 8g
Ngi gia bi 8g
Qué chi 8¢
Cha tri;

Cd thé suy nhugc than du'cmg hu han. Phong
han thap thia co x&m nhiém tir dudi chan
trudc 1én dén thit lung ngung tu géy dau
ngang that lung, chi dau giira Xuong séng roi
lan ra hat bén lung lan dén xuong hai chan,
dau va nang di ding khé khan, ndm ngdi bat
tién, mdi khi phat dau, khi néng tif dudi xdng
I&n ndng ng{m nang ddu, hoa mét choang
vang vai va ¢d ciing 1am ram dau, than minh
ngoai da va chén tay lanh, mach than tram tri,
tam can huyén khan.

Cach ding - liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nuéc, sic ldy 200mi
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chi y gia gidm:

Trong qué trinh diéu tri 8 mét co thé suy
nhudc, bénh nay ¢ nhiéu dién bién phifc tap,
tuy theo chimg ma gia gidm thanh nhiéu
phuong, nhung cd ban van 1a phép: an b3 than
duodng, tan han, khu phong trir thap nhu sau:

- That iung cén dau, dau ning, mat ma ding
phuong trén gia thém:

Cic hoa 8g

- Huyét suy han khi chua gidi hét ding
phuong trén bd cac vi: Tuc doan, canh dau,
gia thém:

Day dau xuong (sao) 8g
Ré nhau 89
Trén bi 4g

- Thap khi chay dén xudng dusi (than minh
gidm dau hai chan con nang ma mudn sung)
ding phuong trén bd: Day gui, canh dau, tuc
doan, dau sang gia thém;

Y di 10g
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Giéing xay (coi xay) 8g

Thé phuc linh 8g
- Thap khi va troc thuy & trung tiéu chua giai hét
theo udt nhiét nghich x6ng |én nguc ngan trd khi
guén gay n&ng nguc, ho kho khé. Tiép tuc ding
phugng trén bd: Pau den, day gui, canh dau,
tuc doan, dau sang, ngd gia bi gia thém:

Ré chi thién (sao} 8g
Va quyt 4g
¥ o 10g
Kién co 8g
~Rau tan day 1a (hing chanh) 5 14
Ging tudi 3 lat

134. ON BO THAN DUONG TAN HAN THONG

KINR HOAT LAC THANG
Day gui 10g
s trong 8g
Huyét réng 8g
Qué chi 4g
Ré nhau 8g
NgQ gia bi 8g
Bau sang (sao) 89
Sa nhan bg
Vo quyt 4g
Ging tuoi 3¢

Chu tri:

Than duang khi suy, ngung tré, han thap khi
X&m nhap:

Pau lung rat nang, khi dau mat tai xanh, hoi
thd doan, than minh chan tay déu lanh, dau
khéng ngdi duge, ngudi 10 0 mét nhoc,
budn bue, hdi khdng mudn nadi, dau nang
mé&t mg, mach ménh mon tram vi, cac bo
tram té nhuoc.

Cach dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Han thap con [ tré ngi mach Ddéc va sau
xuong sdng ding thang trén gia thém:

T7 - NYNP

Y di 10g
Thé phuc linh 8g
Si khuong 4g

- Duong khi con suy, tam huyét chua i b3
sung, kinh mach thiéu én &m va hoat Igi binh
thueng, thay con (& tré dung thay phuong trén
b&ng phudng sau:

B& than duong didu huyét ich khi tro thép
phuong.

Ha th 6 10g
b trong 8g
Huyét réng 8¢
RE& nhau 8g
Vo quyt 4g
Cl sa 4g
Xuang bé 49
Qué chi 4g
Day gui 10g
Kinh gidi 8g
Cuc hoa 4g
Tuc doan 8g
Thé phuc linh 8g
Y di 10g
Thién nién kién 8g

Cach diung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1dy 200ml
nuac thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Uéng lién tuc cho dén khi
cac chitng déu khoi.

135. BO HUYET KHU PHONG TRU THAP

DUTNG COT TUY THANG
Day dau xudng {sao) 8g
Voi voi (sao) 8g
Trinh nif (sa0) 8g
Thdan théng 2g
Ré nhau 89
RE& cb xudc 8¢
Thé phuc linh 8g
Ngi gia bi 8g
Day gui 8g

95



Nam y nghiém phuong

Huyét réng 8¢

Cét toai bd 8g

Thién nién kién 89

Ngi trao 4g
Cha tri:

Cam nhiém phong th&p lau ngau, xam nhap
c6t tuy, dau dét xuang cliing , dau nhu 13y da
dap vao nhu’c lan toa ra hai bén hong (ban
toa), dau thang xuong hai chan, khéng ngoi
va di ding duge, chi ndm sap eo lung hoi
sung va nhirc khong dam cham vao, dau qua
khéng thé ndi dudc, tir ddu xudng cudi gan
rit cing, mach than tram vi, ty hoan, can
tram vo Iuc.

Céach ding - liéu lugng:
Céc vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200ml
nude thude chia udng 2 i4n trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
Cho y gia giam:
Ngudi bénh xudng cling da giam dau, di ding
dugc, phong thdp d& giai nbung eo lung con
dau chua giam xoay trd. Dung thang trén bd
cac v
Voi voi, than théng, thd phuc linh, ngd trao,
huyét réng.
Gia lugng: Day gui 10g va thém:

Tang ky sinh 8g

Nhyc qué 4g

dé b than sinh tinh tuy dudng c6t va nhuan
huyé&t théng kinh khi. Uéng lién tyc dén khi
cac ching trén déu khéi.

136. BIEU KHi HOAT HUYET KHU

PHONG TIEU BOC THANG
Day gui 8g
Huyét réng 8g
Ré dinh lang 8¢
Cay dau sdng (sao) 8g
Ké dau ngua 8g
Voi voi (sao) 8g
Thén thong 2g
Y di 10g
Thién nién kién 8g
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Ngi gia bi 8g

Qué chi 4g

Khudng hoang 6g

Rau md 8g

Sinh khuong 39
Ch tri:

Ngudi khi hu, huyét kém cam nhiém phong
han thdp td xadm nhap can mach khién khi
huy&t khé {uu théng & tré sinh dau nhitc canh
tay, ca tay nang khéng cr déng dudc, ngdn
tay co rat khéng co dudi, khdéng ndm dudc.

Khi phat dau thi canh tay, ban tay, than minh
thdy nong va madi, nguc hai nang, cd vuéng
ddam, thung thdng ho. BUi vé, dng chan lodng
thoang ¢d nhimng nét xanh tim bang hat dau
ndi [&n, dn vao mém khéng dau chi hai rat.
Mach phé va ty nhu nhugc, can huyén dai vo
fuc, tam huyén nhugc.

Céach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sac ldy 200ml
nude thube chia udng 2 1an trong ngay, ngay
uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

Sau 2 tuan dang thudc thdp chua giai hét,
gan mach chua théng hoat ti€p tuc ding
phuong trén bé: Bau sang, thuang nhi, huyét
réng gia thém:

Ré& nhau 8g

Ha tho 6 10g
Tiép tuc udng mdi ngay 1 thang cho t6i khi
bénh khoi hoan toan.

137. DIEV BO KHI HUYET NHUAN DUGNG
CAN LAC GIAI PHONG NHIET THANG

Huyét réng 8g
Cay dau 8g
Trinh nit 8g
Vi voi 8g
Than théng 2g
Y di 10g
Vé quyt 4g
Thién nién kién 8g
Ré& nhau 8¢
Béu sang (sao) 8g
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Chu tri:

Dau canh tay phdi do khi suy huy&t kém,
phong thdp nhiét xam phap co nhuc kinh
mach iam canh tay phai dau ddn nang né, co
rit khéng dudi thang ta dude. Tu vai dén cli
tay dau nhic nang né khé cd dong, mudn
nang |én phai dung tay trai 5. Mach phé phu
sac, ty hodn, tam can huyén dai, vd luc.

Cach dung - liéu lugng:

Céac vi che vao B00mI nudc, sac lay 200ml
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam: _
Sau 2 tudn diéu tri phong nhiét da giam nhung

thap con (f tré, huyét dich chua bd sung déy di
duing tiép phuong trén bo trinh nit,

Gia thém:
P4 trong 8g
Ré co xudc 8¢
Tang ky sinh 8g
Qué chi 4q

Tiép tuc udng mdi ngay moét thang cho tdi khi
bénh khoi hoan toan,

138. NHUAN HUYET TIEU PHONG

GIAI BOC THANG
Cai xay 8g
Trinh nit 8g
Thuong nhi 8g
Than théng 2g
Ng( trao 49
Tis bi 4g
Cay dau 89
Tang ky sinh 8g
Huyét réng 8g
Vi voi (sao) 8g
Thién nién kién 8g
Ré& nhau 8g
Gimg tuoi 3 lat

Cha tri:

Sung nhic tay va lung do huyét hu, phong
nhiét phat déng két déc, canh tay dau nhigc
sung lan ra sau lung va xuong sdng, méi khi
ctf déng dau khdng chiu duge, ndng né kho

co dudi, ngoai da ndi mun nhd nglta ngay khé
chiu, chi ngda tr nach ra canh tay, ngugi
néng, it ngd vi ban dém nglra va dau nhic.
Mach 13 quan, thdn, phi sac vo luc.

Cach dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac lay 200m!
nuéc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chi y gia giam:

Sau 2 tudn udng thudc canh tay bdt nhic,
mun giam rat nhiéu nhung doc chua gidi hét,
khi huyét con (¢ tré: thay ding phuong sau dé
diéu khi hoat huyét va tiéu ddc.

Ha thi & 8g
Huyét rdng 8g
Ré& nhau 8g
Cay dau 89
Tang ky sinh 8g
Thién nién kién 8g
Ngi trdo 4g
Thén théng 2g
Gimng tuoi 3 lat

Udng lién tuc mdi ngay 1 thang dén khi cac
chiing bénh khdi hin thi thai.

139. TIEU ¢ G1AI DOC THANG

Cil rang bay
(ct toai b 14 s6i) sao mudi  8g

Thé phuc linh 8g
Thién nién kién ag
B6 ¢ong anh 8g
Kim ngan hoa 8g
Y di 10g
Xa tién 8g
Cay dau 8g
Qué chi 4g
Trinh nd g
Ré& c6 xudc ' 8g
Xuyén son giap {sao) &g
Mot dugc 49
Ha thd 6 8g
Trén bi 8g
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Chu tri:

Dau chén sung to do phong dom thap tré
huyét & chan trai sung to tur gai xuong‘ céng
chan to bang cai g8i nhd, sic da bam tim, sd
tay vao cing nhv da cdy, an tay that manh
thi hdi lun vao mét it, khéng bidt dau mat cam
giac. Cac ndi khac dUi v& va chan phéi dong
vao dau nhung khong cting, di fai nang né
cham chap phai cé ngudi diu d8, &n ngd kém
mét nhoc.

Mach than tram hoat, ty hoan.
Céach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 ian trong ngay. Ngay
uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

Sau 3 tudn udng phuadng trén ndi cing chan
sung cu’ng bét bam tim, sic da cé mau g
tuel, mém bét nang, cac noi khac cam thdy
nhe nhang, thay dung phuong thudc sau:

Ha thi & 8g
Kim ngan hoa 8g
Y di 10g
Vé quyt 4g
Xuyén sdn gidp 8g
Qué chi 4g
Thé phuc linh 8y
B& céng anh 8g
Cu rang bay (sao) 8g
Mébt dugc 4g

Cho udng lién tuc thang nay mdi ngay uéng 1
thang cho dén khi chan nhd lai, sic da tuoi
lai, di ditng phe nhang thi théi.

140. TRO THAN DUONE TIEU I THAM

THAP HA TROC THUY THANG
Déy gui 8g
Ré cd xude 8g
Voi voi (sao) 8g
Ngl gia bi 8g
Thién nién kién 8g
Y df 10g
Vo quyt 4g
Qué chi 4g
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Tirbi 4g

Cay dau 8g
Chi tri:
Hai ban chan sung to, bam tim dau nhifc tU
dui xuéng, hai ban chan néng triu khéng di
dung duge, di dimg nhiéu hai chan phat run
kém dau lung nhitc mai, thé trang tiéu tuy, hoi
thd mét... mach trdm t&, tam can huyén hoat,
ty hodn. Cac ching trén déu do than thiéu
chifc nang bai tiét troc thuy, han thép « tré
hiép vdi huyét hu.
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho 600ml nudc, sic I8y 200mi nudc
thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Han thép con gia thém:

Coi xay 8g

Cé xudc 8g
- An cham tiéu gia thém:

Rau mo 8g

Va quyt 8g
- Bau mdi lung, vai, cd thé gia thém:

Ré nhau 8g

Trau cd 10g

pé trong 89
- Tiéu it gia thém:

Thé phuc linh 8g

Ré cé tranh 8g

141. ON BO THAN DUONG HOAT HUYET HANH

KHI TIEU THAP THANG
Déy gui 80
Cay dau 8g
Bau den sac 10g
Pé trong 8y
Qué chi 49
Tang ky sinh g
R& cd xudc &5
Ngl gia bi 8g
Cai xay 8g
Théan thong 2g
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R& nhau 8g

Thao quyét minh 8q

L.ac tién 8g

Bu ngét 8g

Huyét réng 8g
Cha tri:

Vop bé chan dau gan rut (chudt rat)
Cach dang - liéu lugng:

Cac vi che vao 600ml nudc, sic Iy 200ml
nude thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

142. BO HUYET TU DUTNG CAN MACH
TIEU THAP GIAI PRONG PHUUNG

Ha thd & 8g
Cay dau 8g
Huyét rong 8g
Tang ky sinh 8g
Day dau xucng (sao) 8g
Vai voi {sao) &g
Cai xay 8g
Thién nién kién 8g
Thd phuc linh 8g
Moc théng 89
Thén théng 2g
Ré& dinh lang 8g
Cay diu séng 8g
Vé quyt 8g

Ch tri:

Sung dau khép mat ca chan va dudi hai ban
chan khong di lai duge, dau chay lan khap
than minh xoay trd khé khan, mudi ngon tay
co rut khéng dudi thang dude, mach than tram
nhuge, can huyén cdp, ty hodn dai. Cac
ching trén 1a do nhiém phong ta két hop thap
khi phuc sdn bén trong dan déng gay khi
huyét ngung tré. Khi huyét ngung tré & dau
gay dau nhdc nang né ndi do.

Cach dung - liéu (ugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia gidm:
- Ngugi bénh an cham tidu bd: voi voi, cbi
xay, mdc thdng gia thém:

Rau mo 8g
- Am huyét con suy kém, hu hod bdc 1én
nhiéu lam déu choang vang. néng hdm ham,
it ngll ngudi mét mai ngbn tay co dudi cdn hoi
cing thay ding phudng sau:

Hathd 6 8g
Dau den (sac) 8g
Day gui 8g
Sai dat 8g
Cuc hoa 8g
Lac tién 89
Td hang 8g
Rau mo 89
R& cb xude 89
Tt bi 5g

Séc ubng lién tuc mdi ngay 1 thang cho dén
khi hét bénh, tay chan co dudi di lai binh
thudng.

143. TAN PHONG THONSG KINH

HOAT HUYET THANG
Huyét réng 8g
Ngl trao 5g
Qué chi 6g
Sinh khugng Jlat
L4 16t 4g
Cai xay 8g
Trinh nit 8g
Ré nhau 8g
B trong 8g
Tang ky sinh 8g
Voi voi 8g

Cha tri:

Dau ngang that lung nhiéu ngay nhu cé vat gi
cham chich vao lung chay xudng chan trai khi
nam ngdi thi ung dau chan co rit rat khd
chiu, ngai di dimg, van déng khd khan, dém
dau nhigu khd ngl, mach than trdm tri, ta
quan va thén déu phu nhu, (Cac chinmg trén
de phong han td xam nhap lam khi khéng

99



Nam y nghiém phuong

théng, huyét khéng hoat, phong han ta luu tré
tir lung xudng chan trai ma sinh dau).
Cach dung - liéu lugng:
Céc vi cho vao 600mi nudc, séc idy 200ml
nudc thude chia udng 2 1&n trong ngay. Ngay
udng 1 thang.
Chii y gia giam:
- Thap khi can luu tré, huyét phan chua dudge b
sung, gan mach thiéu hoat nhuan bd cac vi: La
161, ngii trdo, voi voi, giang xay, gia thém:

Ha thi 6 10g

Canh dau 8g
- An cham tiéu, it ngl, ngudi nang né va mét
mai dung phucong da gia giam trén gia thém:

Rau ma 8g
Lac tién 8g
Huang phu 8g
Tt bi 4g
Vé quyt 8g

Sé&c udng lién tuc mdi ngay 1 thang cho dén
khi cac chitng bénh khai hét.

144. NHAN SAM BAI BOC GIA V) THANG

Nhan sam 8g
Béc hoat 8g
Xuyén khung 8g
Cat canh {sao) 8g
Khuong hoeat 8g
Tién hé 8g
Phuc linh 8g
Chi xac 8g
Sai hé 8g
Cam thao 4g
L4 16t 4g
Phong phong 8g
Bach chi 8g
Mdc qua 4g
Phong ky 8g
Ch tri:

Phong thap nhifc mdi vai trai kém theo cam
gidc t& ran mat ngoai canh tay chl yéu la moi

160

khi canh tay trai khéng el déng (luc clr dong
thi hét moi) ddng thai to that lung xuéng
chan cing t& mdi, sdc mit xanh, ngudi ué
04di, ti€ng ndi va hoi thd nhé yéu, mach trdm
hoat hitu lvc.

Cach dung - liéu luong:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200mi
nude thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Sau 3 tudn diéu tri dau nhic vai té rdn giam
nhiéu nhung khi huyét cén suy kém ddi diing
thang sau:

Bdc hoat ky sinh

Boc hoat 8g
Bach thugce 12g
Phong phong 89
Xuyén khung 8g
Tang ky sinh 209
Nguu tat 8g
Tan giao : 129
Pé trong 12g
Té tan 4g
Pang sém 8g
Bucng quy 129
Phuc linh 12¢g
Cam thao 6g
Qué tam 4g
Sinh dia 12g

DéE vira théng kinh, hoat huyét vira b8 khi b
huyét, b8 can than va trif phong thap. S&c udng
mdi ngay 1 thang, udng dén khi lanh bénh hin.

145, DOC HOAT KY SINH GIA VI THANG

Doc hoat 8g
Tang ky sinh 16g
Tan giao 8g
Phang pheng 8g
T& tan 4g
Xuyén khung 4g
Buang quy 129
Thuc dia 129
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Bach thugc 12g
Nhuc qué 4q
Phue linh 12g
b6 trong 129
Nguu tat 12g
Pang sam . 8g
Cam thdo 4g
Mbc gua 8g
Phong ky 8g
Tuc doan 89
Y di 20g
Nh{i huong 6g
Mot dude 6g
M3 tién ché 2g
Chu tri:

Ma mdc ching (viém than kinh toa) dau tu
that lung dan xudng méng lan xudng dui dén
ban chan, rdi chan khong cif dong dugc,
khéng co dudi duge, mat cdm giac, mach
trdm té vo Iuc, do cAm nhiém phong han thap,
khi huyét hu.

Cach diung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sac &y 200ml
nude thude chia lam 3 1an udng trong ngay.
Ngay uéng 1 thang.

Chu y:

Chimg ma méc ligt ¢d hai chan chfa cing
dung phudng B4ac hoat ky sinh gia mée qua,

phong ky, tuc doan, nhi hudng, mot dudc vdi
iugng thich hap.

146. MOC QUA PHONG KY THANG

Méc qua 10g
Phong ky 8g
La 16t 10g
Y di 20g
Qué chi 6g
Phong phong 6g
Bdc hoat &g
Ha tha & 10g
Nguu tat 8g
Ngi gia bi 8g

Thién nién kién 8g
Thd phuc linh 8g
Xuyén khung 6g
Hac khuang 8g
Ké dau ngya 10g
Phuc linh 8g
Nhii huong 6g
Mot dugc Bg
Cha tri:

Phong han thdp gay dau tir lung xudng dén
mdng, dén ban chan, got chan (toa cbt thdng).

Cach dang - lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc |8y 200mi
nudc thudc chia 2 1an uéng trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

147. BOC HOAT KY SINH THANG GIA VI

Béc hoat Bg
Tang ky sinh 169
Tan giao 8g
Phong phong 8g
TE tan 4g
Xuyén khung 49
Buong quy 129
Thuc dia 12g
Bach thugc 129
Nhuc qué 4g
Phuc linh 12g
Pé trong 12¢
Nguu tat 129
Pang sam 8g
Cam thao 4g
Tuc doan 8g
Nhi huang Bg
Mot duge 6y
Cha tri:

Pau nhirc dir khdp hang phai khi di phai cb
gay chéng, dudi thing chan nhit ngudi cimg
khdp gdi, khéng ngdi chang hang dudc, bénh
tién trién khéng con s dung dudc chan phai,
mudn di lai, di chuyén phai c6 nang; mach
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trém tri, réu Ui trdng mdng, dai tidu tién binh
thuong 1a do han khi x&m nhap dinh huyét
lam dinh tré sy luu hanh huydt dich nuéi
duding ha chi bi ban ché.
Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200mil
nudc thube, chia uéng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

148. TE THAP TAN

C6t khi can 28g
Cét toat bd 129
Ha th{ 6 do ché 20g
Tran bi 4g
Thién nién kién 8g
Qué tiém 4g
Xuang bé 8g
Nguu tat 129
Hy thiém 12g
Trinh nr 129
Hoa du dd duc 8g
Cam thao 4g
Day dau xuwong 129

Xudng truat

{tdm nude gao sao vang)  12g

Nafi gia bi 8g
Chu tri:
Té thap: Da thit, khdp xwong dau nhirc, sung
to, ndng né ho#c té& dai, cd khi thg khap

sung tay dd dau néng, phat bénh cb khi dot
ngot, cd khi tir tor.

Bai thubc nay kiém tri ca phong han thap ty
va nhiét ty khdc nhau & chd gia gidm vi thudc
va lieu lugng cla vi thude cho pho hop véi

ting loai hinh bénh canh (thién thing) trén
thuc tién 1am sang nhu sau:

- Loai phong han thap ty:

+ Hanh ty (phong thang) chimg chi yéu chan
tay, than minh, khép xuong dau nhitrc khéng &
mdt ¢hd nhat dinh ma khi & ¢hd nay khi chay
chd khac thi diing bai trén gia thém lugng cua:

Trinh nir tir 12g 1én 18g
Hy thiém tir 12g ién 16g
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+ Théng ty (han thang) ching chl y&u chan
tay than minh, khdp xuong dau nhitc mét chd
¢6 dinh khong di chuyén. Bau kich liét dau
nhu dii d&m. Lanh cang dau dit, khdp xuong
khé co dudi. Chd dau khdng dd, sd khéng
néng thi ding bai trén gia thém lugng cla:
Thién nién kién tir 8g lén 12g

Qué tiém tir 4g 1én 12g

+ Trudc ty (thdp thang) chimg chi y&u chan
tay, than minh nang né, da thit té dai, dau c6
dinh mot ché khéng chay thi diing bai trén gia
thém lugng cla:

Xuong truét tir 12g lén 16g
Ngd gia bi tr 8g 1én 12g
- Loai nhiét ty:

Ching trang chi) yeu khap Xxuang dau nhire,
chd dau sung tay, 46, nong, diing thirc mat thi
dé chiu, mot hoic nhidu khdp xudng hoat
déng khé khan, phan nhiéu co phat sot, s
gid, miéng khat, tam phién khéng yén dung
bai trén bod qué tiém va gia théem:

Sinh dia 10g
Cat can ' 16g

Cach diing - liéu lugng:

Céac vi phoi sdy khd, trén déu cac vi thudc
theo liéu iu'ong clia ting loai hinh bénh, tan
bdt min va dé riéng ttmg loai bt thudc, gap
ioai hinh bénh nac sé st dung bét thude clia
loai bénh &y.

- B6i vdi titmg loai hinh bénh (hanh ty, thdng
ty, trude ty) thude phong han thap ty: Sau khi
da chan doan chinh xac thi can |&y 100g bot
thudc ca timg loai hinh d6 ngam véi 100ml
nudc sé&i trong 30 phuat, sau dd cho thém
500mi ruou trang 45°, ngam 24 gid.

MGI ngay udng 3 1an, mdi Jan udng 30ml (1 chén
con) {truSe 2 bifa dn va trude khi di ngd).

Ngudi khéng udng dudc rugu thi pha thém it
nudce $6i vao thudc cho nhe bdt dé rugu.

- Baj véi loai hinh bénh thudc thé nhiét ty thi
lay 50g thudc bt cla leai nhiét ty cho vao
400mi nuédc, sic fay 100ml nudc thudc chia
udng 3 lan trong ngay (sang, chiéu va t&i).
Cha y:

Sir dung thang vdi thudc bét trudc hét phéi
chan doan xac dinh ia té thap thudc loai hinh
nao thi dang thude bdt theo ioai hinh bénh ay

va tuy su bién chimg cla ting loai ma udng
vdi thang nhu sau:



Nam y nghiém phuong

- Néu phu né bung va chan: Lay 16g ré cay
difa dai cho vac 400ml nuéc, sic lay 200ml
nudc thude udng vdi 50g bt thude chia udng
3 1an trong ngay (sang, chiéu, t&i). Phi né rat
thi thi ngay khéng dung dira dai nira.

- Néu man ngua dir ddi ngoai da, thang bang:

Ké dau ngua 8¢
Thd phuc linh 20g
Huyén sam 129

Cho vao 400m! nudc, sac ldy 200ml nudc
thudc, uéng vai 50g bot thude chia uéng 3 1an
trong ngay (sang, trua, t6i) khdi man ngia thi
théi ngay khéng diang thang nira.

- Phy nif réi loan kinh nguyét, huyét cd hon cuc,
ra khi hu hosc dau & vang da con, thang bang:

thia du 169
Bach déng nir 129
Ngai diép 8g
ich mau _ 129

Cho vao 400m! nuéc, sic ldy 200ml nudc
thuc uéng véi 50g bét thudc chia udng 3 l1an
trong ngay (sang, trua, t8i). Hét r6i loan kinh
nguyét, khi hu va dau ving da con thi thdi
khéng ding thang nita.

Tat ca cac truong hgp hét bién ching thi thoi
khéng ding thang nifa nhung van uéng tiép
tuc thudc ngam rugu va sdc nhu trén theo
timg Ioai hinh bénh.

- K&t hdgp thudc ubng trong véi thudc ngam,
dé, dap ngoai:

+ B3 rugu thude ¢on lai cho thém:

La budi tuai 400g
La clc tan tuoi 400g
La sa tudi 100g

Pun trong 15 phit, d8 ra chau dé vita ndng,
cho 2 chan vao ngdm, ngadm dén khi nudc
ngudi thi théi.
+ Thudc d& ngoai tan sung.

€1 chia voi

L4 sai dat tuoi

La Ngai ciu tudi

La thau dau tudi
Cac vi lugng bang nhau, gia nat nhuyén, t&i di
ngl dap vao chd dau bang lai, séng bd di, toi
lai dAp miéng khac.

- Néu chéd dau lanh diing;

CU 53 tugi 20g
Ngai citu tugi 20g
Gimng séng 59

Cac vi gia nat, sao néng vdi rugu. Toi ddp vao
ch& sung dau bang lai, ngay bd di, t8i lai dip
miéng khac.

- Néu ngoai da bi 13 loét dang:

Hoa chéi xé sao vang, tan bdt min, rac 1én
chd I8 loét da dugc rlra sach.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cua, &ch, iugn, thit chd, ca chua,
cé khong vdy, tém.

- Phu nir ¢é thai cam ding.

148. TY GIAI THUONG NHi THANG

Ty giai 20g
Thudng nhi tr (sac hét gai) 159
Ré& ¢cd xudc (sao vang) 129

Trinh nif (than, ré sac vang) 12g
Tam xuan (than, ré sao vang) 159
Ngi gia bi 15g
B& céng anh 10g
Cha tri:
Té thap: Da thit bi té, cac éng xugng chan tay
dau nhc.
Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic &y 100ml
nude thude chia udng 2 1an trong ngay. Ngay
uéng 1 thang.

Kiéng ky:
Kiéng ca, ca khéng vy, rau mudng séng.
- Phuy nif ¢ thai khéng dung.

150. THUOC THAP CHUA BONG 1 hay
THUOC THAP TRANG

(Thude c6 mau tring)

Heang nan ché {sao vang) 280g

Nam sam {sao vang) 1209
Bach dan (sao vang) 120g
Thanh dau (sac vang) 1209
Huang phu (ti ché) 120g
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Thang ma 40g
Cam thao 40g

Chu tri:

Chng phong thap nhiét, cac khép sung dau,
t& mdi, haa khat, nudc tidu vang, dau nhifc v&
néng rat ban chan,

Cach ding - liéu lugng:

Hoang nan ché: Hoang nan ngam nudc gdo
dac 3 ngay 3 dém, thay nudc gao nhiéu lan
cao sach v& vang thai nhd phai kha.

Hu’dng phu tlr ché: Huong phu ngam nudc
lidu tré em mai tidu mot dém, rlra sach phdai
khé chia 1am ba phan maot phan tAm rugu,
mot phén tdm mudi, mdt phan tAm gidm sao
gion.

Tat ca cac vi sao ché&, say khd hop lal tan
bat min.

M3i 18n udng 4g. Ngay ubng 2 Ian (sang va
ti), udng vdi nudc chin ngudi,

Thudc b Hoang nan déc st dung phai hét
siic than trong.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chat cay, néng, ddu, md.

- Phu nir ¢6 thai khéng duge diing.

151. THUOC THAP CHUA DONG 2 hay
THUOC THAP DO

(thuée c6 mau dé)

Méc huang 40g
inh huong (sao gion) 40g
Qué chi {sao gion) 120g
Bai héi (sao gion) 809
Huyét giac (sao gion} 120g

Thuang truat

(t&m nudc gao mot dém sao) 120g
Chd trj:
Chimg han thap dau sung cac khdp, chan tay
lanh, nudc tiéu vang, trai lanh dau tang.

Céach dung - liéu lugng:

Tat ca cac vi tan bat min.

Ngay uéng 2 {an (sang, ti) mdi lan 4g udng
vai nude chin &m.
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Kiéng ky:
- Kiéng &n cac chat séng, lanh, kho tidu.
- Phy nir cé thai khdng duge ding.

152. THUOC PHONG BA GIANG
Bot ma tién ché 50¢
Bot huong phu tir ché 13g
B4t mdc huang 8g
Bot dia lién Bg
B&t thuong truat 20g
Bt qué chi 3g

Chul tri:

Té thap, dau nhife, sung khdp.

Cach ding - liéu lugng:

Céc bdt trén luyén hé va ta dudc vira di hoan
1000 vién {0,1g).

Mdi ngay udng 4 vién, chia udng 2 ia4n véi
nudc chin. Liéu 18i da 6 - 8 vién ngay. Mdi dat
diéu tri udng 50 vién.

Chay:

Theo hudng dan (kinh nghiém gia truyen)
udng khi nao ngusdi bénh thay giat giat méi cé
két qua , can luu y thudc ¢d ma tidn doc, viée
st dung phai hét sitc thén trong.

153. VIEN PHONG THAP

Bot ma tién ché 40%
B4t cuong tam

(tdm ruou sao, tan) 20%
Boét uat kim 20%
Bat xuyén son giap

{sao cat, tan) 20%

Cha trj:

Phong té thap cac khdp xuong dau nhirc, gan
cot suy yéu co dum kho khan, tay chan té
budt hodic co quap run rdy, teo cd, té bai di lai
khé khan.

Cach ding - ligu lugng:

Cac bét sao ché ding phuong phap, luyén hé
lam vién bang hat dau xanh.
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Ngudi I6n: Ngay udng 1 1an 10 vién.

Tré em: 7 - 12 tudi ngay uéng 11an 3 - 4 vién.
13 - 16 tudi ngay uéng 118n 4 - 7 vién.

Uéng véi rugu ho#c nude chin.

Kieng ky:

Phu nif ¢6 thai khéng dudc ubng.

154. THAP KHOP THANG

Thau tan huyét

{giay tan huyat) (?) 20g

Rac mat vai {Ré xuyén tiéu) 159

Rac tao dong (Ré Pao rimg) 15g

Phac khio cai

(tdm gt cay thao ram) (?)  15g

C&u ngéu lyc (Thé phyc linh) 10g
Cha tri:
Viem da khdp cdp va da khép dang thdp: sot
viém rdm rd cd sung néng dé dau hoac dau
nhic mdi cac khdp, dau nhiéu cac khép mot
lie, khu trd mét s6 khdp nhat dinh, dau cac
khdp ngén chan, ngén tay, tai di tai lai nhiéu
1&n, dau lam han ché& van déng.
Cach dung - ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 1&y 200mi
nudc thusc chia udéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y:
Trong diéu tri, bai thudc nay can két hop véi

xoa bop, dap la va udng thém rugu khdp nhu
sau:

- Rutgu xoa bép:
Thién nién kién 100g
Xuyén tiéu 100g

Cac vi tan dap ngam vao 1000mi rugu tréng
45° trong hai ngay, dem xoa bdp 1én cac khap
sung dau nhirc mai.

- bép la:

L4 bdu cham (la sau sau hay thau thau) gia
nhé trén vai rugu trdng, ngay dap 2 1an
{séang, chiéu).

- Rugu khdp:
Ré cay Dao ring 100g

Ngam vao 1000ml rugu 45°, ngdm trong mot
tuan, dem udng. Ngay uéng 2 lan (sang.
chiéu), méi lan uéng 20ml trudc bifa &n.

- Bénh nhan mdi uéng thudc tan dau thudng
c6 phan ng dau tang & tudn dau, cd bénh
nhan kéu dau khong chiu duge. Nhung sang
tudn 2 bénh d5 giam dan.

155. THANK NHIET TIEU PHONG HOAT

HUYET THANS
fch mau 20g
Kinh gi&i 10g
Huyén sam 10g
Sinh dia 10g
Ngai ciu 10¢g
Phong phong 10g
Khudng hoat 10qg
Kim ngan hoa 10g

Chd tri:

Thép khép thé phong thang: B&nh mdi phat,
cac khop sung dau néng &6, di dong, kem
50t

Cach dung - ligu Iugng:

Cac vi cho vao BOOmI nudc, sic 1dy 150ml
nuéc thude dé ngudi chia udng 2 1an trong
ngay vac luc déi.

Ngay uéng 1 thang.

Két hop ding la séng d&i hoAc |4 chi thién gia
néat thém chat mudi dép vao noi sung.

Ngay dap 1 1an.

156. TAN HAN HOAT HUYET TRU

THAP THANG
Cd xudc 20g
Cagai 20g
Trinh nir 10g
Phong ky 20g
La 16t 10g
C dita gai {dai) 10g
Y di 20g
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Chi tri:

Thép khép thé han thang c6 cac triéu ching:
Bau nhirc, bubt méi cac khép, chan tay fanh.
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc idy 200mi
nudc thudc dé dm chia uéng 2 I4n trong ngay
vao lic déi.

Ngay udng 1 thang.

157. ON TRUNG TAN HAN HOAT HUYET

TRU THAP THANG
Cau tich 20g
Cat toai bé 10g
Thién nién kién 10g
Y di 20g
Ngai ctu 109
Ngil gia bi 10g
Qué chi tiém 10g
Bau den (sao tén tinh) 10g

Chil tri:
Thap khdp thé han thang
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 14y 200ml
nudce thudc dé m chia udng 2 I8n trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

158. THAM THAP TRU PHONG

LOY TIEY THANG
Y di 20g
La 6t 10g
Cl dla dai 10g
Ca gai 10g
Thé phuc linh 10g
NgO gia bi 109
Trinh nir 10g
Mot duoce 4q
Hucng nhu 49

Cha tri:

Thép khdp thé thap théng cé cac trigu chimg:
Than thé nang né, méi, da tring bach.
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Céch ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sic 1dy 200ml
nude thude chia udng 2 14n trong ngay, ngay
udng 1 thang.

159. RUOUU THAP KHOP
Blinh huong 4q
H6i huang 4g
Huyé&t giac 8g
Qué chi 8g
Méc qua 89
Bot long ndo 8g
Tuc dean 4q
Nhuc dau khau 8g
Thudng truét 8g
Hac phu tir 49
Tan giac 4qg
Thién nién kién 89

Chi tr:
Thép khép cac thé: phong, han, thap
Céch dang - liéu lugng:

Cac vi thubc tan dap cho vao 1000ml rugu
45% ngam trong 7 ngay. Diing xoa bdp vao
cac khép sung, dau.

Ngay xoa 2 idn (sang va 13i).
Kiéng ky:

Rugu thudc nay chi dé xoa bdp cam khéng
dudc udng.

160. NGU GIA UY LINH THANG

Ngt gia bi 189
Uy linh tién 12g
Ha thd & tréng 16g
C4u tich 10g
Cét khi 12g
Huyét giac 10g
Béc hoat 5g
Giay dau xuong 5g
Chu trj:

Viém da khép dang thap



Nam y nghiém phuong

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sac lay 200ml
nudc thudc chia udng 2 1&n trang ngay.

Ngay uéng 1 thang.

161. HUYET BﬁNG Ell)[: HOAT
KY SINH THANG
Ké huyét ding 80g
Tang ky sinh 60g

Péc hoat {ré mudng bién)  40g
H& déng bi (ré diu trdu tia)  20g

U trac chiu 20g
Tlng tiét 20g
Thach xudng b 129
Thd phuc linh 40g
Nam khtong hoat
(ré cay ham éch) 40q
Chu trj:
Thap khdp

Cach dung - lieu lugng:

Ré dau trdu tia cao vd ngoai, thai mdng tdm
mat sao.

Tang ky sinh sao vang.

Cac vi cho vao 1000mi nudc, sac lay 200ml
nurde thuée cho thém 30ml rugu trdng khudy
déu, chia udng 2 Ian (sang, chiéu), udng loc
thudc con nong.

Chu y gia giam:

- Han thang gia thém:

Qué chi 10g

Phu tir ché 10g
- Thap thang gia thém:

Ty giai 20g

Thuong truat 16g
- Nhi¢t thang gia thém:

Hoang ba (vo nuc nac) 209

Nhan trén 169
- Bénh lau ngay cd thé suy nhudc gia thém:

Pang sam (sao gimg) 40g

Hoai son 40g

Thuc dja {(sao rugu, ging)  60g

Kiéng ky:
Kiéng &n cac thir séng lanh.

162. THANG TRI THAP KHOP
Ré trinh nur 129
Ré cb xudc 129
Nam phang ky (ré gac) 129

Ré ngdy hugng (dum ddm) 12g
Ré sén thuc {thién nién kién} 20g
Ré& ma chién (ma tién thao) 8g

Ré voi voi 8g

Tang ky sinh 20g

Ty gidi 16g

Déc luc (ré quyt rimg) 129

Qué chi 8g

Cu riéng 8g
Chu tri:

Thap khop dau gdi sung, do, dau nhirc khéng
di ducc.
Cach dung - liéu lugng;

Qué chi dé sdng, con cac vi khac sac vang
ha thé.

Tat ca cac vi cho vao 800mi nudc, séc |y
200m) nudc thude chia uéng 2 1an.

Uang néng vao luc doi.

Ngay uéng 1 thang .

Cha y:

Sau khi udng bai thudc trén khdi bénh, udng

thém bai T vat gia vi thang dé cling cd, bdi
b8 sUc khoé:

Xuyén khung 12g
Duong quy {tdm rugu sao) 169
Thuc dia

{sao nudc gimg, tAm rucu)  20g
Bach thugc (sao rudu) 12g
Nguu tat (t&m rugu sao) 8g
Pang sam (tdm gimg sao) 20g
Y di (sao vang) 20g
Hoai sdn

{sac nudc gao, vang) 169
Db trong 129
Tuc doan 129
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Cac vi cho vao 600ml nuSc sac lay 200mi
nudc thude chia uéng 3 1an l0c ddi bung va
trude khi di ngd.

uéng 5 - 7 thang.

163. PHONG TE THAP HOAN
Bot ma tién ché 40%
Bot uét kim 20%
Bét bach cuang tam 20%
B&t xuyén san giap 20%

Chu tri:

Cac khdp xuong dau nhirc, gan cét suy yéu,
co dudi khé khan, tay chan té budt hosc co
quap run rdy, thot chan teo cd, té bai khé clf
déng, di dimg khé khan khéng vimg.
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Cach ding - liéu lugng:

- M& ti&n ngam vac nudc voi ioang 1 dém, nau
s0i 30 phul fay ra cac sach vd, rifa sach thai
mong tdm dau vimg sao kho gidn tan bt min,

- Uat kim (nghé) rira sach thai nhé, ludc chin
phoi kho tan bdt min,

- Bach cuong tdm tdm rugu, sao vang tan
bat min.

- Xuyén son gidp sac cat phdng gidn, loai
sach cét, tan bdt min.

Cac bét ¢céan theo ty 1& % nhu céng thire, tron
lan theo phuang phap trén bét kép cho that
déu, luyén ho lam vién to bang hat dau xanh.

Ngudi [dn ngay udng 1 1an 10 vién

Tré em: 7 - 12 tudi ngay udng 1 1an - 4 vién.
13 - 16 tudi ngay udng 1 {an 7 vién.

Udng véi rugu hodc nudc chin.

Kiéng ky:

Phu nir cé thai khéng dugc udng.
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CAC BAI THUOC TRI BENH HE TIEU HOA

A. CAC BAI THUOC TRI BENH DAU DA DAY

1. BOC LYC Y DI THANG
Péc lyc (ia khoi) 209
Y di 20g
La khd sam 12g
Thé phuc linh 129
Chi thure 129
Nga truat 8g
U4t kim 8g
ThS tam that 4g
Cam thao 4q

Cha trj:
Vi théng thé nhiét (dau da day thé nhiat).
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sdc lay 200ml
nudc thudc chia uding 2 1an trong ngay, Udng
xa bita an.

Ngay udng 1 thang.

2. ON TRUNG KIEN TY {CH VI TAN

Hau phac 48qg
Bach thudc 48g
Thugng truat 45¢g
Hugng phu 36g
Tran bi 36g
Quyét minh 189
Can khudng 18g
Ban ha ché 189
O dugce 18g
Bach linh 18g
Bach truat 15g
Sa nhan 9g
Héng hoa 9g
O tac cdt 59

Chu tri:
Viém loét da day hanh ta trang thé hu han.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bét min, ngay udng 2 lan,
udng xa bifa &n, mdi 1an udng 10g vdi nudc
chin.

3. HOA TRE BiNH THONG TAN
Huy&n hé séch 50g
BPai hoang 50g
Trém huong 509
Nga truét 50g
Nhi hugng 50g

Chi tri:

Pau da day hanh ta trang, dau ving thugng vi
do khi tré, huyét (1.

Cach dung, lidu lugng:

Nh{ hugng dé& riéng. Cac vi khac sao khod dé
ngudi dem tan cung véi nhi huang thanh bdt
min.

Ngudi ¥n ngay udng 2 18n, mdi 1an 15g, udng
v@i nudc chin ngudi.

Kiéng ky:

- Khdng an cac thif cay ndng, khong udng rugu.

- Ngudi dau vung thugng vi, dau da day ta
trang khéng phai khi tré, huyét (& khéng ding.

4. BOT DA DAY
Mau [é (nuéng qua Ilra) 20g
L& khoi 16g
Huong phuy (ché) 12g
Khuang hoang 12g
Hoai sdn (sac vang) 12g
Cam thao nam 129
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Chu tri:

Dau da day thé ty vi hu han.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi say khd tan bét min.

Ngay udng 2 lan, méi 1an 10g udng véi nudc chin
ngui.

5. BOT BOI THAD

Thé béi mau 600g

Cam thao 600g

Mai muc (6 tac cét) 2800g
Chu tri:

Dau da day g hoi, g chua (thé tang tiét dich vi).
Cach dung, liéu lugng:

O tac c6t cay vé cimg & ngoai, ngam nudc
gao 2 ngay 1 dém (hang ngay thay nudc gao
2 Ian) rira sach s8y kho hop cung thd béi
mau, cam thao tan bét min.

Ngay uéng 2 - 3 lan, méi lan 10g udng vdi
nudc chin ngudi, udng trudc bira an 30 phut,

6. BOT DA DAY

Bach thugc (t3m rugu sao) 200g

Cam thao 80g
Thanh i (saoc tham) 300g
Bach linh 200g
Ngé thil (tdm ruou sao) 100g
Chi xac (sao tham) 200g
Binh lang 100g
Can khuang

(t&8m déng, tién sao) 509
Chi thuc {sao tham) 150g
Bach phan (phi kho) 50g
Phac tiéu (phi kha) 50g
Modc hudng 400g
O tac cét

{bd v4 cing, nudng) 400g
Mau 18

(tdm dbng tién, nudng) 2009
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Chul tri:

Bau da day man tinh thé can ty bat hoa.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sao, sy kho tan bét min.

Ngay udng 3 fan, mdi lan uéng 10g, udng
chan truée con dau, uéng véi nude chin.
Kiéng ky:

- Tré em khéng dang thuéc nay

- Kiéng ky cac loai che, chudi tidu, thit trau, ca
mé, ddm &t, rau séng qué xanh.

7. BOT BOC LUC KHO SAM
Bdc lye (sao vang) 5Cg
La khé sam (sao vang) 50g
Bé& cdng anh (sao vang) 50g
O téc cét (nudng vang) 15g

Chu tri:

Dau da day, dau &m i ving trung quan, thoi
ti€t fanh dau nhiéu, hay a nuéc chua, dai
tién thudng tao.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vj tan bét min.

Ngay udng 2 Ian (sang, t8i) mdi dn udng 12g
véi nudc chin. C6 thé udng thém nhiing luc
dang cé con dau.

Kiéng ky:

Kiéng &n mang, rau cai, cua &c, chudi tidu.

8. BINH LANG Y DI GIA ¥] THANG

Binh lang 10g
Y di 10g
Kim ngén 129
Bach chi 129
Nhd hudng 6g

H&c phu tlr (ché d6 den} 49
Chil tri:
Dau ving thuong vi, ¢ hdi, dau ¢d chu ky.
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Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, séc lay 100ml
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay, udng
lac doi.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Khong #n mang, chudi tiéu, rau cai. .

8. THANG TR| DAU DA DAY TA TRANG

Binh lang 10g
Y di 10g
Kim ngéan 129
Bach chi 12g
Nh{ huang 6g
Hoang ky 10g
O tac cot 129
Huong phu 8g
Thanh bi 10g
Bach thugc 8q
O duoc ' 6g
MoC hueng 2q

Chu tri:

Loét da day ta trang do nhiét: Pau bung 9 hai,
tao bon, khat nurde, can dau cé chu ky.

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200mil
nudc thude, chia udng 3 Ian trong ngay. Udng
IGc doi.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Khéng an mang, chudi tiéu, rau cai.

10. COM M.B.C

Bot mai muc (sao vang) 700g
Thé bdi mau (sao vang)  300g

Cam thao (sac vang) 150g

Pai hoang (sao vang) 20g

Bt nép 129

Budng kinh 1000g
T8 - NYNP

Chd tri:

Pau da day ta trang thé da toan: Dau tic
bung, o chua, day hgi, cam giac néng rat
ving thudng vi.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi tan bdt min, luyén hd nép va dudng
lam thanh cém.

Ngay udng 3¢ - 50g chia lam 3 [An udng vdi
nudc chin, uéng xa bza &n.

Kiéng ky:

Kiéng céac thl cay, nong, ma.

11. COM NGHE
Nghé 100g
Mai muc 700g
Hoai sdn 300g
Buang kinh 1000g

Chd tri:
Dau da day ta trang thudc thé da toan.
Cach dung, liéu lugng:

Mai muc tach vé cing ngam nudc trong 24
gid, trong khi ngadm thay nudc nhiéu 1an dé
Khir h&t muii tann. V&t ra sdy kho, rang vang.
Nghé&, hoadi son thai méng sdy khd hgp véi
mai myc, dugng tan thanh bdt min, thém nudc
lam thanh cém.

Ngay uéng 30 - 50g chia 1am nhiéu I18n, udng
xa blra an 1 gid.

12. DAN SAT TRAN Bi TAN
Dan sat (vd tritng ga) 300g
Tran bi 100g

Chu trj:

Vi quan thdng (dau viém loét da day).

Cach dung, liéu lugng:

V6 trimg ga rira sach phai khé sao hoi vang.
Tran bi sac vang.

Ca 2 vi tan bdt min.

Ngay udng 3 1an, mbi idn 4 - Bg uéng trudc
bita &n.
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13. DICH CHIET HAT BUGI

Hat budi (dé ca vé cfiing)  100g
Nudc sbi 200ml
Cha tri:
Viem loét da day ta trang.

Cach dung, liéu lugng:

Hat budi rifa sach cho vao mét cée thuy tinh

to (250mi) rét vao 200ml nudc séi day kin, 0
néng trong 2 - 3 gid. Hat budi sé tiét ra chat
nhay (pectin) va tinh dau thom mli budi, lam
cho coc nude dac sanh nhu nudc chao, lay ra
gan 1ay nudc bd hat thém 1 thia dudng da
ngot, udng 1 1an sau bita an 2 gié. Ngay udng
1 - 2 tan. Hang ngay lam va udng lién tuc dén
khi h&t dau thi thoi.

14. BOT LA KHOI
La khai (kho) 500g
B& cong anh (khd) 250g
Chiit chit {khd) 100g
Nhan tran {(kho) 1009
L4 khd sam (kha) 50g

Chd tri:

Bau da day thuéc nhiét: g chua (do thira nuéc
toan) tda bén, réu ludi hai vang.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sdy khé tan bt min.

Ngudi 18n ngay udng 24-32g cho vao nudc soi
ham, gan lay nudc chia udng lam 2 1dn, b can.

Kiéng ky:
Khéng an cac chat cay ndng, cac chat kha tidu.

15. BOT MA! MUC
Gao té (sao vang) 300g
Mai muc (béc vo cling sao) 600g
Hoang ba (sao vang) 2009
Cam thao (sdy khé) 200g
Han the (phi kha) 100g
Mau 18 {nudng chin qua ilra) 300g
K& ndi kim (sao vang) 200g
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Ch tri:

Bénh dau da day, loét hanh ta trang: Thirdng
xuyén dau tUfc d vung thugng vi ddy hdi, ¢
nudc chua, dai tién tao bén. Khi dau danh
ram thi 46, da vang, an kém.

Cach ding, liéu lugng:
Cac vi hgp lai tan bot min,
Tré em: 5 - 10 tuGi méi 1&n udng 2g
Trén 10 tudi méi 1an udng 4g
Ngudi tdn méi lan uéng 6 - 8g.
Ngay uéng 2 lan, udng véi nudc chin hoac
ham vai nudc soi gan 18y nudc trong udng.
Kiéng ky:

Kiéng cac thire an ngudi lanh, kho tigu, dau
md va cay ndng.

16. CAO DA CAM

Da cam (la va canh khé) 30009
Pudng kinh 900g
Mat ong 100g
Ch tri:
Bau va loét da day, d chua, day hdi.
Céach dung, liéu lugng:

Da cdm chon Iya, ria sach, cho nudc ngap
nau 2 nudc. Nudc diu ndu trong 8 gid, nudc
sau ndu 4 gid ké tif khi bat dau sdi. Gan lay
nuéc, loc trong, hdp ¢ 2 nudce ¢ 1dy 1 lit nude
cac cho duéng quay tan co tiép con 900ml cho
mat ong vao quéy déu dé& cé 1 lit cao.

Tré em tuy tudi mbi 1an udng 1- 2 thia ca phé.
Ngudi I6n méi 18n udng 3 - 4 thia ca phé.
Ngay uéng 2 - 3 14n, sau mdi bira an,

Kiéng ky:

- Kiéng &n céc thir chua, cay, néng, tanh.

- Ty vi hu han: Bau bung, day bung, séi bung,
ia 16ng khéng dugc diing.

17. VIEN 0 BOI
O téc cot 4009
Thé bdi mau 100g
Bot nghé 2009
4
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Bot 14 ca doc dudge 30g

Dia lién 100g

B6t gao nép rang chin 100g
Chu tri:

Dau da day, ¢ chua, bung day trudng
Cach dung, liéu lugng:

Mai muc ngam nudc, rira sach nudng boc b
vé ciing hop cdng cac vi khac sy kho tan bot
min, dap vién ,5g.

Ngudi 16n:

- Ngay dau va ngay thir 2 udng 8 vién, chia
udng 2 1an.

- Ngay thir 3 uéng 8 vién, chia udng 2 tan.

- Nhimng ngay sau moéi ngay uéng 10 vién,
chia uéng 2 1an, M6t liéu trinh uéng 10 ngay.

Kiéng ky:
Kiéng cac chat cay, nong, khé tidu.

18. VIEN HUUNG PHU 0 DUCC
Tran bi (b0 cli trdng) 100g
Thanh bi {bd cui trang) 100g
Chi xac (b& rudt) 100g

Hau phac (cao bd vo ngoai) 100g
O duge 150g
Huong phu (gia sach 1&ng) 200g
Cha tri:
Pau ving thuong vi, dau bung cudn lén vung
da day, hay ¢ hoi do can khi uat.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao gion tan bét min, luyén hé iam vién
b&ng hat dau den.

Tré em trén 10 tudi méi 13n udng 10 - 15 vién.
Ngudi fan moi lan udng 20 - 30 vién.

Ngay udng 2 14n v&i nudc chin néng.

Kieng ky:

- Kiéng an cac chdl dau md, cay, néng, cac
chat kho tiéu.

- Truding hap dau bung thude nhiét khdng dung.

18. BOT 0 CAM
O tac c6t (ché) 20009
Cam thao 2000g
La ca ddc duge khé 120g
Ké ndi kim 2009
Hugng phu (ché&) 200g
Han the {phi khd) 1009
Phén chua (phi kho) 100g
Tran bi 80g

Cho tri:

Viém loet da day va té trang.
Cach dung, liéu lugng:

T&t ca cac vi 88y khd tan £ot min.

Ngudi idn mdi 1an udng 4g, ngay udng 3 1an
v&i nudc séi ndng, uéng vao gila 2 bira an.

Kiéng ky:
- Kiéng &n cac chat kho tigu, cac chat clng.
- Tré em nhé tudi va phu nif khdng ding.

20. BOT LA KHbI
La khéi 20%
Ci g&u (it ché) 10%
C0 nghé 15%
Khd sam 10%
Mai muc (bé vo clng) 15%
Riép rimg (bé cong anh} 5%
Vd quyt 10%
O duge 10%
Cam thao 5%

Chu tri:

Pau da day cac thé: khi tré, hod uét, huyét i,
hu han.

Cach ding, liéu Tugng:

TAt c& cac vi sdy kha, tan bot min ding dan
ho&c luyén hé 1am vién (vién khoi da day).
Ngussi tdn ngay udng 30 - 45a (ngusi thé lyc
y&u dung 20 - 30g) cho vac nudc sdi ham,
gan 1@y nudc bd can chia udng lam 3 ian
frong ngay vao lic doi.
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21. BO T¥ VI BiNH CAN KKi THANG

Y di 12g
B6 chinh sam 16g
Chi xac 8g
Ban ha 12g
Huong phu 129
Xuyén guy 129
Tran bi 12q
Hau phac 129
Chi tir 12g
Mac huong 4q
Cam thao 4g
Sinh khuang 4 |at
Chii tri:

Dau da day thé can khi pham vi, huyét khong
sung man: ngudi gay, da xanh, réu (Ui hdi
vang méng, tiéng nai y&u, hoi thd hai. Bau
vung thugng vi tic ngue, ¢ chua, hai bén
héng sudn tie, thuang dau vé chidu; bung
néng con cac, day cham tiéu, nu o hai hozc
trung tién thi gidm dau, 43 trudng day dé chiu,
dai tién tao, tiéu tién vang, dau diu chéng
méat, khd ngd, & manh tay vao bung dau
choi, mach trdm, huyén, hoan.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic l&y 200m)
nude thude, chia udng 2 I1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Cha y: Trong diéu tri dau da day bang bai
thudc nay két hop diing vién khéi da day (bai
trén); méi ngay udng 2 1an, mdi Ian 15g.

22. HOAC HUUNG CHINH KHi
GIA VI THANG
Hodc huang 12g
Tran bi 8g
T t6 8g
Ban ha ché 8g
Bach chi 8g
Hau phac 8g
Bai phdce bi 8g
Cat canh 8g
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Phuc tinh 8g
Bach truat 8g
Cam thdo 8g
O tic cot

(b6 mang clng nudng) 12g
Cau dang 10g
Bia long 10g
Thao quyét minh 10g
Cuc hoa 10g
Nguu tat 10g
Xa tién 8g
Bach mao céan 8g

Cha tri:

bau da day do can duong thinh lan at ty thd
nguai thuong choang vang, than sic tai mét,
ti€éng néi nhd yéu, dau viing thugng vi, hay o
chua, 6i ra nudc chua, néc cut, dau timg con
néu cé &n hay udng nudc vao thdy gidm dau,
sau do fai tiép tuc dau trd (ai, dai tién tao, tidu
tién khd gét, ngli it, mat md ddng thai bi tang
huyé&t ap; mach trdm hoat, dai.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic tdy 200ml
nuac thude, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

Udng lién tuc 1 thang, bénh n dinh, ddi uéng
tiép thang B& trung ich khi gia vi dusi day:

Hoang ky 129
Bang sam 12g
Budang quy 8g
Bach truat 8g
Cam thao 6g
Tran bi 4g
Sai hd 6g
Thang ma 6g
Cau dang 10g
bPia long 10g
Nguu tat 10g
O tac cét

(bd mang cimg nudng) 12g

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1y 200ml
nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay.
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Ngay uéng 1 thang. Udng fién tuc thdy trong
ngudi trd lai binh thudng thi théi.

23. 8A UNG TIEU HA TAN
VG quyt 1009
C4 bd bd (thach xuong bd) 100g
Hau phac 100g
Day ram 100g
Hoac huong 100g
Day mo 100g
Cam thao nam 100g
Ciisa 50g
Tiéu 16t 50g
Ba bénh 50g
Cl gau (sao hét 16ng) 50g

Cha tri:

Dau bung, dau ving thugng vi, 44y hdi truéng
bung, an khong tiéu.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi say gidn, tan bot min.

Ngudi 1n ngay udng 12g chia udng 2 1&n vai
nudc chin.

Tré em tuy tudi 1/4, 1/3/, 1/2 liéu ngudi 1an.

24. 0 KE HOAN
O tac cot 500g
Ké néi kim 16g
La ca doc dudc khd 30g
Cam thao day 20g
Vo cay mi u 1000g
Cha tri:
bau da day

Cach dung, liéu lugng:

V6 ml u cao bo vo thd ngoai, 18y phan dd bén
trong thai méng say khé.

Mai muc tach bd vo, ngam nuéc 24 gis, thay
nudc nhiéu 1an, sdy kho.

Mang mé ga sao vang.
Cam thao day sdy khd
Ca doc dugc sdy khd.

Tat ca céc vi bao ché xong, tan bt min luyén
ho iam hoan 0,30g.

Ngudi 18n ngay uéng 2 1&n, mbi [an uéng 2 -
3g. Udng lic dsi bung.

25. DUOUNG V| HOA TRUNG TAN
Cam gao {rang chay khét) 12g
Hudng phu (sac) 10g
Hau phac (tAm ging sao) 6g
C0 s (sao) 6g
Ca bd b (thach xuwdng bd) 49
C0 Riéng {lti) 4g

Da day heo (sdy kho gion) 1 cai
Chil tri:
Pau da day thé ty vi khi uat nhiét, néng rat,
an vao khd chiu.
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi sy kho tan bét min.

Ngudi 16n ngay udng 12g, udng 1 1an véi nudc
chin.

Chu y: Phudng thudc nay cé da day heo rat
dé& nhiém khudn phai bao quan khd, kin. Ché
it mét, dung dén dau ché dén db, khéng dé
lau dudc.

26. DOC LYC THANG
L4 khoi 40g
B4 ¢ong anh 20g
L& khd sam 129
Ut kim 129
Hau phac 129
Ngai ciu 8g
Cam thao 4q

Cha tri: ,
Bau da day kinh nién {man tinh}
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc ldy 100ml
nuée thudce chia udng 2 1an trong ngay, udng
xa bifa &n.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n cac thirc cay ndéng, khé tiéu.
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27. TRAN THONG TAN
La ca doc dude 100g
O tac cot 2009
Gao nép 5009

Cha tri:

Con dau da day, dau ving thugng vi, ¢ hai, ¢
chua.

Cach dang, liéu lugng:

La c& ddc dudc rira sach g4 chin phoi khé,
$ao0 vang.

O tic cot ngdm nudc 24 gid thay nude nhidu
[&n, bdc bd mang cing, say khé.

Gao nép sao chay thanh than (than sao).
Tat ca cac vi tan bét min.

Ngay udng 2 - 4g vai nude chin. USng hét dau
thi théi,

28. TRAN BOM HOAN
Nhan tran 100009
Mat bo, heo 1000g
Mai muc {bot} 1000g
Chd tri:
Dau da day

Ciach ding, lidu lugng:

Nhan tran cho vao 40 lit nudc, ndu can con 10
iit, ep bd ba, loc trong tiép tuc cd can lay 1 lit
nuéc cao.,

Mat bd, mat lgn chich 18y nudc mat, cho vao
ndu chung vdi cac nhan trén dén dang cao
mém, cho bdt mai myc vac luyén [am hoan
bang hat dau den.

Ngudi 16n ngay uéng 2 lan mbi 1an 6 - 10 g
udng véi nude chin.

29. 0 KE SON HOAN
Mai muc 400g
Ké ndi kim 100g
Hoai son 400g

Ch tri:
Pau da day thé ty vi hu han.
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Cach diing, liéu Iugng:
K& ndi kim, sao cat, phdng.

Mai myc ngam nudc 24 gid, tach bd mang
cling, thay nudc nhiéu 18n - sao vang.

Hoai san G mém thai phién sac vang.

Cac vi tan bot min luyén hd iam hoan béng
hat dau xanh.

Ngay uéng 3 1an, méi Ian uéng 2 - 5g.

30. KHUONG HUUNG TAN
Khudng hoang 100g
Huwong phuy 100g
Cam thao 100g

Ch tri:

Pau da day thé can uat
Cach dung, liéu lugng:
Céc vi 53y khd tan bot min.

Ngay udng 12g chia 1am 2 14n, udng vdi nudc
mudi nhat.

31. TRAN Bi KE NOI KIM TAN

Tran bi (sao thom) 60g
& ndi kim {sao gion) 40g
Chd tri:
Pau da day thé hu han
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi tan bdt min.
Ngay uéng 8 - 12g, udng véi nudc dudng.

32. BOT DA CAM
Da cdm {cay loét mém) 100g
Vo budi dao 100g
V& quyt 100g
Chd tri:

Bau loét da day, hanh ta trang, 43y hai, ¢ chua.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy kho tan bot min,

Ngay udng 2 1dn méi 18n 5g, udng vdi nudce chin.
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33. LUUNG PHU HOAN

Riéng (tdm ruou sao) 100g
Hudng phu (tdm gidm sao) 100g
Cha tri:
Pau da day thé ty vi hu han
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi tan bdt min, thém vao mét chat nudc
cBt gimg tudi, mdt it mudi luyén hd lam hoan
b&ng hat ngé.

Pang can dau cho uéng, mai lan udng 5g vdi
nudc s6i dé néng.

34. BOT DA DAY
CU binh véi 2009
B& céng anh 100g
L4 kh& sAm 100g
La ngdi clu 609

Chu tri:

Viém loet da day.

Céch dung, lieu lugng:
Céac vi sdy khd tan bot min.

Ngay udng 1 - 2 lan khi dau. M6i 1an uéng 8g
v8i nudc chin m,

35. ME 0 TAN

Nhu mé (chua gia) 400g
O tac cét 200g
Chu tri:
Pau da day, ving thugng vi dau & 4m, ¢ hai,
g nudc chua.
Cach dung, liéu ludng:
Gao nép (nhu mé) 0 nudc, sao vang

Mai ca muc ngam nudc 24 gid thay nudc
nhidu 1an, tach bo mang clmg, sdy kho.

C4 hai vi tan bot min.

Ngudi 1dn mdi 1&n udng 15g vdi nudc chin
nong. Ngay udng 2 lan, udng khi doi.

36. 0 KE CHANH THUC PHUONG
Trimg ga (mdi dé) 1qud
Chanh to 1 qud
Buang 10g
Chu tri:

Pau da day cbé viém loét
Cach dang, liéu lugng:

Tring ga rira sach cho vao ¢dc to, ¢t chanh
vt nudc vao trimg day kin ngam 24 gig, 1y
tring ra dap bd vo tring, che dugng vao,
danh k¥, uéng.

M&i ngay udéng 1 qua trimg va 1 qua
chanh, udng khi déi, uéng lién tuc dén khi
hét viém Jdau,

37. KHUONG HOANG TAN
Khuong hoang 500g
Mat ong t&t da dang

Chu tri:
Viem loét da day.
Cach ding, liéu lugng:

Nghé rlra sach, thai mong phoi say khé tén
b&t min ngay udng 2 14n, mdi l&n 2 - 3g, hoa
vao mat ong va nudc chin ngudi udng. Udng
lidn tuc dén khi hét dau.

38. DAU DA DAY HOAN
Bét khuong hoang 500g
Bot cam thao 10g
Bot nhuc qué 20g

Bot rau ma tim (mo tam thé)100g

B&t huong phu (tir ché) 100g

Bot bach dau khau 109

Bét gao nép xay rang that vang du ding.
Ch tri:
Viém loét da day, ta trang
Cach dung, lieu lugny:

Trén chung cac bét thude that déu v6i bot gao
né&p, thém nudc, luyén lam hoan bang hat tiéu.

Ngay udng 10g chia lam 2 lan, udng vdi
nudc chin.
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39, CHi TRUAT BACH BA LA DUNG THANG
L4 dung 20g
Bach truét 18g
Chi thuc 12g
Nguu tat 129

~ Bach thuoc 10g
Hoang ba 10g
Mdc huadng 14g
Nghé vang 149
Cam thio 12g

Cha tri:

Viém loét da day ta trang thudc thé can ty b4t
hoa.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudce, sic lay 200ml
nude thude, chia udng 2 Idn trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

40. NUGC SAc LA DUNG

La dung
Ch tri:
Bau da day tang toan

20 - 30g

Cach dung, liéu lugng:

La dung cho vao 300ml nudc, sac 18y 100ml
nude chia udng 2 1an trong ngay.

Udng xa bira &n.
Ngay udng 1 thang.

41, CHE DAY THANG
Che day 309
Bé cong anh 20g
L4 khd sam 12g
U&t kim 129
Hau phac 129
Ngai clu 8g
Cam thao 4g

Chil tri:
Bau da day man tinh. Loét da day hanh t4 trang.

118

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudec, sac &y 200ml
nuéc thude chia udng 2 14n trong ngay. Udng
xa bila &n.

Ngay udng 1 thang.
Kiéeng ky:
Kiéng an cac thir cay néng, kho tidu,

42. BOT DA DAY
La khoi 200g
Da cdm 200g
Co han the 200g

Vé dut (nam méc huong)  200g
Chu tri:

Hoi chimng da day ta trang dau vung thuong vi
¢d chu ky, ¢ hai, ¢ chua, tao bén.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi sao giodn, tan bdt min.

Ngay udng 20g chia [dm 3 lan (sang, chidu,
tdi) udng trudc con dau, n€u dau lién mién
udng trude bita an 1 gid.

43. XUYEN TIEU DA CAM THANG

Ré xuyén tiéu (Hoang lyc) sao qua 209

Da c&m (sao qua) 40g
Cil binh véi (sao vang) 20g
Cha tri:

Cat con dau da day, ta trang
Céch dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mt nudce, séc tdy 200ml chia
udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chi y gia giam:

- Khdng ¢4 da c&m thay thé bang la khéi {(sao
qua) 40g.

- Sau khi ¢t con dau bd xuyén tiéu, cac vj
con lai séc udng thuding xuyén.
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44. BINH CAN KIEN TY HANH
KHi THANG
Khd sam 129
B6 céng anh 129
Nghé vang 10g
Hau phac 10g
Tran bi 10g
Huong phu ché 10g
Hoai san 10g
Y df 10g
Mau (& 10g
Mbc huang 10q
Cam thao 129

Chu tri:

Pau da day thé can khi pham vi (can khic ty):
Bau thugng vi, dau ting con ¢ chu ky. Bau
xién ra lung hodc hai bén sudn. Nhirc déu,
hay cau gat, g hdi, g chua, réu iudi vang, chat
Iudi d&. Mach huyén hoat,

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac lay 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Cha y gia gidm:

- Néu dau nhiéu gia thém:

Xuyén khung 10g
- Néu ¢ chua nhiéu gia thém:

O tac cot 129
- N&u g hoi nhiéu gia thém:

Chi thifc 12g

&5, ON TRUNG KIEN TY TAN

Cao luang khudng 10g

Can khugdng 109

Nhuc qué 6g

Ngd thu 8g
Cha tri:

Pau da day thé ty vi hu han: Bénh nhan dau
lién mién, chu ky khéng rd rang, sd lanh, chan
tay lanh, chudém néng dé chiu, thich &n néng

khéng khat,Judi nhgt, phan néat hay tao, nudc
tiéu trong, mach trdm nhugc, yéu nhd vo Iuc.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bot min.

Ngay uéng 4 - 6g véi nude sbi d€ 4m

46. ON TRUNG I(IEII TY THANG
Pang sam 129
Bach truat 10g
Hoai son 129
Bién dau 129
Sa nhan 8g
Tran bi 10g
Mac huong 10g
Cam thao 129
Chi tri:

Pau da day thé ty vi ht han: Dau bung lién
mién, khong cb chu ky rd rang, sd lanh, chan
tay lanh, chudm néng dé chiu, thich &n nong,
khong khat, sdc udi nhat, dai tién phan nat
ho#c tao, ti€u tién trong, mach tram nhugc,
yé&u nho vo iuc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sdc 14y 100ml
nudce thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

47. CM KB.C
K& ndi kim 129
Béng sa 10g
La ca ddc duge 29
Cam thao nam 69
O tac cot 129
Trén bi 129
Hucng phu 129

Khé phan (Phén chua phi khd) Bg
Cha tri:
Vi quan thdng cac thé han, nhiét, hu, thue.
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bdt min thém xird dudng
lam cém.
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Ngay uéng 30g chia lam 3 18n udng luc doi
(8h - 15h - 20h). Uéng vdi nuac chin.

Cha y:
Trong khi diing thuéc nhing ngay dau co6 thé
con dau tang 1én & mét s6 it bénh nhan.

48. SU CAN TIEN GIA Vi THANG

Sai hd 124
Xich thiuge 129
Huong phu 10g
Chi tir 129
Trém huong 10g
Thanh bi 129
Chi xac 12g
Ban bi 129
Sa nhén 8g
Cam thao 4g
Chu tri:

Pau da day thé can khi pham vi, khi tré: Vi
quan trudng ddy, dau xuyén sang hai bén
suon, &n manh tay thdy dé chiu, hay g, réu
ludi trdng mong, mach tram huyén.

- Hoa uét: trang thai dau kich liét, buén buc
hay cdu gian, ra nude chua, bung cén cao,
miéng dang, kho, chat ludi dd, réu Iudi vang,
mach huyén sac.

- UJ buyét: dau c6 chd nhat dinh, sg 4n nan,
sau khi 8n dau n&ng hon, hosc thdy nén ra
mau di dai tién phan den, chat (u@i tia (nang)
mach sap.

Cach duang, liéu lugng:

Cac vi thém 3 14t gimg tuoi cho vao 800m|
nudc sic [dy 200ml nuée thudc, chia udng 2
I&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chi y: Trong khi udng thudc thang trén, udng
thém thudc bot dudi day:

O b6 cap tan

Bach cap 200g
Hoai son (sao) 200g
Thé bdi mau 50g

O tac cbt (bd mang citng)  20g
Tram huang 100g
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Céc vi say khd tan bét min. Ngay udng 20g,
chia 2 1an udng vdi nude chin, luc déi bung.

Kiéng ky:

Kiéng an cac thi: cay, ndng, rudu, 6t, hat
tiéu, hanh ti, cac chat chua, séng lanh, clng
rén kho tiéu.

49. TRAM HUONG GIANG KHi TAN

Tram hudng 8q

Sa nhan 8g

Huyén hé sach 89

Huwong phu 8g

Xuyén fuyén tir 6g

Cam thao chich 4q
Chu tri:

Dau da day thé khi tré: Pau ving thuong vi
ting codn, dau lan ra hai bén sudn suyén ra
sau lung, bung cling dé dau, 9 chua, d hdi.
Chat ludi hong d6, réu ludi tring ho#c vang
mong, mach trdm huyén.

Céch dang, liéu lugng:

Cac vi sdy khé tan bot min.

Ngay udng 8 - 15g chia lam 2 l&n, udng vdi
nudc chin.

50. SAI HO THANH CAN THANG

Sinh dia 12g
Auyén kbung 69
San chi tir 6g
Nguu bang ti 6g
Burang quy 10g
Sai hd 8g
Thién hoa phén Bg
Lién kiéu 6g
Bach thuge 10g
Hoang cdm 69
Phong phong 8g
Cam théo 4g

Cha tri:

Bau da day thé hoa udt két: Bau dir ddi ving
thuong vi, c6 cam giac néng rat, de dau,
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miéng déng, méi kho, g chua, phién tao, hay
gian va cau gat, chat Wwdi do, réu ludi vang.
Mach huyén sac.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, séc lay 200mi
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay, udng
xa bira an. '

Ngay udng 1 thang.

51. HOA CAN TIEN
Thanh bi 69
Chi tir 10g
Bdi mau 10g
Ban bi 10g
Thude dudc 129
Trach ta 10g
Tran bi 89

Chd tri:
Dau da day thé hod uit két,
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc chia udng 2 l1an trong ngay, uéng
xa bla an.

Ngay uéng 1 thang.

52. THU NIEM TAN
Dién hd sach 8¢g
Ngd linh chi 8g
Thao dau khau 89
Mot dugc Bg

Cho tri:

Dau da day thé huyét (f thubc thuc ching:
Pau dir déi @ mét vi trf nhat dinh, dé &n cang
dau, dau nhu dam, dau khi di dai tién, con
dau phat sau khi &n, nén ra mau, ia phan den,
mdi dd, udi dd, réu udi vang, mach huyén
sac ¢o uc (thé cap chimg).

Cach dung, liéu lugng:

Ngi linh chi nghién rugu. Cac vi khac tan bt
min hgp cting nga linh chi trén déu,

Ngay udng 2 1an mdi lan 6 - 8g, udng vdi nudc
chin trude bira &n 1 gid.

53. THAT TIEU G1A ¥] TAN

BS hoang 129

Ngi link ¢hi 129

Thuc dia 12g

Bach thugc 10g
Chu tri:

Pau da day thé huyét r thudc hu chimng: Pau
d ddi & mét vi tri nhat dinh, dé an cang dau,
dau nhu dam, dau khi di dai tién, con dau
phat sau khi &n. Ngudi bénh sic mat nhat, tai
xanh, ngudi mét mai, tay chan lanh, mai nhot,
chat ludi béu, trén mat [udi cé hién rd diém
huyét réu ludi nhuan, mach hu dai hodic té
sac (thé hodn ching).

Cach dung, ligu lugng:

Ngii linh chi nghién rugu; cac vi khac sdy khé
tan bé&t min hop véi ngi linh chi trén déu,

Ngay uéng 2 I1an, mdi 1an 6 - 10g, udng vdi
nudc chin trude bira 8n 1 gid.

54. HYONG SA LUC QUAN TU THANG

Nhan sam 129
Sa nhan 8g
Méc huong 69
Ban ha ché 89
Phuc linh 10g
Bach truat 10g
Tran bi 69
Cam thao 4g
Ch tri:

Pau da day thé hy han:; Pau tam ram, khi
&n d& vao hoic xoa, chudm thi dé& chju, 6i
mira nudc treng, thich am, so lann, dai tiéu
tien théng lgi, (ra chay nudc dai, tay chan
lanh, chdt Iudi bé&u nhat, réu Iudi mong,
mach tram té.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, e3c I8y 200ml nudc
thudc chia uéng 2 (An trong ngay. Udng Iic
thudc cdn 2m, xa biza &n.

Ngay udng 1 thang.
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55. LUUNG PHU HOAN
Cao ludng khuang 8g
Thanh bi 69
Huong phy 8g
Tram hiong 6g
Mobc hudng 8g
Can khuang &g
Buang quy 10g

Cha tri:

Bau da day thé hu han: Bung trén dau sudn
nguc cang iy, khong mudn &n udng, chan
tay bai hodi, mét moi.

Cach dang, liéu ludng:

Cac vi séy khd tan bot min, luyén hd lam
hoan bang hat ngd.

Ngay uong 2 lan, méi lan udng 8 - 10g véi
nudc chin &m trudc bira an.

56. BAD HOA THANG

San tra 69
Ban ha 6g
Than khuac Gl
Tran bi Bg
Lién kiéu 8g
Phuc linh 89
Bach truat 8g
Cha tri:

Dau da day thé thuc tré: An vao cang dau,
vung hong bung 8y trudng, chan #n, ngai
udng, dai tién khong théng, réu Iudi day, tron,
mach huyén hoat.

Cdach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac &y 150ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

57. VIET CUC HOAN
Thudng truat 8g
Huong phu 8g
Xuyén khung 8g
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Thén khtic 6g
Chi tir Bg
Cha trj:
Pau da day thé khi tré
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bdt min, luyén hd lam
hoan bing hat dau xanh.

Ngay uong 8 - 12g chia lam 2 1an. Udng vai
nude chin am.

58. HOA BAM AN VI TAN

Nam tinh ché 6g
Hoat thach 6g
Thuong trudt 6g
Méc huong 4g
Chi xac 6g
Sa nhan 6g
Quat hdng bi 8g
Thanh bi 4g
Phuyc linh 8g
Huong phu ché 6g
Huyén hé 4g
Cam thao 4g
Chu tri:

Bau da day thé dam dm: Dau rém ran bén
trong, non oe nudc chua, an cay néng thi
glam dau, bung cé tiéng kéu, réu |uai tring
méng, mach huyén hoat.

Céach ding, liéu lugng:
Cac vi sdy khé tan bat min.

Ngay udng 2 lan, mdi lan 8 - 10g, udng véi
nudc chin xa bira an,

50. MAT ONG CAM THAO
TRAN Bl THANG
Mat ong 109
Cam thao 4g
Tréan bi 4g

Cha trj:
Dau loét da day ta trang.
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Cach dung, liéu lugng:

Cam thdo, tran bi cho vao 200m| nudc, sac
i&y 400ml nude thude, hoa mat ong vao, chia
udng 2 1an trong ngay. Udng lién tuc 1 - 2
thang.

60. BACH TRUAT TRAN Bi

HAU PHAC THANG
Bach truat 8g
Trén bi 6q
Hau phac 6g
Toan tac nhan 4g
Cam thao 4g

Cha tri:
Viém da déay cap va man
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200mi
nudc thude, chia uéng 2 - 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

61. UAT KiM 6 DUTC HUONG PHU THANG

Huong phu ché 129
O duge 129
Uat kim 12g
R& xuong séng 129
Chi xac 8g
Qué tiém 4q
Tran bi 4q

Ban ha ché 4g

Cam théo 4q

Pai tao 3 qua

Sinh khuong 3 lat mdng
Chu tri:

Chita dau da day vung ha vi: Bau bung vung
ha sudn phai, &n udng cham tiéu nhat 1a &
ngudi gia va phu ni.

Cach dang, liéu lueng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sic 1§y 200ml
nuéc thudc, chia uéng 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng &n cac thlc an: cay, ndng, sdng lanh,
kich thich, khé tiéu.

62. CHI TU CAT CANH HOANG CAM THANG

Chi tlr (sac den) 8g
Cat canh 49
Hoang cam 4g
Tric bach diép (sao den} 4q
Xich thuge’ 4g
Bach mao can 4qg
Cam thao 49
Tri mau 4g

Cha tri: Chay mau da day
Cach duang, liéu ivgng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

B. CAC BAI THUGC TR} BENH RO1 LOAN TIEU HOA

1. HOAC HUUNG PHUC LONG CAN THANG

Hodc huang 129
Phuc long can

(dat gitra long bép) 16g
Sa nhan (sao tham) Bg
Méc huong 8g
Rép cay &i (sao vang) 8g

Dot sim (a0 vang) 8gq
Tran bi (sao vang) 8g
Bach bién dau (sao vang) 8g
Bau xanh {sao vang) 8g
Cat can (sao0 vang)} 8g
Cam théo chich 4g
Hat tiéu so (tan dap) 4g
Gimg tuoi (gid dap) 2g
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Cha tri:

fa phan loang, ngay dém di 5 - 7 1an, bung
dau lam radm, xoa chudm néng thi dé& chiu,
ngudi hai sét, 6n lanh nhic dau, cb lic budn
non, tidu tién trong ho&c duc, ngudi mét 13, do
cam nhiém ta khi phong han.

Céch diing, liéu lugng:

Céc vi thude cho vao 800ml nudc, sic |dy
150m| nudc thudc chia uéng 3 idn trong
ngay Udng 8m hoac néng. Tré em tuy tudi
giam liéu.

Ngay udng 1 thang.
Cha y:
Tré em dudi 1 tudi khéng ding thude nay.

2. TU 70 HOAC HUONG THANG

Tt 15¢
Hodc huang 15g
Bach chi 10g
Cat canh 10g
Bai phic bi 10g
Hau phac (tdm gung sao)  10g
Ban ha (ché gimg sac) 10g
Tran bi (sac vang) 10g

Bach truét (sao gao vang sAm) 10g
Thé phuc linh (sac chdy)  10g

Huang phy {sao vang) 10g

Cam thao chich 59

Bach phan phi khé 39

Sinh khudng 3 lat
Chu tri:

Pau bung, séi bung, ia phan Idng loding,
ngay dém di hang chuc 1an, ¢6 ngay ngdy
s6t, ghé lanh, nhic dau, ving nguc day tirc
khé chiu, budn nén hodc ndén oe, miéng nhat
it udng nudc, tay chan lanh.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéic, sac 1dy 150ml
nudc thube, chia uéng 3 1an trong ngay, uong
lae thude can nong.. Tré em liéu lugng gidm
tuy tdi ding 1/4-1/3-1/2 lugng clia thang trén,

Ngay udéng 1 thang.
Bai nay ¢é thé tan bét dung:
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Ngudi 16n méi 18n udng tir 10 - 15g, ngay
udng 2 - 3 lan.

Tré em tuy tng twdi mdi [An udng tr 2 - 4g,
ngay udng 2 - 3 lan. Hoa véi nubc sdi udng
khi nudc thudc con néng.

3. LE CH) HOAC HUONG TAN

Lé chi
(got vd thai mdng sao vang) 100g
Hodc huong kho _ 100g
Vo dut (cao bd va ths,
thai nho tdm gimng sao} 100g
Vo quyt (sao vang sam) 80g
Huong phu i ché
(sao vang sam) 80g
Sa nhén {sao tham) 50g
Vo véi (cao bd vé thd, thai nhd
tdm nudc ging sac vang)  25g
Ch tri:

Dau bung, sdi bung, ia phan léng loding, ngay
dém di hang chue 13n, nguéi hai sét, dn lanh
nhdc dau, ving nguc day tic, khd chiu, buén
nén hodc nén oe, miéng nhat, it uéng nudc,
tiéu tién trong hoac duc, tay chdn mat lanh,
nguat mét (3.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi sdy khd ho#c sao gion tan bét min.
Ngui 16n: mdi 1an udng 10g, ngay uéng 3 - 4 tan.
Tré em: médi 18n udng 5g, ngay udng 3 - 4 lan.
Ngudi bénh:

- Khdng ¢6 nén thi hea thudc vdi nudc chin
con am uéng.

- N&u ¢6 nén thi dang  gung tuai 10g séc Iay
nudc hoa thuéc cho uong Cho ufing vat mi
I&n mot it, 48 nén s& udng nhidu mdt e,

Kiéng ky

Kiéng an cac th lanh, qua xanh, rau séng,
dau phu, ban, cac chat kho tiéu.

4. CAD LUONG KHUUNG HUTNG PHU HDAN

Cao lvang khuong (phoi khé
tam nudc gimg sao vang)  80g
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Huang phu tr ché (sac vang) 80g
Hau phac (cao v6 thd, thdi nhd

t4m nudc ging sao) 80g
Thé phuc linh {tdm nudc gimg

sa0 vang sém canh) 60g
Bai phac bi khd 60g
Hoéc hudng khd 60g
Tran bi (sao vang) 30g

Vé dut (cao v thé ngam

nudc gao mot dém, thai nhd

tam nudc gung sao) 30g

Hat tiéu 109
Cha tri:
fa chdy, ngay @i 5 - 7 1an, phan loiang nhu
nudc, bung dau lién mién, hay sbi bung, bung
ddy trudng kho chiu, ¢ luc budn nén, chan
An, tiéu tién trong, than thé ning va mdi,
miéng tuy khat nhung lai it udng nuéc.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phdi sao ché kho tan bat min, luyén hd
lam hoan bang hat tid¢u so.

Ngudi I6n mdi 1dn uéng 10g.

Tré em tuy tudi udng méai lan 3 - 5g.

Noay udng 3 - 4 1an, vai nudc chin am.

Néu bénh nhan ¢é ndén mia thi ding:
Ban ha ché 10g
i khuang {gimg tuci nudng) 5g

Sac 1y nudc udng vai thude vién.

Kiéng ky:

{a chay nhiét: Phan thdi khan, hau mdn nong
cam diung thudc nay.

5. THANG TIEU CHAY
Hodc hudng kho 20g
Cao luong khuang khd (sao vang) 129
La di gia (sao vang) 8g

Chl tri:

Pau bung, sb6i bung, Ja chay phan Idng,
loang, ngay dém di 5 - 7 18n, cb higu tugng
budn nén hoadc ndn, nguc tic miéng nhat,
nguai én lanh khéng sot.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc sic lay 100ml
nudc thude, udng lac thudc con am.

Ngay udng 1 thang.
Tré em gidm bét lugng.

6. CAD LUONG KHUONG THANG
Cao luong khuang By
Dai tao 1 qua

Chd tri:
£au bung nén mira
Céach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 200mi nudc, sdc lay 100ml
nudc thudc chia udng 2 1&n trong ngay.

7. RUGU CAO LUONG KHUUNG

Cao jugng khudng tuoi
(nudng thom) 200g
Rugu trdng 45° 1000mt
Cho tri:
Thé ta dau bung dir doi
Cach dung, liéu lugng:

Riéng tuci nudng thom thai méng cho vao
rugu, ndu séi nhe {nhd Ika) trong 20 phat.
Pem cho ngudi bénh udng cit 15 phit udng
mot [dn 15 - 25ml (mdt mudng canh). Udng
cho dén khi cam di ia va bung hét dau.

8. HOAC KUONG HAU PHAC
TRAN Bl THANG
Heace huong 10g
Hau phac (1dm gimg sac)  15¢g
Tran bi (sao vang) 12q
Méc hudng 129
Bai phiec bi 129
Sa nhan (sao thom) Bg
Can khudng 8¢g

Cha tri:

Kém &n, hay ¢ chua, day bung hoa@c dau
bung ¢6 khi ia 16ng.
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Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, séc Ilay 200ml
nude thube chia udng 2 1an trong ngay, udng
sau bifa an.

Ngay udng 1 thang.
Cht’: y:
Trong khi diing thudc cho &n chao 12 16t nhat,

néL phu nit ¢d thai ding thudc nay thi bo hai
vi: Hau phac va can khugng, thém vao:

Ngai ¢l 109

9. THONG LOW TAN

Pai heang 400g

Chi xac 3509

Cam théo 250g
Chi tri:

Dai tién tdo bdn cimg bung an dau, réu Iudi
ban, trung tién va phan thi khan hoac la ra
nudc vang néng rat hadu man, mot ran ia
khéng ra phan.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sao gion tan bot min.

Tré em mdi ngay udng 5 - 10g

Ngudi ién méi ngay udng 10 - 20g

Ham thudc véi nude s6i gan nudc trong hoac
uéng ca ba.

Chu y: St dung thuéc nay can cé su theo déi
huéng dan clia thdy thudc. Dang thuée khong
qua 3 ngay Thay nhuan trang thi ngimg
khdng uéng nira.

Kiéng ky:
- Kigng &n m&, cac chat cay néng.

- Nguai thé luc suy kiét, mac bénh man tinh,
khong cé hign tuong tao két khdng ding.

10. B0 TRUNG iCH KHi THANG GIA GIAM

Phong dang sam 169
Hoai san 169
Buang quy 16g
Thue dia 20g
Thang ma 16g
Sai ho 10g
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Trén bi 10g
Mach mén : 16g
Thao guyét minh 169
Lién nhuc 129
Cam thao 4g

Chu trj:

Chiza tao bon thé am hu.

Tao bon kéo dai, miéng khé, thudng loét
miéng, khat nudc, hay cau gat, ludi do, it réu,
mach 18,

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéce, séc 1dy 200m}
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

M&i ngay udng 1 thang. Udng lién tuc 1 tuén I8,

11. DAL HOANG HAU PHAC THANG

Bai hoang 8-12g

Hau phéac 10g

Chi xac 109

Cam thao 4g
Chu tr:

T4o bén sau mé tri, bénh nhan bi tao bén
khdng dai tién duoce binh thudng.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nuéc, sdc 1dy 200ml
nudc thude, chia udng 4 I1an trong ngay. Hodc
thai vun nho cac vi cho ham nudc soi uéng
thay nudc che, udng vat nhiéu Jan trong ngay.

Ngay udng 1 thang, dai tién trd iai binh
thudng ngimg thubc.

12. KIEN TY HANH KHI CHI TA THANG

Phong dang sam 169
Sa sam 129
Hoai son 16g
Bach truat 16g
Trén bi 10g
Ban ha 10g
Cam thdo 4g
Sa nhan 6g
Bach linh 109
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Mbc hugng 4g

Chi xac 109

Hau phac 10g
Chu tri:

ia chdy man tinh nguyén nhan do ty vi hu. An
kém, ngudi mét, sac mat vang nhat, chat 1ui
nhgt, mach nhu hoan, dai tién phan séng
hodc nat, bénh kéo dai ¢ thé gay pha.

Cach duang, ligu luong:

Cac vi cho vao 800mi nudc, séc lay 200ml
audce thude, chia udéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y gia giam:

- Bénh nhan ia chay ngay 3 - 4 lan gia thém:
y di {sa0) 20g
Trach ta (sao) 129

- Ngudi bénh tay chan lanh, lung dau nhiéu
gia thém:

Hac phu tr ché 8-12g
Kiéng ky:

Kiéng #n cac thd tanh lanh, m3, dd nép.
13. 0 LE TAN
O tac c6t (ngam nudc 24 gid,

bd v citng, nudng vang) 100g
L& chi hach (bé vo ngoai,

thai mdng, sao vang) 80g

Khé phan (phén phi khd) 50g

Tran bi (sao vang) 20g

Méc huong

(b0 v6 tho, thai nhé sao vang) 50g
Chu tri:

Bau bung la chdy ¢ hai thé han va nhiét.
Cach ding, lidu ludng:

Cac vi tan bt min.

Ngudi 16n mdi |an udng 10g, ngay uéng 3 lan
vdi nudc chin.

Tré em giam bét lidu lugng.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat dau mad, cac chat tanh.

T9 - NYNP

14. LUC QUAN G1A Vi TAN

Pang sam (tdm gimg sao) 159
Xudng truat

(t&m nudc gao sao) 129
Hoai son (sao gidon) 12g
Cat canh (sao gidn) 129
Chi thuc {sao gion) 129
Bach linh (sao gion) 10g
Cam thao {say gion) 6g
Tréan bi (sao gion) 8g

Ban ha ché vdi bd kétsao  4g
Cha tri:
fa séng phan hoac ia chay
Cach dung, liéu lvong:
Cac vi tan bt min.
Ngudi Ian ngay udng 12 - 209
Tré em tuy tudi ngay udng 3 - 12g

Hoa thudc vao nuéc s6i, gan nudc trong chia
uong 2 - 3 lan.

Kiéng ky:
- DBang s6t cao ho#ic tAo bon khdng duge ddng.
- Kiéng an trdimg, ma, dau phu.

15. TIEU THUC HANH TRE TAN

Lé chi hach (bd vd ngoai,

thai mdng sao vang) 100g
Nam méc huong (cao vé thd,
thai nhd sao vang) 60g
B&c mdc huong 40g
Thén khuc {sao qua) 40g
Huong phu t(r ché {sao vang} 60g
Cam thao (sao qua) 40g
Xa tién (phdi khd) 30g

Cha tri:

{a chay do thuc tich (tich ta): Do 3n udng qua
dd, titu hod khdng kip dinh tré lai gy dau
bung. s6i bung dit déi.

fa chay phan thdi khin, bung ddy &m ach,
trung tién luén, &i dai tién dudce thi d3 dau
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bung, tiéu tién vang lugng it, réu (udi vang cé
nhiéu cau nhot.

Cach ding, liéu luang:
Cac vj tan bot min,
Tré em: 1 - 5 tudi mbi lan udng 4g
B - 10 tudi méi l&n uéng 6g
11 - 15 tudi mbi 14n udng 8g
Nguai ién: mdi Jan udng 10g
Ngay udng 3 ian, hoa v6i nudc chin am udng.
Kiéng ky:
- Phu nix c6 thai khong duge diing.
- Kiéng &n cac thit tanh, ma, dudng mat.

16. ON TRUNG KHU HAN KIEN TY

CHi TA HOAN
Nam méc huong (cao vd tha,
thai nhd sao vang) 120g
Hoang nan ché (sao vang) 80g
Thao qué (sao qua) 40g
Can khuong 40g
Hodc hudng (sao qua) 40g

La &i tau (thir 1a dai soan)  40g
Cha tri:

Han ta: Ngay ¢&m di fa chay nhiéu 1an, phén
lbng khong théi, séc vang nhot hoac khang ¢
phan ma ra toan nudc; lic di khdng c¢é tiéng
kéu phanh phach, hdu mén khdng néng, bung
sOi, dau lam dam hoac khong dau, xoa &m thi
dé chiu, khong muén an, khdng mudn udng
nude, néu mudn udng thi chi udng madt chat
nudc néng. Ngudi xanh xac, mét méi, réu udi
tradng nhot, tidu tién trong.

Cach ding, liéu luang:

Hoang nan ché: vd hoang nan ngam nudc 24
gid cao sach vd vang sau dé ngam nudc vo
gao dac 3 ngay 3 dém (troeng khi ngadm thay
nudc vo gao nhiéu Idn) rla sach thai nhd,
phdi kho.

Cac v| sao ché khd gion trdn déu tan bot min,
luyén hd lam hoan bing hat d&u den,

Tré em: 1 - 3 tudi méi lan udng 2 vién
4 - 7 tudi mdi 1an udng 4 vién
8 ~ 12 tudi méi l1an uéng 6 vién.
13 - 16 tudi mbi 14n udng 10 vién.
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Ngudi I6n: MAi 1an udng 20 vién.

Ngay ubng 3 - 4 1an tuy bénh nang nhe, cach
4 gid lai udng mot 1an. Khoi di ngoai thi thoi.
Uéng chiéu v&i nudc chin &m, nudc ché holic
nudc v&i, nudt dan thude khéng nén nhai vi
rat ding. Tré bé qua khéng nudt dugc thi hoa
tan thudc vdi nudc cho udng.

Cha y:
Thudc cd hoang nan ddc, khong dugc udng
qua liéu luong ghi trén.

Néu udng qua lidu s& co6 phan ng ngd doc
nh say rugu 4o dao hodc giat gan co.

Néu cé biu hién doc thi sic cam thio Idy
nudc udng s& khdi ngay.

Kiéng ky:

Kiéng an cac chat tanh, séng, ddu ma, cac
thére cham tiéu nhu: Trimg, nép, cac thit hoa
qua, dudng mat.

17. KK LUYEN HOAN

Knhé luyén tif (06 vo |5y
nhan sao vang ha thd) 200g
Rop &i (sao vang ha thd)  300g
Bup §i {sao vang hathd) 300g
Lé chi hach (bd vé ngoai Idy nhan
thai méng sao vang ha thd) 400g
Heé hoa (sao vang ha thd) 250g

Cha tri:

la chay (c& thé nhiét va thé han).

Cach dung, liéu lugng:

Céac vi sao vang ha thd xong, dem tan bot
min, luyén hd 1am hoan bing hat d& xanh.

Tré em: 1 - 3 thang ngay udng 3 - 4 vién.

4 - 12 thang ngay udng 4 - 6 vién

1 - 3 tudi ngay udng 8 - 10 vién

4 - 8 tudi ngay uéng 10 - 15 vién

9 - 15 tudi ngay uéng 15 - 20 vién
Ngudi 16n ngay udng 30 vién.
Chia udng 2 - 3 |an.
- Néu {a nhiét ta thi udng thuc véi nudc la
dun sbi, hodc nudc ché, nude voi.
- N&u Ja han t3 thi nung gimg thai 3 Jat ham
vdi nudc soi lam thang uéng véi thudc.
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- Tré em so sinh khong nudc duge thi nghién
thudc vdi nude d& cho uéng.

18. HAU PHAC HOAC HUONG THANG

Hau phac (v vai) 10g
Hodc hudng " 10g
Bach chi nam (sao) 10g
Thé phuc linh {sao) 10g

Ban ha (ché gimg sao vang) 10g

V& quyt {sao) 8¢g

Bai phic bi (cui qua cau khd) 8g

Cam thao nam (day chi chi) 8g

Ré& budm trang {budm bac) 8g

Sinh khugang J1at
Cha tri:

{a chay phan 16ng lo@ng, ngay di 5 - 7 ian
dau bung, s6i bung, cé khi phéat sét, sd lanh,
nhifc dau.

Céach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sic 1dy 200m! .

nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

19. THACH CAO GIA V] THANG

Thach cao sdng (tan nhd)  40g

Cam thdo 10g

Xa tién 20g

Triac diép (hodc bup tre non) 20g

Gao té 20g

Bang tam 59
Cha tri:

fa chay do cAm nhiém ta khi thdp nhiét: {a
chay luc dau phéan léng sau di ra toan nuée
mau vang, ngay dém di nhiéu lan, phan cb
mdi hoi théi clf dau bung 1ai budn di ngoai
ngay, hau mén néng dd, minh ndng budn byc
khé chiu trin troc khong yén, chan #n khat
nudc, tidu tién vang dé lugng it, méi d6 va kho
se, mach nhu hoat ma sac.

Cach ding, liéu lugng:

Gao té, thach cao cho vao 1 lit nudc nau 30|
15 phut, cho tiép cac vj thudc khac vao, sac

|dy 500ml nubc thudc dé neng Cho thém
700ml nudc vaoc ba thudc, ndu 1an hai lay
300mi nudc thude, hop cd nudc 1 va nudc 2
dé ngudi, cho ngudi bénh udng thay nubc
trong ngay (khat luc nao cho udng lic do)
Ngu’dl 18n ngay udng 1 thang. Tré em tuy tudi
giam bét liéu iugng.

Kiéng ky.:
Trudng hop ia chay thudc han, thude hu cam
dung.

20. CAT CAN TICH TUYET THAO THANG

Cat can 30g
Rau ma khd 30g
Bup tre non 20g

Cam thao day {day chi chi) 10g
Chu tri:

la chay, bung quan dau lai m6t di ngoai ngay.
Phan léng hoac todng nhu nudc mau vang, di
toé nhu x3i nudc, co tiéng kéu banh bach 4
doan sau, bidu hién trong rudt cé nhiéu hdi,
ngay di 5 - 7 ian, tham chi hon chuc 1an, phan
mii thdi néng. CO khi phat sot nhe, khat ddi
udng nude, thich nudc mat, tiéu tién luong it
mau vang hoic do. & tré em Ta chay vai ngay
ta hau mén da dé va co cam giac ndng, ngudi
mét la khéng muén &n.

Cach duing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sac 1ay 500ml
nuéc thuoc dé ngudi cho ubng thay nudc
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Tré em gidm liéu lugng xudng mét nira.

Kigéng ky:

{a chay hu han khéng ding.

21. CAT CAN BIEN AU
HOAC HUONG TAN
Bach bién dau
{(tdm ging sao) 80g
Ho4c huong 48g
Cat cén 489

Hau phac (cao vd thd,
thai méng tdm gimg sao)  48g
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Huong nhu 32g

Cam thao 32g

Xa tién 32g

Trach ta sao 20g
Chu tri:

ia chdy do cdm nhiém ta khi thdp nhiét;
chay di toé nhu x8i nudc, ho#c di 1dng co kem
chét nhdy phan ¢6 mui chua théi, khi di ¢6
tiéng kéu bach bach, ngay di nhiéu I&n, hau
modn néng dd, minh néng nhu phat s&t, khat
nudc, bung day hai séi bung, ¢ tic budn nén
hodc ndn, tidu tién vang va it, ngudi met |13,
mach nhu xac.

Cach dung, liéu Iugng:
Cac vi sdy gion, tan bét min.
Ngudi Idn ngay udng 30-40g chia udng 3-4 1an.

Tré em tuy tudi gidm liéu xudng 1/4 - 1/3 - 1/2
liéu nguai 16n,

Hoa thudc v&i nude chin hodc nudc gac rang
ngudi udng.

Kiéng ky:
la chay thubc hu han khéng dung.

22. LUC NHAT TAN
Heat thach {thuy phi) 60g
Cam thao 10g

Chu tri:

la chay thudc nhiét, minh ndng, khat nudc,
ngay di fa nhiéu 1an phan I6ng nhu nudc, mui
théi khén, hoac di toé phan ra co tiéng kéu
bach bach, hau mon dd, mdi khd se coé mau
dé, miéng rao, tiéu tién lugng it, vang hay dd
c6 khi con di dat.

Cach ding, lidu tugng:
Cac vi phai sdy khé, tan bot min.
Ngudi 18n ngay udng 30 - 40g, chia udng 4

lan. Tré em tuy tudi giam liéu lugng ngay
udng tr 15 - 20g chia udng 4 - 5 1an.

Hoa vdi nuéce chin nguéi uéng.

23. TRUC LICH HOAC HUUNG THANG

Bup tre non
(t3m nudc gimng phai tai) 40g
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Hodc huong khé 129
Bach bién dau 129
Huang nhu khd 8g
Hau phac

(cao bé vo tho thai méng) 8g

Cha tri:

fa chay nhiét: phén léng hodc di toé nhu xdi
nudc, doan sau co tiéng kéu bach bach, ngay
dém di nhiéu Ian, ngudi nong, diu vang, chan
an budn nén, diu mat ¢6 lic ra it mé hoi,
miéng khat, hdu mén néng dé hodc rat, tiéu
tién vang it, co luc di dat.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 18y 200mi dé
ngudi udng,

Ngay udng 1 thang.

Tré em tuy wdi gidm bot lugng thudc trong
thang xudng cén 1/4 - 1/3 - 1/2.

Chu y:

Né&u ngudi bénh khat nuée doi udng ludn, Iéy
cam gac nép sao den 40g aimg tudi 3 (at ndu
k¥, gan bd ba 1ay nudc ung trong ngay thay
nudc ché,

Kiéng ky:
ia chay thude hu han khang dudc diing.

24. HOAI SON HOAC HUONG THANG

Hoai son (sac vang) Z24g

Ho#c huong 20g

Hudng nhu 20g

Xa tién tir 20g

Cat cin 20g

Trén bi 89
Chu tri:

ia chéy phan ¢ dau di toé ra nhu nudc, sau
cd tiéng bach bach, ngay di 5 - 7 lan, ngurdi
nong dau vang va néng, miéng khat nhung
udng khong nhiéu, mét mai, tidu tién vang dg,
it, bung hoi day lGc dau luc gidm, chan an,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800mi nudc, sic &y 200ml
nudée thude dé nguél udng.

Ngay uéng 1 thang
Tré em tuy tudi gidm b6t liéu lugng.
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Kiéng ky:
ia chay thudc hu han khéng dung.

25. CHi TA TIEU TRE THANG

Sdn tra (phdi khd sac vang) 12g

Mach nha (sao vang) 10g

Than khic (sao thdm) 10g

Cam théao ' 10g

Hoang lién 10g

Khad sam 10g

Tran bi 89
Chu trj:

Pau bung 1a mdt di ngoai, phan tdng lodng,
ngay di nhidu I&n, bénh thudng xdy ra sau
nhitng blra &n qua nhiéu chat ngot, béo,
ho#c #n phai chat &i thiu. Phan mui chua
thdi ndéng, bung day trudng va hay sbi Ung
uc, thinh thodng bung dau quin, di ngoai
xong thi giam dau.

Cach dung, lidgu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 150ml
nude thudc, dé Am udng.

Ngay udng 1 thang.
Tré em tuy tudi gidm bot liéu,

26. SON MACH TRAN Bi THANG

Son tra (sao) 109

Mach nha {sao) 10g

Tran bi (sao) 10g

Thé phuc linh 8¢

Ban ha ché 8g

La bic & (sao qua) 8g
Cha tri:

Pau bung ia chay ngay di 5 - 7 14n, phan ldng
mui nhu trimg ga ung, di xong bung giam dau,
¢ lén ¢d chua hang khd chiu, chan an.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sac lay 100ml
nuéc thude 8 ngudi udng.

Ngay uéng 1 thang.

27. SON MACH THAN GHi THUC THANG

Son tra (sao tham) 20g
Mach nha (sao nd thom) 129
Thén khic (sac tham) 129
Chi thyc (sac cam) 12g
La bac td (sao nd tham) 10g
Trén bi (sac vang) 10g
Ban ha

(tdm gimng sao vang sam}  10g

K& ndi kim (sao cat phéng)  5g
Chu trj:
Do an uéng thirc an khéng thich hgp sinh dau
bung di ngoai phan 16ng, ngay di 5 - 7 lan
phén vang chua thdi khan, khd chiu, bung ddy
am ach, 9 hoi xéng l&n cd chua hang, dau
bung, séi bung |a mét di fa ngay, fa xong bung
giam dau, &n vao lai ddy tirc, am ach, tidu tién
binh thudng, khéng sét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800m! nudc, sic 1ay 150mil
nudc thudc, chia udng 2 1an.

Ngay uéng 1 thang.

Tré em tuy tudi giam liéu lugng cla thang trén
xudng con 143 ho#c 1/2.

Kiéng ky:
- Kiéng an cac chit bd, béo kho tidu tidu, cac
chat tanh.

- Nén &n chao cho nhe da.

28. CHi THUC BACH PHAN TAN

Chi thuc

(sao cam vang déu) 100g

Phén chua phi khd 20g
Chd tri:

Pau bung, s6i bung di ia phan I&ng loang,
ngay di 5 - 7 1an phan mau vang, théi. Lic
dau di fa chay vé sau chuyén di ly, rén tirc
hau mén khoé chiu (tién t3 hau iy). Tré em 4n
sifa chua di ngoai 1éng ¢é nhimg von nhd nhu
hoa ca, hoa céi, chua néng, rén & &,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi thudc tan bat min (¢ thé luyén hd lam
vién hoan bing hat dau xanh).
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Ngudi 1én ngay udng 30g chia lam 3 |an.

Tré em tuy tudi ngay udng tir 5 - 20g chia lam
3 - 4 [&n. Udng v8i nudc chin ngudi.

29. TIEU TRE CHi TA TAN

Nam méc huong {cao b vd thd,

thai méng sao vang) 80g

Huang phu t ché (sao vang) 80g

Bach phan Bg

Bach phan phi kho Bg
Chd tri:

Pau bung, day bung di ngoai, luc sén sét, luc
ldng loang, ngay di 7 - 8 lan, bung sdi, phan
théi, viing nguc tirc khé chiu, hay g xéng 1én
¢ chua hang, di tiéu binh thudng.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan Hot min.

Ngudi ldn ngay udng 30g chia lam 4 1an.,

Tré em tuy tudi gidm liéu xudng 1/4 - 1/3 - 1/2
chia lam 4 1&n uéng.

Chu y: Dung nudc thang sau udng vai thudc:
- Né&u phan thai, néng, khat nudce dung:

Cat can 20g

Sac Idy nudc hoa bt udng.
- Néu khat nudc vira dung:

Bup &i (hay rop cay &i) 20g

Séc 18y nudc hoa bdt udng
Kiéng ky:
Kiéng an ca, md, dau phu, bun, cac chit khoé
tiéu sdng, lanh, &i thiu,

30. MOC HUONG HAU PHAC TAN

Nam méc huang (cao vé tho,
thai mong t4m gitng sao}  40g
Hau phac (cao vo thé thai

mong tdm gimg sao) 409
Hodc huong khd 20g
Thao qua {nudng béc bo vb) 16g
Binh lang 16g
Tran bi {saoc) 10g
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Cha tri:

Dau bung, s6i bung, di ia 10ng long, ngay di
7 - 8 1an ¢6 khi hang chug Idn, tdc ngyuc, budn
ndén, tham ¢hi nén ¢4 ra thdc an (thudng thé
ha 1) tiéu tién binh thudng. Bénh phat sinh
sau khi &n phai chat i thiu, $8ng lanh,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bét min,

Nguoi [dn ngay udng 30g, chia lam 4 Ian.

Tré em tuy tudi gidm liéu xudng, ngay udng tir
5 - 15¢g chia lam 4 1an. Hoa véi nudc dun sai,
uéng am.

Cha ¥: ,

- Tré em dudi 12 thang khéng udng thudc nay.

- Nén &n chao leding, khéi bénh han mai an com.

31. BOT TRI ia CHAY

Buap 8i kho 120g

Nu sim khé 1209

Binh lang (thai mong khé)  40g

Lé chi hach

{cao v, thai mbng phai khé) 40g

Xa tién tir 40g
Chu tri:

R&i loan tiéu hod do ngd doc thic an: dau
bung, sdi bung di ia idng lodng, ngay di hang
chuc 1an, ndn, nén ¢ ra thirc an (thugng thd
ha ta}; tiéu tién binh thuang.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi say kho tan bét min

Ngudi dn ngay udng 30 - 40g, chia lam 3 (an.

Tré em tuy tudi gidm luong tir 6 - 20g ngay,
chia udng 4 - 5 14n, Hoa thudc vac nudc sdi,
udng am.

Chi y: Ngudi bénh cé ndn dung:
Hodc huang 129
Sinh kKhuang J1at
Séc {dy nudc hoa thudc bét udng.

32. XA TIEN HOAC HUUNC TAN
Xa tién td (sao) 409
Ho&c huang 40g
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Lé chi hach {bé vb cling,

thai méng sao vang) 40g
Va cay sung tia

(thai méng sao) 40g
Moe thdng 20g
Ngai clu 129,
Can khuong 12g
Cam thao 4g

Chu tri:

fa chay do an udng ngé doc cac thic an séng
lanh & thiu: Bau bung, sbi bung, di ngoai toé
ra nuéc, di xong d8 dau bung, mdt lic sau lai
moét di, ngay di § - 7 1an ¢é khi hang chuc lan,
mét |3, tiéu it, nuéc tiéu binh thudng.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi say gion tan bdt min.

Ngudi 16n ngay udng 30g, chia 2 lan,

Tré em tuy tudi gidm bét fiéu ngay uong tr 6 -
20g, chia 4 lan. Hoa vao nudc sdi dé dm udng.

33. HOAN CHi TA

Théc nép {sao den tdn tinh) 100g
Gia khéi (¢0 nau d@d)

sao vang xém canh 100g
Th8 phuc linh

(sao vang xém canh) 1009
Dau rudi qua chudi tiéu xanh
{phaoi khé sao vang) 50g
Xa tién t& {sao nd thom) 509
Bach phan phi khé 25g

Chu tri:

Pau bung 'am dam, fa chay phan long, ¢é lic
jodng ho#c thuong xuyén séng phan, ngay di
nhidu 1an, chan &n, ¢d &n vao bung lai sinh
day khd chiu, hoac &n pha| thic an la khong
thich hgp lai dau bung ia chay lién; co thé suy
nhuge mét moi, da vang blng, tinh than ari.

Cach dung - liéu luong:

Céac vi sao sdy kho tan bot min, luyén hd lam
hoan bang hat dau xanh.

Ngudi I16n ngay uéng 40g chia lam 3 - 4 Ian.

Tré em tuy tudi ngay udng 6 - 209 chia lam 3
- 4 14n. Chiéu vdi nudc s6i 38 am.

Kiéng ky:
Bénh la chay thudc nhiét, thude thuc: Dai tien

phan théi va phai ran khdng duge udng thudc
nay.

34. CHI TR HOAN

Khang ty (cam gao méi

gia sao vang sam) 509
Hoac hudng khd 20g
ROp cay &i (hosc bup &i khd) 20g
Ré cli ging (phoi khd) 20g

Gia khoi (¢l nau do got
bd vé, thai mdng sao gién) 20g
L& chi hach (thai mdng) 10g

Tran bi (sao vang) 10g

Cam thao chich 10g

Qué nhuc (loai t8%) 5¢
Cha tri:

Dau bung, sdi bung, bung day trudng, dai tign
lac 15ng, joc ledng, ngay dém di hang chuc 1an.
Bénh nang lau ngay dai tién con ra nguyén
thifc an chua tiéu hoa, an rat kém, ngudi mét,
khi doan {noi hyt hai), tay chan lanh.

Cach dung - liéu lugng:

R& cl gung, rop di cho nudc sic lay nudc,
thém bt 1am hd dé hoan vién.

Cac vi khac sao, s8y khd tan bt min, dung
nudc hd (ré gimg, rép i) luyén tam hoan to
bang hat dau xanh.

Ngudi 16n; ngay udng 30g, chia lam 3 Ian.

Tré em:

4 - 9 wdi ngay udng 6 - 10 g, chia lam 3 1an.
10 - 16 tudi ngay udng 10-15g, chia tam 3 lan.
Chiéu thudc vai nudc sbi dé &m, udng luc doi.
Kiéng ky:

Tré em dudi 3 tudi khong ding thudc nay.

35. BOT TR] iA CHAY
L& chi hach (got vd

thai mong sao vang) 1009
Hucng phu {sao tham) 100g
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Vo dut (cac bo va thé, thai mong

tam gimg sao vang) 100g

Hodc huong khd 50g

$a nhan (sao tham) 50g

Can khudng 50g
Cha tri:

Bau bung lam dam, dai tién khi 1dng khi loang

nhu nude ngay di 4 - 5 1an, bung day hay séi

bung, nguc tirc, it khat tuy ¢ khd miéng, cho
udng nude chi thich udng nuéc néng khong
mudn &n. C8 an 1a bung ddy khd Ehiu, nudac
ti€u trong, tay chan mat.

Cach dung - liéu lugng:
Cac vi sao, sdy khd tan bét min.
Ngudi 16n: ngay udng 30-50g, chia lam 3-4 1an.

Tré em: 5 - 10 tudi ngay udng 15 - 25g, chia
lam 3 - 4 1an.

2-4 tudi ngay uéng 10-15g, chia lam 3 - 4 14n.
Hoa véi nudc sdi d& &m udng.

Kiéng ky:

- ia chay nhiét khéng ding

- Kiéng an rau séng, qua xanh

36. NGAI CUU CAN KHUONG
GIA V| THANG
Ngai citu (sao) 30g

Can khuong (sao xém canh) 20g
V6 qué luu (nudng vang) 129

Tran bi (sao vang) 10g

La chanh gia

(thai phaoi khé sac vang) 5g
Chd tri:

ia chay da nhiéu ngay, co thé suy yéu, bung
dau, dai tién ngay 3 - 4 1an phan 1dng ¢6 lac
nhu nude, cé khi ra ¢ thic an chua tidu hoa,
tham chi di khéng kip phan da sén ra quan,
NguGi mét ndi nhu ngudi mat hai, an rat it, ddy
tc khé chiu tay chan thuang lanh, méi l1an di
dai tién lai sa truc trang ra ngoai {ioi dom),

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sic lay 200ml
nuge thudc chia udng 2 14n trong ngay, udng
l0c &6 va lac thude can am. '
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Tré em tuy tudi gidm bét liéu (uong,
Chua y:
Sau khi uéng thudc trén, fa chdy d4 khdi ding

bai "b& trung ich khi" cho uéng d& bdi dusng
trung khi,

Kiéng ky:

- Phu nif ¢6 thai va Ta chay thé nhiét khang
ding.

37. HANH KHi PHA KET TIEU THUC THANG

Huang phu 12g
U4t kim 12g
O dudc 129
Ré suong séng 12g
Chi xac 8g
Cam thao 4g
Ban ha ché 4g
Qué tiem 4g
Trén bi 4g
Dai tao ' 3qud
Sinh khuong 3 lat

Cht tri:

Bau bung vung ha sudn phai, 4n uéng cham
tieu, bung day truéng ndn oe (nhat la déi vai
nguai gia va phu nin,

Cach dung - liéu Iuvgng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudce thude, chia udng 3 14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

38. BINH VI 61a V] TAN
Tran bi 12g
Thuong truét 8g
Hau phac 4g
Cam thao 4g
Bach bién dau 8g
Méc théng 4qg

Ch tri:

Thép ta ia chay kéo dai keém theo dau bung,
day trudng, tif chi mdi mét,
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Cach dung - liéu lugng:

Cac vi sao vang tham, tan bét min.

Ngudi Ién ngay udng 4 - Bg chia lam 2 lan,
Tré em tuy tudi dung 1/4-1/3-1/2 lieu ngudi IGn.
Hoa thudce vai nude chin ngudi udng.

Kiéng ky:

Kiéng an cac chat tanh, mad, chit kho tiéu,
s0ng ianh.

39. LYC QUAN THANG

Pang sam 20g

Bach truat 15¢g

Bach linh 10g

Cam thac Bg

Tran bi 8¢

Ban ha ché 8g
Cha trj:

Ty vi hu nhugc, khi tré sinh bung déy trudng,
an khong tiéu, igm giong budn nén, nguai mét
méi, dai tién kho khan.

Cach ding - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 100ml
nuéc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an cac thi séng, lanh, cham tiéu, dd
nép, dau xanh, bot san day, tém, cua, ¢a.

40. BO TRUNG iCH KHi THANG GIA GIAM

Dang sam (ho3c nhan sam) 20g

Hoang ky 20g
Buong quy 7g
Bach truat 209
Thang ma 10g
Trén bi 8g
Cam thao chich 89
Bach linh 20g
Tru linh 129
Trach ta 12g
Hau phac 109

Sa nhan 10g

Sinh khuang 8g

Tiéu khuang 89

Pai tao 2 qua
Chu tri:

Dai tién idng 1au ngay thé han (Liét ta thé ty vi
hu nhugce}.
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 14y 200mi
nude thudc, chia udng 2 1an trong ngay. Udng
luc thude con néng.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n m8, cac thir séng, lanh.

41. KHU TiCH PHUONG TAN

Nam mé¢ huong 100g

{cao bd vo thé thai nhd sao vang)

O dudc (sao gion) 100g

Chi xac (sao gidn) 100g
Chu tri:

Dau bung, diy trudng bung, tao két do chlic
nang van chuydn tiéu hoa suy yéu (khi hu).
Phu ni dau bung do khi hu huyét tich.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi tan bdt min.

Nguéi 16n ngay udng 20g chia uéng 2 lan.
Hoa vao nuéc chin uéng.

Tré em tuy tudi gidm bét liéu lugng.

42. T QUAN GIA V] THANG
Dang sam 20g
Bach truat 16g
Phuc linh 129
Cam thao chich 6g
Sa nhan 69

Cha tri:

Chimng ty vi khi hu van hoa kém cung cac
chitng do chinh khi hu suy kém gy nén:
Ngudi mét mdi dadu vang mét hoa, khi doan
ngai ndi, an kém miéng nhat, day bung
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trudng bung, an udng khong tiéu, dai tién
phan nhao, Iu&i nhot, réu Iudi mdng, mach
tr&m nhuge vé e,

Cach ddng - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic [dy 200m!
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y:

Thang trén c6 thé thay bach truat biing 2 vi:"
Hoai son 16g
Trén bi 16g

Kiéng ky:

Kiéng an cac thir cay, néng, ruou, bia, at, tdi,
h& tieu; cac thir sao, ran {chién} béo, ngot.

43. TIEU CHAY THANG
Lasd 10g
La di 10g
Ci rieng 10g
V& mang cut 10g

Chu tri:

Tiéu chdy: Bi nhidu 1an trong ngay, phan ang
nhiéu nude, dau bung.

Cach dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml| nuéc, sic lay 100ml
nude thude chia udng 2 I14n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

4%, CHi TA HOAN

Hucng phu t ché 20g

Binh lang ibg

Méc huong 15¢g

Nga truat 18g

Ma tién ché ky (1) 30g
Chu tri:

Dau bung di ta (ia chdy), ddy bung an khong
tiéu, tich tré 1au ngay.
Cach dung - liéu lugng:

(1) M3 tién ché k§: hat ma tién ngam nudc
gac dac 3 ngay dém, thay nudc gao nhiéu
lan, cao sach léng, rira sach, ndu vdi nuéc
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cam thao trong 3 gi¢s (100g hat + 400mi nudc
+ 20g cam thao) I3y dan ra khi con dang ndng
dung dao tach hat bd mdm. Ndu ddu vimng
che that s6i bé hat ma tién vao ran tdi khi hat
ma tién bat dau ndi I&n thi vot ra ngay, thai
nho say khé.

Cac vi tan bdt min thém ta dugc luyén hd lam
vién bang hat dau xanh (kho&ng 800 vién).

Ngudi 18n ngay utng 4 - 6 vién

Tré em ngay udng 1 - 2 vién,

Chiéu vdi nude sdc ging tuoi.

Chu y:

Trong thudc ¢6 ma tién doc khdng dude uéng
qua lieu da dinh.

45. HOANG BAN PHAC TIEU HOAN

Hoang dan (Hoang nan) ché k¥ (1) 24g
Phac tidu 4g
Cha tri:
Bénh ta khong k€ ngudi 16n hay tré em, bénh
md&i phat hodc di au (cdp tinh hay man tinh).
Cach diing - liéu dung:
(1) Hoan dan ché ky: Hoang dan ngam nudc
vo gao ddc 24 gid cho mém, cac bd hét I6p
vé vang bén ngoai cho dén 1an vd den bén
trong lai tiép tuc cho ngadm nudc vo gao dic 3
ngay 3 dém niua (thay nudc vo gao hang
ngay), sau do vt ra phoi sdy khé.

Hai vi tan bat min thém ta dugc luyén hé lam
vién hoan bang hat dau xanh (khodng 500
vién),

Ngudi idn ngay udng 6 - 8 vién.

Tré em ngay udng 1 - 2 vién

Uéng trudc bira an vai nudc sbi,

Cha y:

Thudc cé vi Hoang dan dc, khéng dudc uéng
qua liéu da dinh.

Kiéng ky:

Phu nif cé thai khéng dugs udng.

48. THOY KHi THO TA THANG

Huyén sam 40g
Phéng dang sam 20g
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Thién hoa phan 20g
Mach mon 12g
Thach cao 129
Tri mau 12g
Dai hoang 12g
Saihd 8g
Bach thugc 8g
Kinh gidi 8g
Hoat thach (dé riéng) 20g
Chu tri:

Bénh thai khi thd ta: Ngusi ndng, dién cudng,
vat va, khat nudc nhiéu, miéng ndn trén thao
(thugng thd ha ta) rat nguy cap.

Cach dang - lidu lugng:

Cac vi cho vao 1000 ml nudc, sic {8y 500ml
nubc thude hoa bdt hoat thach vae chia uéng
2-3lan.

Ngay uéng 1 thang.

47. THOI KHi THG TA HOAN
Luyc dau {dau xanh) 400g
Mt dugc 100g
Nhii huong 100g
Hat tiéu so 20g

Chd tri:
Bénh théi khi thd ta va bénh ta.
Cach dung - ligu fugng:

Cac vi tan bét min, luyén hd lam hoan bang
hat dau xanh. M&i 1an ubng 5 vién vdi nudc
chin tuy theo triéu chiing bénh nhu sau:

- Néu chi ¢ thd {(nén) udng vdi nudc ndng
- N&u chi ¢é ta (ia) udng vdi nudc ngudi

- Néu ca thd va ta (thuong thé ha ta) hoa lan mdt
nlfa nuéc néng va mét nira nude ngudi udng.

48. HOAN HOAT THAGH
Hoat thach 20g
Cam thao 3g
Chudi tiéu xanh 3g

Chu tri:

{a chay: ngudi nong, bubn buc, khat nudc.

Cach dung - lidu ludng:.

Chudi tiéu nudng chin, boc vo thai mong, phai
sdy khd tan bot min cung véi hoat thach, cam
thao luyén hé lam hoan bang hat ngé.

Ngudi ldn méi ldn ung 5 - 10 vién,

Tré em giam liéu. Udng voi nudc sbi d& &m,
udng trude bira an.

Cha y: .

N&u ngudi bénh ¢ ndng nhiéu dung 14 Huang
nhu sic nudc lam thang chiéu thudc vién.

49. BINH V] THANG
Hau phac 14g
Tran bi 14g
Thugng truat 20g
Cam thao 89

Chu trj:

Pau bung, ddy trudng, ndn mira do 4o an tich
lai khang tiéu hea {thuc tich).

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vac 600m! nudc, sic idy 200m)
nudc thudc chia uéng 2 1&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Cha y:

Tuy thec nguyén nhan gay thuc tich ma gia vi
nhu sau:

- Tich com: Gia mach nha, son tra, than khic
- Tich thit Ign; Bdi son tra

- Tich thit ché: Gia hanh nhan

- Tich thit trAu: Gia la cic tan.

- Tich giun; Gia binh lang, s quan it, phi t(,
vu di.

- Ty hu van chuy@n, khi hoa khang théng (tich
tu) bung dau: gia mbc huong, sa nhan.

- Khi tn dn x6ng ngugc 1én (thugng xung) gia:
O dugc, tram huaong.

- Bai tién ra huyé&t (mau huyét tham} gia: Hoé
heoa, xuyén quy, chi Xac.

50. TIEL HOI MOC HUONG TAN

Tiéu hdi (sao vang) 120g
Méoe huong 40g
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Cha trj:

Bau bung fa chay

Cach dung, liéu lugng:

Ca 2 vi sao, sdy khé tan bdt min.

Ngudi I8n maéi 1&n udng 20g

Tré em tuy tudi gidm liéu lugng.

USng vai nudc séi dé hgi am &m, ngay uéng
2 1an.

Chay:

- Trong nhting ngay dau nén an chao idng.

- M&c hudng c6 thé thay bang vé cay bui tia
{(nam moc huong),

51. PHUC THONG TAN
Hoan nan ché 80g
Déc iuc (ré quyt ring) 40g
Hau phac 20g
Bach phan 20g
Ré hoang luc (cay trang)  40g
Hoac huong 120g
Tran bi 12g
Thuong truat 20g
Mdc huang 129

Chd tri:

Cac ching: dau bung, day bung, an khong
tieu, dau bung ia chay, ndén mia, dau tdc
nguc, kiét ly ra mau.

Cach dung, liéu lugng:

Hoan nan ngadm nuéc vo gao mot dém cho
mém, cao bd vé vang ngoai, iy I6p vé mdng
den bén trong ngam tiép nudc gao 3 ngay 3
dém (thay nudc gao nhiéu 1an) thai mdng phoi
khd, ngam tiép nudc tiéu tré em (dudi 8 tudi)
2 -3 gid, sao khd,

Déc lyc ba 181, hau phac cao bd vd thé thai
nhoé sao nudc gung.

Cac vi khac rira sach thai nhd say khd.

Hgp tat ca cac vj fai tan bot min luyén hd 1lam
hoan bang hat dau den.

Ngudi tdn mbi ngay udng 20 vién, chia 3 1an,

Tré em: 1- 3 tudi ngay udng 2 vién, chia 2 1an.
4-7 wbi ngay udng 5 vién, chia 3 I3n.
8-15 twdi ngay udng 10 vién, chia 3 Ian.
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16 - 20 tudi ngay udng 15 vién, chia 3 lan.
U8ng tac bung con d6i,
Tuy ching bénh ding thang nhu sau:

- Dau bung ia 16ng séc nuéc bap 8i lam thang
chiéu thudc vién.

- DBau bung khéng di fa, so nhiém cam dau
dau, than thé dau nhirc mdi, ngudi ndng
chan tay {anh lay nudc ché lam thang chiéu
thudc.

- Day bung an khong tiéu, dau titc nguc kho
tho (do dém thdp) sac nudc gimg lam thang
chiéu thudc.

- Bau bung di ia ra huyét sic nudc ré ma Iéng
sao vang ha thg fam thang chiéu véi thudc.

Kiéng ky:
- Phu nir ¢é thai khéng ding.

- Khéng &n céac thirc an khé tiéu, nén an
chéo I6ng.

52. GIA KHOI TAN

Cl nau 100g
Com ngudi 100g
Ch tri:
Rél loan tiéu hoa, dau bung, s6i bung, ia chéy.
Céch dang, ligu lugng:

Cl nau bd vé ngoai, thai méng sdy khé, com
ngudi sao vang tham. Tat ¢4 tan bot min.

Tre em tuy tudi ngay udng 5 - 10g, chia udng
2 1an.

Ngudi 16n ngay uéng 30 - 40g, chia udng 2 I4n.

Hoa bt vao nuse soi, qudy déu, dé 1ang chit
nudc udng.

53. GIA BIEU TAN HAN CHi TA THANG

Cu riéng (sao) 129

Nu sim (ho&c bap 3i hay rop i} 8g

Khé sam 10g
Cha tri:

Bau bung lam dam, ifa chdy nhiéu nudc,
khéng khat, khéng sét, ngudi lanh, tidu tién
trong (do han thap).
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Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nudc, sic Idy 100ml
nudc thudc chia udng 2 |an.

Ngay uéng 1 hodc 2 thang.

54. THANH NHIET LOY THAP
CHi TA THANG
Catcan 30g
Bong ma gé 20g
Khd sam 12g
Céi xay 12g

Chu tri:

Ja chdy do thap nhiét: Dau bung dir déi ia
Iong, phan théi, hau man do (tré em) s6t khat
nudc, tiéu tién do.

Cach ddng, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, s&c |8y 100mi
nuée thudc chia udng 2 l1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

55. TIEY THUG THANG
Cusa 10g
Vé quyt 10g
La 16t 10g
Huang phu 10g

Chu tri:

Thuong thue (tich thuc): Bau bung, ddy bung,
bung si; dai tién va trung tién duge dad dau,
phan théi, khang musdn an.

Cach diing, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc sic |1&y 100mi
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang,

56. THANG TRI ROI LOAN TIEU HOA

Ban kim 20g
Ma ldng 30g
Tam vong (?) 329
Bung buc 22g

Phuong vi 20g
B6 cu vé 25¢
Chu tri:

R&i loan tiéu hod do an udng.
Cach dung, lieu lugng:

Cac vi sao vang cho vao 600ml nudc, sic &y
200ml nudc thudc, chia uéng 2,lan.

Ngay udng 1 thang.

57. BA UNG TIEU HA TAN
Vé quyt 100g
€l bé bd 100g
Hau phac 100g
Day rom (7} 100g
Cusa 50g
Tidu 161 50g
Hoéc huang 100g
Day mg 100g
Cam thao nam 100g
Ba bénh 50g
Huong phu 50¢g

Chu tri:

Bau bung, an khéng tiéu, bung ddy trudng.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi phoi say khd tan bdt min.

Ngudi Ién ngay udng 12g chia 2 lan.

Tré em tuy tudi gidm liéu.

Udng véi nudc chin.

58. LUONG HUONG NGAI TAN
Cao luong khuong {khd) 80g
Hugng phu sac 409
Ngai cttu (kho) 60g
chu trj:

Réi loan tieu hoa: Dau bung, an khdng tiéu,
bung day trudng ia chay.

Cach dung, lieu lugng:
Cac vi sdy kho gion tan bét min.
Ngay udng 3 I&n mdi idn 8g, udng véi nudc chin,
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59. NGAI DIEP THANG

L& ngai ciu tudi 200g
Gidm thanh 20mil
Chu tri:
Bau bung do giun

Cach dung, lieu lugng:

La ngdi ciu rira sach, gia nat, vat 1dy nudc cét -

hea vai 20ml giam thanh cho udng.

60. SINH KHUONG THANG

Gung tugi 50g
Nudc chin 20ml
Chu tri:
Bau bung do nhiém lanh.
Cach dang, liéu lugng:

GUng tuai gia nat, thém 20ml nuGc chin vit
ldy nudc cho udng. BA xoa vao bung va dip
vao rén.

61. THANG TIEU THUC

Huong phu {sao chay vé)  16g

Tran bi (sao) 129

Cl sa (sao} 12g

V3i (v cay, nu, 14) 12g

Gung tugi 69
Cha tri:

Bay bung, trudng bung, @ hai, dau bung.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sac lay 200ml
chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

62. GIAI BIEU TAN HAN CHi TA THANG

Riéng (sao) 129
Oi khueng 8g
Cl s4 (sa0) 12g
Bup &i (sa0) 6g
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Chu tri:

fa chdy do bi lanh (han ta): khéng khat nuéc,
dau bung lam dam, phan lodng nhu nudc,
ngay di § - 7 lan hay hon nia, tiéu tién trong.
Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sac lay 200mi
nude thude chia udng 3 - 4 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

63. THANH NHIET CHI TA THANG

Bup tre 16g

Rau ma 16g

La mg 16g

Béng ma dé 169

Tran bi 8g
Chu tri:

fa chay do nhiét (nhiét tay: Dau bung di ia
ldng, phan kham, hau mén néng rat, sét khat
nudc, tidu tién dé.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 200m)
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

64. SINH KHUOUNG TRAN Bi THANG

Sinh khuong 129

Tran bi 8y

Gao (rang vang) 129

Clc hoa 12g
Cha trj:

Nén mita ra nudc hoac thitc an.
Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1dy 200m
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

65. CHi AU THANG

Phuec long can lau nam 80g
Sinh khuang 10g
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Cha tri:

Nén mira ra nudc hoac thic an.

Cach dung - liéu lugng:

P4t leng bép {phuc long can) gid dap, cho
vao 600mi nudc dun soi 5 phit quay déu gan
ra bat dé ngudi lang trong, gan b6 cin ldy
nudc trong. Gia gimg vét lay nudc hoa vao
nudc thudc, udng tif tr, mai lan udng nlra bat.

66. HOAC HUONG THANG
Hoéc hucng 20g
Riéng kho (sao) 129
La 8i gia (sao) 8g

Chu tri:

fa chay: di ngoai nhidu 1an, phan long, hoac
dau bung, ndn mua.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuée, sac 18y 200mi
nudc thudc chia udng 2 idn trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Tré em tuy tudi gidm bat liéu lugng.

67. TIEU THUC TAN
Huong phy t& ché 4009
Trén bi (sao vang) 250g
Hau phac (tam gimng sao) 250g
CU sa {sac vang) 2509
Hoéc hudng 169
Can khuang 4g

Chu tri:

Thuc tich: dau bung, sdi bung, ddy bung,
khéng mudn an.

Cach dang, liéu lugng:

Tat €a cac vi tan bot min,

Ngudi 16n ngay udng 15 - 30g. Hoa vao nudc
chin uéng.

Tré em tuy tudi gidm bét liu huang.

66. THANG TR TIEU CHAY

Ho#c huong 129

Huang nhu 129

Bap i 8g

Boéng ma dé 6g

VO véi 8g

Sa nhan 4q

Cam thao 4g
Chu tri:

Pau bung, sdi bung, tiéu chady, ning dau, sg
gio, sd lanh, tiéu @é va it.
Cach diung, liéu lugng:

C4c vi cho vao 800ml nudc, sac lay 200ml
nudc thude, udng mét 1an trong ngay.

69. CHi TA THANG
Bach truat 69
Bach linh 4g
Trach t& 44
Sa nhan 4g
Xa tién 49
Xuyén khung 29
Tru linh 4g
Bach bién dau 6g
Y di 4g
Moc hugng 2g

Chd tri:
Tiéu chay dau byng, sdi bung.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, séc lay 150ml chia
udng 3 |an trong ngay. Ngay udng 1 thang.

70. BO TY DUONG V1 CHi TA THANG

Péng sam (sao) 6g
Hoai son (sao) 59
Bach truét 6g
Tran bi {sao) 69
Hodc huong 69
Béng ma dé 6g
Vo véi (sao vang) Bg
Sa nhan (sao) 49
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Vo dut (sao) 4g

Trach ta 4g

Can khuong 29
Cha tri:

Ty vi bu han: An it, ngusi mét mai, sic mat
vang nhdt, dai tién phan nat, sén sét, hay
s8ng phan.

Céch dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic idy 100ml

nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky;:

Kiéng &n cac chat tanh, nhan, kho tiéy,

71. LINH DON CHi TA HOAN

Hoang dan (ché ki) 0,030g
Ho#c huong 0,020g
Bach phan (sinh phan) 0,016g
Khé phan (phén phi)  0,016g

Chu tri:
Pau bung tiéu chay
Céch dung, liéu lugng:

Tat ca tan bdt min ray déu luyén hé lam 20
hoan bang hat dau xanh.

Ngudi 1&n ngay udng 2 1an mbi lan 8 - 10 vién.

Tre em ¢ méi tudi uSng mét nita vién, ngay
uéng 2 lan, chidu v&i nudc chin 4m am.

72. PHYC LONG BUP 0! THANG

Bét long bép (phuc long can) 20g

C0 riéng Bg
Ré tranh 8y
Gimg Ui (8i khuang) 5g
Cay ré sao 129
Chsa 6g
Bip 8i hay 1 &i non 15g
Camn thao nam 159
Chu tri:

Tiéu chay nhiéu 14n trong ngay.
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Cach ding, liéu lugng:

Cac vi che vao 600ml, sac I8y 200mt nudc
thuSc chia udng mét nda, 2 gio sau udng tiép
phan ¢con lai.

73. MANG CUT LA 01 THANG
L4 &i khé 20g
VO mang cut 20g
V Iuu 10g
Cam thao 10g
Hot cau gia thai méng 1 trai
Cha tri:
Tiéu chay.

Céch dung, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc sic ldy 100m!
nudc thuée hoa thém vae 15ml mat ong, chia
udng 4 1an trong ngay.

Ngay hdm sau thay uéng thang.

Hudng phu 10g
Qué khau 5¢
Si khuong 10g
V6 ming cut 20g

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic lay 100ml
nudc thude, hoa thém 15ml mat ong chia
udng 2 ian trong ngay.

74. NH] KHUONG TAN TA THANG
Cao luang khuong 20g
i khudng 20g
Hau phac 129
O duge 129
Hoéc huong 12g
Nhuc qué 12g
Cam thao chich 4g

Chut tri:

Tiéu chay

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nubc, sdc 1&y 200ml
nude thude, chia udng 2 13n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
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Chu y:
Thdi gian diéu tri bang bai thudc nay khong
nén dung qua 3 ngay.

75. TIEU CHAY THANG
La & 509
VG mang cut thai mong 20g
Cl sa 20g
Nhuc qué 8g
Gung khé 5q

Cam thao day (day chichi) 8g
Cha tri:
Tiéu chay.
Cach ding, liéu ludng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac ldy 300mi
nudc thudc.

Ngudi 1&n chia udng 2 lan.
Tré em tuy tudi giam liéu lugng.
Ngay udng 1 thang.

Ghi chua:

- Né&u bénh nhan mét nhidu gia thém:
RE& dinh lang sao 20g
Lda (thoc) 1au nam 50g

- Néu cé sét (nhiét) bd can khuong gia thém
Bach bién dau (sao) 40g
Cat can 40g

76. HAU PHAC TAN

Hau phac
(cao bd v thd thainhd)  200g
Sinh khudng 200g
Bach truat 40g
Thén khuc 40g
Mach nha (sao vang sAm) 40g
NgD vi 40g

Cha tri:

Dai tién ra mau lau ngay (tién huyst). MBbi
ngay di dai tién 1 hay 2 - 3 18n, 1an nao ciing
¢b ra mau, co khi mau ra trudc phan, cé khi ra

T10 - NYNP

sau phan, ho#c c6 khi mau phan in [on. Mau
dd nhat, nhd giot nhiéu, it khéng déu.

Khi di cdu khdng quan trong rudt, khong phai
ran nhu kit ly chi hai phai r&n khi mdi ngdi,
nudc tiéu trong, than thé t& chi kndng néng,
khoéng khat nudc, &n kém ngon, ngld khéng
binh thudng, ngudi mét modi ban than, tinh
than ué oai.

Cach dung, lidu lugng:

Sinh khudng gia chung v&i hau phac cho that
nat, sao vang sdm hgp cling cac vi khac, tan
b6t min.

Mau ra nhiéu, ngudi mét maoi phai tri gap:
Ngudi Idn ngay udng 2 tan mdi 14n 10g

Binh thudng méi ngay uéng 1 1an 6g. Uéng
v&i nude chin.

Tré em tuy tudi udng tir 1/2g dén 2q.

Hoa thudc vao nudc chao loang, uéng sau
khi an.

chi y:

- Trong bai thudc trén mét sd vi cé thé thay
nhu sau:

+ Thay bach truat bang:

Lién nhuc (sao vang sdm) 12g

Y di {(sao vang sam) 28g
+ Thay than khuc bang:

Trén bi 26g

Rau ram 149

+ Thay ngi vi bang:

San tra {sao gan chay) 40g
- Bai thudc nay tan bot min cé thé luyén hd
lam hoan bang hat dau xanh udng t&t hon
thudc bét va thusc sic.
- Thudc nay khi méi udng, tdi ddu, hai néng
rudt khd ngl, t8i sau binh thudng. Sang day di
cdu phan co khudn va it mau, vai hom sau hét
mau, an ngl dugc, ngudi khoé,
Kiéng ky:

- Phu nT khi hanh kinh va ¢é thai khéng
dudc dung.

- Kiéng an cac chit ngot, lanh, khéng tim
nude lanh,
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71. RUQU TRI THO TA

Sa sam 120g
Thuong truat (ngam nudc gao
24 gid sao thom) 40g
Tran bi 40g
Cam thao 40g
Phuc linh 40g
Trach ta 60g
Phu tlr ché 80g
Sa nhan 80g
Hau phac (tdm giing sac) 120g
Méc hudng 40g
Chi xac 40g
Bach thuge 4y
Bach dau khau 40g
Thuyc dia 120g
Chau linh (tru linh) 40qg
Huong phu

{ché déng tién sao) 80g
Nhuc qué 4g
Hoéc huong 40g
Bach truat 80g
Hodi san (sac vang) 80g
y di (sao vang nd) 40g
Mbc qua 49
Ngd thi du 40g

Chi tri:

Bénh dich ta, thg ta, thién thdi ia mda.
Cach dung, liéu lugng:

Thuc dja thai méng dé riéng.

Cac vi khac tan thé.

Tét ca céc vi cho vao binh d8 ngap rugu tring
40°ngam trong 1 tudn 1&.

Tir: 3 - 10 tudi udng 5ml
10 - 20 tudi udng 10 m
20 tudi trd 1&n udng 20ml,
Chua y:
Cach udng thudc va an sau khi uéng thudc:

- Uéng thudc rdi ma con thd ta thi cho udng
ti€p lidu lugng trén 1 1an nita.
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Khi bénh nhan ding thubc nay thdy déi bung
thi cho #n vai ba mudng nudc chao 18ng, sau
khi &n 2 gid ngudi bénh binh thudng thi cho
an tiép 1 18n niva.

+ Sau 6 - 7 Jan an nudc chao: N&u bénh nhan
thdy khoé thi cho an 1 mudng chao dic,
bé&nh nhan van binh thudng thi 2 gié sau cho
an vai mudng chao dac nita. An nhu thé trong
vai ngay mdi cho bénh nhan an tang dén.

+ Néu an nudc chao ngudi bénh van thé ta
thi tiép tuc cho uéng thém thudc lidu ludng
nhu trén.

+ Néu &n chao 16ng khéng thay thé ta nira ma
bung van linh sinh khong tiéu ngudi mét thi
che bénh nhan udng nuéc gao rang va chut it
mudi trdng rang that ky.

- N&u bénh nhan bi thd ta ma bi vep bé (chudt
rat) chan tay trong luc bénh thi ding rugu nay
cung véi gling tuoi gia dap xoa bdp chan tay,
Iung cho néng lén.

Kiéng ky:

Phu n{r ¢6 thai cm ding.

78. VIEN TIEU GHAY
Dot tram biu (phdi kha) 100g
Gimg kho 100g
Cha tri:
Tiéu chay.,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bdt min, luyén hé dap vién 250mg.
Ngugi 1an mai lan udng 3 vién.

Tré em tuy tudi gidm fiéu.

Kiéng ky:

Phy nir cé thai khdng nén ding,

79. CAN KHUUNG BINH LANG
LYU BI TAN
Can khuong 8g
Binh lang 189
Cu riéng 8g
V& uy 8g
Vo6 mang cut 169
Hat tiéu 20 hat
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Chu tri:

Ty vi hw han: la chdy, fa nuéc (thuy t3)
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phoi siy kho tan bét min.

M&i 14n udng 2g ngay udng 2 - 3 hay 4 Ian tuy
bénh n&ng hay nhe. Hoa bhét vao hubc chin
udng.

Cha y:

N&u ia nudc {thuy ta) thi dung thém 7 trai cau

gia (bd vO) gid nat, cho vao hdm nudc soi
udng, ham 2 - 3 1an, néu thay bénh giam thi
thdi udng.

Kieng ky:

Phu nit ¢é thai khang ding.

80. CAP CUU HOY SINH THANG

Hoéc huong 129

Tran bi 8g

Hoang thd 8g
Chu tri;

ia chay cap (hedc loan, thd ta dau quén bung,
cam mao 4 miia, khong phan biét ching han,
chifng nhiét, chimg hu déu ding dudc).

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300m! nuéc, sac |dy 80m)
nudc thudc, udng gap 1 1&n.

81. NGO LINH HOP LY TRUNG THANG

Bach truat (sao vang) 129
Phuc linh 89
Nhan sam {sac) 8g
Can khirang 89
Quan qué (qué ot} 4g
Tru linh 8g
Trach ta 8g
Cam thac chich 4g
Sinh khifong 3 lat
Chu tri:

{a chay (hodc loan, thd ta).

Cach ding, liéu tugng:

Cac vi cho vae 400mi nudc, sac 13y 100ml
nudc thude, udng.

Néu bénh nhan dau bung gia vi méc huong
mai vaeo nudc thudc cho udng.

Kigng ky:
Bénh nhan kiéng an com, cho &n chao loang.

82. HOAC HUUNG TAN
Hodc huong 8g
Lé 6i 8g
Tran bi 10g
Cu riéng 5g
Vo mang cut 10g

Cha tri:

Tiéu chay cac thé.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi phoi sy khd tan bdt min.

M3i 1an uBng 5g ngay udng 2 ian sang, chiéu.

83. TIEU CHAY HOAN
Hau phéac (tdm gitng sao) 200g
C0 s& gia (sao) 1509
C0 bd bd (sao) 1509
Can khuang 30g
Hucng phu 20g

La &i non (phoi am can khd) 250g
Chu tri:
Tiéu chay.
Cach dung, liéu ludng:

Céac vi phoi sdy khé tan bot min, luyén hé lam
hoan bang hat ngd (bip).

Ngudi 16n ngay udng 3 1an méi 1an 10 - 15
vién, chiéu vai nudc chin.
Tré em tuy tudi gidm liéu.

84. RYGU BO DE DUTC THUY

V6 cay sdu dau (khd luyén bi) 20g
Ging khé {sao) 15¢g
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Qué chi 159
Tran bi (sao) 109
Vo mang cut 10g
VO cdy xodi {cao bd vd thé) 10g
O méi (bd v, hot) 10g
Binh huong 5g
Long nao 59
Tinh dau bac ha 10m|
Ch tri:

Hoac ioan: B4t thinh linh vira i vira fa ma
khong thdy dau bung, thinh thoang bung dau
lam dém. Vat 6i ban dau giéng nhu thife &n
chua tiéu kip, ké do 1an i6n vai chat nudc duc
nhu nuéc com, khong mét ran, mleng khd
khat nuée, chan tay lanh gia, minh may 48
mo héi, tleng néi khan, bap chan bi chuot rat
(vop bé), sic mat tring béch, 2 mit 16m sau,
lugng nudc tidu it, ngudi bénh mat nude
nhiéu.

Cach dung, liéu lugng:

Long n&o, tinh du bac ha dé riéng.

Cac vi khac tan nhé cho ngam vac 1500m|
rugu tring 40° trong § ngay, chat l1ay rugu

thudc (bd ba) cho long ndo, tinh diu bac ha,
déng chai dung.

Mbi 18n udng 1 thia ca phé, cir 5 phat udng
11an.

Tuy theo bénk nang, nhe, hoan, cap ma thém
bot lidu lugng. Tré em tuy tudi giam lisu.

Chay:

Bay la bénh cdp tinh phai duge diéu tri khin
clp. Trong cho udng B& dé dugc thily, ngoai
ding rugu Gimg ham nong xoa bép khip
chan tay minh may va cao gié hai bén oot
song lung, trudc nguc bung {chi cao xubi
xudng, khong dudc cac ngudgc 1én).

BS. THANH TRUUNG CHi TA THANG
(Thanh nhiét ngan hoa thang)

Kim ngan hoa 8g
B6 ¢éng anh 8g
Day khd qua 8g
La séng doi 69
Cay ma dé 8¢
L4 cay bang 8g
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Rau ma 8g

Vo dau xanh 6g

Cam thao dat Bg

Xuyén tam lién 4g

Khé luyén bi 4g

Cli rang 89
Chu tri:

Tiéu chay thudc thé nhiét ta. Bi tidu nudc toé
ra nhu x0i. Tiéu ra vat gidng gon do tich trir a
trong rudt, hai bay 1én nong, mdi hadi thdi kho
chiu, bung dau dir, khi tiéu thi hau mén nong
rat, tiéu gt do, trong ngusi néng, bl rint,
khat nuéc, Ui dé, réu vang, mach huyén sac.

Céch dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600mI nude, them 3 lat gimg
tuci, mot nhim tra; sic 18y 100mi nudc thude,
chia udng 4 1an trong ngay.

Chu y:

Bénh nhan hét tiéu chiy, bung hét dau nhung
ngudi con mét moi, &n udng it.

Dung thang trén bé cac vi:

Khd luyén bi (vé siu dau), xuyén tam lién, kim
ngan hoa, b6 cong anh, la cay bang, cli rang.

Thém cac vi;
Hoai son 83
CUl Binh 1ang 8g
Hau phac (sao gimg) 6g
Trén bi (sac gihg) 89
S&c udng.

86. GIAI THIY LOY THAP CHi TA THANG

Hudgng nhu 6g
Tran bi 49
Thuong nhi 6g
M3 dé 8g
Ho&c huong 8g
CU rang 8g
Ré tranh 8¢
Cd sira 8g
Hing qué 8g
Tinh tre 6g
Cat can (tuoi) 4g
Rau sam 6g
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Chd tri:

Tiéu chay do nhiém thir ta: S4i bung, dau bung
di tiéu, tiéu phun vot ra nudc trong nhu tiéu,
dau bung quanh rdn, trong ngudi bifc rit, dé
md hdi, khat nudc, nudc da sam lai, mat 16m
sau (do mat nudce), réu udi vang, mach nhu.

Cach dung, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, thém 3 1at gung
séng, mét nhiam tra, sic 1dy 150ml chia uéng
4 1an,

Cha y:

Bénh nhan hét tieu chdy, cac ching bdt nhiéu
nhung ngudi con mét méi, tay chan bai hoai.
Ding tiép thang trén bo cac vi: Huong nhu, ¢l
rang, co sira, ma dé, ré tranh. Gia thém cac vi:

Hau phac (sao gung) 689
Béan ha ché gimg 4g
CU bac ha (khoai mung)

tdm nudce gao sao 69
Thén khuong 4q
Hodi son {sao tham) 8g
Bién dau {sao thom) 8g
Sac ufng.

87. THAN HU CHi TA THANG
(On thén sap trudng thang)

Ha thi & 20g
Sam dai hanh 15g
Vé mang cut 8g
Qué chi 12g
Si khuang (ging 1Ui) 8g
Cay td rong 16g
Cul rang &g
Pai hdi (sao) 8g
Ré tao 129
Cam thao day 8g
Thién nién kién Bg
Cé xudc 8g
Hoai son 129
Qué ré (ich tri nhan) sao 129
Chu tri:

Tiéu chay kéo dai (than tiét), tai phat nhiéu
Ian, bénh nhan sdc mat vang, nudc da blng,

tinh than mét mdi, mat 18 dd, ti€ng ndi nhod,
méi khi tr&i gan sang dudi rdn bj dau, sdi
bung va tiéu chdy (ngl canh than ta = tiéu
chay luc canh nam hay k& minh tiét ta = tiéu
chay lac ga gay); dai tién ra 46 an khdng tiéu
hod duge, ving bung truéng diy, an khong
ngon, s¢ lanh, réu ludi mau tring nhot, mach
tram t&, hai bd xich déu vd luc.

Cach ding, liéu iugng:

Cac vi cho vae 800ml nudc, thém gimg tuai 3
lat, lién nhuc 20 hat, sic Idy 200ml nudc
thudc (chia uéng 2 1an (sang va chiéu)...

88. ON TRUNG KIEN TV TAO THAP

THONG LOT TIEU TIEN THANG
Huaong phu (ché rugu) 8¢
Tran bi {(nudng) 4g
Sa nhan (sac) 59
Ging khd (nuéng) 4q
Xudng ba 4qg
Rau md (sao) 8g
Cl 53 {sao) 6g
Bién dau (sao) 10g
Thién nién kién 8g
Ngi gia bi 8g
Nhuc qué 4g
Day dau xuong (sao) 8g

Chu tri;

Ty hu tigt tA. Bung so6i dau 1am dam, ngudi va
chan tay lanh, &n vao trong gidy lat cam thay
bung dau, nang né. Ngay di cdu it cing 3 - 4
1an, hé bung quan dau cd ting kéu réc roc 1a
phai di lap tirc, ia ra phan 1dng lgn con méi
&m bung, Lau ngay khi luc suy kiét, ngudi mét
mdi chan tay bai hoai nang né khong mudn di
ding, co dudi khd khan. Miéng hodi réu ludi
trdng, khéng mudn an udng, sic mat tring
nhot, hoi thd yéu. Mach tdm, can huyén
nhuge, phé ty trdm fri.

Cach dung, liéu iugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200mi
nudc thudc chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

147



Nam y nghiém phuong

Cha y:

Bénh nhan hét tiéu chay, chan tay bot bai
hodi nang né, nhung an con cham tidu, ngudi
con mét mdi. Ding tiép thang trén bd bdt cac

vi tan tan: Ging khé, xuong bd, ci sa, gia
thém.

Huyét réng 8g
Céy dau 8g
Ré& ¢b xudc 89
Sac udng.

89. KIEN T CHi TA TAN
Ho#c huong 30g
T6 digp 20g
Thuong truat 16g
Trén bi 10g
Phuc linh 129
Hau phac 6g
Cam thao Bg
Bai tao 8g

Ch tri:

Dau bung di ngeai, &n udng khong tidu.

Céach dung, liéu lugng:

Céc vi phai s8y khé, tan bét min.

Ngudi 1an ngay udng 10 - 20g ¢6 thé udng 14i

30g, chia 4 - 5 1an trong ngay.

Tré em: 2-3 tudi ngay udng 4g, chia 2 lan.
4-7 tudi ngay uéng 6g, chia udng 2 Ian.
8-10 tudi ngay uéng 10g, chia 2 1an.

Hoa thudc vae nuée chin uéng.

Cho y:

Tré em dudi 1 tudi khéng dlng.

90. TIEU THYC HANH KHi TRU THAP THANG

Xuong truat 20q
Hau phac 16g
Tran bi 12g
Méc huong 10g
Sa nhan 10g
Cam thao chich 8¢
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Chu tri:

[a chay do réi loan tiéu hoa: Day trudng bung,
an cham tiéu, mét mdi, méi khi di ngoai bung
quan dau, phan 1dng hoac sén sét, ngay di 3 -
4 14n hay han nira.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nubc, sic 14y 200m)
nude thudc chia udng 2 - 3 ian.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Kieng céc chét tanh, chua, ddu ma, hoa qua
sdng lanh.

91. RUOU THOT KHi

Chanh gia day vo

(Iti tro néng) 4 qua
Ging gia 1di tro néng

(8i khuong) 30g
Mudi an rang khd 409
Nbhuc qué (1&t) 40g
Oudng trdng 80g
Rudu tréng 45° 1000ml

Cha tri:

Th3 ta, tiéu thuc day trudng bung.
Céach ding, liéu iugng:

Chanh, gung Ui rifa sach, thai nhd, nhuc qué
dap vun, tat ca cac vi cho vao rudu trang,
thém ducng ngam trong 1 tudn (ngdm cang
lau cang tt).

Ngu’0| 16n mi 1an udng 20ml, 20 - 30 phat
udng 1 lan.

Ngay ufing 4 - 5 lan.

92. HOANG KY CHi THYUC THANG

Hoang ky 40g
Chi thuc (sao chay) 20g
Cha tri:

Dai tién ra mau (trang phong ha huyét): Pai
tién tao nhigt thuang ra mau tugi trudc hoac
sau phan, hoac mau lan véi phan.
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Cach dung, lidu lugng:;

Céc vi cho vac 500ml nudc, sdc gy 150ml
chia udng 2 ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

g3. THO TY THANG

Xuyén quy 89
Thuc dia 209
Hoang ky 12g
O mai 8g
Bia du {sao chay) 8g
Tao nhan (sao chay) 8g
Vién chi 8g
Sa sam 129
Bach truat 8g
Cam thao 4g
Chu tri:

Trang phong ha huyéi: Bai tién tac nhiét
thudng ra mau tusi trude hoac sau phan hoac
mau lan vdi phan - theat giang, 1M ngoai.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 [an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

84, NHUAN TRUONG THANG

Ving den (ho&c vimg trang) 50g
Mat ong 309
Cha tri:
Tao bén.
Cach ding, liéu lugng:
Ving den sao tham gia dap, tron véi mat ong
udng trong ngay. :
Chay:
N&u khéng cé vimng thi dung 2 thia con mét
ong hoa vdi nudc chin uéng.
Ngay udng 1 - 2 1an. Udng lién trong 1 tuan.

95. HOAC HKUONG DAV XHAU
TRAN Bl THANG .
Hodc huadng 5¢
Bach dau khau 5g
Tran bi 5g
Sinh khuong 59
Ch trj:
Nén, Oi, oe

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 300mi nudc, sic Idy 100mt
nudc thude, chia uéng 3 lan.

Ngay udng 1 thang.
Hét nén, 6i, oe thi thoi.

96. TRAN Bi SINH KHUUNG THANG

Tran bi 9g
Sinh khuong 6g
Chu tri:
Nén oe, d hoi.

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nude, sic 1dy 200ml
udng trong ngay.

97. CAD LUUNG KHUONG THANG

Cao lugng khudng 10g

Dang sam 109

Phuc iinh 10g
Cha tri:

N&n mia do hur han.
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 300m! nudc, sic 14y 150mi
nudc thudc, uéng mét 1an trong ngay.
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C. CAC BAI THUDC TR BENH KIET LY, TA LY, VIEM BAI TRANG, TRT

1. HANH TRE HOA THAP THANH NHIET TAN

Xuyén hoang lién ché 100g

Kh& luyén nhan 509

Binh lang 12g

Bach thao sugng 20y

Hoéc huong 12g
Cha tri:

Xich bach Iy, ngay dém di dai tién nhiéu lan,
co quan dau bung ho#c khéng dau bung. Lic
budn di tudng nhu di ngay duoc, nhung khi di
thi ngm ran mai méi duge mot ty phan, phan
ra ¢O 1an mau va nhay mii, néng thi di ra toan
mau va mili khong cé phan, tidu tién sén 4,
réu ludi hai vang cé nhdt.

Cach ding, liéu lugng:

Hoang lign ché&: Lay 20g ngé tho sdc ldy nuée
d4c tam vao Hoang lién, sao kho.

Kh& fuyén tr dap bd v3, I8y nhan ép bat dau
trong nhéan sao ky.

Céc vi bao ché xong hgp lai tan bdt min,
luyén hd Jam hoan bang hat gao.

Tré em: 2 thang dén 1 tudi mi 1an udng 1 vién.
2 - 4 tudi méi lan uéng 2 vién
5 - 10 tudi méi lan uéng 3 vién.
Ngudi 16n mbi 1an uéng 5 - 6 vién.
Ngay udng 3 - 4 14n tuy bénh nang nhe, chiéu
thudc vdi nude chin.
Kiéng ky:

Kiéng an cdc thr hoa qua, cac thic an tanh,
béo, cac thir chién, sao, cac thir cay, hang,
néng.

2. BACH PHAN TAO GIAC TAN

Bé két nudng tén tinh 40g
Bach phan 20g
Khé phan (phén phi) 20g
Chu tri:
Xich bach ly.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bot min, luyén hd lam hoan bing
hat dau xanh.

Tré em: 1 - 2 tudi, mdi ian udng 1 vién.

3 - 5 tudi, m&i [An udng 2 vién.

6 - 10 tudi, mbi 1an udng 3 vién.

11 - 15 tuéi, mdi ian udng 4 vién.
Ngudi 16n; méi 1an uéng 5 - 6 vién.
Tuy bénh ning nhe, mbi ngay uéng 2 - 3 !an.
Chiéu thudc véi nudc chin.
Cha y:
Chi nén cho ngudi bénh an chao thi bénh
chong khéi.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac thif ngot, béo, sao, ran, chién,
hoa qua. Cac thir tanh, hang, cay, néng.

- Phu nir cé thai khéng dung.

3. THANG RAU SAM CO SUA

Rau sam tugi 100g

Cd sia (14 to hokic la nhd) tudi 100g
Ch tri:
Thap nhiét ly: Bénh phat nhanh, bung dau
quan, dai tién mét rén, ngay dém di rdt nhidu
lan khéng cé phan ma chi ra chét nhdy nhat
nhie mi va méu 1an 16n, phat sét, ngudi mat I3.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Idy 300ml
nudc thudc chia udng 3 1an trong ngay. Udng
ngudi vao ltc déi.
Cac vi ¢o thé gia nho cho thém nudc sbi loc
lay nudc udng thay sic.
Ngay udng 1 lidu.
Cha y:
Néu dai tién ra mau nhiéu thi gia thém:

Cd nho ndi tudi 509

4, BAU DEN HOA DAI THANG

Bau den {sao qua) 409



Nam y nghiém phuong

Hoa Dai (sao qua) 30g

Chi xac 10g
Chu tri:
Thap nhiét ly: Bung dau quan, dai tién rdt mot
ran, ngay 9 - 10 lan co6 ngay trén 10 lan,
khéng c6 phan chi ra chat nhay moi va mau
l2n i6n, co khi ran nhiéu chi sén ra it mau,
hau mén tic khd chiu va cé cam gidc nong
rat, tidu tién vang va lugng it.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac 18y 200ml
nudc thude, dé ngudi udng 1 1an lac déi,

Ngay 1 thang. tré em giam liéu lugng.
Chu y:
Néu dai tién chi ra mau nhidu, chdt nhay mui

it thi dung dau den khoéng sac va gia thém
trach bach diép sao den 20g cung sdc ubng.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat cay, ndng, chat kho tiéu,
dau md &i, ca tanh.

5. THANG CO PHUONG Vi VUNG DEN

Co phugng vi (¢b seo ga) tudi 40g

Vung den (khdng cod ving

den thay vung trang) sao qua 30g
Chu tri:

Kiét Iy mai phat may ngay, bung dau quén dai
tién ngay di hang chuc lan, rat mét ran, khéng
cd phan chi ra chat nhdy, mau va ma 1an ion,
hau mon tae khd chiu,

Cach dang, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nuéc thudce, d& ngudi udng 1 14n luc doi.

Ngay udng 1 thang. Tré em giam liéu lugng.
Cha y:

- Né&u bung dau nhiéu, mét ran nhigu, phan
chi cé chat nhay gia:

Chi thuc (sao qua) 129
Binh lang 129
La bac t {sac qua) 12¢

- Né&u dai tién ¢b mau nhiéu gia:
Son tra (sao den) 129

Kiéng ky:

Kiéng an cac chat cay nong, khé tiéu, dau md
&, ¢a tanh.

6. MO LONG CO SUA RAU SAM THANG

La va day ma lang tuai 30g
Cd sita nhé ia tuoi (bd r8)  20g
Rau sam tugi 20g
virmg den 20g

Cé phugng vi (cd sec ga) 109
Ch tri:
Kiét ly do thap nhigt: Bénh phat sinh dot
nhién dau bung mudn di dai tién va di luén
hang chuc 1an, luc dau ¢6 it phan vé sau chi
ra chat nhdy mii Jan mau, khi di rat moét ran
hau mén tdc khé chiu ¢b cam giac néng rat,
tiéu tién vang ngudi met 13,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic 1ay 200ml
nudc thudc, dé ngudi udng 1 4an iic doi.

Ngay uéng 1 thang. Tré em gidm bot lidu lugng.
Chu y:
- Dai tién cb mau nhiéu gia thém;
C& nho ndi tuoi 129
La trdc bach sao den 129
- Dai tién co chat nhay, mi nhiéu gia thém:
Hat cau khd thai nho 129
Blp tre tudi (70 - 80 bap) 129
Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat cay, ndng, kho tiéu, dau
ma bi, ca tanh.

7. DEN GAI HUYET DU THANG

Ré cay dén gai khd (sao khd) 20g

L4 huyé&t du kho (sao qua} 12g

Tréc bach diép khé {sao den) 12g

Hoé hoa (sao vang) 8g
Chd tri:

Kigt ly: Pau quan ving bung dudi mét di
ngoai, ngay di hang chuc an, dai tién Yic ddu
¢b (An it phan, cac 1dn sau chi ra chét nhdy,
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rét moét ran, hau mén tic kha chiu, ran méi chi
ra chat mau nhiéu, chat nhay, md it miéng
khat nudce, iéu tién vang, ngusi rat mét nhoc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic [dy 200ml nudc
thudc d& ngudi chia udng 2 1an IGc doi.

Ngay uéng 1 thang. Tré em giam bét liéu luong,

Kiéng ky:
Kiéng an cac chat cay, nong, khé tidu, cac”
chat tanh.
8. PHEN BEN HOAN
La phén den (ch&) 500g

Ré& cay phén den kho 1200g
Chu tri:
Ly mdi phat hosic d4 nhiéu ngay. Cé khi bénh
dd lai tai phat, bung dau _quan mot di ngoa,
ngay di 5 -7 - 10 lan, m&i lan di rat mot ran

bai tiét ra chat nhay, mau, m{ lan Ion, ¢d miui
khé chiu, thé luc binh thuang.

Céch dung, liéu lugng:

La phén den ding loai 14 banh t&, ria sach,
d6 qua (vira chin dén, 48 lau sé bi nat) phai
say kho tan bot min.

Ré phén den, thai méng ndu cao 16ng.
Ddng nudc cac 16ng phén den thay hs, cho

bot ta phen den vao luyén k¥ Idm hoan bang
hat ngé.

Ngudi [dn ngay udng 30g
Tré em tuy tudi gidm liéu ngay udng 5 - 15g.

Chia udng lam 3 lan trong ngay. téng voi
nude dun séi dé ngudi, udng ¢ doi.

Kiéng ky:

Kiéng an chit tanh, thit chd, chat béo, ddu mé
6i, cac chat cay néng.

9. PHUONG Vi TRAU CO THANG
Cd phugng vi tugi 60g
La trau of (vay &c) tuoi 40g
L4 tia to tuai 20g
La phén den tuci 2Qg
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Chi tri:

Ki&t ly mdi phat, bung dau quan, dai tién ngay
hang chyc 1an, hau mdn tdc ran khé chiu, bai
tiét chi ra chat nhay nhét mdi va mau 1an I6n,
ngudi mét mai.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic 1dy 300ml
nude thude, chia uéng 3 1an trong ngay, udng
khi thudc con am vao lic doi.

Ngay udng 1 thang. Tré em tuy tudi giam bét
liéu lugng.

Chu y gia giam:

- Dai tien mau nhiéu nhay md it thi gia tang
iugng:

Phugng vi, phén den méi thir thém 15g nira.
~ Dai tién nhay, m{ nhiéu mau it thi ting luang:
La trdu cd 18n gap doi.
- Mot rdn tdc nhiéu, tham chi ran mai khang
ra chat gi thi gia thém:

Hat cau khd 12g

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat cay, nong, tanh, kho tidu,
dau md.

10. KE T’ LA MO THANG

Tritng ga mai dé 2 qua
La ma tam thé tudi non 40 - 50g
Cha tri:

I_y bung quén dau mét ia, ngay dem di 5 - 7
lan hay hon. ia ra khang cé phan, chi ra chét
nhdy, md, mau lan 16n, sitc khod giam sut,
ngudi mét mai.

Cach ding, liéu lugng:

La md rita sach thai nhd, dap tring vao danh
déu thém vai hat mudi. Dung |4 chusi sach (6t
1én chao, dun néng dé trimg la mo vao, trung
chin boc |4 chudi 14t di 4t fai cho chin déu,
Lay ra an lUc ¢dn dang néng, &n vao lic doi,

Bénh nhe ngay an 1 liéu trén. Bénh ning
ngay an 2 lan,

Kiéng ky:
- Tré nhd khdng dung thude nay.

- Kiét Iy chan n, bung day khé chiu khong
dung thudc nay.
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11. KE HOA VANG XiCH DONG
NAM THANG
R& ké ddng tién hoa vang (khd) 309
Ré& xich déng nam (khd) 20g
Cha tri:

Kiét Iy méi phat, bung quan dau la mot di
ngoai. Ngay di hang chuc 1an, ¢b khi phat sét,

dai tién di ra chat nhay md mau 1&n 16n, rat

mét ran, hau mén ndng tde.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nusc, sac lay 200mi
nudc thude chia udng 2 1an, udng luc déi. Tré
em gidm bét liéu lugng.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

- Khéng co thadp nhiét tich tré khéng ding
thudc nay.

- Kiéng an cac chat cay ndng, kho tiéu.

12. CANH CHAU GIAP CA KIM NGAN THANG

Cay canh chau (kho) 4Qg
Cay gidp cé (khd) 20q
Kim ngan hoa (khé) 20g

Nga liém tf (qua khé&} khé 209
Chil tri:

Ly mdi phat do thap nhiét (hoac tré em sau
khi 1&n sdi, du déc con lai phat sinh kiét ly)
ngay di hang chuc lan, dai tién mot ran, dira
chi ¢6 ¢hat nhdy md mau Ian 16n, da nong,
mét mdi, khat nude kém theo ¢cé ho khan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc lay 300ml
nudc thudc chia udng nhiéu lan trong ngay
(ung vat thay nudc udng trong ngay).

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an cac chat tanh, cay nang, khd tiéu.

13. KHO SAM CAT CAN HOAN
Cat can 1209
L& khd sam khé 100g

Ché huong (bip} 1600g
Sdn tra (sao vang) 80g
Mach nha (sac thom) 80g
V& quyt {sao qua) : 40q
Xich thuge

(ho&c ré cay gbi hac) 40g

Chu tri:

Thap nhiét ly, bung dau quén di fa ngay hang
chuc 14n, chi ra chat nhdy mi mau tan 9n,
ngudi mét mdi, hau médn rat mot ran e, bung
day khé chiu.

Cach dang, fidu jugng:

Cac vi sdy gion tan bot min, luyén hd lam
hoan te béng hat ngd.

Ngudi Idn ngay ding 30 - 40g, chia udng 3- 4 1an.
Tré em tuy tudi dung 10-20g chia udng 3-4 1an.
Udng vdi nudc chin ngudi.
Cha y:
Néu dai tién mot ran, khong bai tiét ra chat gi,
bung day am ach khé chiu gia thém:

Pai hoang 10g

Phac tiéu 8g
Hai th sdy khd tan bot min, mdi lan 18y 5g
udng cung vdi thuodce vién trén.
Khi thay di dai tién g8 mdt ran, bung hét day
thi thoi dling dai hoang, phac tiéu.
Kiéng ky:
Kiéng an cac thit tanh, cay néng, kho tiéu.

14. LOC VUNG MUT HOA TRANG THANG

V& cay I6c vimg

(cac bd vo théd thai mdng)  20g

V6 cay muc hoa tring

(thai mang) 15g

L.a san thuyén tudi 109
Chu tri:
Ly phat thanh dich (Dich ddc ly): B4t nhién
dai tién di ludn ngay it nhdt ciing trén chuc
[&n, mot ran, di chi ra chdt nhay mii va mau
JAn 16n mau hung do, sot cao, ¢d ghé rét, kem

theo nén oe. Pa s6 cac chau mac bénh trén 1
tudi, tré biéng &n mét 13,
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sac 1dy 150ml nude
thuéc, cho udng vat nhiéu 14n frong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

15. PHEN DEN PHUQNG Vi THANG

Ré cay phen den (thai mang) 20g

Phugng vi thao 20g

Vé cay muc hoa trang

(thai phién) 20g

Nam méc hudng (vé rut)

cao va thd thai phién 20g
Cha tri:

Ly phat thanh dich, dau bung di ngoai maot
ran, ngay di hang chuc !an, di ra chat nhay
mu, mau lan [dn, kem sét ghé rét, hau mén
rat mat ran.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nutde, sic lay 200mi
nude thude, cho udng vat nhiéu ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:

Kleng an cac chét tanh, thit cho, chat cay
nong i thiu. Cac chat kné tiéu.

16. RAU SAM C0 S{A

NGAN HOA THANG
Rau sam tuai 100g
Cé sira 160 14 tugi 100g
Kim ngan hoa 20g
Bap di 209
Bup sim 159

Cha tri:
Dich Iy Bau bung nhiéu cé kem sét, ngay
dém di ia rat nhiéu Ian ¢6 thé trén 20 {an, hau

mén rat mot ran, di ia chi ra chéit nhay mai
nhiéu ddc dinh, ¢ 14n it mau mui hoi ndng.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1ay 300ml
nudc thube chia uéng 2 - 3 14n trong ngay vao
Ibe doi.
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Nguai suy y&u va tré em ding mét nifa liéu trén.
Ngay uéng 1 thang.

17. HOE HOA BO CU VE THANG

La bd cu vé {sao vang ha thd) 40g

Hoé hoa (sao vang ha thd) 30g

L4 niét gid (sao vang ha thd) 20g
Chu tri:

Béng nhién bung dau quan va diia ngay trén
chuc Ian hedc hon; dai tién ra chét nhay dic
dinh trang nhu mdi ¢6 mau I3n I&n, hodc co
e di ra nhiéu mau tudi, bung ddy tic khéd
chiu, s8t khat nudc, tiéu tién vang.

Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sic idy 200ml
nudc thude dé 4m chia udng 3 1an frong ngay.
Udng luc déi bung.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
= Thudc c6 vi niét gié ddc dung phai can than.

- Ngudi suy nhugc, phu nir cé thai, tré em
khéng dung.

18. KIM NGAN HOANG BA

HOANG LIEN THANG
Kim ngan hoa 20g
Hoang ba 20g
Hoang lién 10g
Ban bi 10g
Co6 nho ndi 16g
Chi tdr 12g
Bai hoang 4g

Chl tri:

Bung dau quén vung hd chau, ngay di ia hang
chyc 1an, rdt mét ran, di ra nhiéu mau tugi, cd
lan it nhdy mili, sot, khat nudc, budn buc khd
chiu, ruét néng nhu dét, mét méi, hdu moén
néng i, c6 khi di dai tién khong ra chat gi.

Cdch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sic 1dy 200ml
nudc thude chia udng 3 ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Tré em tuy tudi gidm bét liu lugng xudng 1/3
hay 1/2.
Chu y gia giam:
- S6t cao vat va gia them:
Sing trdu 20g
Tan bdt min hoa vao nudc thudc udng.
- Bién chimng xu#t hién co giat gia:
Cau dang 20g
Thach quyét minh {nung tan) 20g
Cho sac clng thang trén,
Kiéng ky:

Kiéng an cac chat cay nong, kha tiéu hod.

19. YUONG HAN LIEN THANG
Han lién thdo (khd) 40g
Vuong bat luu hanh khé 20g
Ca phuong vi kho 169
Binh lang khd 169
Bach bd kho 12g

V& dai kho (got bd vdthd)  8g
Cha tri:
Ly cap tinh, bung dau quin, ngay dém di dai
tien nhiéu lan, di ra mau va nhay mai lan 1an,
c6 luc chi ra mau tudi, hau mén rat mot ran,
hodc cé phat sé6t, ngudi sat can mét moi.
Cach dung, lidu lugng:
Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic ldy 300ml
nudc thudc, dé 4m chia udng 3 !an trong ngay.
Ngay 1 thang. Tré em ding 1/3 liéu trén,

Chay:

- N&u dong:
C6 nho ndi tudi ivgng dung la 100g
La mua tuti lugng dung la 50g
Cd phugng vi tudi lugng dung |4 40g

- Khéng ¢é 1a mua thay bang rau sam tudi 40g

- Khéng cé phuong vi thay bang 14 bo may
tuoi 209

Kiéng ky:

- Chimg ly hu han: Ty so6n phan khéng nin gilr
dugc, cam ding thudc nay.

- Kiéng an cac thifc an cay ndng, tanh, kho tiéu.

20. LIEN TIEN HAC DAU TAN
Lién tién thao 509
Hac dau (dau den) sao chay 20g
Hoé hoa (sao vang) 20y
Vé rut {(cao bd vd thd) 20g
Co phugng vi , 15g
Vo6 véi (cao bd vb the) 10g
Binh lang 10g
Mdc huadng Bg
Cha tri:

Ly cap tinh: bung dau quén, ngay dém di dai
tién trén dudi 20 1an, ta mau tuci hodc mau
va chat nhay mai 1an 16n, rdt mot ran hau mén
tic khd chiu. Bigng an, mét mdi, sdt, khat
nuéc.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao, say khd tan bot min,

Ngudi in ngay udng 40g chia 3 - 4 1an udng.
Tré em tuy tudi udng 10-20g chia 3 - 4 14n udng.
Udng vdi nudc chin ngudi.

Kiéng ky:

Kiéng an cac chét tanh, cay ndng, kho tiéu,

21, KIET LY TAN
Hoai son (sao vang) 40q
Lién nhuc {sac vang) 409
Phuc linh 20g
Sa nhan (bd vo sao) 20g
Can khuong 159
Hat tieu 50 30 hat

Ch tri:

Hu han ly: bung dudi dau 1am ram, ngay di
ngoai 5 - 7 1an, di ra it chét nhdy trang, loang.
Ngudi mét nhoc, tay chan khang am, an kém,
ti€u tién trong hoac hdi vang.

Cach ding, liéu Iugng:

Céac vi sao, sdy gion tan bot min.

Ngudi 16n ngay dung 25 - 30g chia udng lam
3 1an.

Tré em tuy tudi ngay dung 8 - 15g chia udng
lam 4 lan.
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Hoa bt vao chao nong dé am udng.
Cht y gia gidm:
Néu dai tién thudng xuyén bi sén ra, khéng
chli ddng nin nhin dugc gia thém:
V6 qué lyu (nudng vang xém) 15g

S&c lay nudc hoa vai thudc trén uong hoac cé
thé tan bot min dé neng mdi [4n udng thudc
trén cho thém 5g bét vo qua Ivu hoa vao chao
néng d& &m udng.

22. HOAC HUONG TAN
Hode huaong 100g
Gia khdai (¢t nau) ché 40g
Binh lang 30g

Cha trj:

Bung dau |&m ram, Gai tién ngay 3 - 4 14n ¢6
khi han, tham chi sén ca ra quan. Di ra chét
nhay trdng lodng, an yéu, bung ¢ cam giac
nhu day, tay chan mat, ngudi mét mai 4 ro.

Cach dung, liéu lugng:

Cu nau ché: Cd nau loai dd, got bd vd ngoai,
thal mdng ngam nudc vo gao trong 24 gio
(thay nudc vo gac nhiéu Ian) 18y ra phai kho,
sao den.

Cac vj phai sao s8y kho tan bat min.
Ngudi 1an ngay dung 30-40g, chia uéng 4 1an.

Tré em tuy tudi ngay ding 10-20g, chia uéng
4 1an.

Hoa vao nudc dun s6i dé &m udng.
Kiéng ky:

Kiéng an cac chat lanh, md &i, ca tanh, ban,
dsu phuy.

23. NU SIM RIENG AM HOAN

Nu sim (phdi khé sao vang) 100g
Riéng am (phai kho) 50g
Cha tri:

Bung dau 1am ram lai mét di ngoai. Pai tién 5 - 6
lan ngay. Di ra chat nhdy tréng loang an kém.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi tan bot min, luyén ho tam hoan béng
hat dau tudng. Ngudi 1&n ngay ding 40 - 60
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vién, chia udng 3 - 4 {an, Tré em tuy tudi ngay
dung 20 - 40 vién, chia uéng 3 - 4 1an.

U8ng véi nudc néng.

24, NHA DAM TU NHAN PHUONG

Nha dam tif nhén (ché) tuy y

Long nhan tuy y
Chu trj:
Ly lau ngay, da dung nhiéu thudec, bénh da
moét théi gian lai tai phat. Bung dau 1am ram,
dau nhiéu & viing hé chau, ngay di 5 - 7 1an,
mot rén nhigéu, hau mén tifc khé chju, ran mai

ra it chat nhay nhdt nhir mau ca, tring dé 1an
(&n, thé luc giam sut.

Cach dung, liéu lugng:

Nha dam tr (qua sdu dau cit chudt) dap dap
béc v6 18y nhan, gbi trong gidy ban ép hét dau,
ldy tong nhan boc kin réi nuét. Khong dugc
nhai vi nhan nha dam rat ding, dé gay nén.

Ngudi 14n ngay dung 10 - 14 nhan.

Ngudi suy nhuge, tré em trén 5 tudi ngay
dung 5 - 7 nhéan.

Chia udng lam 3 [an.

Chu y:

- USng thudc xong nam nghi, sau khi ugng 1
giG cho ngudi bénh an mét bat chéo lodng.

- Thudc cé ddc, ngay chi dang 1 liéu trén
khang duge udng qua lidu chi dinh.

Udng vai liéu trén néu thay ngudi ndn nao khd
chiu budn ndn ngimg thudc sé hét.

Kiéng ky:

Phu nif cé thai, tré em dugi 5 tudi, ngudi ty vi
hu nhugc ndn mda cdm ding.

25, VIEN NHA BAM
Nha dam nhan 50g
Bach thio suong 509

Cha tri:
Ly amib dai ding tau ngay, dau bung vit, ia
ra mau lan chét nhay.
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Cach dung, lidu lugng:

Nha dam tt dap dap bdc bd vd sdy kho dé
riéng 1y nhan géi vao gidy ban ép hét dau (vi
ddu cé tinh chat kich thich gay ndn va fa idng)
sdy kho. V& va nhan hat Nha dam da ép hét
dau va sdy khd hgp cing vai bach thao suong
tan bdt min, luyén hé 1am vién 0,10g.

Ngugi 16n udng 8 - 10 vién. Chia udng 3 - 4
tan trong ngay. Chiéu thude bang nudc chin
am, uédng ¢ doi.

Kiéng ky:

Ngudi ty vi huf nhuge, ndn mia khéng ding.

26. VIEN SAU DAU CUT CHUOT

Qua sdu dau cit chudt ché  40g

Bach thao suong 40g
Cha tri:
Khdi ddu réi loan tiéu hod, dau bung di ngoai
phan 1dng, an kem ngudi mét mdi sut can
mau, bung dau quan timg lic. Pai tién mét
ran, bai ti€t ra chat nhdy nhu mi 1an mau.
Bénh luc d3 lGc tang, ¢b ngay di 1 - 2 lan, co
ngay di hang chuc 14n, nhit la sau blra an cb
thirc an khong thich hgp [a di ngoai ngay.
Cach dang, lidu lugng:

- Qua sau dau ché Qua sau dau clt chudt
tdm ruou trdng 40° dem sao kho, sao tAm nhit
vay 3 1an, G gion tan bot min,

- Bach thao sucng: Cao ldy mudi trdn ndi
dun bang cac loai rom ra, cli {khéng lay
mudi dun bang than da, dau hea), dem sao
lai, tan bot min.

Hai thi bét trén déu luyén hé 1am hoan bang
hat dau xanh.

Ngudsi 18n ngay uéng 15 - 20 vién, chia lam 3 ian.
Tré em tuy tudi udng 5 - 15 vién, chia lam 3 1&n.
Uéng vai nudc thang sau:

V3 qua lyu (sao vang) 20g

BGp hoac rép 8] 20g
Sac ky, mbi 1an 1y mét chén con, ubng véi
thudc vién trén, uéng Iac doi.
Kiéng ky:
- Phu nit ¢6 thai khdng dung thude nay.
- Ty vi hu yéu, nén mira khéng dung.
- Khéng udng qua liéu quy dinh trén.

27. NUGc SAC DINH NAM

Cay dinh nam {thao long) ca ré 40g
Chu tri:
Ly amib.
Cach dung, liéu lugng:
Pinh nam rlta sach, thai nhd sao vang ha thd.

- Cho vao 600 ml nudc, sic [y 400ml nudc

thuéc chia udng 2 - 3 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang,

28. VIEN SAU DAU CUY CHUDT

Qua sdu dau cit chudt (ché) 100g

Hat cau gia
(thai mdng phai khd) 70g
Bach thio suong 50g

Ré cay mo long

(thai phoi khé sac vang) 50g

Thit qua mag mudi (Diém mai) 40g

Cam thao 20g

Can khudng (sao chay sém) 12g
Cha tri:

Ly kéo dai nhiéu thang, ngimg mét théi gian
rdi lai tai phat nhat l1a an phai thirc an khoéng
thich hgp, ngay di 4 - 5 1an, bung dau quén,
dai tién mot ran, di ra ma, mau 1an 16n nhu
mau 6c¢ ¢a, ¢d luc son ca ra quan.

Cach dung, liéu lugng:

Thit qua md dé riéng.

Sau dau cdt chudt dap bd vo, 18y nhan ngam
vao nudc gao 24 gid 1ay ra phai khd sao vang,
cing véi cac thudc khac tan bét min.

Thit qua mo mudi cho vao hai chén con nudc
dun soi k¥ gan |y nudc thém bdt mi ndu hg,
cdn thit qua thi gid nat hgp clng vdi bt
thudc, cho dan nudc hd vao luyén k¥ tam vién
bang hat dau xanh.

Ngudi I6n ngay ding 30-35 vién, chia udng 3 lan.
Tré em trén 7 tudi trd 1én ngay ding 10 - 15
vién, chia udng 3 1an. Udng véi nudc chin.
Kiéng ky:

- Tré em dudi 7 tudi, phu nir cb thai khéng ding.
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- Kiéng an cac thif tanh, khé tiéu.
- Nguai ty vi hu y&u, nén mira khang ding

29. HUU TUC LY THANG

B& chinh sam

(tdm guing sao vang voi gao) 30g
Kim ngan hoa 20g
Diém mai (bd hat) 10g
Cam thao chich 4g
Binh lang (thai mdng phoi kho) 8g
Nhan qua sau dau et chudt

{sao vang)} 20 nhan

Chu tri:

Bénh kiét ly lau ngay, ngudi gdy mét mai.
Bénh da réi lai 14l phat, tai di ti lai nhidu dot
clr méi lan &n phai thitc &n khéng thich hap la
bénh lai tang 1&n. An kém, dai tién ngay di 5 -
7 Ian, bung dau, ¢6 hién tuong mét ran, ¢ luc
s0n ra chat nhay mau mui 1an 16n,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1&y 200ml
nude thude dé dm chia udng 2 - 3 13n trong
ngay. Udng lic déi.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Néu co thé suy nhudc, huyét suy da xanh, ia
mau rhiéu thi gia thém, tam that (sam tam
that) thai méng sao voi it gao nép (sac tdi khi
gao nép vang sam la dugc). Tam that va gao
gao cung tan bét min.

M8i 1an udng thudc trén cho thém 4g bdt tam
that hea vao nudc thude udng.

Tré em liéu lugng gidm 1/2 thang trén.

30. KE T0' BACH PHAN THANG

Trimg ga (k& ty m&i ¢ 3 qua

Bach phan séng tan bot min 6g
Chu tri:
Bénh ly mac 1au ngay {man tinh), bénh_khi
dg khi tang, nglmg rdi tai tai phat dai dng.
CU dau bung quén (ai di ngoai, ngay di 4 - 5
lan hay hon nifa, di ra it chat nhdy cé moét
ran. MGt rén nhiéu fai 16i dom khéng tu thu
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vao dugc phai ddy lén mdi vao dude, nqudi
mét moi.

Cach dung, lidu lugng: _

Trling ga dui thiing mét ddu to bing dau daa,
moi qua cho vao 2g bét phén chua, lay gidy
dan kin 16 thing dem hdp com hoac nau cach
thuy. Tring chin ldy ra an vao Iic déi bung.
Ngay &n ba lan méi lan 4n mét qua.

Chua y:

Khi nao &n mdi tam trimg, khéng lam trudc.
Kiéng ky:

Kiét ly thude hu, thude han hoac co thé suy
nhugc bung hay day cham tidu khong ding
bai nay,

31. MANG CAU TAN

Qua na khé ché 100g
Cha tri:

Mé&c ching ly da khdi duge mét thai gian, an
phdi thic an khong thich hop bénh lai tai
phat, tai & tai lai nhiéu 1an, dau bung dai tién
ra chat nhdy nhu md, iAn mau, bénh kéo dai
khong khoi hin, Thé Iuc binh thudng, &n udng
thét thudng khi &n nhiéu khi an it.

Cach dung, liéu iugng:

Qua na khé con & trén cay chua rung, EY,
xudng thai nhd, phai khé, sao vang sém tan
bot min.

Ngudi ldn ngay ding 30g chia udng 3 lan.

Tré em tuy tudi ngay dung 10 - 15g chia udng
3lan.

Hoa vao nuéc dun sdi d€ 4m udng. Udng lién
nhiéu ngay.

32. HOANG HUONG HOAN
Hoang lién 100g
Méc huang 100g
Hoang nan ché 100g

Cha tri:

fa chay, kiét Iy cdp tinh ho&ic man tinh; viem
dai trang cdp hodc man tinh.
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Cach dung, liéu lugng:

Hoang nan ngam nude gao 10 ngay dém (méi
ngay thay nudc vo gao mét 1an) sau dé cao
sach hét vo vang, thai méng phadi kho, sao
vang.

Hoang lien, méc huong phoi, sdy khd hgp
clng hoang nan tan bdt min, luyén hd lam
hoan béng hat d8 xanh.

Ngudi 16n mdi 1an uéng 10 - 15 vién, ngay
udng 2 lan.

Tré em trén 10 tudi mdi I4n udng 5 - 10 vién,
ngay uéng 2 lan.

Udng thudc vdi nude sbi dé ngudi.

Chu y:

Dung bai thudc nay phai hét stc than trong vi
bai thudc cd vi hoang nan rat doc. Néu dung
qua liéu hoac ding dai ngay ¢6 thé phat sinh
ngd ddc nguy hiém,

Kiéng ky:

Tré em dudi 10 tudi va phu nir co thai tuyét
dai cam dung.

33. VIEM DAI TRANG THANG

R& cay khoi (ddc luc) 12¢
Dia san (?) 10g
T&m Khién biét {chi thien)  10g
Co xudc 10g

Pum diim trdng {diim huong) 10g
Day mau ngudi (huyét dang) 10g
Day mde him (mée diéu) 129

Cay phén den 10g

Ré& xoan ring 10g

Pum ddm tia (mam xoi) 10g

Cay vang (TS mbc) 10g
Chi tri:

Viém dai trang man va& cap tinh, ta ly
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi thudc trén {ding than va ré) cho vao
800ml nudc, sac lay 200ml nudc thude, chia
uéng 2 - 3 1an trong ngay (udng &m

Ngay udng 1 thang.
Chu y:
Kiéng céac thir cay, lanh, m@, chit tanh.

T11 - NYNP

34. HUONG LIEN BO ¥] THANG
Mdc hudng 129
Hoang lién 6g
Héng sam 89
Ngé thi 2g

Cha tri:

Kigt ly ra mau mii, dau quin bung di ngoai
nhiéu Ian.

Cach dung, liéu lugng:

Ngo thi sic gan bd ba, tdm hoang lién sao
kho, cho vao 300ml nudc, sic cung cac vi
khac Idy 100ml nudc thudc chia udng 2 - 3 1an
trong ngay.

cha y:

Khéng c6 hong sam dung dang sam ho3c sa
sam thay thé nhung liéu lugng nhiéu hon.
Kiéng ky:

Kiéng cac chat tanh, ma

35. GIA V] NGO QUAN THANG
Hong s&m 12g
Hodi son 129
Bach linh ag
Tran bi Bg
Cam thao 4g
Moc huong By
Hoang lién (tdm ngd thi sac) Bg
Thang ma 69
Tru linh 6g
Trach ta 6g

Chd tri:

Bi kiét Iy ra mau mdi, dau quin bung, di
ngoai nhiéu lan, mét rdn ra mau chat nhay
mii 1an lén.

Cach dung, liéu lugng:

Dung 2g ngd thi séc 18y nudc (bo ba) tdm
hoang lién sao.

Cac vi cho vao 600ml nudc sic 18y 200ml
nudc thudc chia uéng 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Kiéng ky:
Kiéng &n cac thir sGng, lanh, md, tani.
An chao loang.

36. PHEN DEN MO LONG THANG

Ré& phén den

(sao vang ha thé) 30g
Day ma idng 30g
Binh lang (5 hat) 15g
Rau ma 129
Ré ¢d xudc 129
Sinh khuong 6g

Chu tri:
Kiét Iy (khdng phan biét thé han, thé nhiét).
Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600m! nudc, sac 1ay 200ml
nudce thude chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng an cac chat tanh, ma, cay, néng.

37. LIEN NHUC KHO SAM TAN
Hat sen gia 300g
L& khd sam 200g

Chda tri:

Kiét ly man tinh di ngoai ra mau mai 1an 16n,
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi sdy khé tan bdt min.

Ngay udng 3 - 4 Ian, mdi 14n 4 - 5g,

Uéng vdi nudc chin ngudi.

38. CHI LY TAN

Khd sam 14g
Moc huong 6g
Chu tri:

Dau bung di ngoai, r8i loan tiéu hoé, kit ly
bung dau quan, di ngoai nhidu 14n, mét ran
phan lay nhay mau mai 1&n {an.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy kho tan bat min.

Tré nhd 2 - 3 1di ngay udng 5 - 10g chia
udng 2 - 3 1an. Hoa vdi nuéc chao, hoac ham
vdi nudc séi gan 18y nutde cho udng (thudc rat
ding khé udng).

Tré 5 - 16 tudi. Ngay ding 10 - 20g, chia
udng 2 - 3 1an,

Ngudi Ién ngay dung 20 - 30g hay 40 g, chia
udng 2 - 3 14n.

Chuy:

- Cho ngudi bénh an chao ndu that nhir.

- KhG sam ¢6 déc, udng qua hiéu cb thé gay dau
bung, nén mla, kém &n, ngudi mét. Ngimg
thudce céc trigu chimg ngd dac sé& hét ngay.

30. KHO LUYEN BINH LANG THANG

Khd luyén t _ 10g
Binh lang 10g
Xuyén khung 20g
Bach thuge 15g
Héau phac 129
Chi xac 12g
La bac ti 12g
Xa tién 10g
Binh hudng 8g
Chd tri:

Kiét Iy th& han va thé nhiét.
Cach ding, liéu iugng:

Cac vj cho vac 800mi nudc, sic ldy 300ml
nudc thudc, chia udng 3 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Han ly: Gia tang lugng dinh huong, giam
lugng khé luyén tor.

Nhiét ly: Gia tang ludng khé luyén tir.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat tanh, m@, cac thir sdng
lanh.
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40. BO TRUNG iCH KHI GIA V] THANG

Bang sam 169
Buong quy 16g
Hoang ky 169
Bach truat 129
Thang ma 8¢
Sai ho 8g
Tran bi 6g
Cam thao 4g
Trac bach diép (sao den) 6g
Hoang lién 4q
Ngé tha 2g
Chu tri:

Kiét ly ra mau lau ngay, co thé suy nhugc,
bung dau quan mudn di dai tién gdp nhung
ngdi ran mai phan van khéng ra dude, cd khi
gay Ioi dom (ly cdp hau trong, khi hu ha
ham).

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc 18y 200ml
nudc thudc chia udng 3 1an trong ngay. Cho
ngudi bénh an chio nhe.

Kiéng ky;:
Kiéng &n cac chat tanh, béo (M@, dau).

41. THAP NHIET LY THANG

Co sita (16n hodc nho 1a) 20g

L4 khd sam 169

Tia t6 129

Kinh gidi 12g

Cam thao day 129

Ké hoa vang 20qg
Chu tri:

Théap nhiét ly; Bau bung mét ran, di ngoi luc
dau ¢6 phan sau phan it c¢6 mau md, cé sét
hay khéng sot.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc séc 1y 260ml nude
thuéc chia udng 2 1an cach nhau 30 phut.

Ngay udng 1 thang.

42. HAN THAP LY THANG
La nhot {sao) 20g
La mg 169
Khd sa&m 129
Gung khd 4q

Cha tri:

Han thap ly: Dau quin bung, mét rdn, ia kho,
phan nhdy mii tréng, cé khi dau doéi [én nguc,
khong s&t ngudi mét moi.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao B00mI nuéc séc 14y 300ml dé&
a&m chia uéng 1am 3 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

43. TA LY THANG
La phén den 20qg
Co phugng vi 209
Vo mic hoa trang 10g
Vé rut 109
Chau tri:
Taly.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéc, sic 1dy 100m!
nudc thudc udng.

Ngay udng 1 thang.
Chq y gia giam:
- Néu nén gia thém;
Sinh khtrong 5g (5 lat)
Gi& hoa v3i nudc thude udng.
- Dau bung, trudng bung gia thém:
Pai toan (tdi) 5g (2 - 3 nhanh).
Nudng #n, chiéu bang nuéc thudc.
- ia chay kéo dai gia thém:
Nu sim 20g
Rop &i 20g
- Ly ¢d phu gia thém:
Lac tién 20g
Day bim bim (khién nguu) 209
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- Co thé hu nhudc gia thém:
Hoai son 20g
Bach bién dau 20g

&4, CHi TA LY THANG

Chi thien 20g

Kim ngan 20g

Ké hoa vang 20g

Phén den 20g

Ré co tranh 20g
Chu tri:

Ta ly.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao qua cho vao 600mI nuéc, sic I1&y
200mI nude thude chia udng 2 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

45. THUONG LAM THANG GIA GIAM

Dang sam 12g
Sai hé 12g
Cat can 129
T6 diép 12g
Kinh gigi 129
Ban ha ché 12¢g
Xuyén khung 8g
Chi xac 8g
Bac ha 4g
Cam thao 4q
Sinh khugong 4g
Chu tri:

Viem dai trang co that (thé thuc chimg do
ngoai cam) gay nén dau vling sudn nguc,
cham tiéu, day tic, bung dau quan, b rit, dé
cau gat, ding miéng, dai tién tdo bén, mach
phl huyén.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudc sic Idy 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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46. B TRUNG HP HUONG
LIEN HOAN GIA GIAM
Phong dang sam 169
Hoang ky 169
Buong quy 16g
Sai hd 129
Trén bi 10g
Bach truat 16g
Thang ma 12g
Hoang lién 8g
Cam thao 49
Binh lang 10 hat

Chd tri:

Viém dai trang gay tri (huu tirc ly): Bai tién khi
I6ng khi tao, kéo dai hay tai phat, cé khi dai
tién mau ra theo phan, kem theo ti7 hoéc sa
trfc trang (thoat g|ang) dau bung am i, xoa
bép chudm néng dé chiu, su lanh, mach té
nhuge hedc nhu hoén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sic ldy 200mi
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

47. CHUT CHiT MUdNG TRAU TAN

Ré chit chit (ci) 400g
La mudng trau 200g
Ch tri:
Tao bén thudc nhiét.
Cach dang, ligu lugng:
Cac vi phoi sy khd, tan bat min.
Tré em tuy tudi méi 1an uéng 6 - 12g, ngay
udng 1 - 2 ian.

Ngu’0| I6n méi 1an udng 12 - 20g, ngay udng 1
- 2 lan.

Ham vdi nudce sdi, gan bd ba, udhg vao lic dbi.
Kiéng ky;:

- Khéng &n cac chéat cay, néng.

- Tao bén do hu han khéng dugc dung.
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48. LUU HOANG XUYEN TIEU TAN

Ving den {sac) 800g
Xuyén tigu (bd hat sao) 800g
Luu hoang (ché) 400g

O tic cot (b vé cling nudng) 400g
Tidu hadi (tdm rugu sao) 1209
Dai hai (tdm rugu sao) 80g
Chu tri:
Téo bdn do hu han, an kém, dau bung am i,
da mat xanh nhgt, ngl nhiéu.
Cach dang, lidu lugng:

Luu hoang ché&; Cho lwu hoang ndu véi dau
phu mét ngay, bo dau phu 1y fuu hoang dung.

Cac vi sao ché xong tan bdt min.

Ngudi 16n ngay udng 2 lan méi 1an 4 - 12g.
Uong vdi nude chin ngudi.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac thir tiét,

- Tao bon do nhiét ké&t, phu nit cé thai khong
dung. '

49. VIEN BG AM NHUAN TRANG

Bot 1a dau ' 200g

B6t vitng den 150g

Mat ong co dac 300g
Chu tri:

Nguai am hu, huyét kém an ngl kém, tao bon.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi trén déu, juyén k§ lam hoan bang hat
dau xanh.

Tré em: Dugi 10 twdi mdi l4n udng 10 - 15 vién,
Trén 10 tudi méi 1an udng 15-20 vién.

Nguai 16n méi lan udng 20 - 30 vién.

Ngay udng 2 - 3 Idn, uéng vai nude nong.

Kieng ky;:

Kiéng cac chat cay nong.

50. RAU SAM CO SU'A MO LONG HOAN

Rau sam tuci 400g

Co sifa (nhd hodic 1dn 1a) tuoi 400g

' Co phugng vi (khd) 100g
La mo 16ng tuci 300g
Hat cau gia (khd} 100g
Chu trj:

Kiét ty mdi phat (thugc nhiét) dai tién ra mau
I&n nhdy mi nhy mau ca, mot ran ngay di
nhiéu lan.

Cach dang, liéu lugng:

Rau sam, ¢ sifa, mao 18ng rra sach gid nhé
vat [dy nudc ¢ot ¢d dic. Phugng vi, hat cau
tan bat min trdn véi nude cét rau sam, ¢o sita,
mo 16ng, thém bat nép (hay bot khoai lang
khé sao vang) luyén hoan bang hat dau den.

Tré em: 5 - 10 tudi mdi 14n udng 10 - 20 vién.
10 - 15 tudi mbi 14n udng 20- 30 vién.

Ngudi Ién mdi [&n udng 30 - 40 vién,

Ngay udng 2 1an, udng vdi nudc ché nong,

Kieng ky;:

Kiéng an céc thi: sdng lanh, md, béo nhon,
tanh, cay, néng.

51. VIEN RAU SAM NHO NOI
Rau sam tugi 50
C6 nho ndi tudi 50g
Tréc bach digp (khd) 30g
Vo rut khd 20g
Hoé hoa (sao) 20g
Hat cau gia khd 20q
Chi xac (bo rudt) 129

Chu tri:

Nhigt ly: Bai tign ra nhiéu mau, mét ran, ngay
di nhiéu lan.

Céach ding, liéu lugng:

Rau sam va ¢d nho ndi ndu cao mém.

Céc vi khac sdy khd tan bot min, trgn vdi cao

mém rau sam, cd nhg ndi thém bot nép luyén
hd lam vién bang hat dau den.

Tré em: 5 - 10 tudi mdi k&n udng 10 - 20 vién.
10 - 15 tudi mdi 1an udng 20- 30 vién,
Ngudi 1én méi Ian udng 30 - 40 vién.

Ngay uéng 2 1&n, udng voi nudc chin hodc
nudc ché néng.
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Kiéng ky:
Céc chat tanh, ma va cay ndng.

52. XIRO CAO RAU SAM
Rau sam (tuai) 5009
Rau ma (tuai) 300g
Cd nho néi (tuai) 300g
Hoa lyu hoac vo qua luu tuoi 300g
Hoa kim ngan (tugi) 300g
Ré cay cue ao (tuoi) 100g

Chd tri:
Kiét ly ia ra mau nhiéu va mai phat bénh.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi rdta sach thai nhd cho vao ndi nhém,
dé ngap nudc, nau soi ky gan ly nudc mét,
dé ngap nudc ndu ti€p gan lay nudc 1an hai
dé 13y hét hoat chét.

Hai nudc ndu hgp fai lAm mét, loc trong, cd
thanh cao 1dng, thém dudng lam xird.

Tré em: 5 - 10 twdi méi 1dn udng 5 - 10 ml.
Trén 10 tudi mdi [an udng 10 -.15ml

Ngudi 16n mdi lan udng 20 - 30m!

Ngay uéng 2 14n.

Kiéng ky:

- Kiéng an cac chat cay néng, dau mé.

- B6i véi chimg ly 1au ngay (man tinh) khang ding.

53. VIEN KHO SAm

Khé sam 200g

Hoé hoa 100g

Kim ngén hea 100g
Ch tri:

Kiét ly fa ra mau thé nhiét ly
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi sao gion, tan bt min luyén hé fam vién
bang hat dau xanh.

Nguai 16n méi 18n udng 25 - 30 vién.

Tré em: 5 - 10 tudi mdi 1an udng 10 - 15 vién.
Trén 10 tudi mdi 1an udng 15-25 vién.

Ngay udng 2 l4n vdi nude chin.
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Kiéng ky:
- Kiéng an cac chat cay néng, dau mé. _
- Kiét iy fa ra nhay mii khéng cb mau khong ding.

54. VIEN KRO LUYEN DAt HOANG

Khé luyén ti (sao) 50g
Hoang lién (sdy gion) 20g
BA két (bd hat dat chay) 20g
Binh lang (sao gion) 209
Hat dua hiu lau ndm
(sao vang chay) 209
Bai hoang (say gion) 20g
Chd tri:
Cac ching ly.

Cach dung, liéu lugng:
Cac vi tan bot min, luyén hé lam vién bang
hat dau xanh.
Tré em: 1 - 5 tudi mbi 14n udng 5 - 10 vién.
B - 10 tudi mdi l4n udng 10 - 15 vién.
Trén 10 tudi mdi 1an uéng 15-20 vién.
Ngugi 16n méi 18n udng 20 - 30 vién,
Uéng v&i nudc néng hodc nudc ché.
Ngay uéng 2 Ian sang, chiéu.
Kiéng ky:
- Cac chat cay nong, ddu mé va cac chéit
khé tiéu.
- Trudng hop ly 1au ngay 1 vi hu han, &n udng
kém tiéu khdng ding,

55. VIEN HUONG LUYEN
Méc huang 40g
Khé luyén tir (sao) 20g
Hoang lién 80g
Vo ryt (cao vd thd) 80g
Bia du (sao) 40g
Ré ¢ tranh (sao) 40g

Ch tri:
Kiét ly dau bung, fa ra mau, mét ran nhiéu.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sao, sy gion, tan bét min luyén hé tam
vién bing hat d4u xanh.,
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Tré em: 1 -5 tudi méi lan udng 5 - 10 vién.
6 - 10 tudi mai 1dn udéng 10 - 15 vién,
Trén 10 tudi mai 1an uéng 15-20 vién.

Ngudi 16n méi 18n uéng 20 - 30 vién. -

Uéng véi nudc ndng hodc nude tra,

Ngay uéng 2 1an sang, chiéu.

Kiéng ky:

- Kiéng &n cac chat cay nong, dau md, khé tiéu.

- Trudng hop kiét ly 1au ngay fa nhiéu nhay
mdi khéng nén dung.

56. CO SUA HOAN

Cé sira (14 to, 1a nhd) 2000g
Md 1ong (4) 1000g
Hoang dang 600g

Cha tri:

Kiét Iy

Cach dang, lidu luong:

Mo 18ng, co sifa, sdy khé tan bot min.

Hoang dang ndu cao dic luyén voi bdt ma
Idng, cd sfa lam hoan bang hat dau xanh.

Ngudi 18n ngay udng 18g chia lam 3 lan.

Tré em:

1 - 3 twdi ngay udng 2 - Bg chia lam 3 1an

4 - 7 tudi ngay udng 6 - 9g chia 1am 3 lan

8 - 12 tudi ngay udng 10 - 12g chia lam 3 |an.
Cha y:

- Bénh nhan di ia nhay, mai, nhiéu quan bung

ding méc¢ huong mai vao nudc chin lam
thang udng véi thudce.

- Bénh nhan di ia méu nhiéu dung:

Dia du, 14 sen sao ton tinh sic 1dy nudc 1am
thang udng véi thudc.

- Bénh nhan di fa mau tugi 1an nhay mii dung
A giao sao phéng sic lay nudc mai méc
huong lam thang udng vdi thube,

57. HUONG PHU TAN

Huong phu tan {sao chay léng} 100g
Hau phac (cao bd vo the)  40g
Hoang lién 129

Chu tri:

Kiét ly.

Cach ding, liu lugng:

Cac vi sao sdy gion, tan bét m'in.

Ngudi 16n ngay udng 6 mudng ca phé, chia 2
lan uéng.

Tré em: Uédng bang nlfa lugng ngudi 1dn.
Udng v&i nudc chin.

58. LA MO CO SUA THANG
La ma tam thé 20g
Co sira (la to hay nhd) 20g
Phuong vi thao 129
Bach mao céan 10g
Sau dau clt chubdt 10g
La phén den 10g
Vé mang cut 12g
Chu trj:
Kiét ly.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho 700ml nudc, sic tdy 200ml nuéc
thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Ngay dem mét di fa nhiéu 1&n (hang chuc
lan) gia thém:
Huang phu 10g
- Bau quan trong rudt nhiéu gia thém:
Rau ma 10g
Qua quyt non (thanh qua tif) 5g

- la ra mau nhiéu gia them:

Cb nho ndi 109
59. RAU MA BA BENH THANG
Rau ma khd 20g
C& nho ndi khd 10g
Ba bénh kho 20g
Mudng trau kho 20g
Cam thac nam kho 10g
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Chi tr:
Kiét ly.
Cach dang, ligu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, séc 14y 150ml nudc
thuBc, dé ngudi udng.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:
Kiéng &n céac tht nong, cay.

60. TA LY THANG
Rau ma 20q
Coé muc 209
Ld mg 15g
Rau sam 20g
Co sita {14 to hay la nhd) 20g
Té mée 8g
Mac théng 8g
Ré& co tranh 8g
Bong ma dé 8g
V& ming cut 8g
Mdc mién hoa 8g
Binh lang 8g
Tréc bach diép (sao chay) 12g
Xuyén tam lién 8g
Hoang dang 8g
Tran bi (sao qua) 8¢
Hau phac 8g
Bién dau (sac qua) 8g
Huang nhu 8g
Tric diép Bg

Chu tri:
Ta ly do thd, thap nhiét.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sac lay 200m|
nudce thude chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Hodc cac vi sdy gion tan bot min, luyén hd
lam vién hoan bang hat ngé.

Ngudi 10n ngay uéng 3 1an méi 1an 10-15 vién.
Tré em tuy tudi ung nifa iéu trén hoac it hon.
Udng véi nudc chin.
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61. TA LY THANG
bang sam 12g
Can khuang 6g
Riéng khé 8g
Hodc huong 10g
Qué khau 4g
Sa nhan 4g
Hucng phu 129
Cam thao 4g
Tran bi 8g
Hau phac 8g

Chii tri:
Ta ly do lanh ho#ic &n phai d8 séng lanh.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sdc 14y 200ml
nude thude chia uéng 3 I4n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

62. THANH THU' GIAI NHIET DOC THANG

Trac diép 129
Hoat thach 16g
Cat can 20g
Chi tr 8g
Bach mao cin 129
Huong nhu 8g
Sai hé 12g
Béng qua nhudng

(ruét qua bi xanh) 1qua

Cha tri:

Thue nhiét cuc ly: Phién khat tiét t3, tiéu chay
¢6 ddm mau lan 16n, mach trdm sac hiu Iuc.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic ldy 150ml
nude thude, chia udng 3 I1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y:

Rubt qua bi xanh thu hai vao mua déng tot
hon.
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63. RAU MO CO MUC THANG
Rau mad 20g
Co muc 20g
Ré tranh 10g
L4 dau 15g
Rau me dat 20g
Rau ma 159
La sam nam 15g
Dau van tring 30g

Cha tri: Kiét ly
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao B00ml nudc, sic Idy 200mi
nudc thudc dé ngudi nguéi [dn uéng 1 1an, tré
em chia udng 3 l4n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Bénh nhén suy yéu, mét gia thém:;

Ré dinh lang (sao) 20g
Mé den (sao) 20g
Pau den (sao) 20g
- Pai tién ra mau hodc dom nhiéu gia thém:
Chi thién 10g
Céd muc 10g
64. TAO THAP SAP TRUGNG
CHI TA LY HOAN

Hoang nan (cao bd hét vé vang,
ngam nudéc gao 3 ngay dém

a0 vang) 449
Kha tt

{(bd hot, nira dé sdng, nla chich) Bg
Thé phuc linh 10g
Cat can (sa0 tén tinh) 4g
Hugng phu tir ché (sac den) 6g
Cam thao (chich mat) 2g
NgG boi tl (sao vang) 8g
Ngé thi du 29
Méc hudng 4g

Hai phiu tidu
{nudng vang tan min) 6g
Xich thach chi (tan thuy phi) 6g
Chu tri:
Ta ly (tiéu chay va kiét ly).
Cach ding, lieu lugng:
B4t Hai phigu tiéu va Xich thach chi dé riéng.

Cac vi khac cho vao 500ml rugu trdng 45°
ngam trong 48 gid, sau dé dem dun nhe cho
bay hét rugu, ¢ cach thuy thanh cao dic,
cho bot Hai phiéu tiéu va xich thach chi vao
juyén déu lam hoan b&ng hat §au xanh,

Ngudi I6n udng mbi 1an 5 vién

Tré em: 7 - 15 tudi mdi 1an uéng 3 - 5 vién.
1 - 6 tudi mdi 14n udng 2 - 3 vién,

Cach 2 gid uéng 1 |&n cho dén khi cam ia.

65. KIET L} TAN
Mudng trau 8g
Rau sam 129
VO Iuu 8g
Rau mg 10g
Cu riéng 69
Hanh tam 8g
Trai (Qua) cbc chin 89

Cha tri: !

Kiét ly 1au ngay, dau bung di tidu phai ran,
hau mdn sung cd khi bi thoat giang.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200m)
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Phu nif c6 thai khéng dung.

66. DAO TRE THANG
Bach thugc 8g
Hoang cam 12g
Pai hoang 8g
Chi xac 8g
Méc huong 49
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Buang quy 89
Heang lién 4g
Binh lang 8g
Chi tr 8g
Cha tri:
Nhigt ly.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang, cho vao 600ml nusc, sic lay
150mt nudc thude chia udng 2 13n trudc bifa an.

Ngay ubng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an: ca, thit, cac thit cay néng, thac
dém, phéng duc,

67. MOC HUONG THUAN KHi THANG

Méc huong 4g
Xuong truat 8g
Thanh bi 8g
Phuc linh 129
Trach ta 129
Thang ma 8g
Théao dau khau 8g
Hau phac 8¢
ich tri nhan 8g
Ban ha (ché) 8g
Ngd thu 8g
Sai ho 4q
3Sinh khugng 3lat

Chq tri:

Han ly,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang, cho vao 600ml nude, séc I1ay
150mi nudc thudce, chia udéng 2 1an (lic doi
sang sdm va chiéu).

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:

- Kiéng cac thir song, lanh, dau ma, trai cay
lanh, cac thir khd tiéu.

- Khong nén an com. Che an chao hojc sita.

168

68. THANH NHIET TIEU TICH THANG

Béng ma dé 129
Bach bién dau (sao vang)  40g
Chi xac (sao) 129
Kim ngan heoa {sao den) 20g
Binh lang 169
Cd gai (sao vang) 169
Cam thac nam 449
Chau trj:

Thép nhiét ly thé cap: Bau bung s8i s3, quin
ruét lai mét di cdu gap ma ran nhiéu, tidu tién
d6 ma it, miéng khd khat nudc, phan di ra cé
méau dé héng va nhay mdi tring 13n 160, ngudi
sd lanh, &n sot, mbi con dau bung di cdu dugde
l4 tam yén, mach hoat sac.

Cach diing, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sic iay 200ml
nudc thude, chia udng 2 1dn trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

69. GN TRUNG TRU THAP CHi LY THANG

Ho#c huong 8g
Can khuong Bg
Binh tang 8g
Trén bi (sao) 69
Vo rut (sac vang) 8g
Vo voi (tdm gimng sao vang) 8g
8a nhan (sac) 4g
Hoai san {sao vang) 129
Hutgng phu (sao) 6g
Trac bach diép (sao den) 8g
Bong méa dé (sao vang) 4g
Bi€n dau (sao vang) 12g
Chd tri:

Han thdp ly: Bau bung 1am dam, mét di cdu
gap, it ran phan Ian nhiéu dich tay nhay tring
nhgt (bach ly). Bi cdu r8i ma bung van dau
l&m dam, udi trdng, ngudi mat ua chuém

nang, mach nhu hoan.

Cach ding, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600mt nudc, sic ldy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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70. SON BINH NHA DAM TAN
Nha dam {da ép dau) 18g
Binh lang {sao) 8g
Sap ong (t6t) 129
Hodi san (sac vang) 16g
Lién nhuc (sao) 129
Tran bi (sao) 8g
La bac t {sao vang) 12g
Bach thao suadng 189

Cha tri:

Ly man tinh: Bung dau lién mién, di ¢au nhiéu
I&n trong ngay, thoat giang, phan ra cé lan
mau, dém nhdt, bénh kéo dai lau ngay hoéc
tai di tai lai nhiéu 1an, ngudi da xanh, khéng
muén 3n, it khat. Mach t& nhugc hay nhu
hoan.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi da sao ché, tan bdt min.

Ngay udng 2 1an, méi 1an uéng 8 - 129, uéng
v&i nuée chin, xa bla an.

Cha y:

Né&u co thoat giang dung Ngii béi tir va phén
chua phi ndu nudc rdra nhiéu lan trong ngay.

71. CHi LY TAN
Buong quy 12g
Xuyén khung 8g
Sinh dia 12g
Hoang lién (sac) 8q
Chi tr (sao) 8g
Dia du 8g
Trac bach diép (sao chay)  4g
Bach truat 129
Hoang ¢am (sao rugu) 89
Hoang ba (sac) 129
Hoé giac (sao) 49
A giao {sao) 8g

Chu trj:

Nhiét ly: Bung qudn dau, hdu mdn tue, mét
ran di ra mau nhdy mii trdng dd Ian 19n.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao ché say gion tan bét min.

Ngay udng 2 1an méi ian 5 - 10g, udng luc ddi
voi nudc chin.

Kiéng ky:

Kiéng an thit cac loai, trai cay lanh, cac thir
s6ng lanh khé tiéu.

72. BOT KIET KY
O mai nhuc 12g
Ngi bdi tlr (sao) 8g
Hoé hoa 8g
Chi xac (sao) 8¢
Hoang lién {sao) 4g
Bia du 8g
Kinh gigi tué 8g
Bach chi Bg
Cha tri:
Kiét ly,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao sdy gion, tan bét min, mdi lan
uéng 1 mudng ca phé, uéng vdi rugu tring,
ngay uéng 2 1an.

73. CO SUA RAU SAM

PHUONG Vi THANG
Co sifa 20g
Phugng vi thao 20g
Rau sam 20g
Bong ma dé 129
Cheé tuoi 12g
Sinh khucng 3 lat

Chu trj:

Kiét ly: Bau quan di ngoai ra phan |an mau va
nhdy mii, ngay di nhiéu I&n nudc tiéu vang,
cd s6t hoac khang sdt.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic 1ay 100ml
nudc thuéc, chia uéng 2 1an treng ngay.
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74, PHUONG Vi
TRAC BACH DIEP THANG
Phugng vi tho 20g
Tric bach digp 10g
Bong ma dé 20g
C6 han the 50g
Hoa v 1a i vi 20g
Ré& ma l6ng 10g
Huyét du 20g

Ch tri:
Kiét ty c&p hay man tinh
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi thai nhé sao vang ha thd, Cho vao
600ml nudc, sac idy 100ml nude thude chia
udng 2 ian trong ngay.

75. HOE HOA KINH GIO1 TAN
Hoé hoa 409
Kinh gidi 40g

Chi tri:

Dai tién ra mau lan vdi phan hodc ra mau
trudc phan sau.

Cach ding, lidu tugng:

Céc vi sao chay tan bat min.

Ngudgi 16n mdi 18n udng 10g vdi nudc chin
hodc nudc ché xanh cang tét.

Tré em tuy tudi giam bét lidu (uong.
Ngay uéng 1 - 2 Ian.

76. MA BE CO TRANH THANG
Ré cd tranh 30g
Baéng ma dé 30g
Tric bach diép (sao den)  15g
Cd man chau 30g
La huyét dy 20g
Cha tr:

Pal tién ra mau.
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Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi nudo, sic ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

77. GIAI NHIET LY THANG
Rau sam 8g
Rau ma 8g
Tra ngon (tra bup) 6g
Co sira (to hay nhé ia) 8g
Ré mua 8g
Vo mang cut 6g
Cd muse 8g
V& quyt 4g
Cam thao 4g
Gilng tuai 3 iat

Chi tri:

Kiét iy di fa ra mau, nhdy mii, bung dau quan
mét ran vdi di ngay.

Céch ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sac ldy 200ml
nudc thuéce chia udng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

78. HONG BACH LY THANG
CU dén tia 8g
Khd sam 8g
Rau ma 10g
Vo Iyu (sao) 8g
. Gueng sen 8g
V& mang cut (nudng) 8g
V6 quyt (sao) 4g
Binh lang 69
Cam thao 4g
CU rdi {(gdi hac) sao den 8g

Chu tri:

Kiét ly do thdp nhiét, di ngoai phan I1An nhiéu
méau va nhay mdi.
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Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nubc, sac idy 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

79. TIEU TiCH TRE THANG
Rau sam 8g
Rau ma 8g
Cé sifa (14 to hoac lanhd)  8g
C6 han the 89
Rau mg 8g
CU rdi (sao den) 8g
Vé luu (sao den) 69
Binh lang 6g
Vo quyt 4g
Cam th3o chich 4q

Chu tri:

Héng bach ly, dau quin bung voi di cau
ngay, mot rén.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

80. KHO KIET BACH HAU THANG

Khd sam 15g

Bach thugce 10g

Cat canh 129

Hau phac 8g

Thang ma 8g
Chu trj:

Han ly, nhiét ly: dau bung mét ran, dai tién ra
mau va nhay miii.
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sac Ay 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng ngay 1 thang.
Chu ¥ gia giam:
- Néu ¢b s8t cao, khat nudc, 1am phién gia thém:

Hoang lién 129

- N&u nguc bung day truéng, dau bung mét
ran gia thém:

Mbdc huaong 6-12g
81. CHi LY THANG
Xuyén tam lién 169
Rau gidp ca 16g
Hoang ba 8g
Chd tri:
Kiét ty.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 400mi nudc, sac lay 100ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

82. HOANG DANG HOAN
Hoang déng 1000g
La ma (kho) 600g
V6 qua tuu {kho) 200g
Cé siia 14 nhd (kho) 200g
Gam théo day (kho) 100g

Chda tri:
Kiét fy cac thé.
Cach dang, liéu lugng:

Heang dang ndu cao léng. Cac vi khac say
kho tan bot min, tron déu ding cao 16ng hoang
dang luyén vdi bot lam hoan béng 0,30g.

Ngay uéng 3 Ian moi 18n uéng 4 - 6 vién.
Udng vdi nuac chin.

83. KIET LY THANG
Rau md tam thé 30g
Cé sira (la to hay lanhd)  25¢
Rau sam 20g
Binh lang 10g
Vé mang cut 109
Thd phue linh 59
Bach thugc 5g
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Chu tri:
Kiét ly
Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic tay 150ml
nude thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

84. QUY TY GIA ¥l THANG
Pang sam 129
Mée huang 4g
Bach truat 10g
Théan khuang 4g
Budng quy 8g
Huang phuy 89
Téo nhan (sao den) 12g
Bach déu khau (sao) 10g
Long nhan 129
Bach bién dau (sao) 129
Cam thao chich 4g

Chu tri:

Viém dai trang thé nat (han) ngay di ngoai
nhi&u lan phan 1&n mau va nhay miii.

Cach dang, liéu lugng:

Cac v| cho vao 800ml nudc, sic 1ay 260ml
chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

85. DAN CHI TIEU GIAD GIA VI THANG

ban bi 12g
TrGe nhy 8g
Cde hea 8g
Bac ha 69
Dang sam ' 12g
Thuang truat 12g
Téo nhan (sao den) 129
Sai hé 10g
Buagng quy 129
Nhan tran 12g
Chi t 129
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Chl thuc 8g
Bach thugc 12g
Ch tri:
Viém dai trang thé tao (nhiét).
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200m|
nuée thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

86. XUYEN TAM LIEN BOC V] THANG

Xuyén tam lién (toan céy kha) 156-20g
Chd tri:
Viém dai trang thé nat va thé tao
Cach dung, liéu lugng:

Xuyén tam fién cho vao 200ml nuéc, sic lay
100ml nuBe thube, chia udng 2 14n trong ngay.

K&t hgp dung thém nudc sic Xuyén tam lién
thut hau mdn hang ngay vao budi sang truéc
khi di ngoai:

Xuyén tam lién 30 - 50¢

Thém nudc,sic dac 1ay 100m!, nudc thudc -
thut vao hau mén.

87. BAU GIAC BOT CUA THANG

Bau giac (bdng trang trdng) 50g

Bot cua (bon bot) 50g

BO cu vé 50g

Day méng huou (7) 50qg
Chu tri:

Viém dai trang
Cach dung, liéu ludng:

Cac v| cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nudc thudce, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng an ca me, thit md, cac gia vi cay, néng,
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88. BAU GIAC BONG BONG THANG

Bau giac 20g

Bong bong 509

Chi thién 50g
Cha tri:

Viém dal trang thé nat va thé tao
Cach dung, lidu lugng:

Thé nat céc vi cho sao vang, thé tao cac vi dé
tugi. Cac vi cho vao 600mi nudc, sac idy 200mi
nudc thudc, chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

- N&u thé nat tang lugng chi thién en gap doi
(100g).

- Néu thé tac tang luong bong bong 1én gép
d6i (100g)

89. VIEN MAT LON
Mat lgn 10 caéi
Bét hoang ba 1500qg
Bot huong phu 1500g

Cao léng 14 1au 1/1
Chu tri:

Viém dai trang (thé sung huyét, thé xg teo,
thé trot loét).

1.500g

Cach dung, liéu lugng:

Mat lon, cét bd 16p vo thi, 1dy mét tron vai bot
hoang ba, huong phy, cao 16ng la lau, luyén
k¥ iam hoan 0,20g.

M&i ngay udng 20 vién, chia udng 2 1an trong
ngay. Méi dgt diéu tri 10 - 15 ngay.

Tuy theo thé bénh va bénh cb thé dung 1- 2 -
3 dot.

90. THANG BT1
Bang bong 12¢g
B& cu vé 15g
Xich d6ng nam 20g
Rau ma 129
Dudi phugng {(lan - tg - uyn) 159
Ban kim 10g

Chi tri:

Viém dai trang thé tao.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800mi nudc, sic jdy 200ml
nudc thudc, chia udng 2 Jan trudc bia an.
Ngay uéng 1 thang.

Thang trén ndu thanh cao Idng ty 1& 5/1 (5
ducc liéu 1 cao). Méi ngay udng 40 - 60ml
trudc bira an. :

Cha y:

USng cao DT1 cén két hop diing thém thudc thut
vao hau mon sau khi di ngoai vao budi sang.
Thudc thut:

Cao long BT1 20ml
Dung dich toi 30% 5mi
Kiéng ky:

Kiéng an md, cac chat tanh trong tuan dau
udng thude,

91. THANG DT2
Bdng bong 20g
BS cu vé 20g
Xich ddng nam 20g
Blng buc (bim bup) 20g

Cha tri:

Viém dai trang thé nat.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic lay 200mi
chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang, udng trude bira an.

Thang trén ndu thanh cao 16ng ty & 5/1 (5
dugc ligdu 1 cao) mdi ngay udng 40 - 60mi
trudc bira an.

Cha y:
U8ng cao DT2 cén két hgp ding thém thudc

thut vao hau mén sau khi di ngoai vao budi
sang.

Thudc thut:

Cao jong BT2 20ml
Dung dich t0i 30% 5mi
Kiéng ky;:

Kiéng an md, cac chat tanh trong tudn dau
uéng thudce.
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92. MOC NHi MO LONG THANG

MGc nhi {foai moc d cay dudi,

cay mit thi tat) 58g

La md l6ng

(mo tam thé& cang tét) 50g

Gao té 20g
Ch tri:

Kiét ty: mau va nhdy moi 1an 16n.
Cach dung, liéu lugng:

Moc nhi rira sach thai nhé nau chao vdi gao
té. Khi chao chin nhir, che la md a3 riva sach
thai nho trgn véi chao thém chdat muéi, an Gc
con hoi am.

Ngay an 1 - 2 lan.
Kiéng ky:
Kiéng an cac chat tanh, cay néng, khoé tiéu.

93. PHUONG Vi BONG BONG THANG

Cé& phudng vi 24q

Bong bong 24g

Gung tuai 3 lat
Chu trj:

Kiét ly ra mau nhiéu
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sic lay 150ml
nudce thude chia udng 3 i4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Tré em dung 1/3 liéu ngudi 16n.
Kiéng ky:

Kiéng an céac thir cay, clng khé tidu. Nén an
chdo 1dng.

94. RAU SAM GO S{UA NHO NOI THANG

Co sira I to hay 1a nhd 259
Ca nho néi 20g
Rau sam 1569
Rau ma 20g
Cd phugng vi 10g
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Chu tri:

Kiét ly: Di ngoai ra mau va nhay mii 1&n [&n,
mot ran di nhiéu idn.

Cach ding, ligu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic tdy 200ml
nuée thude chia udng 2 1an trong ngay, udng
trude bia an.

Ngay udng 1 thang.

95. HOAN KHO LUYEN XiCH THACH CHI

Kha Juyén t& 129
Xich thach chi 2g
Ch tri:

Klet ly: Bi ngoai ra mau hay nhdy mii mdi
m3c hay mic lau.

Cach ding, lidu {ugng:
Khé luyén tir d4p 18y nhan ép bd dau.
Xich thach chi tan thuy phi.

Hai vi luyén véi sap ong lam vién bing hat
dau xanh. M&i Jan udng 5 - 10 vién, Tré em
giam bét fiéu Iugng. Usng trudc bla an.

Cha y:

Khi udng 13y:
La han the 129
La cd sita 12 - 20g
L4 ¢6 muc 12 - 209

Séc lay nudc 1am thang chiéu thudc vién.

96. HOA TRI HOAN
Xuyén quy 50g
Hoé hoa 50g
Phong phong 50g
Chi thuc 50g
Hoang lién 25g
BDai hoang 259

Cha tri:

Tri ngoai (thoat giang) thudng thudng ra mau
hoac mau va nhay miit 1an 16n.
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Cach dung, liéu lugng:

T4t ca cac vi déu sao rugu gidn tan bt min,
luyén hé, hoan vién bang hat ngd.

Ngay udng 30 vién, chiéu vdi rugu hoa thém
nudc chin.

97. MAO CAN Y DI THANG

Bach mao can Bg

Y di 8g

Lién nhuc ag
Chd tri:

TiT: moc mun gilfa hau mén, cd 16 nhé chay
nudc ra hoat, dai tién hay chay mau.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sao vang ha thd, cho vac 300ml nudc,
sic lay 100ml pha thém 1/2 thia ca phé
duéng, udng trude khi di ngu.

Mai dém udng 1 thang.

Cha y:

Ngudi bénh cb tao ban ndu nudc phan ta diép
hoac chat chit uéng thay nudc nude ché hang
ngay.

98. THANH LY BAI TRANG,

THANG DE CUf HAM THANG
Khé qua 15¢g
Cd nho ndi 10g
Cay mubng (muéng trau)  10g
Cay lic 10g
Cay nhau 10g
Rau mo 159
Man chau 8¢
Rau ma 10g
Rau dang dat 8g
CO nghé 8g
V& cay vong 10g

Cha tri:

Thoat giang (Ioi trén tré) mdi [an di dai tién
truc trang Ioi ra @6 Scm phai ldy tay an ddy
manh mdi vao, &n ngu it, dai tién tao bén, tidu
tién binh thudng.

T12 - NYNP

Cach dang, lidu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nuéc, sac 18y 200ml
chia uéng 2 |1&n trong ngay.

Cha y:
Uédng thudc nay can két hgp vdi cham oy,
hiéu qua tét, nhanh hon.

99, THAO O KHO PHAN TAN

Sinh thdo 6 8¢

Khd phan 4g

Thuc diém (sao} 2g

Bang phién 29
Chu trj:

Nhif tri: tdng tr1 1oi ra ngoai.

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi tan bot min, nhao véi nudc cho nhéo,
nhét sdu vac hau mén dem, chd 3-5 philt
bénh nhan mét ran, ran nhiéu bai tri sé 10i ra
ngoai.

Sau khi bdi &7 l6i ra ngoai, 14n luct st dung
tiép 5 bai thudc sau: dé pha mang trf

Bai 1: Bot pha mang 7

Khd phan 49
Thuc diém (sao) 2g
Bang phién 2g

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tan bét min, dung tam bdng (da lam
4m bang nudc chin) chdm thudc vao géc bui
tri d8 pha mang i (vi khi bdi tri 1di ra van con
mang bao boc 6 ngoai va ngudi bénh chi mot
ran), nhimg mdi trf sé nd to, ngudi bénh
khéing mdt ran nua.

Bai 2: Hong chau than O tan (dé lam rung tr)
Héng thach tin (hdng phé) 18g

Chau than (thdn sa) 329
O mai (b4 hat) 329
Khé phan 8g
Bang phién 8g

Cach dung, liéu lugng:

Chau than thuy phi dé riéng, bén vi con lai tan
chung thanh b6t min, hgp clng vdi bt Chéu
than trén déu theo phuong phap tron bdt kép
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Dung tam bdng (d4 tam am bang nudc chin),
cham bét thudc, cham vao cac bai til.

Ho#c dung bai sau 8 1am rung tri:
Haéng don thanh phan thiém t6 tan:

Héng don 329
Thanh phan (Bdm phan) 32g
Thiém t& 169
Bang phién 8g
Chau than 8g

Cach diing, lidu lugng:

Chau than thuy phi d€ riéng, bén vi con lai tan
chung thanh bét min, hop cung véi bot Chau
than thec phuang phap trén bt kép. Dang
tam béng (44 lam am bang nudc chin) cham
bét thuéc cham vao cac bai .

Sau d6 d€ diét bui tf, 1am bui tri teo thanh
seo bong ra dung tiép bai 3:

Bai 3: Thang d6t trf

Bot cui trdng qua budi 20g
Hat cham bau 169
Khd phan 169
Thuc diém 8g

Céach dung, liéu lugng:

Tat ca cac vi cho vae nudc (khodng 200 -
300mi nudc) nadu sdi k§, lay tam béng
nhuang vao nudc thudec dang sbi chdm vao
bui tri d4 cham thuc lam rung tri (chd
chdm khong néng la bdi tri) sau khi chidm
thudc g6t tri thi mat trf (niém mac bai tri) sé
tai ngdt. Néu cham thudc dét tri vao nGudi
bénh thdy ndng thi chd dé la thit khdng phai
b tr.

Khi bui 7 khé bong ra, ndi bong ra s& chéy
nhiéu mau dung bai 4 a8 cém maul

Bai 4: Bot cui budi toc réi huong phu

Bt cui trdng qué budi 20g
Huong phu sao ton tinh 12g
Téc 16i {lcan phat) than sao 12g
Bang phién 8g

Cach dang, liéu iugng:

Tat ca cac vi tan bot min, khi bdi tri kho
bong ra ding mdt mudng canh bdt thudc
cho vao bat con thém rugu trang nédu séi lén
thoa vao ché chay mau, s& cam khong chay
mau nira.
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NEu noi bui trf rung bj viém nhiém hozic ngudi
bénh bi tdo bén thi diing bai 5 d8 chéng viém
nhiém, tao bon,

Bai 5: Tiéu déc thang

Voi voi 12g
Mudng trau 20g
VO cay sit tay 20g
Phac tiéu 20g

Céch dung, liéu iugng:

Céc vi cho vao 600ml nubc, sic ldy 200m)
nudc thude, chia uéng 2 Ian trong ngay.

Uéng fién tyc trong khi didu tri tri.

Chu y gia giam:

Ngudi bénh tac bén it thi bd phac tiéu, an cac
chat lodng.

Kiéng ky:
Kiéng cac thir cay néng.

100. THUOC TIEM MiNH DOM PHAN

Minh phan 15¢
Ddam phan 2g
Nudc cat _ 90ml

Cha tri;

Céc thé T Tri ndi, tN ngoai, tri hdn hgp, tri tu
mau (huyét).

Cach dung, liéu lugng:

Minh phan cho vac nudc cat dun soi trong
binh thuy tinh nat kin cho tan hét, rdi cho tiép
Ddm phan vao tiép tuc dun cho tan hét rdi loc
cho théat trong, déng vao lo thuy tinh sach,
hap tiét khudn.

Gay 1€ cuc bé mdi 47 bang dung dich
Novacain 0,5-1% dé tién hanh thit tri. Sau khi
that tri tiém thudc Minh dom phan (didu ché
nhu trén) vac nhan mui tii @ that. Boi cho
niém mac bai trf tai mau thi rat kim ra.

Sau khi bui tri rung dung bai thudc Cao sinh
co dudi day bom vao hau mon dé chéng viém
nhiém va kich thich kha nang tao niém mac
cla seo tri.

Cao sinh co
Hoang cam 55g
Hoang lién 50g

Keo da trau (A giao) 50g
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B&t dau xanh 100g
Long naa 6g
Vaselin 500g

Cach dung, liéu lugng:

Hoang lién, Hoang cam tan bdt min tron vdi
hét Bau xanh min. Keo da trau hoa tan trong
nudc cho hdn hdp bot Hoang cdm, Hoang
lién, Pau xanh vao tron déu, rdi hoa vao
Vaselin da dun ndng chay trdn déu, d& ngudi
cho bdt Long ndo vao quay déu day kin.

Khi bdi tri rung, bdm vao hau mon.

Trong khi diéu tri d8 gidm dau chdng nhiém
khudn va chéng chdy mau cho ngudi bénh
dung bai sau:

Thudc ngadm b

Cuc hoa 12g
Hoé hoa 129
Sa sang t

hozc Ngil béi i 12g

Kinh gidi tué (Hoa kinh gi6i) 15g
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic [y 100m! nude
thudc, pha thém nudc soi vira dll cho ngudi
bénh ngam tri, ngam ¢ nudc thudc con am.

Hang ngay cho ngudi bénh ngam 1-2 1an.

101. LUC MA AM
Tram huang 6g
Binh lang 6g
Chi thuc 6g
Moc huong 6g
O duoe 8g
Pai hoang 8g

Chu tri:

Viém dai trudng man thé khi uat, khi tré do
thap nhiét: Bai tién khong théng, bung day
trudng am ach, g nhiéu.

Céch dung, liéu lugng:

Cac vi cho vaec 800ml nudc, séc lay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng cac thirc &n cay, ndng, kich thich nhu:
ot, tidu, rudu, gidm.

102. XiCH TIEU DAV DUUNG QUY TAN

Xich tiéu dau (dau do) 500g
Buadng quy 3009

Chd tri:

Viém dai trudng thé thdp nhiét. Thanh nhiét

hoa huyét.

Cach dung, liéu lugng:

Xich ti€u d4u sao gion tham.

Buang quy say kho.

Tat ¢ cac vi tan bot min.

Ngay uéng 2 1an mdi 1an 10-15g vdi nudc chin,

103. LONG BOM TA CAN THANG

Long ddm thao 129
Pudang quy 10g
Sai hé 10g
Sinh dia 10g
Chi tif 8g
Heang cdm 8g
Trach ta 8¢
Xa tién 8g
Mac théng 8g
Cam thao 6g
Ch tri:

Thanh giai dai trudng thap nhiét: thap nhiét
chira tich & dai trudng gay viém dai trudng,
dai tién ra mau. Chéat ludi vang, réu vang
nhat, mach nhu sac,

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic lay 200ml
nudc thudc chia udng 2 18n trong ngay, udng
ndng xa bira &n.

Ngay uéng 1 thang.
Kiéng ky:

Kiéng cac thifc &n cay néng ¢6 tinh kich thich
nhu &t, tidu, rudu, gidm, ca phé va slra.

104. CHAN NHAN DUONG TANG THANG

Nhén sam 159
Bach thuge 129
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Buong quy 12g
Nhuc dau khau 8g
Bach truat 8g
Bach luu bi 8g
Nhuc qué 6g
Méc huong 6g
Kha tir bi 69
Cam thio 6g
Cha tri:

Viém dai trugng thé ty hu: Dai trudng hu nhiét
dai tién khéng ¢cam, bung lanh dau, ta chuém
néng, thoat giang (16i tron tré), chat Iudi béu,
réu it, mach hoadn nhuge,
Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vaec 800ml nudc, sic lay 200ml nudc
thudc, chia udng 2 1an trong ngay, udng néng.

Ngay uéng 1 thang.

105. iCH HUYET NHUAN TRUONG HOAN

Thuc dia 15g
Buong quy 12g
A giao 10g
Kinh gidi 8g
Ma nhan 8g
Nhuc thung dung Bg
Chi xac 8g
Hanh nhan 8g
To 8g
Quat héng bi 6g
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Chui tri:
Viém dai truéng thé ty hu.

Dai trudng néng kho, tinh huyét suy, dai tién
uat két (b8 huyét Igi khi).

Cach ding, lidu lugng:

A giao sao cat khd gion, cac vi khac say kho
gion hdp cung A giao tan bdt min, luyén hé
lam hoan bing hat dau den.

Ngay udng 2 t8n mdi 1an 8 - 10g vdi nudc
chin &m.

Kiéng ky:
Kiéng &n cac thdr séng, lanh.

106. NGO NHAN HOAN
Pao nhan 20g
Ba tif nhan 20g
Sung uy nhan 20g
Hanh nhan 20g
Uclynhan - 12g
Tran bi 6g

Chd tri:

Viém dai truong thé ty hu

Dich dai trudng kho, dai tién sap két, chat Judi
béu, réu it mach hoan nhuge,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi sdy khé tan bdt min, fuyén hé 1am hoan.

Ngay udng 10g chia lam 2 1&n, udng vai nudc
chin §m.
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CAC BAI THUOC TR| BENH GAN MAT

1. TIEU GIAC GIA VI THANG

Xuyén quy 129
Bach thudc 129
Bach truat 129
Saihd 129
Bach linh 129
Cam hao 4g
Thanh bi 12q
Huong phu 129
Uat kim 8g
Bac ha 8g
Chu tri:

Viém gan man thé can khi udt két: Hong sudn
nhu mudn day trudng cdng ra, viing nguc bt
ritt khd chiu, budn nén, d hoi, ¢ khi nén ra
nudc treng, hodc tire nghich 18n, &n udng sat
kém, réu lud méng mach huyén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac v{ cho vao 800mt nudc, séc (dy 200ml
nudc thude chia udng 2 an trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

Cha ¥ gia gidm:

N&u bénh dai ddng kiém ching nhiét: Miéng
kho, dai tién tao, tidu tién vang, ludi do réu
vang, mach huyén sac gia thém:

Ban bi 12g
Chi tir 129
Xuyén khung 12g

dé& thanh hod diéu khi

2. TIEU GIAD GIA GIAM THANG

Sai hé 12g
Xuyén quy 16g
Cam thao 4g
Sam dai hanh 129
Xuyén son giap 129

Trach lan 15g

Qua lau nhan 129

Uat kim 129

Bao nhan 129

Chi xac 129
Chu tri:

Viém gan man thé can huyét {: Hoéng sudn
dau, cé cAdm giac nhu kim cham, ché dau
khéng di dich, xoa nong cam gidc thady dé
chiu, chiéu va dém dau nang hon, Wi tia,
mach tram sap.

Céach dang, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

3. TIEU GIAO GIA GIAM THANG

Sai hd 12g
Bach thudc 129
Xuyén quy 129
Mach mén 129
Chi t 129
Sa sAm 129
Sinh dia 129
Ky tlr 12g
Xuyén lién 8g
Chl tri:

Viém gan man thé can huyét hu: Bau héng
sudn am i, miéng kho, 16ng ngyc bt ritt, thinh
thoang cb st dau choang, mat md, tidu tién
vang, dai tién tao, réu ludi it, mach t& sac.
Cach dung, liéu lugng:
Céac vi cho vao 800mi nudc, sac 1ay 200ml
nudc thudc chia udng 2 ian trong ngay.
Ngay udng 1 thang.

4. NHAN TRAN GIA ¥i THANG

Nhan tran 12q
Chi tr 129
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Bai hoang 8g

Thanh bi 129

Huong phu 129

O duoc 12g

Chi xac 12g
Chu tri:

Viém gan siéu vi triing (virus), thiéu n3ng gan
{can khi uat két): Bung to, da vang, mét vang,
ludi hai xam, gilta bung noéng, 16ng ban tay
ban chan néng, nudc tiéu vang dam, an vao
vung ha sudn phai dau, thudng sét 39°C, gan
sa (3 khoat tay} dudi ha sudn phai.

Cach duang, liéu ludng:

Cac vi cho 600ml pudc, sic 18y 200ml nudc
thudce, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chii y gia giam:
N&u sau khi udng thang trén hét sat, cac triéu

chimg déu gidm nhung &n con cham tiéu, gan
cdn sa dudi ha sudn (1 khoat tay}: thi:

- Giam lugng: Bai hoang xuéng 49

- Tang lugng: Nhéan tran lén 20g
Chi tir 1&n 169
- Két hgp uéng thém bai Tiéu giao gia gidm:
Bach linh 129
Xuyén quy 12g
Bach thuge 8g
Bach truat 8g
Cam thao 49
Chi tir 129
Huong phu 129
Chi xac 129
Mach nha 129
Y df 129
Cat canh 12g
O dugc 129

S&c udng, mdi ngay 1 thang, binh phuc thi thoi.

5. TRANH CAN HOAT HUYET THANG

Xuyén khung 129
UAt kim 129
Xuyén quy 15g
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O dude 12g
Pan bi 10g
Nga truat 10g
Nhan tran 10g
Pao nhan 10g
Chi xac 10g
Héng hoa 5g
Xuyén luyén tlr 10g
Xich thudc 10g
Thanh bi 10g
Cha trj:

Viém gan man do nhiét t3 uat két huyét .
Bau héng sudn bén phéi, khi ndm ngla
chuyén sang su¢n bén trai, thd ciing dau cua
minh cling dau. Mat, da hoi vang tiéu hoa
cham, tiéu tién it, dai tién tao, ha sudn phai cé
cam gidc nang khé chiu, mach trdm huyén
sac.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nudac thudc, chia udng 2 I1an trong ngay.
Ngay uéng 1 thang.
Chd y gia giam:
Sau khi udng thang trén, cac triéu chimg giam
ré rét thi bé xich thuge, gia thém:

Bach thugc 10g

Sinh dja 159

6. THANH NHIET TIEU HOANG

LO1 TIEU THANG
Rau ma (kho) 18g
Cay chd dé rang cua (khé)  15g
La gidp ca {kha) 10g
Béng mé dé (kho) 159
Ré& dén gai (khd) 20g
Cd nho ndi (kho) 15¢
Gc buou (bd vd) séng 3con
Gan lgn tuai 3 lat

Chu tri:

Viém gan vang da (Hoang dan): Pau nhoi
ving ha sudn phai, tic ngue da vang nhu
nghé tuci, mat, mét déu vang. Mi mét day, an
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it, cham tiéu, dai tién tao, tiéu tién vang. &n
vao ving gan tlifc, mach huyén ddi sac.
Céch dung, liéu lugng:

T&t cA cac vi la cay cd déu sao vang sau do
toan bd ké cd éc buou va gan lgn cho.vao
800ml nudc sic [y 200mi nudc thudc, chia
udng 2 1an trong ngay.

Tré em giam nia liéu.

Ngay udng 1 thang.

cha ¥

K&t hop udng thém: Vién nhén trén.
Nhan trén {say kha gién) 100g
Chi tr {sao den) 50g
Nga truat {sao vang) 50g
Cam gao nép (sao chin thom) 100g

Cé&c vi trén tan bot min trén déu, luyén mat
ong fam t& (6g), ngay udng 2 1an, mdi lan 2
- 318,

7. VIEM GAN HOAN
Nhan trén 100g
Huang phu ché 100g
Thanh bi (sao them) 80g

U4t ki (t&m dong tién sao) 100g

Nga truat {tdm dong tién sao) 100g

Ngan khoai (cii dgi ?) 400g
Chu tri:
Viém gan man: Bau tdc viing héng sudn bén
phai, thinh thoang 4n rét, gai sét, da vang
rom, mat vang, &n it cham tiéu, dai tién tao
bon hosic di 1dng sdng phan khang théng, tidu
tién vang sén, ngd kém, mét mdi, mach
truong hoat sac.
Cach dung, liéu lugng:
CU dgi ngam nutéc gao 1 dém phai kho, tdm
giam sao vang.
Tat ca sao gion tan bdt min luyén hd fam
hoan bang hat dau d8, méi lan udng 20 - 30
vién ngay uéng 2 1an trudc blra an, udng vdi
nuéce chin.
Né&u bénh nhan ¢6 phu dang:

Moc théng 100g
sao vang, sac lay nudc udng vai thudc hoan.

8. TU VAT GIA VI THANG
Xuyén khung 8g
Xuyén quy 129
Thuc dia 12g
Bach thugc 129
Pan sam 129
Chi xac 8g
Ban bi 8g
Héng hoa 49
O ducce 12g
Moc huong 4q
Nhan tran 8g
Huong phu 8g

Chau tri:

Teo gan: Pau sudin bén phai, ¢6 lac chuyén
sang dau lung sic da xam t6i, thé trang gay
y8u, méi tham va quang mét tham, thinh
thodng nhirc ddu hoa mét, dai tién téo, tiéu
tién it, mach huyén nhugc.

Cach dang, liéu lugng:

Céc vi cho vac 800ml nudc, sic lay 200m!
nudc thudic chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu ¥ két hop:

Trong diéu tri teo gan can két hgp udng gian
phuc véi bai: Luc vi quy thugce, sai ho tic |a
khi udng hét bai T vat gia vi thi udng dén bai
Luc vi quy thugc sai hd ol udng lién tiép nhu
vay cho dén khi cac chimg bénh déu khai:

Thuc dia 169
Ban bi 12g
San tha 12g
Hoai son 129
Bach linh 129
Trach ta 8q
Buong quy 12g
Bach thuge 129
Sai hd 12g

9. NHAN TRAN CHI TU THANG

Nhan trdn 30g
Chi tr 24 qua
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Thach cao 169
Chu tri:
Hoang dan: Toan than, mat, m#t déu vang
nhu gidy vang.
Cach dﬂﬁg, ligu lugng:

Nhan trdn va chi t cho vao 600ml nuéc, séc
lay 200m!} nuéce thudc. Thach cao nung chin
do vao bat nuéc thudc quay tan, udng khi
nudc thudc cdn néng, nam chim kin chan,
ngoai xea bdt thach cac,

Ngay udng 1 thang.

10. S0 CAN THUAN KHi HANH U THANG

Xuyén khung 129
Nga truat 129
Xuyén quy 12g
Huyén hé 8g
Ng linh chi 129
Hucng phu 129
Xich thugc 12g
Mde huong {nam) 12g
Day bim bim (khi&n nguu ding) 12g
Chi xac 12g
O duge 12g
Chu tri:

Xd gan ¢6 truéng (huyét o8 = can ty hu): bung to
phé &n vac ving gan chic dau, an udng sit
kem, &n vao kho chiu dch nghich 1én khé thd; tay
chan géy guéc da xam cb trudng hop ndi gan
xanh & bung (tudn hoan bang ha). Dai tién bat
thudng khi tao bon, khi di 16ng; tidu tién khi théng
khi bi, 40 vang, réu Iudi trdng bat, mach sac.
Céach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000mi nudc, sic lay 200mi
chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

- Bénh so gan cd trudng (huyét cd) nguyén
nhan la do hai tang can ty déu hu do dé trong
diéu tri phai diéu tri song song ¢ can - ty:
diéu tri can trude ty sau. Diéu tri can dang bai:
Sa can thuan khi hanh it trén. Diéu tri ty hu
dling Bai Ly ty dusi day:

Sa sam (hay Dang sam) 129

Bach linh 12g
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Bach truat 8g
Cam thao 4g
Huyén ho 129
Bao nhan 129
Nad finh chi 12g
Day bim bim 129
Tam lang 12g
O dugc 12¢
Nga truat 129
Hueng phu 129
Mbc huang (nam) 8g

Khi van dung vao lam sang can van dung linh
hoat: Nhét cong nhj b6 hoac nhat bd nhi cong
nghia la dung bai thuéc sa can thuan khi hanh
{ hai tudn chuyén sang ding bai Ly ty hai
tudn, sau do lai chuyén sang bai So can
thuén khi hanh & ... luan phién nhau mai co
tac dung két qua tét.

- Bénh nay & mot bénh rdt khd chita, dé tai
phat, phai dan do bénh nhan k§ iung vé ché
dd an udng, phéng duc, van dong co thé.
Kiéng ky:

Kiéng an céc chat kho tieu nhu: M@, rau sdng,
tring, cac chat tanh, cac chat kich thich nhyu
at, toi, tieu, gidm, rugu, ca phé, thudc I4...
Kiéng phong duc.

11. BINH V] KOP NGO LINH GIA VI THANG

Thudng truat 159
Tran bi 12g
Héu phac 129
Cam thao 4g
Bach truat 12g
Bach linh 129
Trach ta 12q
Tru linh 10g
Qué chi 4g
Chi xac 10g
Binh lang : 10g
Cha tri:

C8 trusng: Da vang xam, bung to cing nhu
cai fréng, hai tay pha nhe, hai chan phi mém,
bung ndi gan xanh, tiéng néi ach tirc, hoi thd
binh thuong, an vao tlc ach khé chiu, ngh it,
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dai tién tao, tidu tién vang it, an vao bung
cang, réu lud@i vang, mach trdm sac, tinh than
tinh tao.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sdc 1y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
Cha y gia giam:
- K&t hgp cho ngudi bénh &n:

Ca tré 1 con khoang 3 lang

Rlra sach, m& bung b rudt, 18y md xuong
réng 3 canh {(ba vudng tién) xat khip bung
c¢a nudng chin, &n trong ngay trudc khi an
com (&n xong ngay di dai tién 2 - 3 1an, phan
xam den, tiéu tién thdng da bung nheo mém
dd ach tac). Cho ngudi bénh 4n 2 - 3 con.

- Khi bé&nh nhan bung hét cang, hét bi trudng
thi dung bai thudc trén nhung bd: Chi xac,
Binh lang va gia thém hai vi:

Nhan sam
{hoac phong dang sam) 159
Ban ha ché 10g

S&c udng tiép cho dén khi cac triéu chimng
hét, sic khoé trd lai binh thudng.

12. HANH KHi LOY THUY
SAT TRUNG THANG
Hugng phu 12g
MoOc théng 129
Trach ta 10g
Hac sl 129
Khudng bi 10g
Binh lang 129
Moc hugng (nam) 15g
Ngt gia bi 15¢
Chi xéc 10g
Ty giai 159
Nga truat 12g
M3 gé 129

Chu tri:

Xd gan c6 trudng (do uéng nhiéu rugu): Bung ~

caéng to, chan tay phu mém, tinh than yéu,
mét, an udng kém, ti€ng néi yéu, tic tha, dai

tién khi long khi dac, tiéu tién it dan &n vao
bung mém, hai dich hoan to long léng nudce,
khéng ding day duge. Réu ludi trdng mong,
mach hai bd quan xich huyén hoan vo luc.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc chia uéng 2 1an treng ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Hang ngay ding 15 la trdu khéng tugi vo

nhé va 1 ¢l gling tugi nhé (10g) gid dap sac
Iy nudc udng thay nudc.

- Khi cac triéu ching pha giam han, dai tién
théng, tidu tién di nhiéu, bung cdm giac nhe
dd cang to thi chuyén udng tiép bai:

Luc guan gia vi

Sa sam 20g
Bach linh 15g
Bach truat 18g
Cam thao 4q
Ban ha 12g
Tran bi 12¢
Thuong truat 129
Binh lang 10g
Hau phac 109
Méc hudng 4q

Séc udng mbi ngay 1 thang, uéng dén khi hét
cac triéu ching bénh, sic khoé trd lai binh
thuang.

13. KIEN TY DUONG V) HANH KHi

TIEU THUC TRU TRUGNG THANG
Phong Dang sam 15g
Bach truat 15g
Y di 159
Hoai son 129
Huong phu 129
Hiu phac 10g
Chi xac 8g
Méc huang 859
Nga truat 15g
Binh lang 109
Cam thao 59
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Chd tri:
Xd gan ¢8 trudng thé khi ¢8.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sic 1Ay 200mi
nudc thudc, chia udng 2 I14n trong ngay,

Ngay udng 1 thang.

14. SO CAN LY KHi HOAT HUYET

TIEU U THANG
Xuyén khung 10g
Bueng quy 18g
Nga truat 159
Huyén ho 15g
Chi tlr 15¢
Hoang ba 10g
Nhan tran 209
Huong phu 10g
Méc huang 5g

Ch tri:
Xo gan ¢8 trudng thé huyét cd.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc sac tay 200mi
nudc thudce, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia gidm:

Néu cé xuat huyét ngoai da hoic ndi tang
gia thém:

Kim ngan hea 8g
Hoe hoa 109
Hoang lién 69
Cd nho ndi 12g

15. KIEN TY L1 THUY TIEU PHU THANG

Tru linh 10g
Trach ta 15¢
Y di 159
Bach truat 15g
Xa tién 159
Binh lich 15g
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Mbec théng 129

Hac st 10g

Nhuec qué 59
Chu tri:

Xd gan c¢8 trudng thé thuy cd.
Cach diing, liéu lwgng:

Céc vi cho vao 800ml nuéc, sic 1dy 200ml
nudc thude chia uéng 2 Jan trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Néu phu, bung to céing truéng thi hop thém
bai Ngi bi 4m duai day:

Ngd bi 8m
Ngi gia bi 99
Bai phuc bi Sg
Phuc linh bi 9g
Tang bi 9g
Tran bi 9g

- N&u ia léng, sbi bung, ddy bung gia thém:
Sa nhan 4q9
Nhuc d4u kh&u 6g
Méc huong 6g
Binh lang 10g

- Néu bénh thudc ty than dudng hu két hop
ding thém bai phy tr Iy trung thang gia giam:

Phu t ly trung thang gia gidm

Phong dang sam 12g
Bach truat 129
Bao khuaong (can khuong)  12g
Carn thao {chich) 129
Sa nhan 4g
Phy tir 8g

16. THANH CAN GIAI DOC THANG

Rau dang Bg
Nhan tran (b6 bd) 5g
Chi tir 5g
Co xudc 6g
Rau ma 8g
Ké dau ngua 6g
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Day khé qua 69

Cé muce 8g

Muéng trau Bg

Ré& tranh 69

Sai gat Bg

Cam thao 4g
Chi tri:

Viém gan véng'da, tiéu tién it.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sac ldy 100mi
nudc thudce, chia udng 2 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

17. NHAN TRAN THANG
Nhan trén 24g
Chi it 129
DPai hoang 4q

Chu tri:

S6t vang da do virus: ra md hdi d ddu ma
ngudi khang c6 mé hadi, miéng khd, tiéu tién
khé khan, nudc tiéu vang dam, day bung, bi
dai tién.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nude, sic 18y 200ml
nudc thude, chia uéng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

18. NHAN TRAN NGO LINK THANG

Nhan tran 20g

Trir linh 10g

Trach ta 10g

Phuc linh 10g

Bach truat 10g

Qué chi 59
Ch tri:

Viém gan virus man tinh, vang da, tiéu tién
khéng 1di, nudc tidu vang dam.
Cach ding, lidu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, séc lay 200mil
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

19. NHAN TRAN B CONG ANH THANG

Nhan tran 30g

B& cong anh 30g

VAt kim 30g

Khuong hoang 129
Cha tri:

Viem: tii mat, 6ng dan mat.
Cach ding, lieu lugng: J

Cac vi cho vao 800mi nudc, sic ldy 200ml
nudc thude chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

20. THANG TUA RE DA

Tuaréda(cavovaidiy  250g
Chu tri:
Xd gan cd trudng.
Cach diing, liéu luong:

Cho tua ré da vao 600ml nudc, séc 1dy 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

21. NUC NAC COI XAY THANG

Cé&i xay 20g
Rau sam 20g
V& cay nlc nac 129
Vo rut 12g
Tua ré si 10g
Vo v 8g
Vé quyt 8g
Chu tri:

Viém gan man
Cach dang, liéu lugng:
Cac vi cho vao 800mi nuéc, sac I3y 200ml chia

udng 2 1an trong ngaly, ngay udng 1 thang.

22. NUC NAC TU HONG PHONG KY THANG

Td héng 20g
Ndc nac {vé cay) 20g
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Phong ky 20g Saj gat - 16g
La budi 16g Lé gai  12g
Ord 18g Rau ma 169
Cdi xay 16g Thé phuc linh 169
Vé cam 8g Ngd gia bi day

Bach truat 8g (dim dim huong) 20g
Cam thao nam 8g Cha tri;

Tinh tre 6g Xo gan c8 truéng.

Ch tri:
Viém gan man thé nhiét.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao vang cho vao 800ml nudc, sic 1y
Cach ding, ligu lugng: 200ml nuGc thude, chia udng 2 1an vao 10 gid

sang va 15 git chiéu.
Cac vi cho vao 800ml nubc, séc 18y 200m!

nudc thudce, chia udng 2 1an trang ngay. Ngay udng 1 thang; udng lién tuc 3 - 6 thang.
Ngay ubng 1 thang. Kiéng ky:
Kleng an man, md va cac tht gia vi nhu 6ét,

2 P = 1di, gidm, tidu..
23. NGAI TRUAT Y0 HONG ¢
NUC NAC THANG . ,

25. TIEU GIAD GIA GIAM THANG

Td héng 20g o
NGc néc (v cay) 20g Sainé 129
Ngai diép 16g Thé phuc linh 129
Bach truat 8g Cam thao 129
L& budi 16g Bach truat 89
Kim tién thao 169 Buang quy 8g
Chi thuc 8g Nhan tran 20g
Vé car:n 8q VO cay nuc nac 169
Tinh tre 6g Ha thd 6 dé 169
Phong ki 10g Tua ré da 129
, Qué chi 8g

Chu tri: -

N 2 ha Long nhan 8g
Viem gan man thé han Trén bi 8g
Cach dung, liéu iugng: Chi xac 8q
Céc vi cho vao 800ml nuéc, sic ldy 200m Dai tao 8g
nudc thude chia uéng 2 Ian trong ngay. .

i Chu tri:
Ngay udng 1 thang. :
Viém gan man cé pha.
24, Mic TRAN THANG Cach dung, liéu lugng:
Cac vi cho vao 800mt nudc, sic idy 200m|
Mbc théng 16g nudc thuoc chia udng 2 1an trudc biia an.
Nhan tran 16g Ngay udng 1 thang,
Ré& ¢d tranh 16g Kiéng ky:
Nang nang (cdy t chau) 16g Kiéng &n ma,
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26. THONG MAT THANG
Ré& cay Rut 20g
Ré cay Buom budm 20g
Ré& cay Mat quy 20g
Ré cay Danh danh 20g

Chu tri:
Vang da tc mat.
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200ml
nuae thude, chia udng 2 18n trudc khi &n.

Ngay udng 1 thang.

27. RAU MA SAI HO CHI T0' THANG

Rau ma 209
Chi tir 20g
Sai hd (nam) 12g
Ré cb tranh 20g
La mudng trau 129
Cay cit lgn {(heo) 12q
Md tam thé 129
Cé cu 8g
C0 nghé 8g
Hau phac 8g
V& quyt 8q
Cu dén (vo) 8g
Chu tri:

Viém gan: Bau dir ddi vung gan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ‘dy 200m)
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

28. TIEU GIAD GIA G!ﬁh‘l THANG

Phong dang sam 129
Ban ha 10g
Xuyén khung 10g
Sinh dia 12g
Sai hé 164
budng quy 12g

Bach thudc 12g
Cam thao 4qg
Cha tri:

Viém 6ng mat, s6i mat: Dau ha sudn phai, sit
cao ghé néng, ghé rét, miéng dang chan an,
budn ndn chat ludi dd, réu ludi vang mach
huyén (3éng y goi [a Hiép théng thé khi tr).
Cach dang, liu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nufic, sdc 18y 200ml
nudce thude, chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

29, TIEU GIAO GIA V| THANG

Sai hd 8g
Bach thugc 129
Buong quy 129
Bach linh 129
Thuong truat 129
Cam thao Bg
Pang sam 18g
Ban ha 10g
Hau phac 12g
Hoang cam 129
Tran bi 129
Bai tao 129
Sa nhan 49
Méc huong 2g
Cha tri:

Viém tai mét thé khi tré: Pau ha suén phai,
dau tdc 4m i miéng dang, hong khé, chan
an, khong s6t cao, ¢6 hojc khéng co hoang
dan, réu Iudi trdng, mong hdi vang, mach
huyén khén.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic Ay 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

30. H!I'UHG SA HOP
NH| TRAN GIA V] THANG
M&c huong 6g
Sa nhan 6g
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Nam y nghiém phuong

Ban ha ché& 6g

Tran bi 49

Bach linh 10g

Cam thac 6g

Xuyén quy 129

Man kinh td 8g
Chd tri:

Hoang dan, da vang, méat vang, ngudi bung
yéu, thudng cé hoi sét hoac béc 18n vang dau
hoa mét.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic lay 150mi
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

31. NHAN TRAN CH! TV HOAN

Nhan tran 4000g

Chi xac 600g

VO nic nac 1600g

Chi tir {sao) 600g

Méc théng 1600g
Ch tri:

Viém gan siéu vi khuan: Da vang, niém mac
mat vang an kém, mét méi, tidu tién it, nudc tiéu
vang, dau nhe vung gan, dn dau ving gan...
Cach ddang, lidu lugng:

Nhan tran, méc théng niu cao d4c {(sén sét),
Chi x&c, vé nlc nac, chi tif sao say gidn tan
bSOt min trén vdi cao dac Nhan tran, Moc
théng thém hd nudc tuyén k§ 1am hoan bing
hat d3u xanh.

Ngay udng 2 {an, méi 1dn uéng 10 - 15g vai
nudc chin.

Tré em dung nifa liu ngudi 16n.
Ghi chq:

Néu ding dang thudc thang thi iiéu Iuong
dung nhu sau:

Nhan tran 40g
Va nic nac 16g
Méc thdng 16g
Chi tif {sao) 8g
Chi xac 69

Ngay séc udng 1 thang.
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32. CAO BO GAN
Ha thi & d6 ché 1009
Ha thi 6 trdng ché 100g
Huong phu tf ché 50g
Cl sa 30g
VO quyt 20g
Rauma 5000g
La tre 4000g
La Dau 3000g

Ch tri:

Viém gan, suy gan

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho niu cao léng.

Ngay uéng 2 Ian mébi 1an 30-40mi trudc khi an.

33. CHAN VU HOP NHAN SAM THANG

Hac phu 12¢g

Bach thudc 129

Bach linh 12g

Bach truéat 8g

Sinh khudng 12¢g

Nhén sam 129
Cha tri:

Viém tdi mat: C6 cac triéu chimg bung dau
ting con quéan qual s6t néng va rét vé chiéu
(ngay 1 can), cd khod hao nhung khong uéng
nudc nhiéu, &n kém, ia Idng ngay 4 - 5 lan,
ti€u tién sé&n it, hai chan hai né, tiéng néi nhd
thd khéng ra hai, chéng mat, mach tram té
vo e,

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nude, sic 1dy 150mi

nudc thude chia udng 2 Jan trong ngay.,
Ngay uéng 1 thang.

34. BOT NHAN TRAN CHi TU
Nhan trén 500g
Chi tif (sao) 150g
Y di (sao vang) 500g
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