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Nam y nghiém phuong

L.OI NHA XUAT BAN

Y duge ¢6 truyén Viét Nam 1a mét di san van hoé ctua dén tdc dude hinh thanh
v phat trién trong qué trinh lich st hang ngan nim dyng nudc va giit nude.

Nhiing kinh nghiém phong bénh, chiia bénh clia cac cha éng ta, trai qua
nhiéu thé hé dugc tich luy va giao luu cung y duge clia cic nude lang giéng va
céc nude trong khu vie da duc két phéat trién thanh mét nén Nam y hoan chinh.
Nhiéu Danh y duéi cac Vuong triéu xua da dé lai cho ching ta nhiéu trudc técy
duge ¢6 truyén néi tiéng nhu "Nam dugc thdn hiéw”, “Hai thugng Y téng tim
link”, “Chéam citu tiép hiéu dién ca...” 1am rang rd nén y duge Viét Nam.

Céac luong y duong thdi va cdng dong cie dan tc Viet Nam: Kinh, Thugng, Tay,
Nung, Dao, Mudng, Man, Thai, Méng, Kho - me, Cham, Hoa... dd hudng ung chfl
truong ciia Dang va Chinh pht, suu tdm, cong hién hang tram truée tac Y duge b
truyén, hang van phuong thudc kinh nghiém, bai thude, cay con thudc gia truyén quy.

Nhiéu bai thude cidy thude da duge dua vao dng dung, nghién cttu diéu tri
trong cAc co s6 y t& cia din y, quin y & dia phudng va trung uong. Mot s da
duge chen loe in thanh sach phd cap trong nganh. Tuy nhién cac sach phéat hanh
phan 16n mang tinh dia phuong chua cé su téng hgp trén pham vi ¢& nudc nén
con han ché trong viée phé bién Ung dung rong rai.

D& gép phan vao viée gin gilt bao tén, phat huy di san véan hoa dan tdc lam
phong phu thém kho tang y duge cd truyén ma ngiy nay nhiéu ngudi ¢ trong va
ngoai nude dang tiép tuc nghién cdu tim hidu kho tang quy gia d6, Nha xuit ban Y
hoc cho xudt ban va phat hanh cudn sich "Nam y nghiém phuong - Nhiing bai thude
nam kinh nghiém ".

Sach do Thay thudc uu ti LY.DSCKII Nguyén Dic Poan nguoi da hon 45
nidm gén bé véi sy chan hung nén Y hoc ¢8 truyén clia nude nha bién soan. Tac
gid da c6 ghng suu tdm, ghi chép, tap hgp chon lgc tu rdt nhiéu tu liéu cua
nhifu co s6 nghién citu va thyc hanh Déng y 6 nhiéu dia phudng va H$i Déng y
Viét Nam dé bién soan thanh cudn sach.

Cuén sach da ghi lai gdn 3000 bai thude chita 440 ching bénh thude cac
chuyén khoa: N6i khoa, Phu khoa, Nhi khoa, Ngit quan khoa va Thuong khoa
(ngoai khoa) véi gdn 900 vi thudc.

Cac bai thuo’c gi6i thiéu trong cuén sach la céc bai thude nam, thude dan
tdc va mot s& it ¢d phuong cia Dong y da duge Viét Nam hoa. Céc bai thudc hau
hét da dude st dung danh gia so bd trong cac co s6 didu tri clia nganh Y té, cla
Quan vy, cia Hai Dong y Viét Nam va s& con duge tiép tuc ing dung rong rai va
nghién cfiu trén cd sd khoa hoc hién dai ¢ Viét Nam.

Nha xuit ban Y hoe xin tran trong gidi thidu véi cac ban doe gia va mong ring cac
ban doc gia sé tim thay nhiing diéu b ich trong cuén: Nam y nghiém phuong.

NHA XUAT BAN Y HQC
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POl LOI VE TAC GIA
THAY THUGC UU TU, LUONG Y, DUGC ST CHUYEN KHOA It NGUYEN BUC DOAN

Sinh n&m 1934 tai Tan An - Yén Dlng - B4c Giang.
» 1949 gia nhap Quéan doi nhan dan Viét Nam
+ 1953-1955 ho tai Truting Dugc siViét Nam (hé Trung cap)
+ 1965 16t nghiép Bai hoc Duge Ha Nbi
» 1983 6t nghiép Dudc si chuyén khoa I1.
Trong {inh vuc Bong y:

+ 1958 hgc ham thu Déng y khoa 1 do Trung wong Hoi Bong y Viét Nam md: 16p bdi
dudng Bong y - Bong dudc do Bd Y té va Vién nghién clru Bang y md.

» 1967 hoc I8p giang vién Thudc nam cham citu (BS Y t& va Vién Dang y ma)

» 1858 - 1962 Chanh thu ky Phan héi Dong y tinh Béc Ninh

» 1965 - 1999 Céng tactai BS Y t&

» 1985 - 1992 Phd Vu trudng Vu y hoc cb truyén

» 1992 - 1997 Vu trudng Vu Y hoc ¢§ truyén

+ 1985 - 1995 Uy vién Ban chédp hanh trung uang Hi y hoc cd truyén Viét Nam cac
khoa VI - VII,

+ 1995 - 2000 Uy vién thudng vy Ban chap hanh trung wong Hoi y hoc ¢ truyén Vit
Nam khoa VIl

» 1995 tai H6i nghi HGi Y hoc Quéc t& Bong phuong ¢6 34 nudc thude nam chau luc
tham du tai Seoul (Han Quéc) duge bau lam uy vién Ban chap hanh Héi y hoc Quéc
t& Bong phuong khoa 8 (1995 - 1998).

» D& tham dyf nhiéu Hoi nghj Qudc t& vé Bong y va tham quan trao ddi nghigp vu v& finh
vuc Dang y tai cac nudc An D6, Bangladesh, Trung Qudc, Han Qudc....

» 1987 dugce Nha nudc phong tang danh hiéu "Thay thudc uu ti".

+ 1998 dudc suy ton 1a "Ca nhan dién hinh tién tién" trong phong trao thi dua ngudi t6t
vigc t6t clla Nganh Y t& toan qudc trong thai ky d6i mai. Tai Héi nghj dién hinh tién
tién biéu duong ngudi tét vigc 16t toan quéc clia nganh Y & BS trudng BS Y t& da bidu
duong: "DS chuyén khoa i Nguyén Blc Boan - Vu trudng Vu Y hoc c8 truyén (a mét
thuang binh chéng Phap da bén bi vugt 1én moi khé khin, khdng ngimg phdn dau
néng cao nédng lyc va phdm chat hoan thanh xuat sic moi nhiém vu dugc giao, lam
tét chlic nang clia mot Vu trtdng tham muu cho Ianh dao B6 trong viéc chi dao ciing
nhu nghién cltu dé xudt cdc chi trudng d8i méi 18 chitc, quan ly va xay dung chinh
sach k& thita phat huy, phat trién y hoc cé truyén timg budc dap ing yéu ciu phat
trién méi clia dat nude”.

Buge Nha nude tang thudng Huan chuong Lao dong hang 3 (1998) cling nhiu Huan,
Huy chuong khac.
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LOI NOI PAU

Y dugc ¢6 truyén Viét Nam la mot di san van hod cua dan tdc da cb lich st
hang ngan nam hinh thanh va phat trién.

Tit nhiing kinh ng}uem gian don nhu &n Trau dé bao vé ring miéng va
chdng rét; an Ging dé€ chdng ho; &n Riéng, Tia to dé chéng rdi loan tidu hoa; ngu
nha san dé chong son lam chtfdng khi; khdl mudng, phit gquang, hun khoi trong
nha dé chéng mudi; dao gleng dé c6 ngudn nude sach v.v... Nhitng kinh nghiém
phong bénh, chéng bénh d6 cia éng cha ta duge tich luy va giac luu cung Y duge
cua cac nude trong khu wviie, trude hét 1la véi Y - Duge Trung Hoa da dan dan phéat
trién thanh mét nén Y Dudc hoan chinh, duge phat trién manh mé duéi cac Triéu
dai Ly - Tran - Lé - Nguyén ...

Nhléu danh y duoi cAc Vuong triéu xua da dé lai nhiéu trude tae Y - Duge cd
truyén néi tiéng bao gbm nhiéu linh vyc chuyén khoa nhu: N&1 khoea - Nh1 khoa -
Phu khoa - Thudng khoa - Ngit quan khoa - Cham cttu, Xoa bép, bAm nén - Dudng
sinh - Dinh dudng - V& sinh phong bénh - Duge vat va Bao ché, 1am rang ré cho
nén y hoc Viét Nam.

Tu khi nudéc Viét Nam bi thuc déan Phap do ho (1858) chung giai tan cac td
chitc y t&€ ctia Vuong triéu Nguyén, loai y duge ¢ truyén ra khoi td chitc y t&€ nha
nudc phong kién, dua y hoc phddng Tay vao nudc ta, ddng thdi ra sic ngan can sy
phéat trién cta y duge cd truyen dan toc. Dy la mét trong nhiing bidu h1en cua ké
xam luge 4m muu xo4 bo nén Vin hoa Viét Nam trong d6 ¢c6 Y dugce c6 truyén ma
phai trai qua nhiéu thé& hé dng cha ta mdi xay dung dude.

Tuy nhién, bit chdp ¥ 46 cua ké xam luge, Y duge c6 truyen van dugc nhan
d4n bio vé va coi la mét di san van hod clia dan tde. Y duge ¢d truyén van giit vai
trd cuc ky quan trong trong viéc bao vé sitc khoé nhén dén.

Cach mang thang 8 nam 1945 thing lgi dudi sy lanh dao cua Chu tich Hb
Chi Mmh y duge ¢b truyén da duge chin hlmg, dudc tra lai vi tri Nha nude. Y
duge ¢8 truyén duge k& thua,phat huy,phéat trién, két hdp vél Y duge hién dal da
tré thanh mét binh chung hdp thanh khdng thé thidu cua y duge hoc Viét Nam
trong sudt chiang dudng dai cua cac cudc khang chién chéng xam lugc bao vé TS
quéc va xay dung dit nude hién nay.

Ngay nay, trong thai dai Y duge hién dai trén thé gidi phat trién manh mé
nhung y dudc ed truyén Viét Nam, mot di san Vian hoa dan téc van duge Nha nudc
ta tran trong gidl gin, bao vé va khdéng ngiing duge phat huy, phat trién.

Trong sudt hon 50 nam qua Chinh pha, Bo Y t&€ da phat déng phong trao
van déng cac thay thuée ¢6 truyén va nhan din suu tdm, phat hién, cdng hién cac
trude tac y dude caa cac danh y duédi cac Vuong triéu xua cing céc bai thude kinh
nghiém, bai thudc gia truyén, bai thude va cay thudc dan gian...
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Theo bdo cdo cia B6 Y té, ctia Hoi y hoc ¢d truyén Viet Nam (tit nam 1960
dén nam 1990), chiing ta da suu tdm dugc 497 trude tac y duoe b truyén bing chi
Han - Noém; 202 tac pham y duge ¢8 truyén bing chit Quéc ngit caa cac Danh y
nhu: Tué Tinh, Nguyén Dai Nang, Lé Dite Vong, Hoang Dén Hoa, Hai Thuong
Lian Ong, Nguyén Gia Phan, Nguyén Truc, Dao Céng Chinh, Nguyen Tt Siéu,
Phg Dic Thanh... 12.513 Luong y dudng thoi va cong dong cac dan téc Viét Nam
(Kinh, Thugng, Tay, Nung, Dao, Mudng, Man, Thai, Méng, Khd - me, Cham,
Hoa...) cdng hién gan 40.000 phuong thuéc kinh nghiém, bai thude gia truyén, bai
thuéc va cdy thude dan gian quy.

Sau nhiéu thap ky mét s6 trudce téc clia Tué Tinh, Hai Thugng Lan Ong,
Nguyén Dai Nang da duge dich ra quée ngd va in 4n phé cap; nhiu bai thudc, cay
thude duge dua vao ing dung diéu tri trong cic cd s v t& 3 dia phuong cling nhu &
trung udng va dua vao san xudt trong cic xi nghiép duge pham. Mot s6 da duge
chon lgc bién soan thanh sach phé cap trong ca nude va trong dia phuong.

Tuy nhién cac tai ligu phat hanh khéng nhiéu, khéng day dd cac chuyén
khoa, nhiéu vi thude duge goi bang tén riéng ctia nhin din dia phuong, cua dong
bao dan toc nén nhifu nguoi khéng biét, mat khac cac tai lidu phéat hanh con
mang tinh cuc b dia phuong chua ¢6 su téng hap duge cac phuong thuéc kinh
nghiém, bai thudc, cdy thude dan gian gia truyén trén pham vi ca nude nén c¢on
han ché€ nhiéu trong viéc phé bién ing dung réng rai.

Treong khi d6 déng dao ban doc mong mudn ¢6 duge cudn sach ghi chép, tap
hgp day dd hon cac bai thude kinh nghiém, bai thudc dan gian d&a ké& thua duge
cua cic ludng y va ddng bao cac dan tdc trong ca nude da duge danh gia chon loe
dé thuan tién st dung cham soc va bio vé stc khoe.

Trude tinh hinh d6, méc di véi hiéu biét con rat han hep trong riing y bién
duge ménh méng, tac gia dé c6 ging hét sitc suu tdm, ghi chép tap hap chon loc va
sAp x€p lai tit nhiing trude tac, sach bao cua mét s6 Vién, Bénh vién Tay y, Déng y
& Trung uong va dia phuong, clia mét s& tinh, thanh Héi va Trung uong Hai Déng
y Viét Nam, cua B Y t&, cia Cuc Quan y, ciing mdt & tu liéu ma tac gia ghi chép
lai dugc tai cac Hoi nghj khoa hoc vé y dugc ¢8 truyén, Héi nghi c6ng hién tam déc
ti nhing nam dau thap ky 60 cia thé ky 20 dén nay dé bién soan cuén "Nam ¥
nghiém phuong - nhiing bai thude Nam kinh nghiém” nhim d4p dng phan nao
mong muén cua déng dao ban doc, déng thdi gitp cho cac thiy thuse rit ngdn thoi
gian suy nghi lap phuong, chon duge. Trén cg sd nay trong didu tri thiy thude co
thé gia giam vi thude, lidu lugng thude phit hgp véi bénh tinh cia méi ngudi bénh
va ngudn duge Héu & dja phuong.

Trong qua trinh suu tam, ghi chép, tap hop, chon loe, sép x&p hé thong lai
cac bai thube, tac gid nhan thay mét diéu hét stc 1y thd la su théng nhat cao caa
cac thdy thude trong toan quéc (di d6 1a thy thudc ¢ 1y luan hay thay thuéc gia
truyén kinh nghiém, thdy thude dan tée it ngudi...) trong viéc su dung cing mot vi
thudc dé diéu tri cung mét loai chitng bénh ¢ khip ba mién dat nudc.

Diéu d6 du noéi 1én sy tin cay, tac dung va hidu qua chita bénh cua cac vi
thude Nam, Béc lau nay vin duge st dung trong lam sang; mac di chua duge
nghién cdtu, chiing minh day di dya trén cd s6 khoa hoc hién dai.
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Viée lam nay ciing 1a dé gép phan nhd bé clia tac gia vao viéc bao ton mét di
san vin hoa cta dan téc, lam phong phu thém kho tang y duge ¢8 truyén nudc ta
va phuong Déng ma ngay nay nhiéu ngudi § trong va ngoai nude dang tiép tuc
nghién cttu tim hiéu kho tang quy gia 46, kham pha ra nhiéu céng dyng méi mang
lai hidu qua to lén hon nita trong viéc bao vé sdc khoé cho nhan déan ta va cho
nhan loai,

Cuén Nam y nghiém phuong gom 6 phan chinh:
Phan mét: Cac bai thude tri cAc bénh ndi khoa.

Cam sot, phong t& thap, tiéu hoa, gan mat, tiét nidu, tim mach,
hé hép, than kinh, bé dudng...

Phdn heai: Cac bal thudce tri bénh phu khoa:
Kinh, déi, thai, san
Phédn ba: Cac bai thudce tri bénh tré sd sinh va tré em (Nhi khoa)
Phdn bén: Cac bai thude tri bénh Ngi quan:
Rang miéng, mét, tai miii hong, ngoai da.
Phdn ném: Cac bai thude tri bénh ngoai thuong (Thuong khoa):
GAy xudng, bong gin, trat khdp, vét thuong phadn mém, bong...
Rén rét con trang ddc cin.
Phéan sdu: Phuy lgc
- Mot s0 bai thudce chita ngd doc, gial dde.
- Mot s bénh 4n ndi khoa hay.
- Pai cuong vé bao ché Déng duge
- Bang tra ciiu giai thich mét s& danh tit Déng y gip trong cudn sach

- Bang tra c@u tén cac vi thudc, cdy thude duge si dung trong
cac bai thude. (Tén thudng dung, tén khac, tén khoa hoc)

- Bang tra ctiu phén loai cac bai thude theo chiing bénh: D& cac
ddc gia tién tra cdu khi s dung. Tuy nhién s¢ phén loai nay
ciing chi 12 tuong 461 khéng thé chinh xac tuyét déi duge. Boi
vi mot bai thude c6 nhiéu tac dung tri bénh khic nhau nén
khi st dung déc gid cAn xem k§ phdn hudéng dan chu tri d6i
chigu véi hoi ching 1am sang ma ung dung diéu tri mdt cach
linh hoat.

Cudn sach gidi thidu gin 3000 bai thudc si dung gan 900 vi thude (chu y€u
14 cac bai thude nam, thudc dan toc va mdt s it ¢8 phuong cha Ding y di duge
Viét Nam hod) hdu hét Ia nhitng bai da duge st dung chon lgc 8 céc co s8 diéu tri,
nghién citu ciia Nha nudc, cia Quan y, cia Héi Dong y Viét Nam, c6 nhiéu bai ¢6
cing mét tae dung gidng nhau, tit nhitng bai thudc chita bénh gian don theo ddi
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ching tri liéu, dén nhing bai thude chita bénh phai van dung theo bién ching
luan tri ¢ trinh d6 cao dé cac thdy thudc va ban doc chon lya st dung.

Cac bai thude gii thidu trong cudn sach hdu hét 1a nhitng bai thuse nam
kinh nghiém cua céc luong y va nhan dan cfng hién khéng c6 tén gol, tac gia da
cht dong dit cho mét tén goi thich hgp dé tién st dung.

Tén mot s6 vi thude nam trong mgt s§ bai thude diing tén goi riéng cta dia
phudng ctia dan tdc, duge déi chiéu tim hifu ghi thém tén goi phd théng & bén
canh nhu: Tua ré Gira (Tua ré Da), Ma chién (M4 tién thao), Thau tan huyét (cay
tan huyét), CAu ngiu lye (Thé phuc linh), Chi chudy méay (Diy ché ba) v.v... Mot
s6 vi khong d61 chigu duge tén phé thong thi ghi thém d&u ? & trong ngodc sau tén
vi thude nhu: LA thusng bay (?), Poc mudi (?) Déc dém (?) v.v... Phan phu luc c6
bang tra citu tén céc cay thude duge sit dung trong cac bai thufec cé trong cudn
sach gom tén thudng dung, tén khéc, tén khoa hoc thuan tién cho viée suu tam su
dung, tranh nham lan.

D& c6 dudc nhitng thanh qua hém nay, tac gid xin kinh cin nghiéng minh
tride anh linh clia cac bac tién béi da luu lai cho hau the mét di san van hod Y -
Dugc ¢6 truyén v6 gia ma ngay nay cic hau thé dugce thita hudng.

Tac gia xin chan thanh ¢dm on cac luong y - cac nha khoa hoc da c6 nhitng tac
phdm cong bd, d6 12 nhitng thanh qua 16n lao v8 tri thite ma tac gia da thita hudng
duge dé ¢6 diéu kién chon loc, tap hgp nén cudn "Nam y nghiém phuong" nay.

Téc gid xin chan thanh ¢Am on Nha xu4t ban Y hoc, dac biét 1a Giam doc
Hoang Trong Quang, BS. Phé Gidm ddc Nguyén Thi Kim Lién va Dugc si Lé Thi
Minh Nguyét da dong vién khuyén khich, tao moi didu kién thuén Igi dé cuén
sach dudge ra doi.

Cudn Nam y nghiém phuong, tuy la ghi chép, tap hop nhiing phuong thude
dugc chon loe trong cac tac phdm, nhitng tu liéu da cdng b, nhung do trinh d% ¢6
han va lai la 1an d4u tién ghi chép tdng hop hé théng hoa dé xust ban chic chin
14 khong thé tranh khdi sai sét. RAt mong dude sy cam théng lugng thi, gép ¥ clla
céc bac hoc gia va cac ban doc @€ ¢6 thé sita chita, bé sung cho 1an in sau t6t hon.

Thu dé Ha Noi
Mua xudn ndm Quy Mui
| (thdng 5 ndm 2003)
Tac gia
Théay thudc uu tu LY.DSCKII Nguyén Birc Doan
Nguyén Vu tridng Vu y hoc cd truyén B Y t6
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MUC LUC

Lgi nha xudt ban 1
Lui noét dau 3
Phan mét
NOI KHOA
Cac bai thuée tri cam sét
A. Cde bai thudce tri cam s6t bén mita 9
B. Cdc bai thuéce tri cam mao phong han 14
C. Cdc bai thuée tri cam mao phong nhiét 18
D. Cdc bai thude tri cdm thi (cdm ndng) , 21
Cac bai thudc tri bénh cdm s6t truyén nhiém (tri 6n dich) 29
A. Cdc bai thude tri cam cum 29
B. Céc bai thuée tri s6t xudt huyét (do mudi truyén) 36
Cac bai thudc tri sot rét con {nguge tat) ' 42
Céac bai thude tri bénh phong té thap 55
Céac bai thuéc tri bénh hé tiéu hoa 109
A. Cdce bai thuébe tri bénh dau da day 109
B. Cdc bai thudc tri bénh réi loan tiéu hod 123
C. Cde bai thuéc tri bénh kiét ly, td ly, viém dai trang, tri 150
Céac bai thudc tri bénh gan mat 179
Cac bai thude tri bénh hé tiét nidu 200
Céc bai thubc tri bénh hé tim mach 229
Cac bai thude tri bénh hé hd hap 249
Cac bai thudc tri bénh hé than kinh 278
Céc bai thude bdi dudng co thé 302
Cac bai thude thudc toa cin ban 325
CAc bai thude thude bai binh can ching 331

Phan hai

PHU KHOA

Céc bai thudc tri kinh, déi, thai, san 355
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Phan ba
NHI KHOA
Tém tit phuong phap xem bénh cho tré sd sinh va tré em 441
Sut dung va liéu lugng thusc ding cho tré em 443
Céc bai thude tri bénh tré sd sinh va tré em 444

Pﬁﬁn bén
NGU QUAN KHOA

Cac bai thudc tri bénh mit 529
Cac bai thude tri bénh ngoai da 540
Cac bai thudc tri bénh mii - hong 558
Céac bai thudc tri bénh rang - miéng 567
Cac bai thuéc trj bénh tai 573

Phan nam
NGOAI THUGNG

Céc bai thude chita choang, ngat, chan thuong, bong gan, sai khdp,
vét thuong phan mém, bé giy xuong, chdy mau, béng, viém cg, ung
nhot... 575

Mt 8 bai thude chita rén, rét, cén tring dde can, dét. 606

Phin sau

PHU LUC

Mdt s6 bai thude chita ngé doe, giai doc 612
Mgt s6 bénh an ndi khoa hay 622
Bai cuong vé bao ché thudc dong duge 724
Bang tra cGu giai thich mgt & danh tir Pong y gap trong sach 758
Bang tra citu tén cac vi thude, cay thudc st dung trong cac bai thuéde

(Tén thuong dung, tén khac; tén, ho khoa hoe) 786
Bang tra ctiu phén loai cac bai thude theo chiing bénh 859

Danh muc céc tai lidu téng hop va tham khao chinh
dung bién soan cuén sach 941

Nhiing sach cung tac gia da xuat ban ' 945
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PHAN I

NOI KHOA

CAC BAI THUOC TR| CAM SOT

A. CAC BAI THUDC TRI CAM SOT BON MUA (CAM MAO BdA MUA)

1. BOT TiA 70 HUONG PHY
Huang phu {(ché)  240g
Tia to 320g
Tran bi 120g
Bach chi 160¢g
Cam théo 80g
Sinh khudng 40qg

Chu tri:
Cam mac bén mia: Ngudi sdt, nhifc dau, sd
lanh, khéng ra md hai, ho, cd thé dau nhirc,
dau bung, day truéng bung.
Cach dung - liéu lugng:
Tran bi 0 mém cao bd chi trdng, thai nhd phai
khé.
Bach chi, Cam th3o, Sinh khuang thai 1at mong
phai kho.
Huong phu. Tia té sdy khd.
T4t ca cac vi tan bot min, tron déu.
Tré em: 5 - 10 tudi méi lAn dung 4 - 6g

11 - 16 tudi méi ian ding 6 - 8g
Ngudi idn: M6i 1an ding 10 - 169
Cac vi ham vdi nudc s6i, gan nudc udng.

Ngay uéng 2 1an (séng, chiéu). Néu udng bt
thi giam liéu xuéng mot nla.

Kiéng ky:
Cac chat tanh, ma.

Trusng hop cdm sét cao, mé sang, cd mé hoi,
khat nudc khdng dang.

2. VIEN HOAT THACH PHEN CHUA
(Con goi la Thuéc phong trang)

Bach phan {phi) 400qg

Hoat thach 600g

Dia lién 400g

Long ndo 200g
Chu tri:

Cam sét, nhifc dau, dau minh, nhic xuang,
hat hdi, trong ngudi cdm thdy nang né khod
chiu, gai rét, sg lanh, sg gid khéng ra mé hai.
Cach dung - liéu lugng:

Hoat thach ray lay bét min, phan to con :ai
dem tan min rédi thuy phi.

Long nao nghién thanh bbt.

Dia lién sdy kho tan bét min.

Danh lai mét it bot Hoat thach dé lam ao. Tat
cd céac vi nghién nhd ray [dy bot min tron déu
luyén v&i hd nép lam vién hoan bang hat dau
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xanh, 4o bang bat hoat thach, sdy khé & nhiét
dé 40 - 50°C.

Tré em: Dudi 5 tudi mdi 140 udng 1 - 2 vién
5 - 10 tudi mdi 1an udng 2 - 4 vién
Trén 10 tudi méi lan udng 4 - 8 vién
Ngudi 1an: Mbi 1an udng 6 - 10 vién
Udng vai nuge nong ngay 2 1an (sang, chiéu).

Uong xong ndm dap chan cho ra md héi. Ra
ma& hdi thi ngimg thude.

Kiéng ky:
Khéng an céc chat séng lanh

Tru‘dng hdp ngoai cam phong han, trong cé
san thap nhiét hoac trugng hop sdt cao mé
man, m& hdi ra nhiéu khéng ding.

3. KINH 10 THANG

Bac ha 8g
Kinh gidi 4q
Tia 10 69
Bach chi 6g
Sai hd 8g
Qué chi 6g
Hanh tuoi 3-4 tép
Chu tri:

Cac chimng ngoai cdm
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 100ml
nuac thude. Udng 1 #&n Ige thuc con am.
Udng xong ndm dip chan ra mé hoél. Ra mé
h&i ngung thudc, lau khé md héi, tranh gié lua.

4. BACH HUUNG THANG
Bach chi 20g
Huong nhu 20g
Cat can 20g
Kinh gidi 10g
Tia to 10g
Tric diép 10g
Hanh khd 3cd
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Chu tri:

Tir thdi cAm mao (cam mac bén mua), sét cd
maé héi hodc khéng ¢6 mé hai, chay nudc mit,
nudc mii, ho, dau hong.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc sic idy 200ml,
udng luc thudc con dm, ngay udng 1 thang.

Tré em lieu lugng béng 1/3-1/2 lidu ngudi 19n.

5. THANG HUONG CAN
Hudng nbu 109
Cat can 10g
Bach chi 10g
Bach bién dau 10g
Sinh khugng 5 lat

Ch tri:
Ti thdi ¢dm mao
Liéu lugng - cach dung:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 1dy 100ml
nude thudc, udng luc thudc con am.

Ngay udng 1 thang.
6. CHE GIAI CAM

Lugng cho mét goi tra.

To diép 539
Kinh gidi 6g
Bac ha 4q
Cam thao 5g
Xuyén khung 6g
Cat can 6g
Bach chi 3g
Chu tri:

Lam thudc giat cdm
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi thude thai nho, sdy khd, tan thé. Cho
h&m vdi 1 it nudc s6i, chia udng nhidu tan
trong ngay. Udng néng.

Ngudi 18n ngay 1 gobi.
Tré em tuy tudi dung 1/3 - 1/2 gbi.
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7. DAI BI KINH G101 Tia T0 THANG

L& dai bi (tudi) 60g
Kinh giéi (tudi) 40g
Tia 16 (tuoi) 40g
La s (tudi) 20g
La chanh {tudi) 20g
Sinh khuong 5 lat
Hanh hoa (tuai) 10¢g
Chu tri:

Cam mao: Phat sét, nhifc dau, ho, s mii, gai
rét, co thé dau nhtfc, chan tay, buén mol.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi rifa sach théi nho cho vao 500ml nuéce
dun soi 5-10 phut, gan nudc thudc chia uong2
an trong ngay, udng lic thudc cédn néng.
Péng thdi cho ngudi bénh &n bat chao hanh
néng nam dép chin cho ra md hoi.

8. BOT CAM MAD
Hoat thach 1209
Cat can 80g
Tirto digp 40g
Huang phu 40g
Bac ha diép 40g
Ban ha ché 20g
Tran bi 20g
Cam thao 12g
Dia lién 20g
Phén chua phi khd 8y

Chu tri:

Cam mao gip trong bén mua (cam mao bén
mua) cé phat sét, hdi sg rét, co thé dau mdi,
nhirc ddu, ho, &n udng, dai tiéu tién binh
thuéing, nuéc tiéu hoi vang va duc.

Cach dung - liéu lugng:

Hoat thach G& neng con tat cd céc vi thude
khac phai hodc sdy khéd tan min trén déu vdi
Hoat thach, ray min.

Ngu’cﬂ ldn ngay ding 25 - 30g bot. Hoa bdt
thudc vao nu'clc s0i, hdm, chia udng iam 3 1an,
ubng ndng, md hdi ra déu, hét sét thi thoi.

9. CAM MAG PHONG TA THANG

Té diép 10g
Sai hd bién (ré lirc) 10g
Tang bach bi (tdm méat sao) 89
Xuyén khung 6g
Cat can 69
Cat canh 6g
Cam thao 4g
Chil tri:

Cam mao phong ta: Vang ddu ngat mii, hat
hai ludn, thusng chay nudc mii trong lién tuc,
tiéng noi khan duc, hong khé, ho (thuéng ho
khan), sg gi6, cO st nhe ho#c khong sot,
mach phi hodn.

Cach dong - lidu lugng:

Cac vi cho vac 300mi nuéc, sac sbi 5 - 10
phat, chét 18y nudc thube, chia udng fam 2 lan
luc thudc con nong; lan udng sau cach lan
udng truéc 3 - 4 gid.

Ba thudc lai cho 300 ml nusc sic lan 2; gan
nudc thudc cho udng nhu trén.

Madi ngay mét thang.
Kiéng ky;:
Tranh &n cac chat cay, ndng.

10. BAI BOC TAN
Kinh gidi 80g
Phéng phong 80g
S4i hd 90g
Tién ho 90g
Chi xac 909
Cat canh 90g
Bach linh a90qg
Kim ngéan 90g
Bdc hoat 90g
Xuyén khung 60g
Khuang hoat 45g
Cam thao 459
Bac ha 40g

Chu tri:
Cam mao, nhitc dau, dau mdi than thé

11
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Cach ding - liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bot min

Ngudi 16n ngay ufing 12 - 20g

Tré em fuy tudi ngay udng 4 - 12g

Hoa bét thude vao nudc s6i, quay déu, gan bd
bé 18y nudc thudc udng.

Kiéng ky:

Bénh néi thuoang sét vé dem, hodc dau bung
do cam lanh khéng nén ding.

Kiéng cac thic an: cay, ndng, kha tiéu, ma

11. HUONG T0 TAN GIA GIAM

Huong phu (sao chay I6ng) 250g

Bach chi 200g

Tia t6 (1a) 350g

Tran bi (G cao bd cli trdng sao thom) 100g

Cam théo 100g
Cha tri:

Cam mao bdn mia, cam cam, s6t ¢d hodc
khoéng c6 md hdi, than thé dau nhic modi,
nhitc dau hoAc nén mira.

Cach dung - liéu lugng:

Cac v) da bao ché sdy khé tan bat min
Ngudi I16n ngay udng 12 - 24g
Tré em tuy tudi ngay uéng 6 - 12g

Ham thudc vai nudce séi trong 10 phit, gan 13y
nudc thudc udng, Uong lién tuc trong vong 3
ngay. Khi ham c¢é thé cho tham 3 It gimg tugi
cang tat,

Kiéng ky:

Ngudi suy nhuge kéo dai, tao bon, khat nudc
khéng nén dung.

Kiéng &n cac thir lanh, kho tigu.

12. BOT CAM cOm
Tran bi 140g
Bach chi 180g
Huang phu 180g
Ta diép 320g
Cam thao 80g
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Cha tri:

Cam cdm, viém dudng hé hap trén, st khang
rd nguyén nhéan, cac ching nhde dau,

Cach dung - liéu lugng:

Trén bi rita sach phgi khd sao gion

Bach chi, cam thdo rira sach thai méng phdi
khé sao vang.

Huong phu rifa sach, tn dap sao gion,
T6 diép rira sach phdi khé sao gion,
Tron déu cac vi, tan bdt min

Tré em dung 3 - 6g

Ngudi I6n ding 9 - 12¢g

Ham bét thudc vai nudc sbi, gan chia udng 2
{&n trong ngay.

13. CHE CAM CUM

Lugng che mét goi ché

Cam thao Bg
Cuic hoa 1g
To diép 0,39
Ha khd thio 1.4g
Tiéu héi (sao qua) 2,89
Tran bi (sao qua) 0,3g
Huong phu ché 0.6g
Hoé hoa (sao qua) 2,8g
Cha tri:

Cam cum sét khong c6 mé héi
Cach ding - ligu lugng:

T4t ca cac vi thudc thai nhd, tan thé, trén fan,
say khé

Tré em ding 1/2 - 1 gbi ngay
Ngudi 16n dung 2 goi ngay.

Ham v&i 500ml nudc séi chia uéng nhiéu lan
trong ngay, udng néng.

14. THANG XUYEN HUONG
Xuyén khung 6g
Huang phu (T ché) 6g
Té& tan 49
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Chu tri:
Nhirc dau, chéng mat
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nuéc, sic ldy 100m
nudc thudc; sic 2 ian, trén chung nudc sic
18n 1 va nude séc 1dn 2, chia udng lam 3 lan
trong ngay.

15. SAI HO KINH GIG1 TU T0 THANG

Sai ho 159
Kinh gidi tué 20g
Tia té 20g
Cat can 10g
Bac ha 10g
Uat kim 10g
Sinh khudng 8g
Cha tri:

Cam mac bén mua
Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao B0Oml nudc, séc lay 200ml
nudce thudce.

Ngudi 16n: Udng 1 lan lGe thudc con néng

Tré em:

- Duéi 14 tudi udng 100ml, udng ltc thudc con Am.
- DUt 5 tudi udng 50ml, ltc thudc con am.
Uéng xong dap chan kin cho ra mé hoi.
Kiéng ky:

Ngudi ¢c6 bénh ho lao, thd huyét, nuc huyét,

khai huy8t va tré em ¢é 13, nhot khdng duge
dung.

16. HUONG PHU XUYEN KHUNG THANG
Huang phu 18g
Xuyén khung Bg
Tia to 129
Tran bi 8g
Kinh gidi 8g
Phong phong 8g
Tan giao 8g
Cam thao 4g
Sinh khudng 4g

Cha trj:

Cam mao bdn muia.
Cach dung - lieu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sac 18y 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay vao lic
d6i, Tré em tuy tudi gidm bét liéu luong.

Chu y gia gidm:

- Ho gia thém:
Hanh nhan (bd vo) 8¢
Cat canh 8g
- Pau hong gia thém:
Nguu bang 8g
- Tiéu tién dé gia thém:
Phuc linh 89
Méc théng 8g

- Pau dau gia thém:

Khuong hoat 8g
- Pau tran, nhitc méat, khat nuéc gia thém:

Cat can 12g
- Bang miéng gia thém:

Sai hé 8g
- L& khi luu hanh gia thém:

Thuong truat 129

13
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B. CAC BAI THUGC TR) CAM MAO PHONG HAN

1. TIEU PHONG THANG
Tia té 12g
Huang nhu tia 129
Trén bi 8g
Cd sa 8g
Ngii trao 12g
Cam thao d4t 8g
Sinh khudng 8 lat

Cha trj:

Chifa cdm mao phong han: Ngudi néng sét,
sd lanh, c8 gay cimg nang né khong cé6 md
héi, ngat mili, s8 miii, ho khan, réu {uai tring,
khéng mudn an uéng, mach phu khan.

Liéu lugng - cach dung:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc 1dy 100ml
nudc thude, chia udng 2 I1&n trong ngay, udng
li¢ thudc con &m.

2. VIEN BACH PHAN HO TIEU

Phén chua (Phi) 800g
H6 tiéu 20g
Long ndo 200g
Bia lién 200g
Sinh khuong dd ding

Cha tri:

Cam lanh (han), nhirc dau, dau bung, ia
ldng, tay chan lanh,

Cach dung - liéu lugng:

Sinh khuang chon ci gia thai lat that méng
phai sdy kho, can 18y 200g cho vao céng
thue trén.

Tat ca cac vi sdy kho tan bt min, tron déu,
(uyén vdi hd nép lam vién hoan 0,005g {ho#c
bé&ng hat dau xanh).

Tré em: Dudi 10 tudi méi lan udng 3-5 vién
Trén 10 tudi mdi }an udng 6-10 vién.

Ngudi tdn: M&i 1dn udng 12 - 20 vién. Ngay
udng 2 lan {séng, chidu} véi nudc chin néng.
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Kiéng ky:
Khéng &n cac chat tanh, lanh.

Cam sét, dau byng ja chdy thudbc nhiét
khong dung.

3. TRA KINH G0 HOAC HUONG
Kinh gidi 120g
Hodc huong 120g
To diép 80g
Cat ca@n 120g
Bac ha 80g
Huong phu tif ché 80g
Sinh khuong 40g
Thdong bach 40g

Chu tri:
Cam phong han: Ngudi sat gai rét, nhirc diu,
ciing gay, khong ra md héi, dau bung, day
trudng bung, ndn mira.
Céach dung - liéu lugng:
Kinh gidi, hodc huong, tia o, bac ha, sinh
khuong, thdng bach (hanh tam) rira sach,
phdi &m can ho#c sdy nhe 40 - 50°C. Cat can
rfa sach, tha mong phdi ho3c sdy kho,
huong phu tr ch& sy khé.
T4t ca cac vi tan thé tron déu,
Tré em: 1 - 5 tudi ngay dung 10g;

6 - 10 tudi ngay diing 159

11 - 16 tudi ngay dung 20g
Ngudti 16n: Ngay ding 30g

Ham v&i nudc sbi gan I8y nude, udng nhu nude
tra. Udng xong ddp chan ndm cho ra md hoi.

Kiéng ky:

Kiéng cac chat tanh, md, sdng, lanh.

Trudng hgp cam s6t khéng cd md héi, khdng
sg rét khéng dang.

Cha y:

Tra co thé ding dang thudc thang. Lugng céc
vi thuGc gidm xuéng 10 14n. S3c uéng, ngay
1 thang.
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4. HUONG T0 BACH THANG
Huong phu (t3m ging sao) 12g
Tia td 12g
Thdéng bach 8g
Tran bi (sao tham) 8g
Cam thao dat 8g
Sinh khuong 89
Ch tri:

Ngoai cam phong han: Sg lanh, nhic dau,
khéng c6 méd héi, khdng khat nuée.

Céch ding - liéu lugng:

Tat ca cac vi cho vao 300ml nuéde, dun s6i 5
phat gan 18y nudc thuSc udng 1 1an luc cén

&m, ndm dap chan cho ra md hai. Ngay udng
2 1an.

5. CAM PHONG HAN THANG
Tia td 10g
Kinh gidi 10g
Théng bach 10g
Sinh khuong 3lat

Cha tri:

Cam phong han ¢6 cac trigu chimg: Sét nhe,
gai rét, sd lanh, sg gi6, khéng ¢6 md hdi, viém
hong, hat hdi, s8 mii, dau vai ¢8 gay.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nude dun s6i 10 phat,
gan nudc thudc chia udng lam 2 Ian trong
ngay. U8ng lioc thudc con &m dap chan cho ra
mé héi.

6. THANG GIAI CAM HAN (TRUNG HAN)

Can khuong 129

Sinh khuang 1014t

La 16t tuoi 20g

Hanh (Thai lat mong) 1¢ch
Chu tri:

Cam lanh {mUa d6ng): Ngudi lanh toat, mbi
tham, mit tai meét, than thé ciing dd, khong
ndi dugc, cé thé dau bung, ndn mda, khong

T2 - NYNP

s6t, |udi trdng nhuan, mach trdm khédn hoic
trém t&, hodic khéng thdy mach.
Cach dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 200ml nudc, séc ldy 100ml
nudc thude, thém 1 thia ca phé dudng tréng,
quay tan hét dudng, cho ngudi bénh udng.

7. RUJU GUNG

Gitng tudi {(Sinh khirgng) 20g
Rudu trdng 40° 30ml
Chu tri:
Cam lanh {trang han)
Cach dung - lidu lugng:

Gitng tugi gid nhd cho rugu, dem dun céch
thuy séi 10 phit, gan 13y rugu cho ngudi bénh
udng. Méi 1an udng 10mi, cach 20 phut udng
1 1an. Ba Gimg boc vao miéng gac hay vai
xoa vao long ban chan ban tay.

8. RUTY BIA LIEN
Pia lién 40g
Sinh khuong 30g
R3 14 15t 20g
Rugu tréng 40° 300ml

Cha tri:

Phong nglra cAm lanh khi tiét tréi thay ddi,
mua gid rét lanh.

Cach dung - liéu lugng:

Dia lién, gimg tudi, 14 I8t rfa sach thai méng,
phdi khé ngam vao rugu.

Khi di san xuat hoac di xa vé udng 15 ml va
ding xoa khap co thé.

9. BAI THUGC XONG CAM
La Mdng bi tuoi 100g
La Budi tugi 100g
La Cuc tan tudi 50g
La Ngai citu tudi 50g

15
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Chi tri:

Cam mao phong han: Phat s8t, sg rét, khang
ra md héi, nhldc dau, ngat mili, chay nudc mi
trong, hat hoi, dau lung, dau minh.

Cach dung - liéu iugng:

Cac vi thuBc rlta sach cho vao néi, d8 vao 2 -
3 iit nuéc dun séi, dem ra d& ndi x6ng vao noi
kin gio, ngudi bénh ¢di trdn tram chan kin cho
noi xbng vao trong chan, mé vung hé tir tr
{(slfic ndng ngudi bénh chiu duge) cho hoi

néng béc ra khap quanh ngudi. Khi thdy toan

than md héi da ra déu khap ta tét, néu md hoi
chi ra ting phan co thé thi phai xong thém
cho tdi khi mé héi ra déu khdp co thé; &y
khan lau khé md hoi, thay quén ao ndm nghi.
Ngay xéng 1 1dn, ham sau con s6t ¢é thé
xéng ti€p 1an nua.

Cha y:

- Bai thudc nay co thé cho thém la chanh, 14
dudi tuei.

- Trong bai thudc néu thidu 1 vi ciing dung
dudc, van ot

Kiéng ky:

Cam s6t d& c6 mé héi ra hoac vé chidu va
dém st taing lén, mét mdi ly bi thi cam ding
x6ng. Néu ding |am {am cho m6 héi ra qua
nhidu s& mat tan dich {do ngd han} de bién
chimg hodc sot kéo dai.

10. CHAO GIAI CAM

Gao té 3 phan

Gao nép 1 phan

La Tia t& tudi 1 chét nhé tay

Hanh hoa tudi {c4t bé r&) 5 cay

Ging tugi 1 ¢l nhd
Cha tri:

Phat s6t, sg rét, khong ra mé héi, nhirc dau,
ngat mdi, chady nuéc mai trong, hit hoi, dau
minh do nhiém ¢am phong han.

Cach dung - liéu fugng:

Chéo da ndu chin, cac thi |a rira sach thai
nhd, giing gia dap bam nhé choe tat ¢a vao bat
td, muc chao néng dé i&én trén, ¢o thé cho
thém mét chat it mudi, mi chinh, quiy déu an
néng, &n xong dip chan nidm nghi, cho md
hoi ra khdp ngusi la tot. Trudng hop thay
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ngudi mét méi nhiéu, bung khong day, dai
tién khong dng thi nén ding thém qué trimg
ga cho vao bat cung véi cac vi thudc, mic
chao néng dé lén trén, ném gia vi, quay déu
an ndng s& giup cho c¢o thé ting thém sic
chéng bénh, ddy ta khi ra ngoai sé hét sét va
h&t mét moi.

11. THANG TU 10 KINH G100

Tia to (kho) 20g

Hoa kinh gidi (kh@) 159

Hoa ngi sdc (cdt lon) khé  12g

Gung tuai 3 1at
Cha tri:

Cam mao phong han: Phat sdt, gay rét,
khéng ra mé héi, nhirc dau, ngat madi, chay
nudc mui trong, tiéng néi khan duc, ngira cd,
ho ludn ¢é dom, mach phua,

Cach diing - liéu iugng:

Cac vi cho vao 300ml nude, sic Ira to, s&i 5 -
10 phit gan nudc thuéc udng noéng, udng
xong nam nghl cho ra mé hdi khdp ngudi (A
t8t. Ngay uéng 1 thang.

Cha y:
N&u sét cac, nén an chao cho dé tiéu hoa,

chao #n ndng cb thé thém chit hanh, 14 tia to
va ging tuoi da thai bam nha.

12. THANG HUONG T6

Hugng phu 129

TUte 10g

Hoa kinh gigi 8g

Bac ha 8g

Giung tuoi 5 lat

Hanh tugi (b6 ré) 5 cay
Chd tri:

Cam mao phong han kém thém Thugng tiéu
(vung nguc trd 1én) co khi tré: phat sét, ghé
rét, khédng ra maé hdi, nhirc dau ngat mdii, chay
nude mii trong, ti€ng néi khan duc, ngda ¢,
ho udn c6 ddm, mach phu; nguc tic khod chiu,
&n it, chan an, ¢é lGc budn nén hoic nén,
miéng nhat.
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Cach diung - lieu lugng:

Cac vi cho vae 300ml nudc, séc Iira to, s8i 5 -
10 phat gan nude thudc uéng ndng.

C6 hién tugng nodn thi nén udng it modt, udng
vat nhiéu I1dn, khi d& nén co thé cho udng
nhidu mét luc dugc.

13. BOT CAM MAO PHONG HAN

Cay sa (Kho bo ré) 40g

Hodc huong (Kho) 40g

Bac ha (Khé) 40g

Tran bi 20g

Hugng phu 20g

Cam thao 20g
Cha tri:

Cam mao phong han: Phat sot, ghé rét,
khéng ra mé hai, nhirc dau, ngat mii, hat hoi,
nudc mdi trong chady nhiéu, tiftc nguc, budn
non, miéng nhat, chan 4n, bung day hoi.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi thuéc phdi hodc sdy khé tan bdt nho
min, tron déu.

Ngurdi I8n: Ngay ding 40g

Tré em: Tuy tudl ngay dang 5 - 20g. Hoa bot
thude vao nudc s6i, ham, gan '8y nudc thudc
chia udng 4- 5 1an trong ngay. Udng iuc néng.
Né&u bung ddy, nén dling gimng tudi sic Idy nudc
ham vai bot thudc trén, uéng néng, ndm nghi.

14. HUUNG T0 GIA V] THANG
Tia tb 8g
Hucong phu 8g
Tran bi 8g
Cam thao 4g
Sinh khudng 3iat

Chu tri:

Ngoai ¢adm phong han: Nhic dau ndng lanh,
tire ngue khé chiu

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nuéc, sic 1dy 100ml
nudce thude udng 1 1an, lic thude con am.
Ngay udng 1 thang.

15. TRAC QUE THANG
L& Nga trae 69
L.a Bai bi 4g
Qué chi 6g
Nam Sai hé (ré Lirc) 8g
Tia t6 8g
Trén bi 4g
Ngai clu Ag
Nhan tran 4g
Day than théng 29
Cam thao 4g
Sinh khuang 3lat

Ch tri:

Ngoai cAm phong han: Phat sét sd lanh, dau
minh ngat mii, khéng c6 mé héi, mach phd
khan.

Cach dung - liéu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nudc, sic lay 200mi
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay, uéng
lac thudc con Am. Ngay udng 1 thang.

16. TANG T0 AM
Tang chi {(canh dau} 4g
Nam Sai hé (ré ic) 8g
Tirte 8g
C& man chau (man triu) 8g
Qué chi 4g
Dai bi 4g
Sinh khuang 314t

Chu tri:

Ngoal cam biéu hu, d8 mé héi, sg gié, mach
phu hoan.

Cich dang - liéu lugng:

Cac vj cho vac 300ml nudc, sdc Idy 100ml nuéc
thudc, 3€ ngudi udng; ngay udng 1 thang.

17. GIAI CAM THANG

Ré Ldc 8g
Huong phu (tdm rugu sac)  8g
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Cach ding - liéu lugng:

Tatd 8g ;
Voi voi (sao) 8 Céc vi cho vao 400ml, si¢ séi 10-15 phat, chat
° g lay nudc thudc chia uéng 2 lan trong ngay.
Thuang nhi digp (la ké) 8g udng lac thude con néng. Ngay udng 1 thang.
Hudng nhu 4q .
Ngii trao 4g 19. THAI BiNH HOAN
Pai bi 49
Tréan bi 4g : Trén bi (sao thom) 20g
Cam thao 49 Bai héi 20g
Sinh khuong 3 lat Ci riéng 15¢
Chu tri: Tao giac 20g
Ngoai cam phong han, thap nhiét, dau minh Ngi trao 20g
khong cd6 mé héi. Ban ha ché 20g
Cach dung - liéu luong: Cu sa 20g
, BG bé 20
Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc 1&y 200m) V? b:: 209
nudc thude, chia ufng 2 1an trong ngay, O\C anh 9
udng lGc thuSe con m. Ngay udng 1 thang. Thi a 10g
Can khuong 169
Huong nhu tia 209
~ A
18. HUONG T0 AM La 15t {tieu 16t) 20g
’ Hau phéac 20g
Tia td 24g Hoadc huang 20g
Huang nhu 12g Thuong nhi t 10g
Sai hé 129 Chu tri:
Kinh giéi 12q C’era 'cam thu‘qu phor!g: N)gu'di n’ong 50t
A nong it lanh nhiéu, nhirc dau, chdng mat,
Bac ha 12g khéng ¢ mé héi, ngat mii, ho, mach khdn,
Cd man chau 129 dau bung, &n khéng tiéu, day trudng bung,
Cam thao dat 129 nen ol.
- ieu lugng - cach dung:
Sinh khutong 3 14t Hiéulugng - cach ding:
. Cac vi tan bot min. Ngay udng 3 {an, mdi ian
Chu tri: 4-5 g chiéu véi nu6c &m, udng xong ddp chan
Ngoa| Cém phong han hay an chao néng cho ra mo héi,

C. CAC BAI THUOC TRI CAM MAO PHONG NHIET

Cam thio dat 129
1. NGAN TRUG CAT CAN THANG Bac ha 8g
Kinh gii 8g
Kim ngan 16g Chd tri:
Tric digp 169 Ngoai cam phong nhiét: S6t cao, sg nong, sd
Cat can 169 gid, c& mé hdi, khat nube, réu IUdi vang
Tang diép 18g mong, tiéu tién vang,
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Cach dung - liéu lugng:

Tat ca cac vi cho vac 400ml, sic 18y 200ml
nudc thudc, chia uéng 2 1an trong ngay.

2. BAC HA HUGNG NHU THANG
Bac ha 8g
Hucng nhu tia 8g
Cai xay 12g
Cé man chauy 129
Tang diép 12¢

Cha trj:

Cam mao phong nhigt: 86t cao, sd noéng, sg
gi6, ra md héi, ho ddm dic dinh vang, chay
nudc mdi, c6 thé chady mau cam, mau chan
rang, chat ludi do, réu ludi vang.

Cach ding - lidu lugng:

Céc vi cho vao 300ml nuéc, sic cdn 150ml dé
nguéi chia udng lam 2 I&n trong ngay.

3. TRUC DIEP CAT CAN THANG

Cam thao dat 129

C& man trau 12g

Bé&o cai (phu binh} 129

Truc diép 129

Cat can 129
Chu tri:

Cam mao phong nhidt: 88t cao, sd néng, s¢
gidé, o6 md héi, khat nudc, réu Iudi vang
mang, tiéu tién vang

Cach ding - lidu lugng:

Céac vi cho vao 400mi nudc, sic 14y 200m!
nudc thude, chia udng 2 1&n trong ngay.

4. BAC KINH T0 THANG

Rau ma 12¢g
Mach mon 129
Bac ha 129
Tiatd 12g
Kinh gidi hoa 10g
Cam thao chich 8g

Chd tri:

Cam mao phong nhigt: S6t néng, hoi sg gid
ho#c khéng, ¢o it mé hoi hoac khong, ho khan
hoac ho cé dom, cd hong dau mach phl sac.

Cach dang - liéu lugng:

Céc vi thudc cho vao 300ml nudc, sic s6i 10 -
15 phat, gan nuéc thudc chia uéng 3 1an trong
ngay, udng ltc thudc con am.

Cha y gia gidm:

Ngudi bénh vé chiéu sét nhiéu thi gia them: 1a
dau 10g.

Ngudi bénh mét phidu gia thém: B& chinh
sam 10g. ' '

Kiéng ky:

Kiéng an cac chat cay nong: ét, hé tiéu, rugu
va cac thc an chién, nuéng.

5. NGAN CAT KINHK T0 THANG
Cét can 20g
Kim ngan hoa 20g
T o 12g
Kinh gidi hoa 129
Man kinh tir 12g
Cam th3o nam (day chi chi) 12g
Bac ha 8g
Sai hd nam (cay Idc) 8g
Bup tre tuoi Bg

Cha trj:

Cam mao phong nhiét: Sét néng, nhic dau
cang, khd chiu, khat nudc, ¢é hong dau rat,
ha khan, nudc tiéu hai vang, mach phi xac.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nuéc, sdc I8y 200ml,
chia uéng lam 2 |an trong ngay, udng 4m.

6. HAN LIEN TANG DIEP BAC HA THANG

Cd nho ndi tudi 30g
L4 dau tuoi 20g
Rau ma tudi 20g
Bac ha tuci 15¢g
Ngai clu tuoi 159
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(Néu dung |4 phoi khé thi lugng méi vj bang
1/2 lugng trén)

Ch tri:

Cam mao phong nhiét: Ngudi sot nong nhlc
dau, phan ddu mit cé lic cd md hoi, cd hong
dau rat, ho khan, khat nudc, dai tién thidng tao,
tiéu tién vang, vé chidu thudng st nang han.

Liéu lugng - cach ding:

Cac vi thuSe cho vao 400ml nude, sac |y
200mi nudc thudc, chia udng 2 1an, lic con
am. Mai ngay udng 1 thang. Tré em dung 1/2
ligu trén.

Kiéng ky:
Kiéng &n cac chat cay, néng.

Cam phong han ¢6 rét nhiéu, ja phan léng
khéng ding thudc nay.

7. TANG DIEP CAT CAN THANG

Tang diép 12g
Cat can 12g
Cal canh 10g
Xa can ché 12g
Kim ngan hoa 10g
Cuc hoa 10g
Bup tre tugi 10g
Bac ha 59
Cam thao day (day i& chi chi) 5g
Trac nhu (Tinh tre) 5g
Cha tri:

Cam mao phong nhiét: Ngudi phat sét, hai én
lanh hoac khéng, dau nhic cang, ho nhidu va
ho khan, cd hong rat, nudt dau, khat nudc,
vung nguc cam thay nong bie, khd chiu, vé
chiéu van sét, dém nam trin troc kho ngd,
nude tiu vang, mach phu sac.

Cach ding - lidu lugng:

Ché Xa can: ci xa can thal méng ngam nudc
vo gao dac 1 ngay dém, rlra sach phai khd
830 vang.

Céc vi thudc cho vao 500ml nudc, séc Iay
300ml nudc thude, chia udng 3 1an, 3 gid
uéng 1 1an luc thudc cén am.

Ngay udng 1 thang, udng lién 2 -3 thang.
Tré em ding 1/2 liéu ngudi 16n.
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Cha y gia giam:

Néu ngudi bénh co dai tién taoc bon gia thém:
mach mén 10g

Kiéng ky:

Kiéng an cac chat cay néng, chién ran nhu:
at, ho tigu, rugu, ca ran, thit nudng.

8. SAI DAT CUC HOA THANG

Sai dat khé 169

Cuc hoa khé 169

Bac ha kho 129

Cam thac 89
Ch tri:

Cam mao phong nhiét: Ngudi bénh sét da
may ngay ma sdt khdng lui, ddu nhic cing,
hong khd dau rat, ho khan hodc co dom sat,
nang rudt, khat nude mach pha sac.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi thudc cho vao 400ml nudc sic l&y
200mi nude thue chia ubng 2 1an lic thude
con am. Ngay udng 1 thang, udng lién 2 - 3
ngay, chua khoi uéng tiép.

Chi y gia giam:

NEu ngudi bénh ¢b chdy mau cam gia thém:
Chi tlr {sao den) 18g.

9. CAM MAO PHONG NHIET THANG

Cd xudc (ré) 129
La véng 8g
La dau 8g
Cé man chau 8g
Rau méa 8g
Cé nho ndi 8g
Cam thao day (Day la chi chi) 8g
Day ma léng 8g
Bdp tre non 8q
Chu tri:

Cam mao phong nhiét: S8t nong cao, hoi s¢
gid, dau nhdc céng cé nudc mii d4c, khét
nudc, ¢ hong dé dau, dai tién hoi tao, tiéu tién
hai vang, réu b vang mang, mach phu sac.
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Cach dung - liéu lugng:

Céc vi thude cho vac 400ml, sédc ldy 200ml

nudc thude chia udng 2 Ian, ldc thudc con &m.

Ngay udng 1 thang, udng lién 2 - 3 ngay, khoi

thi théi.

Cha y gia giam:

Trudng hdp ngudi bénh ho nhiéu thi gia thém:
L4 gai 89
Huong phu 4q

10. THANG THUOC CAM

Xuyen khung 5g
Cat can 15¢
Hudng nhu 5g
Tia 1o 5g
Bach chi 5g
Mach mén 10g
Bac ha &g
Chu tri:

Cam phong nhiét 56t nhiéu va ho khan,
Cach dung - lidu lugng:

Cac vi thudc cho vao 300ml nudc, sic Iy
150ml nude thude dé ngudi chia udng 2 ldn
trong ngay. Ngay udng 1 thang.

11. BOT THACH HA
Thach cao 40g
Bac ha 20g
Kinh gidi 20g
Chanh tudi 1qua

D. CAC BAI THUOC TRI CAM THU (CAM NANG)

1. HUONG NHU BIEN DAU TAN
La huong nhu 3209
Bach bién dau 320g
Cat can 240g
Sinh khuang 120g

Ch tri:

Nhirc dau do phong nhiét: Nhirc hai bén thai
duong kich liét, dai tién tao, ngudi néng nhiéu.
Cach diung - liéu lugng:

Thach cac nudng trén bép than héng dén do,
iy ra cén dang ndng, vat nudc chanh vao
Thach cac cho ngdm hét. Kinh gidi, Bac ha
phoi am can ho#ic sdy nhe that kho. ca 3 vi
tan bdt min.

Ngudi I6n mdi ngay udng 4g vdi nudc chin,
ngay udng 2 1&n. Tré em tuy tudi gidm liéu.

12. PHONG KY BACH HUGNG THANG

Phong ky 20g
Bach truét 15g
Hugng nhu 129
Bién dau 129
Y o 12g
Céi xay (ré) 12g
Hanh nhan 109
Cam thao (chich} 5g
Chu tri:

Ngoai cam thap nhiét cap tinh: Mt do, sot
cao 40°C, réu |udi trdng, miéng khd, tiéng nbi
cao giong, khat nudc, ¢o thé dau, ndm khéng
tré minh dugce, dai tién rdn, tiéu tién khai,
mach hoat séc ¢d |uc.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400mt nudce, sdc nhd lra gan
i&y 100ml nudc thude chia udng 2 lan trong
ngay. Moi ngay 1 thang.

Kiéng ky:
Cac chét cay, tanh, chua, ming, riéng, mé.

Chu trj:

Cam thir (ndng) ngudi choang vang, non nao,
méat do, da ndng, hong khd, miéng rao, khat
nudc nhiéu, nhitc ddu, méi mét, ra mé hoi.

Cach dang - lidu lugng:

L4 huong nhu phoi &m can hoac sdy & nhiét
d6 thap dén kho; Bach bidn diu sao vang; cat
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can rua sach, thaj lat mong phoi sdy khé: sinh
khuong thai 1at mdng phai khd.
Tat ca tan bt min, tron déu.

Tré em: 5 - 10 fudi méi tdn udng 4 - 6g
10 - 16 tudi mdi (An udng 6-8 g

Ngudi I6n; M6i 1an udng 8 - 12g

Ham vai nudc sbi gan nudc thudc udng, Ngay
udng 2 1an {sang, chiéu). Khéng ham cé thé&
udng bot, udng 1/2 liéu trén.

Kieng ky:
Cac chat cay néng.

Cam lanh mua ddng, cdm cim mla déng
xudn khéng nén dung.

2. CAT CAN, HOAT THACH TAN

To diép 200g
Cat can 400g
Hudng nhu 200g
Cam thao 60g
Heat thach 400g
Bach phan (phi) 40qg
Tran bi 80g
Bac ha 100g
Ban ha (ché) 609

Cha tri:

Cam mao vé mua hé do th(r thap gay ra:
ngudi nong rét, dau ddu khat nudc, nudc tidu
dd, ho ddm, hodc ¢6 ndn mira ia chay.

Cach dung - liéu lugng:
Téat ca cac vi phoi s8y khd tan bot min trén déu.
Tré em: 1-5tudimdildn udng 2-4 g

6 - 10 tudi mdi l&n udng 4 - 6 g

10 - 16 tudi mbi 1an udng 6 - 8g
Ngudi ién mbi 1an udng 8 - 12g

Ngay udng 2 1an (sang, chidu), ham véi nudc
s0i, gan ldy nudc thudc udng (néu udng bot
khong ham thi gidm fiéu xuéng mot nira).
Uéng xong nam nghi thdy ra md hdi thi ngimg
thudc.

Kiéng ky:

Khéng &n chat cay ndng va sdng lanh.
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Trudng hop s6t cao mé sang, s6t am i, sdt vé
dém, it ngd, tao bdn va cac truing hop ¢dm
lanh v& mua déng khang dung.

3. TRUC DIEP GAT CAN THANG

Cat can 40g

Tric diép 40g

L& ché xanh 40g

La Hudng nhu 20g

La rau ma 20g

L4 bdng ma dé 15¢
Ch tri:

Cam nang: S6t nhirc dau, khat nudc, dau
minh rdm rdp ra md hai.
Cach dung - liéu ludng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, dun sbi 15 phut,
gan nudc thudc chia udng lam 3 ian trong
ngay, moi ngay 1 thang uéng luén 3 ngay.

4. HUONG NHU TANG DIEP THANG

Huong nhu {tugi) 30g

Cé man chau (tuoi) 309

Tang diép {tudi) 30g
Ch tri:

Cam néng {(mua hé, thu). Ngugi néng s&t bt
rdt khé chiu, mé héi ra nhidu, khat nudc, Ui
do, mat dd, mach phu hu.

Céach dung - liéu lugng:

Céc vi rlra sach, gia nho, thém 200mi nudc .
chin quay déu, loc lay nudc thudc cho ngudi
bénh udng,

5. HUONG NHU BIEN BAU THANG
Huang nhu 20g
Cai xay 209
Bach bién dau 20g
Chi tir 12g
Cat can 20g
C& man chau 20g
Chu trj:

Cam nang (trang thd).
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Cach dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 400 ml nudc, sac lay 200ml
nuéc thudc dé ngudi chia udng lam 2 1an trong
ngay.

Tré em ding 1/2 iéu ngudi I6n.

6. BACH HUONG AM

La tre 30g

Huong nhu . 20g

Bach bién dau (Sao) 20g

Sinh khuong 3 lat
Cha tri:

CAm nang {trung thi
Cach ding - lieu lugdng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic lay 100m!,
udng 1 1an ldc con néng.

7. SINH KKUONG DONG TIEN THANG

Gung tudi 20g

Péng tién 100ml
Chu tri:
Say n&ng: Phat nong, s rét, minh nang né va
dau nhac: Tiéu tién xong rang minh ndi gai
dc, 1am viéc mét thi 1&n con sot.
Cach dang - lidu lugng:

Gimng tuoi rifa sach, gid nhd, cho vao nudc
tidu tré em dudi 5 tudi méi tidu dang nong,
trén nghién that k¥, vat 1ay nudc udng.

Kiéng ky:

Khéng cho ngusi bénh udng nuéc lanh, cac
thirc an tanh, lanh.

D& ngudi bénh nam ché ¢ anh néng hoac gan
ifa, khéng Gé nam ché mét qua, tranh giod Iua.

8. BACH BIEN DIEP THANG

L4 d4u van tring 409
Chu tri: '
Say nang.
Cach diung - liéu lugng:

Hai |14 bach bién dau tuci non, rlfa sach, gia
nhd thém 100ml nudc chin qudy déu vat loc lay
nudc bd ba, chia udng lam 2 1an trong ngay.

9. CAM TH( THANG
Cat sam 25g
Hudng nhu 20g
Catcan 20g
Bach chi 159
Mach mén 10g

Ch tri:
Ngudi cg thé suy yéu bi nhiém cam thir.
Cach dang - liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sic 1dy 150m|
nudc thude chia udng 2 l1an trong ngay, méi
ngay udng 1 thang.

10. TY QUA DIEP DIEM MAI THANG

La mudp (ty qua diép) 1-21ato
Diém mai (Mg mudi)
Ch tri:
Cam nang dija

1-2qui

Cach dung - liéu lugng:

Mo mudi tach 13y cui bd hat, giad nhaé cung véi
l& muép, cho vao 100ml nudc chin nguéi, trén
quay k¥, 1dng gan Iay nudc uéng.

Kiéng ky:
Khéng cho ngudi bénh uéng nudc ndng ngay.

11. HOANG OANH NGAI DIEP THANG

Ngai diép 309
Hoang oanh diép {14 dudi)  30g
Cha tri:
Cam ndng di ia
Cach dung - liéu lugng:

Hai vi rlta sach, gia nhd, cho vao 100ml nudc
chin ngudi, vai bad ba, 8y dich thudc chia
uéng lam 3 1an trong mot gia.

12. HUONG BACH CAT SINH THANG

Hudng nhu 20g
Bach bién dau 20g
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Cat can 12g
Sinh khuong 5 lat
Chu tri:

Chimng thuong thir. Ngudi néng, khéng ¢ mé
hoi, khat nude nhidu, nén khan, mat do, bung
dau guan quai, chi mudn nam khdng mudn &n.

Cach ding - liéu lugng:

Ca 4 vj trén cho vao 300m! nudc, sic Ia'y
100ml nude thudc ngudi 1dn udng 1 1an, tré
em tuy tudi chia uéng lam 2 - 3 lan.

13. THUC SINH THANG
Thuc diém (Mudi an) 40g
Sinh khuong 20g

Cha trj:
Thir khi higp véi han thap bién chimg thuong ther
Cach ding - liéu lugng:

Sinh khuong rifa sach, thai méng, cho rang
cung vdi mudi an dén hai chay che vac 200mi
nudc, sac 1y 100ml nuée thude dé ngudi udng.

Kiéng ky:
Nén an chao 16ng 3 ngay sau mdi an cam.

14. KIEU CAT HANH NHAN THANG

Lién kiéu 20g
Kim ngén hoa 209’
Cat canh 129
Hanh nhan 129
Hoang ¢am 10g
Xich tiéu dau 10g
Trac diép 8g
Cam thao 4q
Chu tri:

Phuc thi: Ngudgi nong, nhifc dau, sg rét, mat
déd, khat nudc, ra mo héi.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, sic 1dy 200m|
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Thang véi nute sac rau ma. Tré em tuy tudi
uéng 1/4 - 1/2 liéu ngusi ién,
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Kiéng ky:
Khéng an cac chat cay, ndéng, khé tidu.

15. HOAT HOAC HUUNG THANG
Hoat thach 12g
Kim ngan hoa 12¢g
Lién kidu 12g
Tric digp 12¢g
Hoac hudng 8g
Nguu bang 8g
Bac ha diép 44
Ha diép (L4 sen) 49

Cha tri:
Phuc th{r bién ching hoéc loan (thd ta)
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic ldy 200m!
nudc thudce,

Ngudi Ién udng 1 Jan. Tré em tuy tudi chia
udng 3 - 4 1an udng trong ngay.

Kiéng ky;:

Kiéng thdc an cay, néng, chién xac, chat khé
tidu. _

Nhing ngay dang dau nén an chao loang.

16. DAD KIM NUUNG THANG
Nu sim 609
Rau ma (ca ré) 40g
Hodc huong 40g
Bong ma gé 40g
Bot ché xanh 40g
Bach bién dau 20g

Cha trj:

Phuc thir bién ché hodc loan: bung bén
chén, bt rit, bi dai, bung dau réu (Ui tréng
bén, thd ta.

Cach ding - liéu lugng:

T4t ca cac vi rang vang, tan bot min.

Ngudi I6n mdi 1an udng 12g, ngay udng 3 I18n
vdi nudc ché hoac nude chin ngudi.

Tré em tuy tudi giam Jidu luong,
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N&u ubng thubc thang sac thi gidm lugng
thudc trong bai trén xudng con 1/2.

Kieng ky:
Khong an cac th chua, ngot, khd tiéu,
Né&n &n ¢h&o loang cho dén khi khdi bénh.

17. CAT CAN BACH BIEN DIEP THANG

Cat can 30g

La dé van trang (tusi) 20g

La tre (tuai) 40g
Ch tri:

Phéng ngifa cam nang do mia hé thdi tiét
néng nyc, nang chiéu.
Cach dung - lidu lugng:;

Céc vi cho vac 1000ml nuéc, sic ky. Khi di
san xust dung udng thay nudc ché, nudc vai.

18. THUONG THU THANG
Truc diép (tuoi) 25g
Thach cao (bot) 259
Sinh dia 20g
Mach mén (86 15i) 309
Cam thao 5g

Cha tri:

S6t do thuong thl: Ngugi ghé rét, phat néng,
mé sang ndi linh tinh,

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nude, sic 1ay 150ml
nudc thudc, dé ngudi chia udng 2 lan trong
ngay, ngay udng 1 thang.

Cha y:

- Khi dung bai thude nay nén két hgp vai Luc
nhat tan. Dung nhu sau:

+ Ngay dau ding Luc nhat tan, ngay udng 3
lan, méi lan 8 - 10g, hoa vac nudc soi, quay
déu dé ngudi gan udng.

+ Ngay thir hai trg di ding bai thudc trén.
Kiéng ky:

C4c¢ chat cay néng, tanh, mang, thit vit, thit
ga, thit chd.

19. CUU DIEP THANG

Ding tudi Dung khd
L4 bach bién dau  20g 129

La dau 20y 12g
La hudang nhu 20g 12g
.4 sung tat 15¢ 8g
L& khé 15g 8g
La dudi 18g 8g
Cé nho néi 15¢ 8g
La che 15g 8g
Bup tre non 159 8g
Chu tri:

Ngudi néng bimg, mé hoi ra nhiéu, miéng
khat, hoi thd to, trong nguc ndng, budn buc
kho chiu. tay chan mdi, tiéu tién it, nudc tidu
vang hoac dé cb, khi tidu tién dat, réu ludi
vang nhon, mach nhu sac.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 500mi nudc, séc 1&y 200ml
nudc thude, dé ngudi udng. Néu khat nhiéu
s4c tiép 1an 2 cho ngudi bénh udng.

Tré em tuy tudi gidm lugng xudng 1/2 hodc
1/3 ivong trén,

Chu y:
Huong nhu Ja vi thude tinh &m lam ra md hoi
manh, trudng hgp ¢dm nang ngudi bénh md

héi ra qua nhidu thi nén gidm bét Iuvgng huong
nhu xudng bang 143 lidu trén.

20. SAI THACH BACH CAT SAM THANG

Sam bd chinh 20g
Cét can 20g
Bach bién 15g
Thach cao sdng {tan nhd)  15¢g
Mach mén 159
Rau ma tudi 10g
Bup tre non tugi 10g
Sai hé (ré lic) 10g
Mia tuoi (ché nhd) 20g
Chu tri:

S6t nong cao, mat do, mé hdi ra nhiéu, khat
dodi uéng nudc ludn, nhirc dau, toan than mét
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mdi, hoi thd ngin (dodn khi), ving nguc
ndng khé chiu, thinh thodng c6 tiéng thd dai,
khi nga tréan troc khéng yén, tiéu tién vang,
lugng it.
Cach dung - liéu lugng:
Cac vi cho vao 600ml nuSc, sic lay 300ml
nude thude dé ngudi cho ngudi bénh udng it
mét, cho udng nhiéu Ian (ndu udng lugng
nhiéu ngudi bénh dé bi nén) trong ngay. Tré
em giam bdt luang xuéng 1/2 - 1/3 luong trén.
Chuta khoi st cé thé udng thém thang nira.
Cha y gia giam:
Néu ngusi bénh c6 thém fa chay, phan théi,
ti€u tién it thi gia thém,

Xa tién 12g

Hodc huang 8g
+ Ho#c ngudi bénh thinh thedng lai ¢d ndn thi
gia thém:

Ging tuci 3lat

21. CAM THU TAN

Bach bién dau 200g

Bup tre non (say kho) 200g

Sam bd chinh (tAm gling sao) 160g
Cha tri:

$6t néng cao, md héi ra nham nhé&p, miéng

khé, khat nudc ndi nhu ngudi dat hai, rat mét
mai, budn bic khé chiy, tiéu tién vang di sén
mdi lan 1 it.

Cach dung - liéu lugng:

Bach bién dau ngadm vao nudc néng cho
mém, sat hd vd phoi, sdy khd clung cac vi
khac, tan min.

Ngudi 1én ngay dang 30g
Tré em tuy tudi ngay diung 10 - 159
Hoa vao nudc sbi d8 ngudi chia udng 3-4 (&n.

Tré em cb thé pha thém [t dudng trang cho
dé udng.

22. CAM THU THANG
Bdp tre non 20g
Huong nhu 129
T8t vo 1 céi
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Ch tri:
Cam nang: Sét da se khong c6 md héi, khat
nudc udng nhidu, udng vac lai bi nén, ia idng
nhiéu 1an, hau mén néng ¢ cam gidc tife nang.
Cach dung - liéu lugng:
Bip tre va hudng nhu cho vao 200ml nuéc séc
$6i trong 10-15 phit, gan nudc thudc d8 riéng.
TS 0 vo d& nguyén dem nung dd, gip bd vao
bat thudc, dé trong 5 phat, chat Jay nudc
thudc uéng dan trong ngay (khi udng pha
thém nudc mua vao thudc, clt 2 chén nudc
thudc pha thém 1 chén nude mua). Chua khdi
co thé udng tiép thang nira.
Chu y gia giam:
Néu khdng co t3 16 vo b thé thay bang:

Hodc huang 8g

Sinbh khucng 3 iat

23. BAC HUUNG T0 THANG

Bach bién dau 12¢

La coi xay i2g

Tia td 129

Nhan trén 8¢g

Huong nhu 8y
Chu trj:

Cam nang: S6t mat dd bing, khat nuéc,
chéng mat khdng thé ngdi day duge, tham chi
nén mita, tay chan ra rdi,

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi thudic cho vao 400ml nudc, sic ldy
200mi nude thudc, & ngudi chia udng 2 1an
trong ngay.

Cha y gia giam:

Né&u ngudi bénh:

Khat nhiéu gia thém Céat cian 12g

Nén mira nhidu gia thém Hodc huong 12g
Ti€u tién nong dd gia thém Chi tif (sao) 8g
Mat béc néng do gia thém Hau phac nam 8g
Bung ddy trudng gia thém Huodng phu 8g

24, THY THAP THAN®

La sen non 20g



Nam y nghiém phuong

Bién dau (sao) 20g

La nganh nganh {dd ngon) 20g

Kim ngén hoa 10g

Hau phac 10g

Hudng nhu Bg
Cha tri:

CAam nang ¢6 kém thap: S6t ndng khong cao,
budn buc, d&u nhlc ¢6 cam giac nang nhu

ddi @4, khat nudc nhung khdng thich udng

nhiéu, nguc bung ¢6 cam giac day tirc khd
chiu, di tiéu it va nudc tiéu duc.

Céach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac lay 200mi
nudc thude d8 4m chia udng 2 I1an trong ngay.
Tré em tuy tudi gidm 1/3 - 1/2 liéu lugng trén.

25. LUC NHAT TAN
Hoat thach 60g
Cam thao chich 10g

Ch tri:

Cam ning co kem thap sot néng cao, khat
nudc, tidu tién vang sén, hoac di dit budt, ia
tdng, mui phan théi, ddu m&t c6 md hoi,
choang vang nang dau.

Cach dung - liéu lugng:

Hoat thach, Cam thao tan bt min.

Ngudi 18n ngay udng:

Bénh nang 40g

Bénh nhe 30g

Tré em ngay udng 20g
Uéng véi thang nudc sau:

Mia ché nhd 30g

Bup tre non 209

Cho vao 300 ml nudc, sac {8y 200ml cho bot
Luc nhat vao qudy déu dé ngudi udng.

26. THU THAP THANG
Bup tré non 30g
CU Ray dai ché 20g
Kim ngéan hoa 15g
Hucng nhu 10g
Bac ha 10g

Kinh gidi hoa 10g
Trédn bi 5¢g
Chi tri:

Cam ndng ¢ kém thdp: ngudi sot nong cao,
khat nudc, tidu tién vang sén hodc di dat
budt, ia 1dng, mui phan thdi; Dau mat cé mod
héi, dau nang choang vang.

Cach dung - lidu lugng:

Ci ray dai got bd vo (khi got, thai can (6t tay
tranh dé nhya, nhét cham vao da gay ngla,
man) thai mong, ngam nudc phén chua (2 bat
nudc cho 15g phén) 1 dém, d8 ra ré, séc cho
hét nhét, rita qua, phoi khd tdm audc gimg
sao khd.

Cac vi cho vao 500ml nuéc sic Idy 200ml
nuéc thude dé ngudi, chia udng 2 lan trong
ngay. Khi uéng pha thém maot it mudi.

Kiéng ky:
Tré em, phu nif ¢d thai khdng ding thudc nay.

27. BOT XINH G151 THACH CAD

Kinh gidi tué (hoa) 600g

Bac ha 310g

Thach cao 620g

Phac tiéu 160g

Bach phan 3109
Chu tri:

Ngoai ¢am phong ta, trong cé sin tich nhiét:
Nhifc ddu, ngudi bung bing khé chiu, moéi
khd, khat nhiéu, hdi thd néng, nudc tidu do,
dai tién tao.

Cach dang - ligu lugng:

Hoa kinh gidi, la bac ha s3y nhe §én kho tan min.

Bach phan phi khé, phac tiéu, thach cao rang
khd tan min.

Tat ca céc vi hop lai tron that déu.
Tré em: Ti 1 - 5 t6i mdi 1dn udng 2g

Tir 5 - 10 tudi mdi 1dn udng 4g

Tir 11 - 18 tudi mdi jan udng 6g
Ngudi idn: Mbi Idn udng 8g
Ngay udng 2 [3n (sang, chiéu) udng vdi nuic chin.
Kiéng ky:

Cac chat cay ndéng. Cam lanh, fa chay thudc
han khéng nén dung.

27



Nam y nghiém phudng

28. BOT HOAT THACH THACH CAO

Hoat thach 200g

Thach cao 200g

Bach phan 100g

Cam thao 509
Chu tri:

Thap nhiét: S&t, néng nhidu, ma3t dé, moi
khé, khat nhiéu, nudc tidu dd va cé khi sén
(it), réu Iudi khé, chat Iudi do, fa 1dng phan
vang, do khan.
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Cach diing - liéu lugng:

Bach phan phi kho tan min. Hoat thach, thach
cao rang kho tan min, cam thao sy khd tan min.

Tat ca cac vi hop lai trén déu.
Tré em: Tir 5 - 10 tudi mdi 1an udng 2 - 4g
T 11 - 16 tudi mdi {4n udng 4 - 6g
Ngudi idn: Méi [&n udng 6 - 8g
Ngay ubng 2 1an (sang, chiéu) udng vdi nuéc
chin.
Kiéng ky:
Kiéng an cac chat nong va khé tiéu.
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CAC BAI THUOC )
TRI BENH CAM SOT TRUYEN NHIEM

(Bai thuéc tri 6n dich)

A. CAC BAI THUOC TRI CAM CUM

1.BOT CAGAI TIA TO
La Tia 16 (khd) 80g
Day ca gai leo (khd) 160g
Thanh hac (khd) 80g
Kim ngan hoa (khd) 100g

Chu tri:
Cam cum trong mga déng xuan: Sét néng, sg
gid, gai ret, dau dau, ngat mii khd mi, ca thé
dau nhic, khéng cé md hdi.
Cach dang - ligu lugng:
Cac vi tan bt min.
Tré em: T 5 - 10 tudi ngay uéng 8g
Trén 10 tudi ngay uéng 12g
Ngudi 1dn ngay udng 16q

Cho bdt thuc ham vai nudc soi, gan |ay nudc
thudc chia uéng 2 18n (sang va chiéu).

N&u udng truc tiép bt thi ding 142 liéu trén.
Kieng ky:
Cac chéat tanh, md va khé tiéu.

2. BOT THANK HAO DIA LIEN
Thanh hac 300g
Pia lién 150g
Ca gaileo 50g
Té digp 150g
Kinh gidi 150g
Kim ngan hoa 150g
Bac ha 50g
Thong bach 50g
Sinh khuong 50g

Cha tri:
Cam cum ngudi ndng, ho, gai rét, nhitc dau,
8 miii, hat hai, co thé dau & dm, nhirc moi
gén xuong, khéng c¢é mé hoi.
Cach dung - li€u lugng:
Céac vi sdy khd @ nhiét do 40-45°C, tén bt min.
Tré em: 1 - 3 tudi udng 4g

4 - 8 tudi udng 8g

9 - 12 tudi udng 129

13 - 16 tudi udng 16g
Ngudi 16n: Udng 20g

Cho bét thude ham véi nude séi, gan lay nuée
thuéc udng, ngay udng 2 1an (sang chiéu).
Néu khéng hdam, udng truc tiép bot thi ding
1/2 lidu trén.

Kieng ky:

Nén an chao, khéng nén &n com va cac chét
khé tiéu. Thudc khong cb tac dung véi cam
han trong mua dong, cdm nang trong mua hé.

3. TRAN HUONG TO THANG

Tia 6 10g
Huong nhu 10g
Trén bi 10g
Can khuang 2g
Cam thao dat 10g
Chu tri:

Cam cam {do virus gay thanh dich) st cao,
dau dau nhiéu, hong khd dau, ho, chdy nuéc
mdi, nén mia, toan than nhlc moi, tré em
kinh giat, thé kho.

Cach dung - lieu lugng:

Cac vi cho vao 200mi nudc, sdc 1dy 100ml
nudc thudc udng lic néng, ngay udng 1 thang.
Chuta khéi hdm sau udng ti€ép thang nita.
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4. RUDY TOI

Tai 100g
Rugu 40° 500mt
Chu} tri:
P!\bng lay lan bénh cim trong thai ky cé dich
cum.
Cach dang - liéu ligng:

Tai gia nat cho vao rugu ngam trong 2 ngéy,-
loc bd ba.

Uéng: M8 tudn udng 3 1an, méi 1an 20 - 30 giot.
‘Nhé miii: Ngay nhé 2 - 3 13n.

5. TANG DIEP NGAN HOA TAN
Tang diép 120g
Kim ngan hoa 120g
T to diép 1209
Man kinh tir 120g
Cat cin 120g
Bac ha 80g
Sai hd (ré lic) 80g
Cuac hoa 80g
Mach mon 80g
Trac diép 80g

Chu tri:

Phat dich Cam, s6t cao dét ngdt, nhirc déu,
khéng c6 mé hdi, ho, khat nudc, dau lung,
dau minh, chan tay méi ra rdi, tidu tién hoi
vang, dai tién hgi tao.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi thube phoi hodc séy khé tan bat min,
Ngudi kKin ngay dung 50g: Tré em ngay ding 10g
Hoa vac nubc sbi, quiy déu, chia uéng 2 1an,
udng lic thude con 4m. Néu st nang cb thé
udng tang liéu gap ddi.

6. BAT DIEP THANG
Cd man chau 24g
Tiatd 20g
Bang ma dé 169
Co xudc 169
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L& sung tat 12g
La dudi (sao qua) 16g
LA tre 12g
Huong nhu 12g

Chal tri:

Cam sdt cao dot ngdt, khong cé mé hdi hoac
cé &t md hoi, nhirc ddu, ho, khat nudc, dau
lung, dau minh, mdi mét, chan tay ra rdi, tidy
tién hoi vang, dai tién hdi tao (thé phong nhiét),
Céch dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 500ml nuédc, sac 18y 200ml
nude thude chia udng 3 I8n trong ngay, udng
lde thube con 8m. Ngay usng 1 thang.

Tré em udng 1/2 liéu ngudi 16n.

7. BAI BI KINH GI1 TiA T0 THANG

La dai bi tugi 60g
L4 tia to tuoi 40g
La kinh gidi tudi 20
L4 chanh tuoi 20g
La sa tuoi 20g
Harh hoa tudi (bo ré) 5 cay
Gimg tudi 5 lat

Ch tri:

S6t cao dot ngdt, rét run, nhitc d4u, khéng ra
md hdi, s8 mii, ho, toan than dau ahi, méi
mét bai hodi (thé phong han).

Céch dung - liéu lugng:

Céc vi thubc cho vao 400ml nudc, sic s6i 5 -
10 phut gan nude thude chia udng 3 1an udng
néng. U8ng xong ddp chin nam nghi cho ra
mé héi. Sau ubng thudc nén an thém bat
chao hanh, tia t6, ging ndng. N&u s&t chua
giam udng tiép thang nira.

Néu dling cac vi thudc khé, liéu biang nita lidu trén.

8. SA QUE NGAN HOA NIEN KIEN THANG

Sai hé 169
Qué chi 129
Thién nién kién 12g
La chanh 12g
Kim ngén hoa 20g
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Day trau khong gia 8g
Cu nghé gia 89
Chu tri:
Cam hod#c dich cum: St ghé rét, khdng ra ma

héi, nhirc dau, dau lung, dau minh, tay chan
mdi, ngat mii, s& mdi (thé phong han).

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sac 1ay 200ml
nudc thudc chia udng lam 2 lan, udng néng. -
Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Phu ni co thai va tré nhd khang ding thudc nay.

9. SAM 10 TAN
Sa sam 600g
To digp 600g
Sai hd 600g
Bach linh 600g
Bai tao 600g
Sinh khuong 600g
Cat can 600g
Ban ha (Ché) 600g
Tran bi 400g
Chi xac 400g
Cat canh 400g
Cam thao 400g

Chul tri:
Cam ctm, ho nhiéu, dau rat ¢d, ndn oe
Céch ding - lidu lugng:

Dai tac bd hat 13y cui dem sdy khd tron 1an
vdi cac vi khac. Gung tudi cao vo, rlfa sach,
gia nho ép 1ay nudc,

Nirdc ging tam vao cac vi thudc trong phuang
thudc, sy kho, tan bot min.

Ngudi 16n ngay uéng 2 1an, mdi lan 10g; ham
véi nudc so6i, gan 1ay nudc thudc, udng luc
néng. Tré em tuy tudi udng méi 1an 1/3 - 1/2
lidu ngugdi lan.,

10. NHAN SAM BAI BOC TAN

Nhan sam ho%c dang sam 1500g
Khuong hoat 1500g

T3 - NYNP

B6c hoat 1500g
Xuyén khung 1500qg
Chi xac 1500g
Bach linh 1500g
Tién hd 1500g
Sai hé 1500g
Trén bi 15009
Cat canh 0,900g
Cam thao 0,600g
Cha tri:

Cam cum thuong phong, thuong thap, toan
than dau nhic.

Cach dung - lidu lugng:
Cac vi say khd tan bét min.

Nguai idn ngay dung 12g udng vdi nude chin.
Uéng trong 3 ngay.

11. CAM SOT HOAN
Sai ha 500g
Bac ha 200g
Dai bi (1t bi) 200g
Céi xay 200g
Tran bi sao tham 200g
Tia to 200g
Hoéc huang 200g
Tang diép 200g
Ngi trao 200g
Man ri {Tia hay trdng) 200g

Chu tri:
Ngoai cam, cum.
Céach dung - liéu lugng:

Cac vi sdy kho tan bot min, luyén hé lam
hoan bang hat tiéu so.

Ngudi I6n ngay udng 20 - 30 vién
Tré em tuy tudi ngay udng 5 - 15 vién.
Chia lam 2 lan, udng vai nuéc chin.

12. TU BI NG{ TRAO THANG
T bi 129
Cay Lirc 12g
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Ngi trdo 10g
Bac ha 10g
Cdi xay 12g
Tia té 8g
Sinh khuong 318t
Chu tri:
Cam cim.

Cach ding - lidu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, séc &y 200m!

nude thuée, chia udng 2 1an (sang va chiéu),
Ngay udng 1 thang.

13. KINH PHONG BAI DOC TAN

Kinh gidi hoa 4q
Phong phong 4g
Khuang hoat 4g
Bdc hoat 4g
Tién ho 4g
Sai hé 4g
Chi xac (Saoc cam) 4g
Cat canh 4g
Xich phuc linh 4qg
Xuyén khung 49
Nhan sam 2g
Cam thao 2¢
Sinh khugng 3 l1at
Chu tri:

Bénh xudn én thudc khi phan: Luc mdi phat
ndng mat 4o, mat dé, dau dau, tran hdi néng
cd th& dau nhlc khé chiu, sg lanh, khong co
md hdi; con dlng tri ching mun nhot mdi
sung tay.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 500ml nudc thudc, sic I8y
200mli chia udng 2 18n, udng xa bira an. Ngay
udng 1 thang.

Chi y gia giam:
Néu s¢ lanh nhiéu gia thém: Thang bach 3 c(.

14. NGAN KIEU TAN
Lién kiéu 100g
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Kim ngan hea 100g
Bac ha 80g
Cat canh 60g
Pam dau si 50g
Nguu bang 60g
Cam thao 50g
Trae diép 40g
Cha tri:

On bénh thudc khi phan thai ky so khéi: Phat
neng khéng ra mé héi, hodic cd it md hai, sg
gid, dau dau, tam phién, miéng khat, ho khac,
dau hong, dau lugi dé, réu Iuai vang mang,
mach phu xac.

Cach dung - liéu ludng:

Tat ¢& cac vi sdy kho tan bdt min. Mai 1an
ding 6g. Sac nudc 16 can tuoi (ré lau) lam
thang; gan Iay 100ml nuée s3c 16 can, cho bot
thudc vao quiy déu dun séi thdy coé mai thom
thi udng ngay.

Bénh nang ban ngay udng 3 ian, ban dém
udng 1 1an.

Bénh nhe ban ngay udng 2 [4n, ban dém
udng 1 1an.

15. LUUNG CACH TAN

Pai heang 100g
Mang tiéu 100g
Lieén kiéu 100g
Hoang cam 60g
Bac ha 60g
Chi tif nhan 60g
Tric diégp

Mat ong

Ch tri:

Bénh on nhiét thudc khi phan kem thém
ching: néng dir, dai tién bi két, nudc tidu dd,
hung céch néng, phién khat mat dd, mét do,
moi se, thd huyét, nuc huyét,

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi sdy kho, tan bot min, mi 1an ding 12g:;
thém vao Tric diép 4g mét ong 1 mubng nutc
200 ml séc ky gan I8y nuéc thudc chia udng 2
I&n trong ngay.
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16. NGUU GIAC TIEU BOC THANG

Nguu giac (siing trau) &g
Sinh dia 10g
Phong phong 8g
Nguu bang ta 8g
Kinh gidi 8g
Cat canh 6g
Bon bi 6g
Bach thudc 49
Cha tri:

Bénh xu&n on thudc huyét phan: lic mdi
phat cdm thdy gai rét, phat s6t khdng ¢é6 mad
héi, cd hong khd dau, miéng rao, rang kha.
Cach ding - liéu lugng:

Simg trau mai dé riéng.

Cac vi cho vao 500ml nudc, sac lay 2G0ml,
hop vGi nuéc mai siing trau, chia udng lam 3
1&n trong ngay.

17. NGUU BIA THANH LAC Am
Nguu giac (sung trau) 8g
Sinh dia 30g
Bao nhan 10g .
Ban bi 8g
Xich thugc 69
Lién kiéu 6g
Trac diép 89
Sinh Khuong 31at

Cha tri:

Bénh xuan &n thudc huyét phan khdi phat
néng dir nhiéu nhu dét, phién tao khdng yén,
cé luc sinh ¢chimg nuc huyét, ho khac c6 day
huyét.

Cach dung - liéu lugng:

Sirng trau mai dé riéng.

Cac vi cho vao 500ml nudc, sdc (8y 200ml

nugc thudc, hdp cung nudc mai sung trau
chia udng 2 t&n trong ngay.

18. THANG MA TIEU DOC AM

Thang ma 8g
Cat can 89
Kinh gidi 8g
Nguu bang tir 8g
Bach thuge 6g
Phong phéng 69
Cam thao chich 4g
Cha tri:

Bé&nh xuan 6n thudc huyét phan: Phat sét, sg
lanh khéng ra mé hdi, minh may tay chan dau
dén khd chiu, ddu dau, tran nang, mdi kha,
mat néng chay nudc mat, ngl khéng yén,
mach phu khan.

Cach dung - liéu tugng:

Cac vi cho vao 400mi nudc, séc lay 200mt
nudc thudc chia udng 2 1dn, udng cach nhau
3 gid. Ngay udng 1 thang.

19. BACH HO THANG
Thach cao 40g
Tri méu 12g
Cam thao ¢hich 8g
Gao trédng 40g

Cha tri:

Bénh th( &n: Dau dau, néng nhidu, khat
nhiéu, mé hoi nhiéu, mach héng dai ma sac.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic dén Kni gao
chin {con 300ml). Chat 18y nudc thude chia
udng lam 3 1an, udng lic thudc con &m.

20. THANH THU iCH XHi THANG

Sa sam 10g
Mach mén dong 8g
Thach héc 8g
Trae diép tuai 8g
Hoang lién 49
Cam thao 2g
V6 dau xanh 8g
Gao trang 8g
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Cha tri:

Bénh thir 6n gay thuang t8n dén khi 1am hao tén
tén dich, than thé néng tu ra md héi, ngudi mét
nhoc, mach hu hoi thd ngan nhu suyén.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vac 400ml nudc, séc 1dy 200ml,
uéng 1 14n. Ngay uéng 1 thang.

21. SINK MACH TAN
Nhan sam 20g
Mach mén déng 12g
Ngh vi tr 8g

Ch tri:

Bénh thir &én thuong tén nguyén khi, khién cho
than khi tueu hao, mé hdi ra nhiéu, miéng
khat, suyén, mach hur t&.

Céch dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nudc, sic 14y 100ml
nuéc thudc (sac 3 1an), udng trong ngay
khéng ké gid gidc.

22. LINH DUONG CAU BANG
GIA ¥ THANG

Linh dugng giac 109
(hodc sing trau)

Cau dang 10g
Sinh dia 8g
Tang ky sinh 8g
Nguu tt 8g
Huyén sam 8g
Cuac hoa 8g
Thién ma 6g
Long dém théo 6g
Bach cuong tdm 4g
Ngo cdng 44
Toan yét 4g

Ch tri:

Bénh thir phong (ndi phong) do nhidt va thi
thinh & can gay ra:

Phat sot, dau dau di doi, ndn mia, co giat
h&n mé, néi sang, budn byc vat va (thlf phong
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thé nhe) hojc sdt cao, ¢6 rét run, rdi co giat
hén mé, ham rang nghién chat, thd kho khe
tay chan co lanh,

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cuong tdm, toan yét, ngd cong sdy kho
tan bét min dé riéng. Cac vi khac cho 600ml
nuée, sac tdy 200ml nudce thudc hoa véi bot
cu’ong tdm, toan yét, ngo cbng, quady déu chia
ubng lam 2 1an. Ngay uéng 1 thang.

Chu y gia giam:
Chimg bénh thir phong néu kém chitng:
- Bai tién bi, réu IUGi vang gia thém:

Bia long 89
Huyé&n minh phan 6g
Qua |au nhan 8g
- Tiéu tién khéng Idi, vang dd gia thém:
Lién tam 6g
Hoat thach 8g
Cam thao 4q

- Do thai gian hén mé va tay chan cimg dd,
mdp lanh Iau dan dén khong néi duge, chan
tay minh mdy khéng mém mai, diéu hoa hoac
liet nira ngudi gia thém

Xuong bé 89
Thuyén thoai 3g
Tric nhy 10g

23. CAT TO KINH BAG THANG

Cat can 20g

Tia té 15g

CO méan chau 159

Kinh gidi 10g

Bac ha 10g

Tai 3 - 5 nhanh
Chu tri:

Cam cUm triéu chimg giéng nhu cam mao,
nhung ngu'dl mét hon va dau cac khdp xuang
bap thit nhiéu hon. Bénh hay lay truyén, nhiéu
nguai mac bénh gidng nhau.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vj rlra sach, thai nhd cho vao 400mi
nuéc, sac ldy 200ml nuéc thuéc chia udng
lam 2 1an trong ngay; udng ludn trong 3 ngay;
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ddng thdi 1Ay 14 dai bi, budi, sa, tia t, tre,
dudi ndu nudc x6ng cho ra mé hoi.

24. DAT NGUYEN GIA V| THANG

Sai hd 12g
Hoang cam 129
Hau phac 129
Tri mau 12g
Bach thuge 12g
Cam thao 4q
Khuong hoat 8g
Cat can 129
Sinh khuong 3 lat
Cha tri:

Cam cum: Mé&i phat gai rét, sét, ddu minh dau
nhitc mdi, khat nude, he, s& mii, khi phat hién
bénh dé lay lan tif ngudi nay qua ngudi khac;
tré gia trai gai bénh déu giéng nhau. Bai nay
dudc dling chira ca ¢cam mao bén mia.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac |3y 200ml
nudc thudc chia uéng 2 13n, ngay udng 1
thang.

Chu y:

- Trudng hgp ngudi bénh udng thudc nay rdi
ma bénh tinh cang tién trién thém: ngudi
néng, ¢di tran, khat nudc nhidu, mé hdi ra
nhiéu mach hdng sac.

D6 la ta da truyén vao vi phi tao thanh vi
nhiét, tan dich khé can thi phai dung bai sau:

Bach hd thang gia gidm:

Thach cao 20g

Tri mau 12g

Cam thao 49

Gao té 20g

Sinh khudng 3 lat
Séc udng.

- Trudng hdp bénh ta di uat lai ¢ vi, phl:
Ngudi ndng dir, tan dich khd, khat nudc
nhiéu, réu Iudi vang sam, dai tién bi két,
bung day (ly ching rd rét) phai dung bai sau:

Tiéu thira khi thang gia gidm:

Pai hoang 129
Chi xac 10g
Hau phéc 129
Sinh khuong 3 lat

Sic séi trong 5-10 phit gan nudc thude udng.

- Sau khi ly chimg da hét khéng nén ding
thudc b8 dudng ngay ma nén dung thudc hoa
gidi d& diéu hoa vinh va.

+ Néu la bénh 6n dich thi dung bai dudi day
dé hoa giai:

Hao cam thanh dom thang:

Thanh hao 6 - 8g
Trac nhy 29
Ban ha 8g
Xich linh 12g
Hoang cam 6-12q
Chi thuc 6g
Tedn bi Bg
Bich ngoc tan (1) 12g
Séc ubng.

(1) Bich ngoc tan gdm cb cac vi Hoat thach,
cam thao, thanh dai,

+ Néu la cam mao phong han, phong nhiét thi
diing bai sau @& hoa giat:

Ti8u sai hd thang

Sai hd 12g
Hoang cam 9g
Ban ha 9g
Sinh khuang 99
Nhan sam Bg
Pai tao 4 qua
Cam thdo chich 4g
Séc udng.
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B. CAC BAI THUOC TR} SOT XUAT HUYET

(Do mudi truyén)

1. THANG TRI SOT XUAT HUYET

Cé nho ndi 16g

M3 dé hosc 14 tre 169

Hoat thach ho#c cdi xay 129

Cam thac nam 6g
Chi tri:

S&t xuat huyét, s6t cao trén 40°C
Céach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 300ml nutdce, sic sai 15 phat,
gan 18y nudc thudc dé ngudi udng 1 Ian. Tré
em tuy tudi udng 1/3 - 1/2 lidu trén.

Nhiét dé gidm ngimg thude ngay.

2. THANG BG TRUNG CH KHi
Pang sam 169
Bach truat 12g
Hoang ky 12g
Buang guy 129
Sal hé 10g
Thang ma 8g
Trén bi 8g
Cam thao 69

Chu tri:
Diéu trj s6t xuat huyét giai doan sdt Iui
Céch dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic idy 200ml
nudc thude ¢€ dm chia udng 2 i&n trong ngay.

Tré em tuy tudi udng 1/3 - 1/2 li8u trén.

Chu y:

Thang b8 trung ich khi ¢cé thé ding dang vién
hoan.

3. THANG TRI SOT XUAT HUYET

La clc tan 12g
Cd nho néi 16g
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M3 dé 16g
Rau ma 16g
La tre 16g
Cat can hoac la dau 20g

Tréc bach diép

(hodc la sen hodc kinh gidi)

sac den 16g
Cha tri:
Sat xudt huyét giai doan sét cao
Cach dung - liéu lugng:

Cho cac vi vao 400ml nudc, sic sbi 15
phat, gan idy nuée thude, d€ 4m chia udng
3 lan trong ngay. Tré em tuy tudi udng 1/3-1/2
liéu ngudt 16n,

4. THANG YRI SOT XUAT HUYET

Cd nho ndi 16g

Ré cb tranh 169

Ha kho thao hodc bd céng anh 12g

Sai dat 16g

Kim ngan hoa 12g

Hoé hoa (sao den) 129
Cho tri:

Sét xudt huyét giai doan sét cao.
Cach dung liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nuéce, sac sdi 15 phut,
gan lay nudc thudc, € dm chia udng 3 14n
trong ngay udng xa bira an.

Tré em tuy tudi udng 1/3 - 1/2 liéu ngudi ian,

5. THANG TR] SOT XUAT HUYET

Rau sam 12g
La danh danh 129
Cd man chéau 129
Rau ma 12g
La sen 16g
Rau ngodt 8g
Hoa ma gé 8g
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Cé nho noi 8g

L4 dudi 8g

La tre 10qg

La kinh giGi (sao) 10g

Mia do 20g

Cam thao d4t 49
Ch tri:

S6t xudt huyét thdi ky khdi phat: S6t cao
khdng c6 md héi hodc ¢é it, phién khat nurdc,
sg lanh, dau dau, ho, réu Iudi dé hosc trang
vang, ndi ban chan dudi da, mach phu sac.

Cach ding - liéu lugng:

Cho céac vi vao 600ml nuéc, séc séi 15 phut,
gan lay nudc thudc.

Ngudi 10n chia udng 2 1an trong ngay.
Tré em tuy tudi udng 1/4 - 1/2 fiéu ngudi 16n.

6. BOT TR1 SOT XUAT HUYET

B& chinh sam hay ding sam 20g

Sinh dia 20g
Huyén sam 159
Hoe hoa 129
Kinh gidi 129
Mach mén 129
Chi tir (sao den) 12¢
Co nho néi 129
Rau ma 129
Rau ngdt 8g
Cu nau sao chay 8¢
Cha tri:

Sot xudt huyét théi ky toan phat: Sat cao,
xuat hién ban chén, xudt huyét dudi da, ra md
héi, miéng kho, 1udi 4o, budn buc mé sang,
néi nham, mach sac thuc.

Cach dung - liéu lugng:

Céac vi sao, say kho tan bdt min.

Ngudi 16n ngay udng 3 1an mdi 1an 10g

Tré em tuy tudi udng 1/3 - 1/2 liéu ngudi lan.

Udng vdi nudc thudc ctla bai s6 5 (thang tri
s6t xudt huy&t khdi phat).

7. THANG TRI SOT XUAT HUYET

La tre tudi 30g
C6 man chiu 20g
Cam thao dat 20g
Co nho ndi (sac den) 20g
La Sen 20g
L& dau tam 20g
Huong nhu 20g
Cai xay 20g
Chi tir 10g
Chi tri:

S6t xudt huyét giai doan sdt cao: s6t 39 -
40°C, s6t néng rét, mi khd, hong dau, dau
ddu, dau minh may, xuét huyét nhe cé nhimg
nét dang ban & dudi da thudng gip d céng
tay, bung chan.

Cach dung - liéu lugng:

Cho cac vi vao 600m} nudc, sac lay 300mil
nudc thude, 4& ngudi chia [am 3 14n udng trong
ngay. USng lién 3 ngay, mdi ngay 1 thang.

Tré em tuy tudi udng 1/3 - 1/2 liéu ngudi 16n.

8. THANG TRI SOT XUAT HUYET

Cat can 20g
Mach mén 20g
Bach bién dau 20g
Hac dau (d den) sao 20g

Vo ré dinh ang (sao thom) 20g
Cha tri:
S6t xudt huyst giai doan s6t lui
Cach dung - liéu lugng:
Céc vi cho vao 500ml nudc, sic |8y 200m
nuéc thudc, d€ ngudi chia lam 2 1an udng
trong ngay. Uéng lién 3 ngay mdi ngay 1
thang. Tré em tuy tudi uéng 1/3-1/2 liéu
ngudi 1an.
Cha y:
Néu thay ngudi bénh ¢b hign tuong xuédt huyét
nhu: Chdy mau cam, mau chén ring, xuat
huyé&t dudng tiéu hoa, phu nir kinh ra nhidu
(bang kinh, rong huyét} choang ngat, huyét
ap tut phai cho di bénh vién cap ciu kip thai,
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9. NGUU GIAC BIA HOANG GIA V] THANG

Nguu giac (sing trau) 109
Bach thugce 209
Sinh dia 20g
Ban bi 10g
Han lién thao 20g

Bach mao c&n (sao den) 129
Chu tri:
Sét xudt huyét thai ky toan phat
Cach ding - liéu lugng:
Simg triu mai ra dé riéng
Cac vi cho vao 600mi nudc, sdc ldy 200ml
nudc thude tron voi bdt nude simg trau, chia

udng lam 3 J4n trong ngay. Ngay ufng 1
thang.

Uéng lién tuc tdi khi khai.

10. NGAN KIEU TAN
Lién kiéu 40g
Kim ngan hoa 40g
Kinh gidi hoa 169
Céat canh 249
Bac ha 249
Nguu bang 249
Bam dau si 20g
Cam thao 20g
Trac diép 18g

Chu tri:

S6t xuat huyét théi ky sd khdi: Phat sot khong
md hdi, mat thoang dd, hoi thd gap, cd hong
khd dau ho miéng rdo, rang khd, hdi sg gié,
sg lanh, dau dau, khat nuéc, dau lUdi dd, réu
ludi trang ho#ic hdi vang, mach phi séc.

Cach dung - liéu luwgng:

Cac vi sély khd tan bot min.

Ma3i 1an udng 24g, séc nudc s6i udng. Bénh
nang ngay s8¢ udng 4 lan; bénh nhe ngay

sac udng 3 lan. Tré em tuy tudi gidm liéu
lugng xudng 1/3 hay 1/2.
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11. DGNG QUA LIEN THAO THANG

Bot bi daoc (tuai) 100g

Han lién thao (tuai) 100g

La cai ré (tuai) 100g

Béng tién (nudc tiéu tré em)
Chu tri:

S6t xuat huyét thai ky sd khdi
Cach dung - liéu lugng:

Ca 3 vi ria sach gia nat, thém 100ml tidu tré
em dudi 5 woi (mdi tidu tign) quéy déu vét bo
ba 18y nudc thudc cho udng.

Chuy:
- Cai 6 la mdt loai rau an mat chi ¢6 & mién
Nam nudc ta.

- Néu ki€m khéng @0 ca 3 vi thi ding 1 hoac 2
Vi cung dudc, nhung can nhat ia phai ¢é nudc
tidu tré em.

12. €01 XAY NHO NOI MA BE THANG

La cdi xay 50g

Cdé nho néi 20g

La ma dé 30g
Cha tri:

S6t xudt huyét thai ky so khdi: S6t cao dot
ngét, nhic dau dau xuong khép, ngudi mét
mdi, phat ban chdn ho4c da tim bdm timg cha.
Cach ding - liéu lugng:

Céac vi cho vao 400ml nudc, sic fay 100ml
nude thude, chia udng lam 2 1an trong ngay,
ngay udng 1 thang. Uéng lién 3 ngay.

13. LINH DUUNG CAU DANG THANG

Linh ducng giac {simg dé) 8g

Céu ding 8g
Sinh dia 129
Bach thudc 8q
Tang diép 8g
B&i mau ' 8g
Phuc linh 8g
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Tric nhu 8g
Cam thao 4g
Chu tri:

S6t xudt huyét thdi ky toan phat, tay chan co
giat mach phu huyén hi lue.

Cach dung - liéu lugng:

Linh duong giac che séc trudc vai 600mI nude
trang 30 phut, sau dé cho tat ca cac vj thude

con lai vao sdc idy 200ml nude thudc, chia’

udng 2 1an,
Ngay udng 1 thang.

14. HOE HOA SAI NGAI CO NHO NOI THANG

Hoeé hoa 20g
“Ngai clu 10g

Co nho ndi hodc

Tric bach diép sao chay  20g

Sai hd 159

Cl sa 5g

Huong nhu 59
Chu tri:

S5t xudt huyét do mudi truyén giai doan so khdi.
Cach dang - lieu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sac idy 200ml
nuéc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

15, HOAT THACH THACK CAO TAN

Hoat thach 1000q
Thach cao
(khéng cb thay bang san day)1000g
Cam thao hoac day chi chi
(sao qua) 200g
Cha tri:
S8t xuat huyét do mudi truyén giai doan sd khdi.
Cach dung - liéu lugng:
T4&t ca tan bot min.

Tuy theo thé bénh ngay udng 20 - 40g, chia
uéing 2 lan.

Hoa bdt vao nuéc chin quiy déu udng.

16. HAN LIEN TRUC DIEP
HOANG BA NAM THANG

Trac digp 20g
Co nho néi sac den 20g
Hoang ba nam (vd nic nac) 20g
Bd cdng anh (sao qua) 20g
Bach mao cin 129

Cha tri:

S6t xuat huyét thai ky s khéi,

Cach dung - liéu lugng:

C4c vi cho vao 600mi nudc, sic 18y 200ml
nudc thude chia udng 2 13n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

17. MAN CHAU RAU MA HOE HOA THANG

Hoé hoa 20g
Lac tién 50g
C6 man chau 50g
Rau ma 80g
Sai dat 12g
Co nho néi 20g
Cam thao nam 8g
Chu tri:

S6t xudt huyét thai ky sa khéi.
Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho nudc ndu 1y 150mi cao 16ng thém
dudng lam thanh xird.

Ngudi 16n ngay udng 2 18n mébi lan 30ml
Tré em tuy tudi gidm liéu xudng 1/4 - 1/3 - 1/2

18. CAT CAN HOAT THACH THANG

Cat can 20g
Hoat thach 20g
Han lién thao 20g

Huyén sam hay sinh dia 169
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Bi€én dau 12g

Chi tt (sao) 12g

Hoe hoa 129

Ndc nac hay kim ngan 12g
Cha trj:

S8t xudt huyét thé nhiét nhigu han thap: S6t
cao trén 40°C, khat nudc, nude tiéu vang, Iudi
d6 réu vang, mach pha sac.

Cach dang - lidu lugng:

Cac vi cho vao 600mf nudc, sac 1dy 200mi
nudc thude chia udng 2 (an trong ngay. Ngay
uéng 1 thang.

Chi y gia giam:

Khi sét cao c6 hién tugng xuét huyét thi ting
lvgng:

Cé nho ndi (sac den) 409
Va gia thém:

Trac bach diép (sac den)  20g

Hedc Kinh gidi hea (sao den)12g

Hoac Tién hac thao

{Long nha thao) 20g

19. SAI CAT GIAI THACH THANG

Cat can 16g
Sai hé 129
Hoat thach 12g
Ty giai 129
Bién dau 20g
Y di 16g
Hau phac 8g
Ho#c huang hoic Huong nhu 8g
Cam thao 4g
Cha tri:

56t xuat huyet thé thdp nhiéu hon nhiét.
Nguéi bénh s&t dudi 40°C, than thé dau méi,
sbi bung, ddy bung, an it nude tidu trong, réu
ludi trdng nhdn, mach hoat sac.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600 ml nudc, sic ldy 200m|
nude thubce, chia uéng 2 1an trong ngay, ngay
udng 1 thang.
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Chu y:
+ Néu ngay thir 5, thd 6 nhiét dd ngudi bénh
xubng thdp dudi 36, 5°C thi diing bai thudc sau:

B4 chinh s&m hay cat 1am sam 18g

Hoai san 129
Bach truat 129
Lién nhuc 16g
Tran bi 8g
Hau phac 8g
Can khuong 8g
Cam thao 4g
S3c udng.

+ Néu nhiét d6 ngudi bénh xudng dét ngot
dudi 36°C thi dung bai trén tang thém ludng
can khuong 20 - 30g va gia thém: Qué tam
6 -10g.

Co thé ding phy tir ché 10g sic cho ngudi
bénh udng cho dén khi than nhiét trd lai 37°C
thi thai.

20. HUONG LIEN TRUC MACH
THACH CAD THANG
Huong nhu 169
Lién kiéu 16g
Trac diép 169
Mach moén 16g
Thach cac 20g
Huyén sam 129
Sinh dia 12g
Tri mau 129
Sai g4t 20g
Lién diép tuai 50g
Cam thio 4g

Chu tri:

Sat xuat huyét thdi ky sd khdi: S6t cao sg
néng fanh, khdng ra md hoi hosc ¢6é ra it
dau nhic choang vang, dau minh mét moi,
khat nuéc, dai tién khd hodc tao, hodc nén
hodc dau bung, réu Iudi trdng hai vang, chat
ludi tron.
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Cach ding - liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic &y 200ml
nudc thude, chia udng 2 Ian trong ngay. Ngay
udng 1 thang. Tré em tuy theo tudi uéng 1/4
hay 1/3 liéu ngudi 16n.

21. KIM TRAC TRUC BACH THANG

Kim ngan hoa 20g

Tric bach diép 16g

Truc diép 20qg

Bach mao can 16g

Han lién thao 169

Ha khé thao 20g
Chu tri:

S6t xudt huyét thai ky huyét dich bi tdn
thuong (co thé mat nude, than kinh bj nhiém
dac) gay ching mé sang, 1u@i khd, mach phi
sac, bat dau cd hién tugng xudt huyét,

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 13y 200mil
nudc thuSc chia udng 2 1n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

22, SAM THUC PHU TU THANG

Nhan sam 8g
Phu tr ché 129
Thuc dia 10g
Nga vi td 8g
Mach mén 8g
Long c8t 8g
Mau I1& nung 209
Chi tri:

S6t xudt huyét dét nhién nhiét dé ha thap,
mach nhanh, huy8t ap tut, ngudi mét mai, vat
v3, v mé hoi, chat ludi do, mach trdm 18 sac.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400m! nudc. Sic lay 200m|
nude thude, chia udng 2 1an trong ngay, udng
lae thude con am.

23. THANH NHIET GIAI BOC THANG

Cat can 15¢g
Kim ngan 10g
Trac diép 159
Coc hoa 10g
Kinh gidi 10g
Mach mén 15g
Cat sdm 159
Chi tlr 10g
Cam thao dat 8g
Ch tri:

56t xuat huyét do mudi truyén, giai doan dau.
Sét kéo dai 2 - 3 ngay, sd gid, cb it md hai,
miéng dang, nét Iudi d6, moi khd, ho rat ¢d,
dai tién tao, tiéu tién vang, ¢d nhuc dau mdi,
mach phu xac.

Cach dung - lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac 1dy 200ml
nudc thude, chia uéng 2 1an trong ngay. Ngay
uéng 1 thang.

24, LUONG HUYET TIEU DOC CHi HUYET THANG

Huyén sam 20g
Kim ngan 10g
Tréc ba diép (sac) 10g
Sinh dia 159
C6 muc (sao chay) 10g
Mach mén 15g
Hoe hoa (sao den) 10g
Cam thao dat 8g
Cha tri:

34t xudt huyét do mudi truyén giai doan sau:
Sét con cao hoac giam, nhiung cé déu hiéu
xudt huyé&t duti da ting diém ho#ic nhu hat
cai & tay chan va toan than, co lic mé sang,
mach tram & sac.

Cach dung - lidu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nudc, cic lay 200mil
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay. Ngay
udng 1 thang.

41



Nam y nghiém phuong

CAC BAI THUOC TRI BENH SOT RET CON

(Ngugc tit)

1. THANG LA NA MAT MiA Bdce hoat 49

Tién hé 4g

La na (mang cauta)tusi  100g Sai hé 4g

Mat mia 10g Xuyén khung 4g

Chu tri: Chi xac 4g

S6t rét timg con, rét xong lai néng, nhic dau

khat nuée, moi ngay 1 con hodc 2 ngay 1 con. “at canh 49
. . x Phuc linh 4g
Cach dung - liéu lugng: Teén bi .
L4 na rira sach, gid nat, cho vao 30ml nuéc ran ;, g
chin, tron déu, ép loc 18y nudc, cho mat mia Cam thao 4g
vao qudy tan déu, udng 1 lan vao iGc sang La Thudng son bd gan
sdm. Udng ludn 3 ngay. (530 rugu) 12g
i . Théo qua nhan {sao) 129
2, BOT THUUNG SON BINH LANG Chi tri:
Sot rét
Thuong son 20g X
The . 2 Cach dung - liéu lugng:
aoqua g Cho 600ml nudc, sic 1dy 200m! nudce thudc,
Hoat thach 20g chia udng tam 2 1an trong ngay.
Binh lang 159 Ngay uéng 1 thang.
Bach phan 10g
Cam thao 8g 4. HA SON HOAN
Cha tri:
Sotrét con Ha thi 6 d6 (ché) 300g
Cach dung - liéu fugng: La Thudng son (bd gan)  160g
Thueng son tudc bd gan 14 tdm gidm sao. Péng sam 160g
Thaoc qua dap bd vo |dy nhan sao. Binh lang 120g
Bach phan phi khé Théo qua 1209
Binh lang, cam thao sdy khé. Can khuong 60g
Tat ca tan bét min. Chd tri:

Mbi 18n udng 4g, ngay udng 2 1an, cham vdi

chudi tidu an, udng trudc khi &n com 2 gis. S6t rét lau ngay khéng khdi, rét nhiéu nong it

hodc khéng sdt, khong khat nude, ngudi moi

mét, &n it.
3. NHAN SAM BAI BOC GIA Cach dung - liéu lugng:
THUONG SON THAO QUA THANG Bang sam, binh lang, can khuong thai méng
say kho.
Nhén sam hoac dang sdm  4g Thurding son tAm rudu sao vang.
Khuong hoat 49 Thao qua sao chay vo. Ha thi 6 sdy kho.
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Tat ca cac vi tan bdt min trén déu, luyén hd
lam vién bang hat dau xanh, say kho,

Tré em: 5-10 tudi ngay udng 1 1an 10-15 vién
Trén 10 tudi ngay udng 1 18n 15-20 vién,

Ngudi 16n ngay udng 1 lan 30 - 40 vién.

Udng vdi nudc chin néng trudc khi 1én con

2 gio.

Kiéng ky:

Céc chat tanh, ma.

Trudng hop: sét rét, néng nhiéu rét it va phu
nit ¢é thai khong dung.

5. THUGNG THACH HOAN
Thudng sdn 320g
Binh fang 80g
Thach cac 2409

Chu tri:

S6t rét: ndng nhiéu rét it, khat uéng nhiéu nudc.
Cach dang - liéu jugng:

Thuding son bd cudng tam gidm sao (tdm 3 1an).

Binh lang thai méng. Cac vi sdy khd tan bdt
min trdn déu, luyén ho lam vién bang hat dau
xanh.

Tré em: 5- 8 tudi udéng 10 - 15 vién
9 - 10 tudi udng 15 - 20 vién
11 - 16 tudi udng 20 - 25 vién
Ngugi [én udng 25 - 30 vién

Ngay udng 1 lan véi nude chin trude khi ién
con 2 gid. Néu néng nhiéu ding nudc sic 1a
tre lam thang.

Kiéng ky:
Md, tanh, cay néng.

Trugng hop: s6t rét, ma ngudi bénh rét nhiéu
ndng it va phu nir cd thai khong dung.

6. TAG THANH HUYET QUAN HOAN

La thuéng san khé 100g
Can khuang 200g
Nhuc qué 100g

Cha tri:
Sat rét 1au nam day dua khdng khoi.
Cach dung - liéu lugng:

Céc vi sdy kho tan bét min, luyén hé lam
hoan bang hat dau den.

Ngay udng 2 1&n méi 1an 6 - 8 vién.

7. TRIET NGUUC KIM BON

La Thudng son (khd) 500g
Than, canh Thudng son (khd) 500g
Thao qua

(sa0 den v, gid nat dap) 40g
Thuang truat 40qg
Hau phac, 80g
Pudng trdng 100g
Ruou tring 45° 500m)

Cha tri:

St ret day dua lau nam.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho nudc ngap xac thudc, sic can
con phan nifa, gan tdy nudc 1. DS thém
nude tiép tuc séc can con phan nlta, gan 13y
nuéc 2. H3n hop ca 2 loai nudc séc lai, loc
sach ciin, cho dudng vao qudy tan tiép tuc
sAc can lay 500ml nudc thudc heoa véo
500ml rugu trang.

M&i ngay uéng 1 thia canh vao lac sang sém.

8. TRIET NGUUC HOAN

Cam thia {méat dat) 1009
Thudng son (ché rugu} 80g
Thao qua 80g
Binh lang 509
Thanh bi 40g
Thuong truat 40g
Hau phac {sao ging) 40g
Miét giap {ché gidm) 40g
Cam thao (chich) 40¢g
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Chit trj:
S6t rét cach nhat cdp va man tinh, lach to.
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi sao ché, sdy khd tan bat min, luyén hé
lam hean béng hat dau xanh.

Ngay udng 3 lan, méi Ian 8 - 10g, chiéu voi
nudc gung.

9. HA SON HOAN
Ha thd 6 ché 120g
Thuong son ché 80g
Binh lang 40g
Hau phac 40g

Cha tri:
Sot rét con do mudi truyén.
Cach diing - liéu lugng:

Cac vi sao ché, say kho tan bét min, luyén hd
la hoan bdng hat dau xanh.

Ngay udng 20 - 30g, chia udng lam 2 lan vdi
nudc tra.

10. THAD SON HOAN

Bot thuéng son 3000g

Bét thao qua 2000g

Bét can khuong 2000g

86t qué khau 2000g

Bot riéng 1000g
Chd trj:

S6t rét con
Céach dung - liéu lugng:

Céc vi tron déu luyén hd lam hoan bing hat
ngd (bap).

Ngudi 16n ngay udng 20 hoan, udng voi nudc
tra trudc khi 1én con,

Tré em tuy tudi udng 1/4 - 1/3 liéu ngudi 16n.
Kiéng ky:

Thirc &n séng lanh, khé tieu, ma ddu, thit vit,
tréi cay xanh.
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11. KA LANG TAN
Ha thd 6 ché 12g
Binh lang 12g
Tang chi 129
Huyé&t du 12g
Men ruou 1 banh
Mat mia dd ding

Cha tri:
S6t rét c6 bang, bung to truéng.
Céch dung - liéu lugng:

Ha thl 6 tdm rugu sao kho, tron cling cac vi
khac va men rugu tan bét min.

Mbi ngay dung 12g nhao ddu vdi mat mia
dem hap chin trong ndi com hoic dun cach

thuy s4i 15 phit, cho ngudi bénh an lac déi,
an hang ngay cho dén khi bung va bang xep.

12. BOT GIAI BOC TRIET NGUUC

Thé phuc linh 32g
L4 Thudng soan 15g.
8inh lang 159
Thao qua 9g
Ch tri:
S6t rét can

Céch dung - liéu {ugng:
Thé phuyc linh, binh lang thai nhé sao tham.
La Thuang son bé cudng, gan tam rugu sao.

C4c vi sau khi sao, tdm sao xong tan bét min,
luyén hé lam vién bing hat dau xanh.

Ngudt 1dn ngay udng 30 vién chia lam 2 lan,
udng vdi nudc néng, trudc khi 1&n con st rét,

Tré em 5 - 10 tudi ngay udng 10 vién chia [am
2 lan, uéng v nudc néng, trude khi 1&n con
sOt rét.

Kiéng ky:
Tré em dudi 5 tudi va phu nif co thai khéng ding.

13. TRIET NGUUC THANG

Thanh hao 15g
Thudng son tdm gidm sao  12g



Nam y nghiém phuong

Binh lang sac qua 8g
Thao qua 8¢g
Thé& phuc linh 249
Chu tri:
Sét rét con

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéc, sic |8y 200ml
nuéc thudc, chia lam 2 1an udng trong ngay.
Udng [Gc thudc con 8m, trude khi 1én can st
rét 1 gid.

14. TRIET NGUQC TAN

Bat cay la thanh hao

{hoa vang} 300g

Bot thdo qua 200q

Bot can khuong 200g

Bot qué nhuc 200g

Bat riéng 200g
Cha tri:

St rét cap tinh (kich phat).
Cach dung - lidu lugng:
Cé4c vi trdn déu luyén hé iam hoan bang hat ngd.

Ngudi I16n ngay uéng 20 hoan, udng vdi nudc
tra trude khi 1én con.

Tré em tuy tudi uéng giam xuéng 1/4, 1/3 liéu.

15. HA THANH HOAN

Bét thanh hao (hoa vang}  80g

B4t binh lang 40g

Bot hau phac 40q

Bé&t thanh bi 40g

Bot théo qua 40g

Bot ha tha & ché 1209
Chu tri:

St rét cach nhat cdp va man tinh,
Cach dung - liéu lugng:

Céac vi trdn déu cho luyén hé [am hoan bang
hat du xanh. Ngay udng 3 1an, méi lan 8 -
10g chiéu vdi nudc gimg am.

Chia y: Khong nén nhadm |1an cay thanh hao
véi cay chdl xué clng cé tén goi |4 thanh hao.

16. THANH TV M GIA VI

Ha tha & 10g
Day than thang 8g
La Thueng son (tAm gidm sao) 129
Thanh bi 8g
Thao qua 8g
Sai hé 8g
Ban ha ché 8g
Hau phac 8g
Bach truat 8q
Hoang cam 8g
Cam théo 4g
Phuc linh 159
Sinh khuong 3 14t
Chu tri:

Bénh sét rét budi sang hodc budi chidu phat
s8t phat rét, miéng dédng, hong khd, tidu tién
sén, do.

Cach dung - liéu lugng:

Céac vi cho vaoc 600ml nudc, sic 18y 200m!
nudc thude, chia udng trudc con 2 gig, luc
thusic con am. Ngay udng 1 thang.

Ghi chu:

Trudng hop s&t rét 1au ngay (kinh nién), sdc
khoé suy sup, #n udng ngay mdt kém sut,
bung to, day da bung, thi cho udng kém vdi
Quy ty hoan gia xuang bd.

17. THANG TRIET NGUUC

Thudng son 8g
Binh lang 4g
Thao qua 2g
Cat can 4g
Chd tri:
Sét rét con

Cach dung - liéu lugng:

Cho 400ml nuéc, sic 1y 100ml, chia udng 3
[an trong ngay.

Cha y gia giam:
Né&u sot nhiéu rét it tang ludgng cat c&n Ién 10g,
né&u rét nhiéu sét it tang thao qua lén 3 - 4g.
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18. LUC DAU KE DAN BACH THANG

B4au xanh ca vd xay min
Long trang tring ga
Giam thanh 10%

Cha tri:

Bénh lach to (bang) do sét rét.

Cach dung - liéu lugng:

Liéu iugng:

+ Lach sé 4 ding Bat dau xanh 400g
Long tréng tring ga 4 qua
Gidm thanh 2mi

+Lach sé 3 ding Bot dau xanh 300g
Long tring tring ga 3qua
Giam thanh 2m|

+ Lach s6 2 dung:
86t dau xanh 200g
Long trang tring ga 2 qud
Giam thanh 2ml

Cach lam:

Thude diéu trj lach s6 4, 3, 2 déu lam nhu sau:

Tron déu 3 thit véi nhau géi vao mdt mleng gac
d&p kin vung lach sung tr bd suan trai trd xudng,
trén phu gidy nilon dé gitr dé 4m duoc lau.

Ba ngay thay thudc mét 1an,1 dot diu tri dip
thudc 9 - 15 1an. Trong thdi gian dép thuée,
két hap vGi tap khi cong.

Ghi chu:

Sau khi d&p #an 3 lach co dudc 1 - 2 cm, lach
mém dén ngum bénh thudng cam thdy ddm
dit khé chiu & vang lach, kém theo séi bung
va ia 1dng 1a bao hiéu co két qua tét, khong
¢dn phai xUr tri gi. Sau 1an dap thudc thit tur trd
di cac dau hiéu trén sé tu nhién hét.

18. THUDC SOT RET "CAU TAO"

Binh lang 100g

Thao qua 20g

Thudng sdn 50g

Qué ngai 50g
Chu trj:

S48t rét con.
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Cach ding - liéu lugng:

- Thudng son tubt bd gan 14, rira sach phai
khé, dun rugu O mot dém, phoi khéd ron
(khdng sao).

Binh lang thdi mong siy khé.

Thao qud bd vé cing sao tham.

- Qua ngdi thai nhd phdi khé sao qua.

Ca 4 vi hgp lai tan bdt min,

Ngay udng 2 tan, mbi |&n 8g, ubng vdi nubc
chin hoi 8m. Khéng udng vdi nuéc ndng, udng
véi nudc ndng sé b nén.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chat sdng, lanh, tanh, dau ma.

20. THUONG SON HOAN
Ha thi 6 trdng (tdm rugu sao vang) 250g
Day than théng 100g
Thudng son
(bd gan |14 tAm rugu sao vang) 40g
Thio qua

(dap b vé 13y nhan hat sao thom) 40g
Miét giap

{tAm gidm sao vang) 50g
Ma tién ché 10g
Ch tri:

34t rét ngd nudc do mudi truyén:

Khi len can sGt thi 18 chan 1ong sdn gai; ngap
vuon vai, roi ring minh, rét run cdm cap, dip
bao nhiéu chan chidu van rét, dau nhifc, minh
va chan tay mai, mat tai da nht.

H&t can rét thi tiép luén con sét, trong ngoai
déu néng toan than nhu thidu dét, dau nhic
nhu bua b8, nguc sudn déu tic, miéng dang,
lom oe, khat mudn ufing nhiéu nudc lanh, Mat
dd, mai hong Sau ciing, khdp ngudi ra mé
hdi nhu tdm thi s6t mai lui. Réu Iusi trdng
mong hodc vang nhot tuy theo mic dd néng
nhiéu ho&c rét nhidu.

Can sot cé thé kéo dai khoang 5 - 6 gid,
thudng méi ngay Ién 1 con hodc 2 - 3 ngay
I&én 1 con dung ky. Tuy sy chdng d8 clha co
thé ma cb ngudi néng nhiéu hon rét, cé ngudi
rét nhiéu han néng.

Bénh niing Jau ngay khong khai thi lach sung.
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Cach diing - liéu lugng:

Ha thi & trdng, day than théng, thudng son
sao tam xong cho nudc vao ndi dat (khong
dung ndi kim loai) 48 ngap nudc ndu cao 1dng.
Miét giap, thao qua, ma tién ché sao siy khé
tan bdt min, cho vao cao 1éng thudng san, ha
thii 6, than théng fuyén k§ lam hoan bing hat
hé tiéu va ao vién bang bot hoat thach.,

Ngudi {on méi 1an udng tir 2 - 4g, udng trudc

can s6t rét 2 gig. Tré em rGt bdt 4/2 lidu lugng.
Kiéng ky:

- Kiéng &n cac loai ¢a, cac loai rau cat, ¢l cai,
ca khong vay, s, hén, ca mugc.

- Phu nif ¢é thai cdm ding

21. THUGC SOT RET "CHiNH DAI"

Thudng son

(bd gan 1a tAm rugu sao vang sam) 20g
Théo qua 8g
Cat can 169
Binh lang 8g
Thach cao (nung k¥) 29
Cam thao 4g
Cat sam (sac vang) 169

Chi tri:

S6t rét con do mudi truyén.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1dy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an, udng lic thubc

cdn ndng, udng trudc khi lén con s6t rét 6 gid.
Khéng udng thudc lae dang ién can sét.

Chu y:
Né&u sét rét da (au ngay, than thé suy nhugc
thi ding phuang thudc sau;

Thuéng son

(bd gan la tdm rudu sao vang sam) 16g
Y di {saoc vang) 209
Miét giap (tdm gidm sao) 129
Tran bi {saoc) 8g
Ban ha ché 8g
Cat sam (sao vang) 209
Cam thao 2g

Y4 - NYNP

Néu cé bang (fach sung to) thi gia thém:
Tam lang (t4m gidm sao) 8g
Nga truat (tdm gidm sao) 8g

Cac vi cho vao 800ml nuée, sac 1ay 100ml
nudc thuéc chia udng 2 1an (budi sang va téi),
udng Wic thudc cdn néng.

Kiéng ky:

- Kiéng cac vi cay, nong, cac thir khé tiéu, so,
hén, ca muc, cac loai ca, ¢cac foai rau ¢ai, ¢ cai.

- Phu ni¥ ¢6 thai cam ding.

22. THANH Bl MIET GIAP THANS

Thanh bi (bd rudt sao) 409

Miét giap

(t8m gidm nudng gion) 40g
Chu trj:

S6t rét co bang (nguge mau}
Cach ding - lidu lugng:

Hai vi tan bot min, luyén hd lam vién bang hat
dau d6, mdi ngay udng 10 - 16 vién véi nuée
chin trugc khi 1én con ching 4 gid.

23. BINH LANG THAO QUA
THUONG SON THANG
Thudng san (sao rugu) 40g
Binh lang 12q
Thao qua 129
Thuong truat 20g
Hau phac (cao bd vo thd)  12g
Sa sam 20g
Bach linh 129
Cam théo chich 4qg
Tran bi 8g
Ban ha (tdm gimg sao) 129
Sinh khuong 12g

Chu tri:
S8t rét ning, co théd suy nhugc
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic ldy 200ml
nuéc thudc g8 4m chia udng 2 lan, udng trude
bira &n 2 gig.
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24. THUONG SON THANH HAO HOAN

Thudng son (tAm gidm sac gion)  400g
Thanh hao hoa vang {phudi kho} 200g
Ch tri:
S5t rét nong lanh, st rét cach nhat
Cach dung - liéu lugng:

Céac vi phdi sdy, sao gion tan bot min, luyén
hd [am vién bang hat ngd.

Ngusi [dn udng 10 vién ngay. Tré em tuy tudi
udng 2 - 5 vién ngay.

Udng trudce 10c [én con 1-2 gid, vdi nudc chin.

25. SAL HO DIA LONG THANG

Bia long

(ken sach d&t sao vang) 10 con
Ré lic (sai hd) 20g
Day 14 chi chi {cam thao day) 10g
B& chinh sam (tdm gimg sao) 20g
Tran bi 20g
Ha thi & trang 20g
Chi tir 8g
Thao qua (bd vd) 129
Cay &t (thai nhod sao vang) 20g

Chu tri:

36t rét nga nudce
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, sac ldy 150ml
nude thudc dé 4m udng trudc khi 1én con 1 gid.

26. CHINH NGUOUC THANG
Sai hé 12g
Bia long (sao gung) 129
Thudng son (sao rugu) 169
Céay coc (day ky ninh) 129
Muéng trau hoac mudng ngl 12g
Thao qua 8g
Binh lang 8¢
Tréan bi 8y
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Ré ba bénh 8g
Ban ha ché 8g
Cha tri:

86t ¢d con, rét run, sdn gai 8¢, minh may
chan tay dau nhic trong ngudi néng nhu
thigéu, ddu dau nhu bia bd, khat, tifc nguc,
miéng rdt ding, ngudi toat mé hai, udt dam
dé. Mach dang con s6t pho huyén sac, cd khi
héng dai sac.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thude, udng ngay 1 thang.

27. 0N NGUUC THANG

Thudng sdn

{bd gan 13, sao rugu) 12g
Day than thong 129
Ré ba bénh 129
Bia long {sao ging) 129
Cay com ngudi 12g
Ban ha ché 129
Ré& cay chim hdi (cay cari}) 12g
Thao qua 8g
Binh lang 8g
Tran bi 89
Vb sdu dau 8g
Ré ¢d tranh 309
Muéng trau hodc mudng ngli 20g
Gimg tuoi 3 Iat,

Chu tri:

Sét néng nhiéu rét it, nang thi chi ndng khang
rét hoac chi gay rét, chan tay méi, khat, thinh
thoang hay budn nén; ra dugc mé héi, ngudi
sé& bdt néng dan, mach huyén sac.
Cach diung - liéu lugng:
Cac vi cho vao 800ml nudc, sac lay 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.
Ding thém cac vi dudi day (toa ciin ban gia
vi) sac udng thay nudc tra, udng hang ngay
dé giai doc, thanh nhiét.

Rau ma 20g

Co6 man chau 129



Nam y nghiém phuong

Cam thac nam 8g
Ré ¢4 tranh 129
Cat can 129
Sinh dia 16g
Ca muc 12g
Ré nhau 129
Chi tdr 8g
Ké dau ngua 129

Ba bd nudc (thuy xuong bd)} 8¢

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic i&y 500m!
nuée thudc thay nudc tra udng hang ngay.

28. BAN NGUUC THANG

Bia long (sao gang) 20g
Thudng son la

(bd gan) sao rugu 129
Ré& ba bénh 164
Day coc (day ky ninh) 12g
Thao qua 8g
Binh lang 8g
Thanh bi 89
Thach xudng bd 8g
Glng tudi 3 lat

Cha tri:

Ching trang gidng nhu on nguge, nhung
chimg 6n nang thém Ién, chi ndng, ndng dén
cao d6 phat sinh dién cudng ma sang (sdt ret
ac tinh), W@ dé, réu ludi vang mdng, tao két
¢b khi dai ra mau.

Cach dang - lidu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sdc &y 200ml
nudc thude chia udng 2 I1an trong ngay. Dung
thém toa can ban gia vi sdc udng lam thang
thay nudc udng treng ngay,

Chi y gia giam:

- N&u cd bién chidng dai ra mau cho udng
thém bai thudc thanh nhiét, luong huyét chi
huyét sau:

Bia long 20g
Toc réi Aot

(ho#c da trau d6t) ton tinh  12g
Ré tranh 30g

C4 han the (sao) 20g
Mubdng ngil {sac) 129
Rau dén trdng (cay, ré) 40q
Cd muyc {d6t chay xém) 20g

Rau ma 20g
Phé&n chua phi 69
Hoé hoa (sao chay) 129
Chi tl {sao chay) 12g

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1§y 200ml
nudc thude udng.

- Néu ¢d day bung gia thém:

Ging tudi 4 - Bg

Cl s3 4-8g

Hau phac 4-8g
- Néu cé mét ngl gia thém

La vong 129

Lac tién 129

- Sau khi khdi sét cho udng thém thudc bd dé
trg strc.

Kiéng ky:

D&i vdi sot rét cap tinh thudc ca ba thé: chinh
ngude, 6n nguoc va dan ngugc déu phai
kieng an cac thire sdng, Janh nhu: gia sdng,
dua leo, du di, cua, ca bién, thit ga, ba ba,
thit vit, tring vit 16n, Gc céac loai, dau xanh...

Kiéng &n com, nén an chao leang va cac thifc
an nhu thit Ign nac, ca iéc, ca tré, nudc cac
trai cay tudi: cam, chanh, chubi; rau luéc chin.

29. TRO TY B0 CHiNH XHi THANG

Ha thd & 12g
{Ché: rugu, gidm, nudc dau den)
Hoai son 129
Y di 169
La sung vu (tat) 12¢g
Nam méc huong 129
V& quyt 8g
Day ky ninh 8g
Thudng son

(bd gan 1a sao rugu) 8g
Thach xugng bd (bé bd) 8g
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Chi trj:

St rét thé tan ngudce: sét rét lanh nhidu nong
it, nguc suén day tic, bife rit kho chiu, khang
khat nuéc, bung day, n udng khé tidu, Mach
tram tri ¢6 khi ddi huyén.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac ldy 200mi
nuéc thude udng trong ngay.

Chid y gia giam:

Néu ngusi bénh muén ndn gia thém:
Ban ha ché& 89
Mudng 8g

Sac cung thang trén udng.

30. TAN NGUQC THANG
La gb (sao thom) 40g
R& com nguéi 16g
Ré& bach bénh 20g
Ban ha ché 8g
Thao qua 8g
Binh lang 8g
Bia long (sao rugy) 8g
V& quyt 8g
V0 sdu dau 8g
Cl sa 4g

Chd tri:

Sét rét kéo dai lanh nhiéu néng it, nguc sudn
day tdc, bit rit khd chiu, khéng khat nudc,
bung diy, &n uéng kho tiéu.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nuée, sic 1dy 200m)
nudc thudc udng trong ngay.

31. CONG U TRUC DAM THANG

Miét giap (t3m gidm nudng) 20g

Thudng son

(b6 gan la tam rugu sao)  12g
Pao nhan 20g
Tam fang 129
Nga truat 8g
Hau phac 12g
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Ban ha ché 8¢

Théo qua 8¢

Binh lang 129

Ha th & 16g

Tran bi 8g

Gimg gia Bg
Chu tri:

S6t rét thé nguge mau (thiéu mau): Canh
dudi sudn tai day tdc do sot rét 1au ngay cé
bang, sd thdy mét dam cimg phat trién gan
dén rdn {4 khoat ngén tay). Néng rét qua lai,
bung khd chiu, 3n udng kho tidu, cé thé cé
nuée, ¢d trudng nhe. Ngudi gdy, da sam den,
mat vang, mach nhu tidu.

Céach dung - liéu lugng:

Céc vi che vao 800ml nudc, sac ldy 200mt
nudc thudc ubng trong ngay.

Kiéng ky:

- Phuy nif ¢6 thai khéng dang

- Khéng tAm nudc ianh

- Khéng &n rau mudng, gia séng, thit vit, cua bc...

32. THUUNG SON MIET GIAP
SA NHAN HOAN

(Con co tén goi vién son ldng trudt)

L& thudng son

(bd gan sao ruqu) 400¢g
Sa nhan 200g
Miét gidp

{tdm gidm nudng gion) 200g
Tran bi 200g
Tam lang 200g
Thao qua (bd vd cing) 200g
Nga truat 200g
O mai nhyc 2009
8inh lang 200g
Thanh bi 200g
Béan ha ché 200g

Cha tri:

S8t rét thé ngudc mau: Da vang, bung to,
thiing bang.
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Cach ding - liéu lugng:

Cagc vi sao ché, sdy gion tan bot min luyén hd
tam hoan béng hat ngé.

Tré em: 5 - 10 tudi ngay udng 8 - 10 vién
11 twdi trd 1én ngay udng 10 - 20 vién
Ngudi 16n: mbi ngay udng tir 20 - 30 vién véi
nudc sac cay mudng lam thang.
U8ng trudc khi lén can 2 gid.
Kiéng ky:
- Phu nir ¢ thai khéng ding.
- Khong tdm nudce lanh.

- Kiéng an rau mudng, gia sdng, mang, thit
vit, cua, 6c, ma...

- Trudng hgp st rét lau ngay khéng ¢b bang,
¢o thé suy nhudc khang nén dung.

33. SO GIAI THANH LY NHIET THANG

Thach cao 129
Laa lau nam 40g
Bang tdm 8g
Cam thao 8g
Phén phi 29
Gugng sen (sao chay) 20g
Huyét du 209
Dén trdng 20g
Bia leng (sao rugu) 129
Chi tr {sao chay) 12g
Co muc 20g
Toc dét {ton tinh) 59
CA man chéu (sac) 129
Cha tri:

Sét rét kéo dai thé chudng nhigt: Néng nhiéu
rét it, khat, tiéu tién do, dai tién bi, &i ra huyét
ho&c cd mau cam, da vang, nang hdn mé, mé
sang, dién cudng, mach huyén sac rat sac.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000mi nudc, sdc 18y 200ml
nudc thude ubng trong ngay.

34. NGUUC CHUONG HAN THANG
Hodc huong 12¢
Hudng phu ché 129

Nam mdc hurdng 12g
Ngii gia bi 129
Td moe 12g
VO budi dao 89
Long ddm thao 8g
Tran bi 8g
Can khuong 8g
Muéng (sao) 8¢g
Bach thao suang 4g
Ch tri:

Sét rét kéo dai thé chudng han: So lanh run
rdy, dau ddu, khi lanh ddp chin may cing
khong hét lanh, tinh trang nang dan dén hén
mé, cdm kh&u, mach vi tri.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 200ml
nudc thudc udng trong ngay.

Cha y gia giam:
- C6 s6t gay néng rét gia thém
Ré& thudng san (hoic 13)

(sao ruou) 129
Ré& bach bénh 12g
Day coc 129
Binh tang 8g
Thao qua 8g
Ban ha ché 8¢

Hop cung thang trén sdc uéng.

- S8t rét 13u ngay co thé suy nhudc qua phai
dung thém thudc b8 dudng dé trg sitc.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac thiic #n séng lanh, cua ca hién,
thit ga, thit vit, ba ba, céc loai 6¢, gia séng,
dua jec, ddu xanh...

35. HOAN TRUUNG SON |
V& cay sdu dau 2000g
Hau phac
(cao bo vé thd, sao gimg)  1000g
Vd quyt 800g
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Ré ho#c 14 thudng sdn

(td&m rugu sao) 10009

Day coc 10.000g

Bia long (sac gung tham)  1000q

Binh lang 200g

Ban ha ché 300g

Ging tuoi 300g
Chu tri:

S4t rét con

Cach dung - liéu lugng:

Hai vi thudng son va day ¢bc ndu cao long (1/1),
Céac vi khac sao ché, sdy khd gion tan bot
min, trén vdi cao lédng hai vi trén luyén 1am
hoan bang hat ngé.

Ngay udng 30 vién chia 1am 3 1an, udng véi nude
cam hoéic nudc sic toa can ban lam thang.

Truong hop dang sét cb thé uding téi 50 vién ngay.

36. HOAN TRUONG SON 11
Vé sdu dau 1000g
bia long {sao thom) 200g
Hau phac 500g
Trédn bi 200g
Glng tudi 200g
Day coc 10.000g
Chal tri:
S6t rét con

Céach dang - liéu lugng:
Day céc ndu cao 1dng ty 1€ 1/1.

Céc vi khac sdy kho tan bdt min, trén véi cao
léng day coc Juyén tam hoan bang hat ngd.
Ngay ufng 20 - 30 vién. Udng v&i nudc cdm
hodc nudc séc toa can ban.

37. HOAN TRUONG SON It

Ré cay keo 20009
La méng cau ta (sao ging) 1000g
Ban ha ché 100g
La thuang san (b4 gan) 200g
Théo qua 100g
Bia long 200g
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Day coc 2000g
VO quyt tudi 100g
Gung gia tuai 50g
Chu tri:
St rét can

Cach diing - lieu lugng:
Ré keo, day cdc ndu cao ldng (171)

Cac vi khac sao gion tan bt min trén véi cao 1éng
ré keo, day cdc luyén tam hoan bang hat ngd.

Ngay udng 20 - 30 vién udng vdi nudc chin
ngudi trudc khi 1én con.

38. VIEN THUUNG SON BiNH LANG

L4 thudng son
{bd gan, tdm gidm sao vang) 4499

Hoang nan (ché) 110g

Sai hd 78y

Binh lang 173g

Thao quéa nhan 150g

Bét hoat thach _ 78g

Bot hé 100¢g
Chil tri:

S4t rét ngay 1 con hay 2 ngay 1 con, néng
nhiéu hon rét.

Cach ding - liéu ivgng:

Bot hoat thach dé rieng, cac vi khac sao ché,
sdy khd gion tan bét min, trén déu luyén bt hé
lam vién 0,25g. Ao vién bing bét hoat thach.

Tré em;

5 - 10 tui mdi 1an udng 1/2 vién, ngay 3 lan.
Trén 10 tudi méi l4n udng 1 vién, ngay 3 lan.
Nguei Idn: Udng 1 vién, ngay udng 4 1an.

Uéng v&i nudc chin, udng trude khi 1&n con
(cach nhau 3 gi¢ udng 1 lan) trong khi 1&én con
khong uéng.

Kiéng ky:
- Kiéng &n céc chat séng, lanh.
- Phuy nit ¢6 thai khong ding.

- Truéng hgp sét rét: Rét nhiéu néng it thién
vé& han khéng nén diing.
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39. VIEN CAO LUONG THUONG SON
Cao lugng khucng 50g
Thuting son la

{bo gan sao giam) 50g
Day than thdng

(tdm ruou sao vang) 50g
Thao qua (sao chay vd) 30g
Vo véi (tAm glng sao) 509
Hiing hoang 10g
La mang cau (na) khd 30g

Ging tuoi thai lat mdng phai khd 20g
Chu tri:
S6t rét mdi ngay 1 can ho#c 2 ngay 1 con, rét
nhiéu néng ft.
Cach dung - liéu lugng:

Hang hodng tan bat min dé riéng, cac vi con
lai sao ché&, sdy gidn tan bdt min, tron déu
luyén hé lam vién bang hat dau den, 13y bot
Hing hoang lam aa.

Tré em: 5 - 10 tudi mbi i&n udng 10 - 15 vién.
Trén 10 tudi méi 1an udng 20- 25 vién.
Ngusi Ién ma: lan udng 30 - 40 vién.

Ngay uéng 1 1an, udng vdi nudc ndng trude
khi lén con 2 gid.

Kiéng ky:
- Kiéng an cac chat tanh, mg, thit lgn, 1ong ign,

- Trudng hgp sbt rét néng nhiéu rét it thign vé
nhiét khéng nén dang.

40, THUUNG SON THAO QUA HOAN

Thudng son 1a
(bd gan tdm rucu sao vang) 200g

Thao qua

{sao chay bd hét vd) 400g
Hoang nan ché 88g
Khé phan 20g
Hé tiéu 209
Bot hé 100g

Ch tri:
Sét rét, rét nhiéu ndng it, an udng kém.
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi sao ché&, sdy gidn tan bat min trén déu,
luyén bot hd tam hoan ¢d 0,25g (trong 1g
thudc cé 0,10 hoang nan). Tré em: 5 - 10 tudi
mdi 1an udng 1 vién ngay uéng 2 dén 3 Ian,
ngudi ian mdi 1&n udng 1 vién ngay ubng 4
I&n. Udng véi nudc chin trude khi 1&n con,
khoang 2 - 3 gid udng 1 14n.

Trong khi l&n con khéng udng.

Kiéng ky:

- Kigéng &n cac chit tanh, ma

- Phu nit ¢é thai khéng ding

- Chitng s6t rét néng nhiéu rét it khdng nén dang.

41. BOT THUONG QUE

L& thudng son

{bd gan, t3m rugu sao vang) 80g

Qué chi . 24g

Binh lang 20g

Thao qua (sao chay vé) 30g
Chu tri:

S6t rét, rét nhiéu nong it, sot rét cach nhat,
dau minh.

Cach ding - ligu lugng:
Cac vi sao ché, sdy khé tan bot min, tron déu.
Tré em: 3 - 7 tudi mdi Jan udng 2g
8 - 10 tudi méi lan udng 4g -
Trén 10 tudi mdi 1dn udng 6g
Ngudi ldn mdi 18n udng 8 - 129
Ngay udng 2 18n, udng véi nudc néng trudc
khi 1&n can 2 gic.
Kiéng ky:
- Kiéng &n cac chét tanh, mg, séng, lanh.
- Phu nit cé thai khéng ding.
- Chimg s6t rét néng nhiéu rét it khéng ding.

42. THUING BO THU 0 HOAN

L4 thudng son
{bd gan, tdm rugu sao vang) 1609
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B& chanh sam

(tdm gung, sao) 160g

Ha thi 6 dd

(thai méng, phoi khd} 3009

Binh lang 1209

Thao qua (sao chay v8)  120g

Can khuong 60g
Chu tri:

Sét rét 13u ngay khéng khoi, rét nhidu nong
it, hodc chi rét khéng s6t, mdi mét, khong
khat nuéc.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi sao ché, say gion, tan bot min, tron
déu luyén hé Jam hoan bang hat dau xanh.

Tré em: 5 - 10 tu6i mdi 14n udng 15 - 20 vién
Trén 10 tudi méi 1an udng 25 - 30 vién
Ngudi 16n mdi 1an uéng 40 - 50 vién

Ngay uéng 1 l8n, udng vGi nudc ndng trude
khi lén con 2 gid.

43. VIEN HA THU ©
Ha thii & 36 (ché) 2000g
L& tam gui cay khé& ngot (kho) 1000g
Xird duding dd dong

Cha trj:

S6t ret lau ngay (man tinh) cg thé suy nhucc
ngudi gay y&u, &n ngQ kém.

Cach dung - liéu lugng:

La tam gt (khong ¢6 tdm gifi cay khé& ngot,
dung tdm gdi cac cdy khac ¢ng dugc) tam
rugu sao gion. Ha thh & ché sdy kho. C4 hai
vi tan bot min, thém xi rd dudng luyén lam
vién béng hat dau den.

Tré em: 5 - 10 tudi udng méi 1an 10 - 20 vién

10 - 16 tudi udng madi lan 25 - 30 vién

o4

Ngudi lan udng mdi tan 30 - 40 vién
Ngay udng 2 - 3 1an, udng vai nuéc nong.
Kiéng ky;:

Kiéng an tiét canh va cac thirc &n sdng lanh.

44, BOT NGOG NUI
Diém tiéu 10009
Luu hoang 400g
Phén chua 200g

Cha tri:

Sot rét, cam sot, tring phong, trdng han, kinh
gian, suyén ho, ndn mda, dau bung.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi tan nhé dé riéng tung vi

Dang chao gang danh rlfa thét sach, rai vao
chdo mdt l6p bot lvu hoang, rdi rai bdt diém
tieu va phén chua [én trén. Bun Ida nau, Ita
s& b6c chay trong chao ngon Ilra Kic ddu mau
xanh sau dan dan ra mau tring. Thusc trong
chdo chdy ra nudc hét 13 duge, néu thubc
chua tan hét rac thém bét luu hoang cho chay
thém d& tan hét. D3 ra khay nhém hay mam
nhom dé ngudi dem tan bot min.

Tré em:

Dudi 5 tudi mdi ngay udng 1/4 - 1/2g chia
udng 2 lan.

5-10 tudi ngay udng 1/2 - 2/3g chia 2 Ian.
10-16 tudi mdi ngay udng 1g chia 2 Ian,
Ngudi I8n méi ngay uéng 1,5g chia 2 1&n

Cha y: Ngoc nui 1 phudng thudc ¢d truyén
lau dai, cong thire tuy theo timg chd, timg nai
liéu tugng va cach bao ché ciing cd khac
nhau. Ngoc niii chira duogc nhiéu bénh nhu
ndi trén.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac thir tist.
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CAC BAI THUOC TRI BENH PHONG TE THAP

1. RHIET THAP THANG

Thé phuc linh 20g
L4 18t {tugi) 30g
Y di (sao vang) 20g
Trinh nit (sao vang) 20g
V6 cay ndc nac

(tdm mudi sac vang) 10g
Cam thao dat 10g

Chd tri:

Ching phong thap thé nhiét (thdp nhiét):
Khdp xuogng sung, néng, do, dau; noi sung
dau di chuyén tir khdp nay sang khdp khac
kém theo s6t ndng, khat nudce, dai tién tao, sn
kém, mét moi.

Cach dung, ligu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéc, sac lay 200ml
nudc thude, chia ubng 2 1an trong ngay.

Ngudi 16n ngay udng 1 thang.

Tré em 2 ngay udng 1 thang.

Bénh nhe udng 3 - 5 thang; bénh nang udng
6 - 10 thang cho 1 dgt diéu tri.

Kiéng ky:

Kiéng thit ga, thit cho, 4t, hat tiéu.

2. HAN THAP THANG
Thé phuc tinh 20g
Trinh nlf {sao vang) 20g
Thién nién kién 20g
L4 I3t kho 10g
Nguu tat 10g
Tran bi (sao vang) 10g
Cam thao nam (sao vang) 10g
Ban na ché 5¢
Qué thong 5g

Cha tri:

Phong han thap: Than thé khép xudng dau,
nhilc, mai, nang né, cac khop xuong dau
khéng sung néng doé, dau khéng di chuyén tir
khép nay sang khdp khac, khong khat nudc,
tidu tién trong &n ngd kém.

Cach dang, lieu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic |dy 200mt
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngudi 1dn ngay udng 1 thang; tré em 2 ngay
uéng 1 thang. Mot dgt diéu tri udng 6 - 10
thang tuy theo bénh n&ng nhe.

Kiéng ky:

Kiéng &n cac chit séng lanh, dau ma, noi d
Am thép.

3.LYC Vi TIEN
G6i gac 18¢
Cat béi {budi bung) 16g
Kim ngan 159
Trinh nir {4g
Day dau xucng 15¢
Uy linh tién 13g

Chu tri:

Phong thdp té bai, dau nhirc t& mai d gan,
xuang khdp.

Cach dang, liéu lugng:

Cac vi sao vang ha thd cho vao 600ml nuéc,
sadc |dy 200ml nudc thude chia udng 2 Ian
trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Kiéng ky:

Tom, cua, thit bo, thit trau.

Cha y:

Bai thudc trén cd thé thay thé cac vi nhu sau:
Gdi hac thay bing xoan gai 18¢

Cat bdi thay bang tdm xuan {tudng vi) 18g
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Kim ngan thay bang quan ching 159

Trinh nit thay bang ré gam 149
Uy linh tién thay bang mé qua 13¢
4. PHONG THAP THANG
Ré& budi bung (cat bsi) 20g
RE& tam xoong (doc Iuc) 20g
Ré cd xudc 20g
Thé phuc linh 15¢g
Ngd gia bi huong 159
K& huyét ding 159
Day dau xudng 129
Cau tich 129
Tuc doan 12g
Tang ky sinh 129
Trinh nit (sao) 129
C6t khi 12g
Hy thiém 129
Ré rung rdc (sac vang) 12g
Cam thao nam 10g
Cha tri:

Phong té thap: dau lung nhdc xuong, chan tay
nhdrc moi, té bai co dudi khé.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic &y 200ml
nudc thudc chia ubng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Céc chat tanh, lanh, tdm, cua, rau muéng.

5. THANG TR PHONG THAP

Day chia vai

(Bach phan dang) 159
Hoai son 159
Ré cé xudc 15g
Qua vi bo 15g
Ré budi bung 129
La idt 12g
Ré géc 10g
Com lénh 10g
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Ré& cau (chim dudi dat) 109

Ré tam xuan (tudng vi can) 12g
Cha tri:
Phong thap: khép xudng dau nhic, van dong
khé khan, ngudi mét moi, slic khoé giam siit.
Cach dung, liéu lugng:

Céc vi thubc cét ngdn phoi khd tdm rugu sao
vang ha thd. Cho vao 600ml nude, sic iy
200ml nudc thude, chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky;:
- Thit ga, ca diéc, ca chua, ca phéao.

- Tranh lao dong nang, tranh sinh hoat vg
chéng trong thai gian udng thudc.

6. THANG TR| PHONG THAP

Béc lyc 15g
G&i hac 159
Cét khi 159
Ré gac 15¢
Ca gai leo 15g
Lé 15 15g
Ba chac 15g
Day chiu 159
Budi bung 15g
.4 ¢a phé 159
Ch tri:

Phong thap: dau tung méi gdi, dau nhirc gén
xuaong, t& mai,

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nuéc, sic Ay 100ml
nuée thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

7. PHONG TE THAP THANG
Ré cb xubc 20g
R& trinh nix 15g
Hy thiém 129



Nam y nghiém phuong

Ré, than cay ban tring 12g

R&, than cay bin do 129

Ré dac dém (?) 12g

C1 c6t khi 200g
Chu tri:

Phong t€ thap: Dau lung nhirc xuong.
Cach ding - lidu lugng:

C0 c8t khi ngam vao 1000ml rugu tring 45°
Ngay udng 2 1an sang, t6i. Mbi ian 1 chén con
{20 - 25ml).

Cac vi khac sao vang thom cho vao 600ml
nudc, sac |dy 200ml nude thudc chia udng 2
l&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

8. TU VAT GIA V) THANG
Sinh dia 18g
Xich thugce (sao vang) 12g
Xuyén khung 129
Xuyén quy 129
Qué chi 12g
Tuc doan (tdm rudu sao) 129
Méoc théng 129
Thé phuc linh 12¢
Chi tr (sao vang) 12g
Phong ky (sao vang) 129
Kim ngan 129
Bach chi 129
Ty gidi 15g
Thién nién kién 89

Chu tri:

Phong thap nhiét: Toan than dau nhirc moi
cac khdp xuong clf dong khd khin, da kho,
Iudi do tidu tién it, dai tién hoi tao, mach phi
sac, ¢ luc.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 1§y 200ml
nudc thudc chia uéng 2 Ian trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
Kigng ky:
Cua, &ch, ca, céac chat cay, ddng, ndng, chua.

9. THANG TRU HAN THAP

Bach kién dang (7} 15¢
Uy linh tién 12g
Thé phuc linh 129
Phong ky 10g
Thién nién kién 12g
¥ di 12g
Nguu tat 129
Ma tién ché 0,3¢g
Qué chi 8g
Chd tri:

Phong han thap: cac cd gan khdp dau nhifc,
co dudi di lat khd khan phai bo, té bai dé lau
bi teo ca¢, tec chan.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600mi, sac I8y 200m! nudc
thude chia udng 3 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Cha y:

- Bach kién ding c6 thé |a day chia voi. Day
chia vdi con c6 tén goi 1a Bach liém dang
(phéi chang day c6 su nham [&n tén goi).

- Ma tién 14 vi thudc déc bang A, dung phai
hét siic than trong. Lidu t8i da ding 1 1an 0,1g.
Liéu t6i da ding 24 git 0,3g

10. THANG TR| TE THAP
Thé phuc linh 1569
Hy thiém 15g
MoC mién bi 15g
Thién nién kién 10g
Ké huyét ding 10g
G&t khi 10g
La 16t 10g
Thuang nhi 10g
Dia lién 8g
Qué chi 8g

Chd tri:

Phong han thap, cac khdp, gan, cd dau nhlc
té moi.

o7



Nam y nghiém phuong

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao B00mI nudc, sic lay 200ml
nuéce thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

11. THANG TR{ PHONG THAP

Ré ¢é xudc 30g

Ré cd may 209

Ré& trdu khéng 8g

R& 1a 16t 4g
Chu tri:

Phong thap dau nhirc gan ban chan,

Cach dung - liéu lugng:

- Ré ¢d xudce tdm rugu sao vang ha thé.

- Ré& ¢ may tdm mudi sao vang ha thé.

- Ré trau tdm nudc déng tién sac thom ha thd
- Ré tiéu I8t tdm gidm sao thom ha thd.

Céc vi tdm sao xong cho vac 400ml nudc,
séc ldy 100mi nude thudc, chia udng 2 lan
trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

12, THANG TRI DAY KHOP

Chu chudy may {(day ché ba) 15g
Co xudc (ngu tat) 159
D&y dau lung (day gan) 10g
LS lao vam (vét tham) 10g
L& 130 piéu xudy (choi moi) 10g
Cay du du rimg

{thau dau nii) 10g

Céy vang (T4 mdc) 10g

Ngéng chan hay (choi mai tia) 10g

L& lao hdng (bon bot) 10g
Cha tri:

Phong thap t& méi, lung g&i, cac khép xuong
dau nhc.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi trén dung than va ré thai méng phoi
khd, cho vao 800ml nudc, sic 1dy 200mi nudc

a8

thudc chia uéng 3 l4n trong ngay, udng lac
thudc con néng.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

Truéng hop ngudi bénh cac khdp dau cé kém
sung thi gra thém nam loai khién khiu, mbi

loai 10g sac cing cac thude trén. Nam loai
khién khiu 1a 5 vi thudc sau:

Xin phiu 1au (cay céch hodic bach dan huong)
Xin phiu kiém (cay ngi trao)

Chan chim {cay ngi gia bi)

Cl dom trdng {c binh véi)

Xin phiu {Man kinh)

13. RUJU PHONG THAP
Thién ma 29
Huang phu (sao) 2g
Sinh dia 29
Cuc hoa 2g
Phuc than 2g
Tao nhan 29
Tan giao 2g
Ky tir 29
Hoal son 2q
Qué chi 2g
Bach hop 29
Buong quy 2g
Dang sam 2g
Béc hoat 29
Xuyén khung 24
D4 trong 2g
Nguu tat 29
Tién hd 2g
Cét toai bd 20g
Bach tat 1& 20g
Khuang hoat 2q
Héng hoa 2g
Man kinh tir 2g
Long nhan 60g
Ruou tring 45° 3 It
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Cha tri:

Phong th&p: Xuang c8t nhifc mai, miéng déng,
m&t md, xuong gan dau nhic, dam luu khi tré.
Cach dung - lidu lugng:

T4t ca cac vi thudc va rugu cho vao binh sanh
nat kin, ndu cach thuy séi trong 30 phut. Sau
do dem chdn binh rugu thudc xudng dit 7
ngay dém (dé |8y am khi), sau dé ldy binh
rugu l&én, mbi ngay uéng 3 |1an sang trua, t6i.
Mé&i l1an udng 1 ly nhd (15 - 20ml).

Uéng hét ruou lai d3 them 1,5 lit rugu tréng
tigép tuc lam va uéng nhu trén.

14. KHU PHONG TAN HAN THANG

Ké huyét ding 20g
Day gam 20g
Vo vong nem 20g
Ngl trao 10g
Day than théng 10g
Thién nién kién 10g
Nga truat 8g
Uy linh tién (kién co) 8q
Tung tiét 6g
Gé&i hac (¢t réi) 6g
Qué chi 89
Ngu tat 6g
Chu tri:

Phong han thdp: Sung dau cac khdp xuong
va bap thit mdi té, nhifc, s¢ mua nang, réu
ludi trang, mach tram.

Cach ding - liéu lugng:;

Céc vi cho vae 800ml nudc, sic iy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Cac vi trén cb thé tan dap ngém vdi 2.000m!
rugu trang 45°. Nguoi ldn ngay udng 3 lan
(trudc hai bilta com va trude khi di ngl); méi
1an udng 15 - 20ml.
Cha ¥ gia giam:
- Néu phong thang, dau nhic nhiéu chd
khéng nhat dinh gia thém:

Hy thiém 129

Bo cap {nudng) 12g

hodc
Ngé cong {nudng) 5g

- N&éu han théng, dau nhic kich liét cd dinb
mot ¢hd, sg lanh thich am gia thém:

Cay nu 30 59
Rau ram 10g

- Né&u thap thdng chd dau n#ng né, cac khdp
xuaong sung to gia thém:

Cay ké dau ngua 12g
Y dr 129
Ngi gia bi chan chim 12g

15. THANH NHIET KHU PHONG THANG

Kim ngan hoa 20g
Thé phuc linh 10g
Cay chdi moi 20g
Catamsét 159
Vé vong nem | 15g

Day dau xudng

(khoan can dang) 10g

Xuyén tam lién 8g

Vé cay mi u 8g

Céay kién co 8g

Trun dat (bd rudt) 6g
Chu tri:

Phong thdp nhiét: Cac khdp xuong sung dd,
hai ndng, an tay vao dau budt, ngay nhe, dém
ning, co dudi khd khan phat ndng, hay ra md
héi, sg gid, khat nudc, réu Iudi mdng vang,
chat ludi Gb, mach sac.

Cach dung - lidu lugng:

Céc vi cho vao 800 m! nudc, sac &y 200ml
nudc thude, chia udng 2 H&n trong ngay, udng
trudc bira com.

Ngay udng 1 thang.

Cac vi trén cd thé tan thanh bat min.

Ngudi 16n ngay uéng 2 Idn méi lan 5g vdi
nude chin, Udng trudc bita an,

Chu y gia giam:

- Trudng hgp thap nhiét xudng cac khdp dudi

hai chan sung dé dau nhirc, nudc tiu vang
gia thém:
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RE& cay ké dau ngua 10g
Day khé qua 10g
R& cay man (ban) 10g

- Trudng hgp thap nhiét ngoai da ndi mén ds,
ndi hach gia them:

B& cdng anh 10g
Bon bi 10g
Chi tlr 10g
Cé man chau 12g

- Trudng hgp thap nhiét lam thuang tén dén
phan am néng lién tuc, m& hdi ra nhidu,
miéng khd, khat, chat ludi dd gia tham.

Mach mén 10g
Miét giap (nudng thamy) 129
Rau dén tia 12g

15. SUU PHONG THONG LAC THANG

Ban ha ché

(nudc phén, gimg, tric lich) 15g
Cot khi 15g
Xudng 8ng chan cop (nuéng) (1)15g
Bach cuang tdm (sao) 129
T8 ong 129
Thit tran 12g
Day than thang 10g
Ré cay gira i0g
Xuyén son gidp (nudng phdng) 8g
Nga truat (sao gidm} 10g
Con ong b&u (nudng) 8q
Be cap (nudng) 8g

Cha tri:

Viém khdp man tinh do I huyét va dam két (au
ngay: Bénh hay tai phat lic lanh bénh ning
thém, céc khap xuong dau nhire, cu‘ng kho cir
ddng, sung to, dang di hinh (nhu cb tat) réu
Iudi trdng nhat, chat i tim, rmach tidu,

Cach diing - liéu lugng:

Cac vi tan dap, ngam vao 1.500m! rugu tring
45° Ngudi 16n ngay udng 3 1an, mdi 1dn 15 -
20ml trude mai bla an va trude khi di ngd.

Cac vi trén ciing c6 thé sdy khd tan min. Ngay
udng 15g chia lam 3 Ian (rudc bita #n va
trudc khi di ngd).
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Cha y gia giam:
- Trudng hop cac khdp xuong dau nhirc dir doi
gia thém

Tlng tiét 10g
VO cay mi u 10g
Ngd cdng {nurdng) 2 con

- Trudng hop cac khép xuong sung to, mém
khong ciling gia thém;

Pha hai thach (Bot ¢4 bién ndi) 10g
Pheén phi (Bach phan) 6g

(1) Khdng cé xuong &ng chan HE {cop) c6 thé
thay bang xuong thi khac (xucng 6ng chan
meéo, chan chd).

17. KHU PHONG TRU THAP HOAN

Thudang nhi tir 500g
Cay vi voi 800g
Thé phuc linh 500g
Tang ky sinh 4009
Huyét giac 500g
Ha thi & ché 500g
Thién nién kién

{(t3m rudu sao) 500g
Nguu tat (13m rugu sac)  600g
Day 4 I6t 5009

Cha tri:

Phong nhiét thap (thdp khép thubc nhiét):
Ngudi bénh cam thdy dau nhidc ué oai, khdp
xuong sung dé, ¢ déng khd khan, sd vao
th&y nong, mach pht sac hitu luc.

Cach ding - lidu iugng:

Cay voi voi, ré ¢d xudc, day la I6t rita sach
cho vao ndi 46 ngap nudc, nau sdi 2 gis, vt
b ba, lgc trong cb lai thanh cao 16ng.

Cac vi con lai sdy kho tan bdt min, ding nudc
cao idng thém mat luyén lam vién hoan béng
hat dau xanh.

Ngudi 16n ngay uéng 3 1an mdi lan 5g, udng
v8i nudc chin nguéi. Tré em tuy tudi giam lidu.
Kiéng ky:

Cac chat tanh, dau mé.

Phu nit cé thai khéng diing.
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18. TRU THAP HOAN
C6t toai bd 500g
Thé phuc linh 500g
Ha thd & ché 600g
Ré& trinh nir
{(t&m nuBc gao sao) 450g

Phong ky nam

(r& gac tdm nudc gao sac) 500g

Ty gidi {tdm nudc gao sao) 5009

Ré& rau mudng bién

(tdm nuéc gao, sao) 500g

Qué chi 400g
Chu tri:
Phong han thap (thap khdp thudc han chidng).
Than thé, khép xuong dau nhifc mdi néng né,
cac khdp xuong dau khdng sung, néng 4o,
khong di chuyén tir khdp nay sang khdp khac,
khong khat nuéc, tiéu tién trong, &n ngii kém.
Cach ding - ligu lugng:
Cac vi say khé tan bot min ho3c luyén hd lam
vién hoan. Ngudi 16n ngay uéng 2 1an mdi lan
udng 5g. Uéng thudc xong udng thém 1 ly
rucgu trédng {30ml) dé dan thudc. Tré em tuy
tudi giam lieu.

19. THANG TRI PHONG THAP
Vé cay vong déng 159
Cay nga voi 129
Day kh8 qua 12g
Cay thuong nhi 12g
Cay ban rach (Bin sé) 129
Cay kién cd 8g
Cay chdi mobi 129

Ch tri:

Phong thdp: Viém sung dau cac khép nhd,
thudng la ddi ximg phan nhiéu la cac dot
ngén tay. cd tay, ngdn chan, cli chd, dau géi,
khdp hang, dot séng... bénh day dua, phat di
phat lai nhiéu ian.

Cach dang - lidu ludng:

Cac vi cho vao 600mi nudc, sac ldy 200m!
nudce thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y gia giam:
- Bénh ndng nhiéu, gia thém:

Cd méan chau 129
Kim ngan hoa 129
Bé ¢dng anh 159

- Bénh man tinh phat di phat lai nhiéu Ian,
gia thém:

Day than théng 129
Co xudc 12g
Qué chi 8g

- Thé phong thadng: Khdp xuong hoc da thit
nhite méi, dau di chuydn khéng nhat dinh, khi
nang khi nhe, gia thém.

Hy thiém 10g

Ord 10g
- Thé han thang: Cac khdp dau nhifc nhiéu,
dau ¢6 ché nhat dinh, hoat ddng han ché, sg
lanh, néng Am thi khoan khodi, gia thém:

V6 mil u 10g
Nga truat Bg
Ngi trao 109

- Thé thap thang: Chd dau nang né khéng di
chuyén, khdp sung lang béng, s3c da khéng
thay ddi, gia thém:

CU tam sét 8g
C( dau sugng (chia vdi) 129

20. THANG TR| PHONG TV
Ké ddu ngua 10g
Tang bi 59
Hoang cam 59
Sai hé 5g
Kim ngan hoa 109
Voi voi 59
Phéng phong 59
Khudng hoat 5¢9
Ré trinh ni 5¢
Ban ha ché 3g
Nguru tat 3g
Bdc hoat 59

Gl
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Chu tri:

Pheng nhiét ly (phong nhiét ta xam nhap):
Than thé néng, dau mat nhuc budt (dau
théng), trong nguic buén buc (tam théng),
chén tay nhitc moi (ty thdng}, dai tién tao, tidu
tién vang, sg gid, khat nudc, ra ma hai, mach
phi sac.

Céch dung - liéu lugng:

Cac vi cho vac 600ml nudc, séc Jay 200ml
nudc thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

21. THANG TR} HAN TY
Bach truat 10g
Khuang hoang 5g
Ré& dau 59
Rau ngd 5g
Phéng phong 59
Thién nién kién (t3m rugu sao)t0g
Hoac huong 5¢
Nga trao 5¢
Huang phu ché 5g
Tia td 5g
Trung gquan 5g

Ch trj:

Phong han ty (Trang thap): Than th mét mai,
van déng kém, co thé dau nhifc dir doi, so
lanh, c&c khdp bién dang, bam tai, khong
sung, &n uong kém, ty vi dinh tré, lanh & phan
bung dai tiéu tién it, mach trAm hoan hodc
tram té.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200ml chia
udng 2 I&n trong ngay:.

Ngay udng 1 thang.

22, THANG TR] THAP TY
Thuong truat 10g
Trach ta 5g
Ré& nhau 59

Thién nién kién (sao rugu) 10g
Phuc linh 5g
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Tang ky sinh 10g
Ké huyét dang 10g
Ban sam 10g
Cay 1&nh (sao rugu) 10g
Bach chi 5g
Thang ma 5g
Qué chi 59
Ngai clru 5¢
Bai phuic bi 5g
Héng hea 29
Cha tri:

Phong thap ty {Phong thap nhap Iy): Than thé
ndng mét, ua nam co quap, ban tay, ban chan
ra md hoi, thudng thudng cac khdp sung phd
dau nhic t& budn nhu kién bd trong da, co
nhuc mém nhéo, sdc mat vang, réu ludi tréng
an udng kém, dai tiéu tién it, kho, mach trdm
tidu hoac tram tri.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vj cho vao 600ml nudc, sic lay 200ml
nudc thude chia uéng 2 Jan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

23. RUGU X0A BOP
Long ndo 10g
Pai héi 5g
Huong phu 5g
Qué chi 10g
Tidu hdi 5g
Can khuong 5g
Dia lién 5¢g
Xuyén & 5g

Chu tri;

Thép khdp thé han ty va thap ty

Cach diing - liéu liwgng:

Cac v phdi khd, tan dap ngam vdi 500m! rugu
trdng trong 24 gid. Dlng béng gac thdm rugu

xoa bép vao cac ving khép dang nhitc budt.
Ngay xoa 2 - 3 1an.

Ghi cha:

Rugu xoa bép nay chi ding xoa bdp, khang
dudc udng. Xoa bép xong phai rlra tay ky
tranh ddc xuyén 6.
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24. AC THUOUNG PHU COT HOAN

T& ong (sao vang) 30g

Xa thodi (sao vang) 20g

Phat khoi than

{téc den saa t6n tinh) 20g

Thugng nhi tir 100g
Chu tri:

Khdp va xudng dau nhirc dan dan 16n nhé lén
(ac thuang phu cét = xuong moc I6n ra).

Céach dang - liéu lugng:

Cac vi tan bt min luyén ho lam vién bang hat
dau xanh,

Nguai 19n ngay uéng 3 1an, méi l1an 3g
Tré em 12 tudi dung 1/2 lidu ngudi 1n.
Kieng ky:

Phy nl cé thai khdng dudc ding.

25. THUGC THOA TRI THAP KH(P

Tao giac 30g

Chi tif 40g

M&c miét tr (15 nhan hat)  20g

Ré vii bo 309

La trdu khéng tuoi 201a

L4 Iat tuoi 10 )a
Chu tri:

Té thap cac khdp xudng sung dau nhirc hoéc
sung bao hoat dich.

Cach dung - liéu lugng:

Tat ca cac vi gid nat thém vao:

- 1 muéng canh nudc tiéu tré em méi tidu.
- 1 muéng canh gidm thanh.

- 1 mubng canh rugu trdng

- 1 mubng ca ph& mudi #n.

Tron déu, sao s6i 5 - 7 phat dem ra dé ngudi
codn am dm, phét 1&8n cac chd dau.

Ngay phét 3 ian.

TS5 - NYNP

26. THAP KHGP CAP TAN

Hy thiém (13m mat, sac vang) 500g

Pau den (dd chin, sao khé) 300g

Y di {sao vang) 300g

Cam thao day 100g
Chu tri:
Thap khép cdp: Bénh phat mau, cac khdp
sung nbng dd, dau, st khat nudc, budn phién
buc bdi, réu Iudi nhan moéng, mach khan hay
phi sac.
Cach dung - liéu lugng:
Cac vi tan bot min.

Ngudi 19n ngay ubng 6 - 8¢, chia lam 2 lan.
Uéng vdi nude tra,

Uang lién 2 - 4 wan.

27. THAP KHOP CAP THANG

Cay dau (sao vang) 20g
Nguu tat {sao vang) 10g
Kim cang (sao vang) 10g
t.a thuong nhi {sao vang) 8g
Xa tién t¥ (sao) 129
Cay voi voi 129
Kinh gidi 8g
Hugdng nhu 8g
Cam thao 6g
Ci dén tia 6g
Chu tri:

Thép khép cap: Cac khdp xuong sung, néng,
dd, dau, phat s6t, mach phl sac, khan.

Céach dung - liéu {ugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc sic Jay 200ml nuéc
thusc chia uding 2 1a8n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

28. LUC Vi GIA V] THANG

Thuc dia 16g
Hoai son (sao) 12g
Phuc linn 129
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Ban bi 8g
San thlu nhuc 8g
Trach ta (sao) 8¢
Tan giao 12g
Tang ky sinh 129
Tuc doan 129
B0 trong (sao) 109
Nguu tat 8g
Y di (sao) 6g
Chil tri:

Thép khdp thé cdp: Cac khdp xuong sung,
néng do, dau, ngudi st khat nudc, mét maéi
budn buc, réu udi nhdn mdng, mach phl
khan.

Cach dung - liégu lugng

Cac vj cho vao 800ml nudc, sdc 18y 200ml
nuée thude, chia uding 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang, udng 10 thang.

29. THAP KHOP MAN THANG
Thién nién kién 12g
CU khuc khi3c (sao) 16g
Céay ca gai leo 12g
Y di 12¢g
Ha thi 6 ché 12g
Ré géc (sao) - 12g
Pia lién (sao) 8g
L4 16t kho 89
Qué chi 6g
Cam thao day Bg

Chd tri:

Phong han thap man: Bau nhdc cac khdp
toan than, cdc khdp xudng dau khdng sung,
nong, dd van dong khé khan, tiéu tién
trong, &n ngd kém, mach trdm nhu hay trdm
hoan,

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Udng 10 thang.
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30. THAP KHOP MAN THANG
B6 chinh sam (sao gimg)  16g
Thé phuc linh (sao) 129
Dé trong nam 12g
Day dau xudng (sao) 8g
Bach truat nam {sao) 129
Hoai san {sao vang) 8g
Nguu tat (ré cd xude) sao 8g
La b dé (sao vang) 12g
Cam thao day 6g
Gimg séng 4q

Cha tri:

Té thdp thé man: Than thé khdp xuong dau
nhirc moéi nang né, khé co dudi ¢l ddng, thai
tidt thay déi thudng dau nhic nhiéu hon, an
ngl kém, mach trdm hoén.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vac 600ml nuéc, sac 1dy 200mi
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang

31. THANG TR THAP KHOP MAN

Bia cat bi (sao) 129
O ducc (sao) 8g
Hét ta héng (sac) 16g
Tam gl (ky sinh) sao 169
Ré& bach hac (sao) 129
Ré sung (sao) 10g
Db trong nam (sao) 8g
Cam thao day 69
Cha tri:

Thép khép man tinh
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sac ldy 200ml
nuéc thudc chia udng 2 18n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

32. RUDU BIA LIEN PHY TV
Bia lién 30g
Sinh phu tir 20g
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Ruou tréng 45°
Cha tri:
Phong han té thap

1000ml

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi trén cho vao rudu ngam trong 24 gid,
dling bang gac thdm rugu xoa bép [én cac ndi
khdp dang nhirc buét.

Ngay thoa 2 - 3 1an.

cha y:

Rugu thudc nay chi diung xoa bép, khong

dugc udng. Khi xoa bdp xong phai rira sach
tay dé phong ngd doc phu .

33. THONG PHONG THANG

Khoai mén hoac khoai s9 1 hosc 2 cll

Gimng tudi ltgng bang 1/3 khoai
Chu tri;
Théng phong, Hac tat phong hay cén goi la
ddu voi (phia trén to dudi nhd gidng nhu dau
va voi voi) va con duge dang chira trudng hgp
bi chdn thuong sung khép gdi bi meng mau
hay nudc nhdn (v8 bao hoat dich), di ai kho
khan.

Cach dung - liéu Iugng:

Hai thr gid nat nhuyén, d4p 1&n dau goi sung
dau, ding bang hay vai sach béng lai. Nén
d%p vao budi toi dé qua dém sang hdm sau
b6 ra. T8 ti€p tuc bé tiép lam nhu vay cho tdi
khi khép géi hét sung dau trd lai binh thudng.
Chu y:

Pip nhu vay mot vai trudng hop da noi dap
c6 thé bi phdng mong nudc, nhimg Ian dép
thuéc sau can giam bét ludng gimg.

34. THANG TR] TE THAP (THAP KH{P)

Nguu tat 6g
Xuyén khung (sao) 6g
Sam dai hanh (sao) ag
Ha thl 6 ché 8g
Phuc linh 8g
Y di (sao} 10g
Bién dau (sao) 10g

Pé trong 6g
Tran bi 4q
Qué chi 4g
Cam thao (chich) 4g
Té& tan 29
Tam lang 2q
Bia lién 29
Cha trj:

Th&p kh8p cap tinh va man tinh

Cach ding - lidu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc sdc lay 200m)
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Co thé tan bot min luyén hd lam hoan bang
hat dau xanh ngay uéng 3 (&n, mbi 1an 10 - 15
vién v&i nudc chin.

Ho&c cac vi trén cho ngadm vao 1500ml rugy
tring 45°, ngay udng 3 'an, mdi &n udng 1 Iy
(20 - 30ml), trude bira an va trude khi di ngu.

35. PHONG THAP TAN

Sam Pai hanh 100g
Ha thi 6 ché 1009
Bach bénh (Ba bénh) 30g
Tran bi 10g
Qué chi 20g
Té mdc 20g
Thién nién kién 80g
D&y than thang 80g
Ré cd xudc 30g
La 18t kho 20g
Ché dé rang cua 20g
K& huyét ding 50g
Voi voi 100g
Canh sung 50g
B4 bd 50g
Md qua (ré) 50g

Chu tri:

Phong thép.

Céch dung - liéu lugng:
Cac vi sdy kho tan bot.
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MGi 1an dung 30g thém 250mi nudc quéy déu
dun sbi trong 5 - 10 phat, 38 ngudi, gan nudc
chia udng 2 1an udng lién tuc trong 1 thang.

36. QUE LINH SAM THANG
Qué chi 100g
Uy linh tién 100g
Sa sam 100g
Héng hoa 100g
Cam thdo 1009
Chd trj:
Té thap.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi phoi khd tan dap, ngam vao 2500m|
rugu trang. Ngay uéng 1 ly nhé (20 - 30ml).

Cha y gia giam:

- Néu dau nhic nita ngudi trén gia thém:

- N&u dau nhirc nita ngudi dudi gia them:

Thép khép cap: bénh phat dot ngét bt ngd sung
tdy, néng o, dau nhiéu, phat sét, khat nudc.
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Phéng phong

100g

Phong ky 100g
37. THAP KHOP CAF THANG
Mudng bién (sao vang) 100g
C0 chia vdi (sa0) 50g
Bia lién (sap) 50¢
Ré gdi hac 20g
Déay kim ngan 10g
Cd xudc 20g
Ké hoa dao 209
Voi voi (ré) 20g
La thdng 10g
La bac thau (sao vang) 20g
Cau dang 20qg
K& huyét dang 20g
Cul khuc khic 10g
Cay dau (bd v sao) 10g

Vuang tén (ré gdm) sao vang 10g
Chu tri:

Cach dung - liéu luwong

Cac vi cho nau thanh cao 1ng, ché thém ruou
(tuy ¥}

Ngay uéng 3 lan (sang, trua, t6i), mdi 1dn 1 ly
nhé (15 - 20ml).

38. THAP KROP MAN THANG
Ré& buom budm 159
Ha tha 6 ché 20g
Ré gdi hac 10g
Thién nién kién 20g
Ngai ciru 109
Ré co xuéc 109
Ré& gac 10g
Ké ddu ngua 10g
Tam g 10g
C0 ray tia (sac ché) 20g
DPoc luc (ré tam xoong) 10g
Hoang luc (ré sung) 10g
L4 16t (sao) 10g
Dang sam 10g
Cot toai bd 10g
Coi xay 20g
Ké huyét déng 20g
O duge 10g

Chan chim (ngii gia bi huong) 10g
Cha tri:
Thap khdp man tinh: bénh phat tir tir (hoac tir
cép tinh chuyén thanh) cac khép dau nhung
khong sung, néng thudng ngoai da c6 chd té
dai, chan tay co dudi khd khan, cé lGc khdng
van ddng dudc.
Céach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 1000ml nudc, sic lay 200ml
nuéc thude chia udng 2 I3n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

39. RUQU THAP KHOP

R&n
{mai gdm, ran rao, rén luc, ran nudc) 1 bd
Tac ke 1 cap
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Thd phuc linh 10g
Hy thiém 8g
C&u tich 8g
Phong ky 69
Tran bi 4q
Thién nién kién 6g
Buang quy 4g
Xuyén khung 4g
Qué chi 4g
Ngi gia bi 8g
Pang sam 8g
Mdt dudc 6g
Nhil huong 2q
G dudc Bg
Moc huang 69
Nguu tat 8g
Thugng nhi 8g
Dac hoat 6g
D trong Bg
Tram huong 49
Tang ky sinh 10g
Rugu trang 45° di dang
Ch tri:

Thap khdp cap va man tinh

Cach dung - liéu lugng:

- Ran rach md bung bd hét rudt gan - sau dé
rlra bang rugu ngam ging hay qué (khéng rita
nude, rdfa nudc sé& tanh).

- TAc ké chat bd mat va bn ban chan, bam nhd.
Ran, tic ke cung cac vi thudc khac cho vao
binh 16n, d6 rugu ngap 5cm, day kin ngam
trong 1 - 3 thang. Chat rugu ding ngudi 1n
ngay udng 3 lan (sang, trua, trudc khi di
ngl), mdi 1an udng 1 ly nhd (15 - 20ml).

Uding lién tuc cho dén khi hét dau nhire.

40. NHIET TY THANG
Tang bi 40g
Ré trinh nit 40g
Bon tudng quan 40q
Vi voi 40g
Ké dau ngua 40g

Phang ky 40g

K& huyét dang 20g

Hoang cam 20g

Kim ngan hoa 20g

Ré& vii bo 10g
Chd tri:

Thédp khdp cdp: Cac khdp dau, néng dd dir
déi, sung dai ximg, dau khi di déng, phat sbt
sd lanh, tiéu tién vang, dai tién tao, khat nudc,
réu ludi vang rao, bénh tién trién nhanh, mach
hoat, sac.

Cach ding - liéu lugng:

Céac vi cho vao 1000ml nudc, sac [dy 200ml
nudc thube, chia udng 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

41, PHONG TY THANG

Phong phong 16g
Khuong hoat 169
Phuc linh 16g
Cot khi 20g
Cd xude 20g
Bach chi 8g
Y di 8q
Méc thiéng 8g
Qué chi 3g
Tan giao 69
Ch tri:

Phong ty: Pau di chuydn (hanh ty) dau phan
ndta trén ngudi, nglta, sg gid doi khi cd sdt,
mdi se khd, réu ludi vang nhudn, mach pha.
Céach dung - ligu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml nudc
thude, chia udng 2 1an trong 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

42. HAN TY THANG
Thién nién kién 20g
Phong phong 20g
Ma hoang 10g
Bach truat 109
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Qué chi 5g

Phu tr ch& 5g

Khuang hoang 59

Sinh khuong 5 lat
Chu tri:

Han ty: Khép dau dir doi, khéng sung, bam
tai, sg lanh, khdp bién dang, réu IuGi trang, a
chay, mach huyén, sac, khdn.

Cac ding - liéu lugng

Céc vi cho vao 600ml nudc, séc 18y 150ml
nudc thudce chia uéng 3 18n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

43. THAP TV THANG
Thuaong truat 20g
Y di 20g
Phuc linh 20g
Nguu tat 20g
Trach ta 20g
Ma dé 20g
Thuang nhi t 16g
Rau ngd 40g

Cha tri:

Thép ty: Chd dau sung phil nang né hon, cé
cam giac Kién ba trong da, co nhuc mém
nh&o, cam giac nang né, tidu tién cham, réu
ludi vang nhuan, mach nhu hoan.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nuéc, séc ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

44. RUQU X0A TRY THAP
Huyét giac 80g
Long ndo 409
Huong phuy 409
Qué chi 20g
Dia lién 40g
Dai héi 20g
Khuong hoang 20q
Tidu hdi 20g
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Chl tri:

Thap khép cac thé (Han ty, Nhiét ty, Phang ty,
Thép ty).

Céch ding - liéu lugng:

Cac vi tan dap, 48 rugu ngap dugc ligu 5 -
10cm, l3c d8u, ngam 24 gid, 13y bang gac tham
rugu xoa bop vao cac ndi sung va dau nhlc.

Chii y: Rugu khéng dude uéng.

45. RUQU THAP KHGP
Nguu tat 40g
Pé trong (tdm muéi sao) 40g
Khoan ¢an dang 30g
Ky sinh (tam gifi) 209
Cét toai bd (sao) 35¢
Cam thao d4t (sao qua) 20g
Ha th( 6 ché 40g
Chutich 30g
Xuong bd 30g
Voi voi (sao vang, ha thé)  30g
Ngi gia bi 30g

Cha tri:

Thap khop té bai, chan sung dau.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho ngam vac 3 It rugu trdng 45°,

séng dem ra phai néng, phoi trong 1 tuan 1&.

Ngudi #9n ngay udng 3 18n (sang, trua, téi)

mdi tan udng 1 ly nhd (15 - 20ml).

Cha y gia giam:

- Trugng hdp ngudi bénh tay chan lanh gia them:;
Qué chi 159

- Ngudi bénh thay trong ngudi néng, khé ngl
gia thém:

Cam gia (mia) 50q
Chanh {nudng xém vo) 1 qua

- Ngudi bénh chan sung, gan yéu gia thém:
Dau doé 30g
Chanh 1 qua

- Ngudi bénh thdy chan sung, méu chay
khéng déu gia thém:

Ca ¢6t khi 30g
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46. RUDU THAP KHGP

Tram huong 20g

Mot dugc 169

LS héi 12g

Pai hoang 129

Nhi huong 129

Pai hdi 169
Chu tri:

Phong t& thdp cac khdp xudng sung, dau
nhic, t& bai.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho ngam vao 1000m! rugu trang 45°
trong mot tudn 18,

Nguadi 16n: Ngay udng 2 1an, méi tan 1 ly nhd (15
- 20ml} sang trudc bira an, tai trude khi di ngd.

Tré em: Udng nda liéu ngudi 16n. Trong udng
ngoadi xoa.

47. THAP KHOP THANG

Tang ky sinh 209
Thé phuc linh 15g
Ngi gia bi chan chim 159
Thién nién kién 20g
Ha thi & ché 159

Ré& xuyén tiéu (cay sén) 10g
Cha tri:
Bau nhic cac khdp tay, khdp chan, sung dau
nhirc dau gdi, mit ca chan, cli chd tay... trd
trdi b&nh hay tai dién.
Cach ding - lidu iugng:

Cac vi cho vao 600ml nuédc, sic ldy 100ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

43. TRANH PHONG B0 HUYET THANG

Ha thd 6 ché 159
Nguu tat (sao) 129
Cam thao {chich) 129
Thé phuc linh 129

Sam dai hanh 129

Tréan bi 10g

Hau phac 89

Qué chi 4q
Chu tri;

Phong té thdp: cac cd khép dau nhic mai,
cac khdp dau di chuyén, ngudi nang né kho
chiu, &n uéng kém, cham tidu, réu Iwdi trang,
mach phil hodn hoac trdm hoan.

Cach ding - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, séc ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Cac vi trén ciing ¢6 thd sdy khd tan bdt min
luyén hé 1am vién hoan b&ng hat dau xanh.

Ngudi idn ngay udng 6 - 12g, chia {am 2 1an.
Tuy bénh n&ng nhe ma tang hay giam liéu.

49, DYUC TUU PHUGNG TRI
Cau tich 20g
Nguu tat 12g
Uy linh tién 129
Méc qua 129
Thién nién kién 8g
Huyét giac 12g
D trong 129
Qué chi 129
Ky sinh {chQm gcr) 28g
Thuc dia 18g

Lao tang chi (canh dau gia) 40g
Chd tri:

Phong thdp dau xuong, dau lung, khu phong
b8 huyét bd than.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tdn dap cho vao 500ml rugu trdng 45°,
chung cach thuy 30 phut, tay ra dd thém vao
1500ml rugu tring 45°. '

Nguti 16n ngay udng 3 Idn, mdi ln 1 ly nho
(15 - 20mi)

Kiéng ky:
Phu ni ¢6 thai khéng duge dung.
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50. THAP KHOP THANG
Co xudc 209
Tigu I8t {14 6t) 20g
Ré kién co 10g
Ci khiic khic 129
Sinh dia 209
Vi voi 12g
Trinh nix 129
C0 déu suang 129
Kinh gigi 129
Thuong nhi ti 209
Tang ky sinh 20g

Chu tri:

Cac khdp xugng (déu gdi, c8 chan, cli chd,
ba vai, cudm tay, cac khdp ngén tay, chan,
cac khdp xuang sdng); sung, da, dau, ngudi
khi néng, khi lanh, tiéu vang néng, khi dai tién
tac bén.

Cach ding, liéu lugng:

Céc vi cho vaoc 800ml nudc, sic Jdy 200ml
nudc thude chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang, udng lién tuc trong 4
tuan I,

Kiéng ky:

Cac mén an kich thich, muéi, ma, dau, tdm, cua,
ca bién, ca, dau daa, khd qua, mang, thit ga.

51. HOAN THAP KH{P
Day dau xuong 250qg
Son dimg {?) 250g
RE& cb xudc ' 250g
Vi voi (Dén voi) 250g
B4 bénh 2509
Nhau 250g
Day gam 200g
Ha thii 6 ché 150g

Ch tri:
Thap khép do phong, han, thdp. Cac khdp

xudng dau nhic nhiéu hoiac dau nhic am
nhét (& vé dém, cac khdp &b sung néng dd

hodc khéng sung, di déng khdp nay sang
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khép khac, té dai nang né, van déng bi han
ché, cé khi phat sét.
Cach duang, liéu lugng:

- Day dau xuong, son ddng, nhau, ba bénh,
day gam thai méng sao khé ndu cao 1&ng.

- RE& ¢b xude, vdi voi, ha tha 6 sdy khé tan bot
min, DUng nudc cac (néu khong dinh thém hé
nudc) luyén lam hoan bang hat dau xanh.

Ngudi 16n: Ngay udng 3 18n mdi [an 10 - 15 vién.
Tré em tuy tudi gidm lidu.

52, PHONG THAP THANG
Hy thiém 129
Ny ao 8g
Nga voi 12g
Kién co 8¢
Céi xay 12g
Cd xude 8q
Vo véng déng 15g
Ha thil 6 ché 129
Gay gam 10g
Chum gdi 129

Chu tri:
Chiing phong thip
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vac 600mI nu6e, séc l1dy 150m)
nudc thude chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Chu y gia giam:
- Co6 néng khat, dau nhirc nhiéu (cap) gia thém:

C& man chau 129

Mang say 10g

Chua me déat 8g
- Phong théng gia thém:

Trung quan 129

Ngd céng (nudng) 8g
- Han théng, gia thém

Qué chi 8g

Riéng 6g

- Thap thang, gia thém
R& cay mém 12¢g
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Ré& cay dla 129
- Man tinh gia thém

Ké huyét dang 15g

Day than théng 10g

55. TOA CAN BAN GIA GIAM

53. PHU TU CAM THAO THANG

GIA GIAM
Hac phu 20g
Qué chi bi 10g
Cam thao nam 10g
Bach truat
{tdm hoang thd sao) 129
Y di (sao vang) 60g
Cét toai b8 {sao vang) 40g
Cha tri:

Phong han thap
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic jdy 300ml
nudc thude, chia uéng 3 1an treng ngay.

Uéng lign tiép 3 thang.
Kiéng ky,
Kiéng &n tdm, cua, ca bién, thit bo, trau, ché.

54. NGO LINH TAN GIA XA TIER ¥ DI

Bach truat (tAm hoang thé sao) 50g
Trach ta {tim mudi, sao vang) 40g

Qué chi bi 20g
Y di {sac vang) 40g
Cam thao day (sao) 109
Thé phuc linh (sac vang}  40g
Trut linh 20g
Xa tién tlr (sao vang) 20g
Ré géac (sao vang) 20g

Ré tranh 10g
Rau ma 10g
Muéng trau 109
Co man chiu 10g
Cam thao dat 109
Ké dau ngya 10g
Cé nho ndi 10g
Vo quyt 59
Ch sa 59
Gimg tudi 3 lat
Goi hac 129
Day kim ngan 10g
Pan tuéng quan &g
L& bac thau 59
L& théng 5q
Bon mit trdi 5g
Ch tri:

Thép khdp cép: Phat bénh dot ngdt, cac khdp
sung tay, néng dd, dau nhic, kich liét hodc
phat sét, ¢6 khi khat nudc budn buc khd chiu,
réu Iudi nhdn, mach phl sac hoac khan.

Cach dung, liéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nuéc, sic 1dy 300ml
nude thude chia udng lam 3 1an trude khi &n
va khi di ng.

Ngay uéng 1 thang.

Chd y gia thém:

- Trudng hdp phong thang gia thém:

Vi voi 16g

Kinh gigi 12g
- Truang hop han thang gia thém:

Qué chi 10g

Ré& bach hoa xa (sao vang) 8g
- Trudng hop thap thang gia thém:

Ty giai 169

C0 khue khéc 16g

Chu tri: Phong thap
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi phui say khé tan bot min,

Nogay uéng 20 - 30g, hoa bét vao nude soi dé
ngudi, quay déu, chia udng lam 3 Ian trong ngay.

Udng lién tiép trong 1 thang.

56. TOA CAN BAN GIA GIAM

Mudng trau 10g
Cd man chau 10g
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Cam thao dat 10g
Ké diu ngua 10g
Ca nho nadi 10g
V& quyt 5¢
Ci sa 59
Glng tuai 5g
Ré gdi hac 129
C thién tud 129
Ré& buosm budm 129
Chum g 12g
Ré rung ruc 8g
Ta manh 8g
Chu tri:

Thap khcp man: bénh phat tir tir hoac tir cap
tinh chuyén sang man tinh, cac khdp khéng
tay dd, khéng néng, tim tai ¢6 ki ngoai da té
dal, tay chan co dudi kho khan.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc sic 1y 300m)
nuéc thude chia udng 1am 3 {8n trude khi 3n
va khi di ngd.

Ngay uéng 1 thang.
Chu y gia thém:
- Trudng hap ngudi bénh an kém gia thém

Y di 20g
- Trudng hgp ngudi bénh ¢6 huyét hy gia thém:
Ré g&m (vudng ton) 10g
57. TAM TE THANG
Day dau xuong {sae rugu) ag
Vi voi (sao) 4g
Trinh ni (sao) 8g
Cai xay 8g
Ré nhau 8g
Day than théng 49
Cé xude (ré) 8g
Ngii tréo 5g
Qué chi 4g
Gimng tuoi 3g
Chu tri:

Phong han thap.
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Cach dung, lidu lugng:
Cac vi cho vao 600ml nudc, sic tay 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.
Ngay udng 1 thang.
Chu y gia thém:
- Phong thang: Thé hién dau sung, néng, dé,
dau di chuyén, gan co rut gia thém:

Khé qua 8g
- Thap thdng: Thé hién sung dau ning né
than minh, gia thém:

Y of 129

Céi xay 8¢

- Han th3ng: Thé hién ngudi dau & dm nhur
rén da thit, minh mdy chan tay lanh gia thém:

Qué chi 8g
Can khuong 5g

- Khi suy: Thé hién dau liét vé phia phai gia
thém:

Ré dinh lang 8g
Déu sang {saq) 8g
Cay than sa 49

- Huyét kém: Thé hién dau liét vé phia trai gia
thém:

Ha thi 6 ché& 8g
Cay bl ngét (rau ngét) 8g
Cay ba bénh 4g

- Dau iung, hai chéan cing do, co rit tay, gia
thém;

D3 trong 8g
R& c6 xudc 8g
NgG gia bi 8g
58. COC KE DANG THANG
Ré day coc ken 20g
Ké& huyét ding 12g
Nguu tat 129
Mdc thong 12g
Ty giai 12g
Gdi hac 8g
Thién nién kién 8g
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Cha tri:

Phong thap, khdp xudng dau nhifte, chan gdi
sung phl, dau than kinh hong hay lao dong di
ditng nhiéu xudng mau sung chan.

Cach dung, lieu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sdc |4y 200mi
nudc thudc chia udng 2 'an trong ngay, udng
xa bla &n.

Ngay uéng 1 thang.

59, RUGU TRUOC CHUA TE BAI
Ré day coc kén 2009
Rugu trang 45° 1500ml

Chu tri:
Phong thap té bai
Cach dang, ligu lugng:

Ré& Coc kén tdm rugu sao vang ha thd, cho
va0 rugu ngam trong 7 ngay.

Ngay udng 2 1an, méi lan 30ml trudc bita an.

60. RUOU X0A BOP
Hat tiéu s0 10g
Riéng 10g
Ging kho 10g
Nhuc qué 10g
Long nio 39
Bang phién 3g
Con 70° 1000ml

Ch tri:
Té thap - cac khdp xudng dau té, nhitc budt,
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi tdn dap cho vao con ngam trong mét
tudn 1&. DUng bang gac thadm cdn thudc thoa
bép 1én cac khép sung dau.

Chu y: Chi ding xoa ngoeai khdng dugc udng

61. TRUONG THU NGUU THANG
Thudng truat 16g
Ha thl & ché 18g

Db trong 16g
Nguu tat 12g
Ké huyét dang 129
Ky sinh 129
Chi xac 129
Qué chi 8¢
Tan giao 8g
Tuc doan 8g
Khuang hoang Bg
Cam thao 4q
Chu tri:

Té thap: dau nhidc 2 chan va xudng séng, di
lai phai ¢d nang.

Cach dung, lidu lugng:

Cac vi cho vao 800mI nuéc, sac 18y 200ml
nuéc thudc chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

62. THU 0 PHONG KY THANG

Ha thii & 16g
Phang ky 8g
Ngid gia bi 12g
Co muc 129
Ky sinh 169
Ré nhau 16¢
Kinh gidi 16g
Pé trong 129
Y di 129
Chi xac 129
Nguu tat 12g
Khudng hoang 8g
Hoang déng 6g
Ch tri:

Pau lung nhirc mdi, chan té that ruat,
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic |dy 200mi
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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63. BOC B0 CUGNG CAN HOAN
M3 tién ché 300g
Bach linh 150g
Cam thao 1509
Chu tri:

Phong thap t& bai, dau nhic méi, chan tay co
dudi, di ding kho khan

Cach dung, liéu lugng:

Tan bot min riéng timg vi, trén déu 3 vi theo
phuang phap trén hot kép {co thudc déc). Sau
d6 luyén hd lam vién hoan bang hat dau xanh,

Ngudi 16n thé trang khoé ngay udng 15 - 20
vién chia udng 1am 3 Ian.

Ngudi thé trang yéu ding liéu it han.
Cha y:
Thudc ¢b Ma tién doc dung phai hét sic than

trong. Bénh nhén udng thay c6 hién tugng
giat chan tay phai ngimg thudc ngay.

64. CAD PHONG THAP
Day gam 3000g
Day chiéu 3000g
Day gui 2000g
Voi voi 20009
Trinh nit 2000g
Ngi gia bi 2000g
Cé xudc 2000g
Bay tg hdng 2000g
L& canh mit non 20009
Do mudi (?) 2000g

Chd tri:
Té thap, dau nhic gan xuong
Céch dung, liéu lugng:

Tat ¢4 cac vi cho ngap nuéc ndu thanh cao iéng.
Ngay udng 2 I2n, mdi 1an 30 m trude khi An.

65. THAP KHOP THANG
Ké dau ngua 6g
Ré ¢ tranh 6g
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Cay nhau 4g
Vo cay vong déng 6g
Cay lirc &g
Khd qua 8g
Cé xudc 49
Thé phuc linh By
Kién co 6g
Kinh gi6i 4g
Chd tri:

Bach hé lich tiét phong: Do chinh khi suy
ngoai ta phong han thdp xam nhap vao kinh
mach, kh&p xuang 1am trd ngai sy van hanh
cla khi huyét gay dau nhirc cac khdp xuong,
gép lanh dau dir déi, gép nong dd (han ta
thdng).

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nuéc, sic 13y 200ml
nude thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

66. PHONG TE THAP HOAN
Voi voi 300g
Ré& nhau 100g
Cl bé bd 150g
Cd nho ndi {khd) 1009

Ch tri:
Phong té thap
Cach ding, liéu lugng:

Cac vi phoi sdy kho tan bét min luyén hd 1am
hoan bang hat tiéu sg.

Ngudi idn ngay udng 30 hoan chia udng 3 14n.
Tré em tuy tudi giam xudng 1/4-1/3-1/2 liéu.

67. THANH NHIET TIEU PHONG

CHi THONG THANG
Tang chi 20g
Voi voi 10g
Tang ky sinh 159
Ké dau ngua 10g
Hoang ba 109
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Cai xay 10g

Td mde 10g

Cam thao d4t 8g
Chd tri:

Phong thap thé nhiét ty: Da mdi d6 hong, dai
tién tao, tidu tién vang, ban ngay thudng dau
nhie nhiéu, mach trdm sac.

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi cho vac 800ml nudc, sac 1dy 200ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

68. KHU PHONG TRU THAP THANG

Vai voi 30g

Tam giii cay dau 20g

Qué chi 20g

Ré dtra dai 20g

Ré cb xudc 20g

Muéng trau 40g
Ch tri:

Phong té thap
Cach dung, liéu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudce, chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

69. PHONG TE THAP THANG
Ha thil & ché 16g
Kinh gigi 164
Chum g 16g
Co muyc 129
Y di 129
Ngl gia bi 12g
Chi xac 129
Nguu tat 12g
Ré nhau 12¢
Phong ky 8g
Khuong hoang 8g
Hoang déng 6g

Chu tri:

Phong té thap: Cac khdp xuong dau nhire,
mai, chan té that rudt di lai khé khan.

Cach dung, liéu ivgng:

Cac vi cho vao 800ml nuéc, sac lay 200ml
nudc thudc, chia udng 2 18n trong ngay. Ngay
udng 1 thang.

70. RUOU 80 HUYET TRU PHONG

Ha tha & dd ché 40g
Ké huyét dang 40g
Thién nién kién 30g
Hy thiém 30g
Tang chi 30g
Hoang tinh ché 20g
Tuc deoan ' 209
CAu tich 20g
Nguu tat 10g
Ngi gia bi 10g
Huyét gide 10g
Thé phuc linh 10g
Chu tri:

Phong té thdp: Bau nhic minh mdy, khdp
xuang, an udng kém, suy yéu,

Cach dung, liéu lugng:

Cac vi phoi kho tan dap choe ngam vao
2000ml rugu tréng, ngam trong 1 tuan.

Ngudi 16n ngay udng 3 lan truée blta an va
trudc khi di ngl. Mi 1an udng 30ml.

71. CAD HY THIEM
Hy thiém 1000g
Thién nién kién 50g
Rugu trang

Ch tri:
Phong thap dau lung, nhirc méi, té dai.
Cach ding, liéu lugng:

Hy thiém, Thién nién kién cho nudc ngap ndu
thanh cao Idng, pha thém rugu udng.

Ngay udng 2 |an trong biza an, mdi 1an uéng 30mi.
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72. CRD HY THUONG
Hy thiém 10kg
Thuang nhy tr (sag) 5kg
Thé phuc linh 3kg

Chd tri:

Phong thap: dau nhic cac khdp xudng, néng
s4t. '

Cach dung, liéu lugng:

Cac dugc liéu cho ndu thanh cao dng.

Tré em trén 10 tudi mbi |&n udng 3 - 5 thia
ca phé.

Ngudi I6n mdi 1an udng 6 - 8 thia c& pha.
Ngay udng 2 {an, udng sau bita an 2 gid.
Kiéng ky:

Khéng an cac chat tanh ianh.

73. CAD HOAT HUYET TRU THAP.

Day dau xuong 1000g
Thién nién kién 1000g
Huyét giac 1000g
Th8 phuc linh 2000g
Ha thi 6 ché 1500g
Hy thiém 1000q
Cét toai bd 1000g
Ré cd xudc {Nam nguu tat) 1000g
Buéng kinh 2500g
Con 50° 3500ml
Chu tri:

Pheng thap: Bau nhife, t& buét cac khdp xudng,
Cach ding, liéu lugng:

Thién nién kién tan dap (thai mdng) cho ngam
vl cdn 50° trong 7 ngay, gan loc 1dy ¢dn thudc.

Cac vi khac dd nude ngap dun sbi trong 6 gid,
ép gan 13y nudc thude, loc trong cho dudng
vao hda tan, tiép tuc cd dén cao léng, A8
ngudi cho cdn da ngadm thién nién kién vao
quiy déu ding.

Ngudi Kdn mbi [an udng 30ml {2 thia canh)

Tré em 10 - 15 twdi mdi 1dn udng 15ml (1 thia
canh}, Ngay udng 2 18n, uéng xa bifa an.
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Kiéng ky:
- Kiéng céc chat tanh, md

- Trudng hgp ngudi bénh gdy yéu, suy nhuge
va phu nit cé thai khéng nén udng.

74. BOY TAM XUAN

Ré cay tdm xuan 30009
Thé phuc tinh 300g
L4 thau dau tia 50g
Ré cay tdm soong (quyt rimg) 50g
Day 14 16t 100g
La c8i xay 100g

Chu tri:
Phong thédp: Dau nhirc xuong minh, cac khdp
chi, cd sung do, c6 sét hoac khdng sét.
Cach dung, liéu lugng:
Cac vi phdi say kho, tan bét min.
- Tré em: 5 - 10 tudi mdi idn udng 6 - 8¢
10 - 16 tudi mdi lan udng 8 - 16g
- Ngusi i9n méi 1an udng 20 - 30g
Ham véi nudc sdi, gan ldy nudc trong udng.
Ngay udng 2 Ian,
Cha y gia giam:
- Ngudi mdi dé bi bénh ding:
Ré& buéi bung 16g
Gimg tudi 3 4t
SAc |8y nude ham thude udng nhis trén
- Ngudi gia, yéu méc bénh dung:
Hoai son 8¢
Bach thugc 8g
S3c 14y nude ham thude udng nhus trén.
Kiéng ky:
- Kiéng cac chat tanh: Tém, cua, &ch, ma
- Phy nit ¢b thai khéng nén ding.

75. CAO V01 V01 ¢0 XUdc
Vi voi 2009
Ré& cb xudc 200g
Ré va cay thuong nhi 200g
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Ré va cay 14 16t 200g
Ré budi bung 2009
Chd tri:
Phong thdp: Bau gi sung dau, néng, do,
cb sot.
Céch dung, lidu lugng:

Cac vi sao vang ha thd, ndu cao 16ng thém
rugu dé c6 dd rugu 15°.

- Tré em trén 7 tudi mdi lan udng 10 - 20ml

(thém chat duéng cho dé udng).

- Ngudi 16n méi lan udng 25 - 30ml.

Ngay udng 2 1an (trua va t6i trude khi di ngd).
Kiéng ky:

- Kiéng cac chat tanh, ma.

- Ngudi gia yéu am hu va phu nlt ¢6 thai
khéng nén dung.

76. VIEN THU O HOANG NAN

Ha thu & ché 4009

Hoang nan ché ki 120g

Huyét giac 120g

Thién nién kién 80g
Chu tri:

Thap khdp: Céc khdp xudng sung dau gan cd
nhic moi, té bai van ddng khd khan.

Cach dung - liéu lugng:

Céac vi phoi sdy khd tan min, trén déu theo
phuong phap iam bdt kép, luyén hd jam vién,
mdi vién nang 0,5g.

Tré em trén 10 tudi mdi 14n udng 1 vién, ngay
2 1an,

Ngudi 16n mdi 1an udng 2 vién, ngay udng 3
1an. Uéng véi nudc ché, udng xa bira &n (lac
khéng no, khdng ddi).

Kiéng ky:

- Ki&éng cac chat tanh, ma.

- Phu nit c6 thai va tré em dudi 10 tudi khéng
dung.

Cha y:

Trong phuong ¢ hoang nan ché Ila thudc

doc khi ché va sir gung phai theo dang quy
ché thudc doc.

77. VIEN MA TIEN HOANG TINH

Ma tién ché 16009

Day tdg hong xanh (khé)  1000g

Bét Hoang tinh ché 500g
Cha tri:

Té thap: king, héng, chan, dau gdi sung dau
nhifc madi t& bai, cit ddng di lai khé khan.
Cach dung, liéu lugng:

Cac vi sdy khd tan bot min, tron déu theo
phuong phap trén bot kép, luyén hd Jam vién,
mdi vién nang 0,5g.

Tré em trén 10 tudi mbi )an udng 1 vién.
Ngudi 16n mai an udng 2 vién.

Ngay uéng 2 1an véi nudc néng, udng xa bia
an {lGc khong ne kKhdng déi).

Cha y: Trong phuong c6 ma tién la thuéc
doc, khi ché va sit dung phai theo dung quy
ché thudc doc.

Kieng ky;:

- Thai gian udng thudc khéng ra gid, ddm mua.

- Phu nit c6 thai, tré em dudi 10 tudi khdng ding.

78. RUOU BUG BUNG CO Xudc
Ré budi bung (sao rugu)  160g
Ré ¢b xudc (sao rugu) 160g
Thién nién kién
(tdm nudc gao, sao) 1209
Ha thi: & db ché 200g
Tuc doan (sao rugu) 1209
C{ o6t khi {sao rugu) 120g
Thé phuc linh
(tdm nuéc gao, sao) 120g
Cam thao day (sao) 80g
Qué chi 80g
Bach chi 80g
Tang ky sinh (sac) 120g
Ngii gia bi huong 1209

Ch tri:

Phong té thap dau nhifc cac khdp xudng, dau
té nhitc chan tay.
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Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho ndu thanh cao 16ng, gan ép bd ba,
thém rurgu d& b dd ruou 15°,

Tré em trén 10 tudi udng mai 1an 10m
Ngudi I6n méi 14n udng 20 - 25m|
Ngay udng 2 lan.

Kiéng ky:

- Kiéng cac chit tanh, ma

- Phu nlr ¢6 thai khdng ding.

78. VIEN mA TIEN
Ma tién ché 8009
Y di 200g
Ré cb xudc 200g
VO cay gao (mdc mién bi} 200g
Trinh nQ 200g
Ké huyét dang 200q
Qué chi 100g

Cha tri:

Phong té& thdp, dau nhlc gan xudng, dau iung
g6i, chan tay co dudi khé, té bai.

Céch dung - ligu lugng:

Cac vi sao gidn tan bdt min, trdn déu theo
phuong phap tron bdt kép, luyén hd [am vién,
mai vién 0,5g.

Tré em trén 10 tudi mai 1an udng 1 vién.

Nguai 1dn moi 18n udng 2 vién.

Ngay udng 2 lan véi nuGec néng, udng xa bira
an (luc khdng no khéng doi).

Chu y: Phuang thudc c¢6 ma tién 1a vi thuc
doc, khi ché va sir dung phai theo ding quy
ché thuée doc,

Kiéng ky:
- Kiéng céc chét tanh, ma.

- Tré em dudi 10 tudi va phy ni cb thai khong
dung.

80. RUOU KHU PHONG BO HUYET

Thuc dia 100g
Ha thd ¢ db ché 50g
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Xuyén khung 20g
Hy thiém 200g
Thign nién kién 100g
Tuc doan (sao vang) 50g
Ngil gia bi huong 50g
Thé& phuc linh 50g
Nguu tat (sao vang) 509
Cét toai b8 (sao vang) 50g
Cé&u tich (sao vang) 50g
Qué chi 20g
Chil tri:

Phong thap nhitc mdi gan xuong
Cach ding, liéu lugng:
Cac vi tan dap ngam trong 3 it rugu 7-10 ngay.

Ngudi Ién ngay udng 2 [an méi lan 15 - 20ml.
Uéng trede bita &n. Cé thé thém dudng cho
dé uéng.

Kiéng ky:

Phu nir c6 thai va tré em dudi 15 tudi khéng
dung

81. THUONG NHi CAD

Thuong nhi (cay, 14, qud) 10kg

Nudc sach di ding

Chii tri:

Thédp khép: Khdp xuong sung dau lau nam,
da thit té.

Cach ding, liéu lugng:

Thu'dng nhi chat nhé, rita sach d8 nuée ngap
nau sdi k¥, bd ba gan ép Iay nudc thude, loc
trong, thém 4DUg du'ong trdng c6 1dy 1 it cao,
Nguat Idn médi 1dn udng 1 thia canh. Ngay
udng 3 Ian.

Tré em tuy tudi uéng 1/4 - 1/3 - 1/2 lidu
ngudi [an.

82. TU VAT GIA V] THANG
Sinh dia 16g
Xuyén quy 129
Bach thugc 12q
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Xuyén khung 8g
Y di 169
Ha tha & 169
Khuong hoat 12g
Bdc hoat 129
Xuyén sdn giap 12g
Ré si 12g
Thién nién kién 89
NhO huong 89
Xuyén & 8g
Qué chi 4q

Bon 10t (mudng bidn (?)) 12g
Chdi tri:
Phong han thap.
Cach dang, liéu lugng:

Cac vi cho vao 800m! nudc, sic 18y 200ml
nuéce thude chia udng 2 §an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

83. TU VAT GIA VI THANG
Khudng hoat 12g
Béc hoat 129
Ci don xa (ddan gdi hac) 129
Thuang truét 129
R& co xude 129
Ban it 129
Phong ky 12g
Xuyén quy 129
Bach thuge 129
Sinh dia 16g
Y di 16g
Xuyén khung 8g
Nhi hudang 8g
Xuyén xon giap 8g
Hoang ba 89

Cha tri:
Phong thap nhiét
Cach dang - lidu lugng:

Cac vi cho vao 800mi nuéc, sic |8y 200m)
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

84. TU VAT GIA V)] THANG
Xuyén khung 129
Xuyén quy 18g
Sinh dia 129
Bach thugc ) 129
Xuyén son giap 129
R si - 12g
Ré gac 129
Ré c6 xudc 129
Qué chi 8g
Xuyén & 8g
Nhii huong 49
Mudng bién 12g
Thién nién kién 8g

Chu tri: _
Phong han thap: Tay chan lanh dau nhifc run
rdy, & liét, khéng dimg duoc, khong cam ndm
dude, tean than c6 cam giac nhu kién bo, da
xanh ngudi gdy yéu, cac khdp déu dau, mach
tram tri,

Cach dung - §iéu lugng:

Cac vi cho 800ml nuéc, sic 1dy 200ml nudc
thudc chia udng 2 |an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

85. TU VAT HOP TAM DIEU GIA V] THANG

Xuyén khung 129
Xuyén quy 129
Sinh dia 129
Bach thugc 12q
Thugng truat 12g
Hoang ba 129
Nguu tat 12g
F’héhg phong 8g
Kinh gidi 4g
BG6 ¢ong anh 20g
Kim ngan 12g
Lién kiéu 12g
Ré si 10g
Ré gac 12g
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Cha tri:

Phong thap nhiét (thé nhiét thang) biéu hién:
Hai dau gdi sung to dau nhirc, cac khdp dd,
dau, sung tdy, dai tién tao, tidu tién vang,
mach huyén sic.

Cach diing - liéu luong:

Cac vi cho vao 800mi nudc sdc Idy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

86. THANG TRI THAP KNP

Hy thiém 15g
B3n @b 10g
Bée luc 10g
Thién nién kien 10g
Xich thudc 10g
Day trdu khong 10g
B4 cu vé 10g
Cat béi (chiéng chiéng) 10g
Cay mat ga 10g
Ban trang 10g
C6t khi 159
Thé phuc linh 15¢
Xudng bd 10g
Chu tri:

Bau sung cac khdp chan tay, t& budn trong
xuang, budt nhidc co quap gan xuang, té liét
nlta ngudi.

Cach dung, liéu lugng:

Hy thiém t&m rugu va mat mia 0 mét dém, dé
chin phdi sudng mdét dém, say kha,

Thién nién kién tdm nudc gac sao vang.
Cac vi khac déu sao thom.

Céc vi cho vao 800ml nude, sic 1ay 200ml
nudc thudc chia udng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

87. KHU PHONG THANH NHIET

TRU THAP THANG
Uy linh tién 15¢9
Ngl gia bi 159
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Thién nién kién 10g
Thé phuc linh 159
Sinh dia 129
Huyén sam 129
Kim ngén 159
846 céng anh 10g
Nguu tat 10g
Y di 10g
Ty gidi 159
Chu tri:

Viém da khdp dang thap cé dagt tién trién cip
tinh: sung, ndng, do, dau thuéng gap d cac
khdp nhd ddi xig vai nhau, cb khi cd khap
lon nhu khdp hang, cét sdng (Phong thdp
nhiét ty).

Cdach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 600ml nudc, sic 1dy 200ml
nudce thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y gia giam:

- Néu han thap thi bé sinh dia va huyén sam
gia thém:

Qué ch 10g

Bach chi 10g
- Néu dau nhic nhiéu gia thém:

Xuyén son giap 159
hedc Mot duge 109

88. PHONG TE THANG

M3 tién ché 20g

Xuyén son gidp (nudng phdng) 12g

Huong phu ché 10g

Bach cuang tam {sao vang} 10g
Cha tri:
Phong té dau nhirc do phong han thdp xam
nhap va khi huyét ngung tré gay nén.
Cach ding - liéu lugng:

Céac vi tan bét min, luyén hé lam vién bang
hat ngd. MG lan udng & vién v&i nudc chin
trudc bira an.

Ngay udng 2 lan,
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89. PHONG THAP THANG
Ré 14 16t 40g
Ré& ca gai leo 40g
Ré cd xudc 40g
Ré& gac 10g

Chu tri:

Phong th&p: dau minh, nhitc mbdi gan xuong,
dau khdp chan tay.

Céch dung - liéu lugng:

Céac vi sao tham cho vao 1 lit rugu, ngdm 5
ngay.

Mbi ngay udng 50mi vao budi t&i trudc khi
di ngd.

90. THANG TRI PHONG THAP
Hy thiém 40g
Y di 40g
Ré cd xudc 40g
La thdng 40qg
Thé phuc linh 8g

Chu tri:

Pau minh, nhitc modi gan xuong, cac khdp
chan tay dau.

Cach dung - liu lugng:

Cac vi sao thom cho vao 600mi nudc, sic lay
150ml nudc thudc, chia uéng 3 lan trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

91. PHONG THAP THANG
Ré va cay 14 16t 40g
Ré va cay ngai clu 20g
Ré budi bung 20g
Riéng (cao lugng khuong)  20g
Ci ray 129

Cha tri:

Phong t& thdp: Pau minh, nhifc méi gan
xudng, cac khép chan tay dau nhic.

Cach ding - liéu lugng:

Cac vi tdm nudc tidu tré em (mdi tiéu) sao
khé, cho vao 600ml nudce, sac I8y 100ml nuéc
thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.
K&t hop udng trong va chudm ngoai.

Chudm ngoai ding bai thudc udng trong tan
dap cho thém nuéc tidu tré em, sao néng roi
boc vao vai man (gac) chudm sat vao chd
dau, ngay chudm 1 lan.

92. THAP TIM THANG
Lac tién (sao vang) 100g
Thé& phuc linh 40g
Cd man chiu (sao thom)  60g
Nguu tat (sao vang) 80g
Thach xuong bd 12g
Bdng ma dé 209
ich mau (sao thom) 20g

Chl tri:

Thap khdp va thdp khdp cb bién ching vao
tim (thap tim c6 t8n thuong van tim thuc thé,
suy tim n&ng con bu trd, ngudi da bi md tim
sau lai tai phat cing phuc héi dugc sirc khoé).
Cach ding - lidu lugng:

Cac vi cho vao 1500m! nuée, séc |y 300ml
nudc thudc chia udng 3 - 4 13n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y gia giam:

- Ngudi tang han gia thém:
Qué chi 12g
Sinh khuong 6g

- Thuc khéng doc, can kién tri uSng mdi thang
15 - 20 thang, udng dén khi khai thi thoi.

93. CAD LUONG TRU THAP THANG

Cao lugng khuong 30g

Thanh. bi {sao thom} 30g

TUto 40g
Ch1 tri:

Phong han thdp mdi phat: Nong rét, ho, tlc
day bung dau bung, budn nhic dau cac khdp
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xuong chan tay, ngusi nang né té lanh, khéng
¢6 mé hdi khéng khat nude, sic mat vang hay
trdng nhgt bang, sing cac khép xu’dng dau
nhitc khéng co dudi duge, mach trdm khan.

Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao 400ml nudc, sdc idy 200ml
nudc thudc udng néng d3p chan cho ra mé
hdi, tranh gio lia.

9%. TY GIAI TRU THAP THANG

Ty gidi (sao rugu) 159

Moc qua (sao muéi) 15¢

Hoang ba (sao thom) 159

Cat bdi (sao rugu) 10g
Cha tri:

Phong nhiét thap mdi phat s61, ho, ¢d md hoi,
khat nudc, tiéu tién sén dd, budn nhirc chan
tay va cac khdp xuong, dau gdi va cac khap
sung, mach hoat sac,

Cach ding, liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nu6c, sdc 1dy 150ml
nudéce thudce chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay 1 thang.
Céc vi ¢ thé sdy kho tan bot min,

Ngudi Idn méi 1an udng 10g, ngay udng 3 I4n véi
nudc chin.

95. HY THIEM TRINH NO CAD

Hy thiém (tdm rugu sao} 2000g
Trinh nir (18m rugu sao)  1000g

Nguu tat 1000g
Ha th( 6 ché 1000g
Thé phug linh 1000g
Ké huyét diang 1000g
Xuong bd 500g

Chu tri:
Phong té thap, suy nhudc
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi ndu thanh cao dac, pha thém rugu
trang dd udng trong 20 ngay. Mai ngay uong
3 lan trudc bira an va trude khi di ngl, mdi 1&n
udng 30ml.
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96. GOI HAC CAO

Géi hac

{nam xich thugc} sao vang 5000g
Vi voi (sao vang) 3000g
Budi bung (sao vang) 2000g
Hy thiém {sao rugu) 2000g
Trinh nir (sao rugu) 1060g
Nguu tat 1000g
Ha thi 6 ché 1000g
Thé phuc tinh 1000g
Ké huyét dang 1000g
Xudng bd 500g
Cay dau 500g
Reé Qué 509

Chd tri:
Hac tat phong
Cach diing - liéu Juyng:

Céac vi nau thanh cao d#c, pha thém rugu
tring &G uéng trong 30 ngay.

Ngudi 16n méi ngay udng 3 Ian trudc bita 4n
va truée khi di ngd. Mai 1an 30ml.

Tré em tuy tudi giam liéu xudng 1/4 - 1/3 - 1/2
liéu ngudi Ion.

87. CAO THAP KHOP
Thé phuc linh 1000g
Thién nién kién 500g
Sai dat 1000g
Nguu 14t 1000g
Trinh nu 500g
La 16t 1000g
C4u tich 1000g
Hy thiém 1000g
Pé trong nam 1000g

Cha tri:
Céac khdp xuong, gan co dau nhifc mdi, t& budn,
Cach dung, lidu Jugng:

Cac vi ndu thanh cao 1dng (ty 1& 1/1) ho#c cac vi
cho ngam vao 10 it rudu trang trong 30 ngay.

Dlng cao léng:
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Ngudi Ién ngay udng 60 - 80ml, bénh ning co
thé udng 100 - 120ml chia udng 2 1&n.

Ding rugu thudc:

- Ngudi ldn udng 20 - 30 ml, b&nh ning udng
30 - 40ml, chia udng 2 I4n trong ngay.

- N&u ding thudc sic thi iugng dung mbi vi
12 - 18g

Riéng thién nién kién lugng ding chi tir 6 - 8g
Cha y: '
Khi uBng thuSc nay thudng 3 ngay dau cac trigu

ching dau nhifc tang 1&n r&i gidm dan tir ngay
thir 4 tré di cho dén khi khéi han.

98. THAP KHOP THANG
L4 don (1) 50g
Hy thiém 20g
Thién nién kién 129
Cét toai b3 129
R& than cay la 16t 109
C4u tich 20g
Nguu tat 12g
Thd phuc linh 25¢
Ca gai leo 30g
Ké huyét ding 30g

(1) La don cé thé dung mdt trong cac loai la
cdy sau: Pon gdi hac, Pon chau chiu
(cudng), Don rang cua, Hon d& (miu don hoa
dd) Bon trdng (mau don hoa trang).

Chu tri:

Cac khdp xuang, gan co nhde mdi dau, van
dsng khd khan.

Cach dung - lidu lugng:

Céc vi cho vao 1000ml nuéc, sic ldy 200ml
nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Chu y gia giam:

- Bénh thudc han cac vi déu sao vang.

- Bénh thudc nhiét cac vi khdng sac.

- Khi udng thudc can két hop ding céac ia: B
I0i nhét (B 19i, mé nhdt), Bach hoa xa, ngai
cifu, clc tAn gid nat bé vao cac khdp dau
sung két qua s& nhanh hon.

99. THANG THAP KHOP
Ré trinh nir 20g
Ré cb xudc 109
Rau mudng bién 10g
La 16t 10g
Cdi xay 10g
Lac tién 10g

Chui tri:
Viém da khdp dang thap.
Cach ding -Liéu lugng:

Cac vi cho vao 400 ml nuéc, sac lay 100 ml
nudc thude, chia udng 2 1an trong ngay -
Ngay udng 1 thang.

160. THANG TR] THAP KHOP AP

Don gdi hac 169
Day dau xuong

(Khoan can dang) 169
RE& cb xudc 169
Thd phuc linh 16g
Ngi: gia bi 16g
Sai dat 20g
Sai hd 12g
Lac tién 12g

Chd tri:

Thap khdp cap tinh
Cach dang, tiéu lugng:

Céc vi cho vao 800ml nudc, sac iy 100ml
nudc thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

Cha y: Khi udng luc ddu dau tang, sau dé
gidm dan d6 la ddu higu thudc cb tac dung
khéng phai xif tri gi,

101. THANG TRI 'JIEM DA XHiP
DANG THAP

Thién nién kién 169

Day dau xudng
(khoan can dang) 129
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Hy thiém 16g
Ty giai 169
C8t toai bd 20q
Thach xuang bd 12g
RE cd xudc 18g
Thé phuc linh 20g
Heang ba 129
Chu tri:

Viém da khdp dang thdp va dau nhic cac
khép xuong di lai van déng khd khan,
Céach ding - liéu lugng:

Day dau xuong 18m rudu sao vang, cac vi
khac sao vang.

Cho vao 800ml nubc, sic ldy 200ml nuéc
thudc chia udng 2 l&n trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

Chi y: Khi udng lic d4u dau ting sau do
giam dan dé la diu hiéu thudc co tac dung
khong phai xir tri gi.

102. THAP KHGP THANG

Day dau xuong

(Khoan can dang) 129
C4u tich 10g
Huyét giac 10g
Ngii gia bi 169
Uy linh tién 129
Cét khi 129
boc hoat 6g
Ha tha & trang ché 169
Ch tri:

Phong thap cac khép xuong sung, dau nhiec.
Cach dang - ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic ldy 100ml
nudc thudc chia udng 2 14n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

103. THAP KHOP HOAN

Cao 13 16t ndu theo ty & 1/10 50g
Cao cdi xay " 100g
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Cao co xudc " 25g
Cao hy thiém " 259
B&t min cdu tich 50g
B&t min thd phuc linh 50g

Chu tri:
Viém da khép dang thap
Cach dung - lidu lugng:

Cac vi trdn déu luyén ho lam thanh 1000 vién
(0,3g). Ngudi 1dn ngay uéng 10 vién, chia 2
tan. Uéng vai nude chin.

Tré em tuy tudi gidm liéu.

104. RUGU CHi THONG
Dai hdi 100g
Bia lién 150g
Qué chi 100g
Huyét giac 100g
Thién nién kién 150g
O dau 50g
Ma tién hat 20g

Chi tri:
Cac khdp xudng, sung tdy, dau nhic.
Cach diing - liéu lugng:

Cac vi tan dap cho vao 15 lit rugu trdng ngam
trong 30 ngay.

Khi dlng t&m vao gac xoa bép vac cac khdp
sung dau.

Ngay xoa bép 2 - 3 ian.
Chu y:
Rurgu thudc do¢ khéng dudc udng.

Khi xoa bdp xong phai rita sach tay. Thudc cb
hiéu Iuc cao khi ding phéi hgp vai cac thude
thang diéu tri khdp.

105. THO PHUC QUE CHI THANG

Thé phuc linh 169
Hy thiém 169
Day dau xuong

{(Khoan can ding) - 24g
Trinh nir 249



Nam y nghiém phuong

Nguu tat 12g Th8 phuc linh 500g
Cét toai bd 12g © Buong quy 600g
Chu trj: Sinh dia 600g
Phong té thap cac khdp sung, nong, dé dau. Qué chi 6009
Céch ding - liéu lugng: Day dau xuong 600g
Céc vi cho vao 600mI nude, sic 1y 100 nuée Nguu tat 600g
thudc chia udng 2 Ian trong ngay. Chu tri:
Ngay udng 1 thang. . Pau nhic xudng, dau day than kinh ngoai
bién, thai tiét lanh dau tang.
106. CAO THONG TY Cach dung - lidu lugng:
Céc vi ndu thanh cao 16ng.
Ha th( 6 ché 600g Ngudi 16n ngay udng 50ml, chia lam 2 I4n
Cd xude 6009 U6I'Ig trudc bira an.
Ba kich 600g Kiéng ky;:
Thién nién kién 600g Kiéng &n cac thir tanh.
Trinh ni¥ 600g
Phang dang sam 800g 108. BOT TRI DAU NHUT XUUNG KH(P
Thé phuc linh 5009
Budng quy 600g Xuyén khung 8g
Smr'\ dia 6005 Buong quy 12g
Qué chi 600g Bach truét 12g
Day dau xu‘chg Péc hoat 12g
{khoan f;én dang) 600g Xudng truat 129
Cam thao 4009 Thién nién kign 12g
Chu tri: Huyét giac 20g
Thap kh&p dau nhitc cac khép xudng, dau Ré& cay la |6t 12g
than kinh ngoai bién, t& moi tay chan thudc Phong ki 10
thé hu han, thei tiét lanh dau tang. ong Ky g
. . . Hy thiém 10g
Cach dung - ligu lugng: .
Cac vi ndu thanh " Qué chi 8g
ac vi nau thanh cao éng. .
vinauthapheagfong. Cii gdu tau (6 ddu Viét Nam) 5g
Ngudi I16n ngay udng 50ml chia lam 2 lan. .
r - Cam thao 5g
Uéng xa bira an. ,
Chu tri:

Kiéng ky:
g Phong han thap. Xuong khdp dau nhic, khu tn]
mot vai diém nhat dinh, khdng sung néng do,
than thé cam giac nang né, khé chiu, mét mai.

167. CAD THONG T Cach 'dung - lizdu lugng: )
Cl gdu tau thai phién day, tdm nudc dé den
. 24 gid. Phoi kho, trén cling cac vi khac say
Cau tich 600g khé tan bdt min, ray déu.
Thién nién kign 600g Ngudi 1én ngay ding 10 - 15g, chia udng 2
Trinh nir 600g t8n, udng lac d6i vai nudc chin.

Kiéng an cac thir tanh.
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Kiéng ky:
Kiéng cac thirc séng, fanh, tdm, cua, dc.

108. PHONG THAP THANG
bon gdi hac {ca ré) 20g
Bon tudng quan 20g
Ré c6 xudc {sao vang) 20g

Ré& cay la I5t (sao thom) 20g
Day dau xuong (sao ruau) 20g

Thé phuc linh 209

Bia lién 20g

Bach chi 12g

Cau tich (sao rugu) 20g

Cam thao 8g

Thién nién kién 209
Ch tri:

Pheng thap, dau cac khdp, diu gdi sung dau
cé khi sung dau mot bén ¢d khi sung dau ¢a 2
bén (¢ tinh di chuyén).

Céch dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 1000ml nude, sic ldy 200mi
nude thudc chia udng 2 1an, udng I0c d6i.
Ngay uéng 1 thang.

Kiéng ky:
Kiéng an cac chat cay nong, ché rugu.

110. BAU LUNG THANG

Uy linh tién 129
Y di 20g
Ty gidi 129
Cau tich 12g
Cé xudc (ré) 12g
Cd bt khi 12g
Thé phuc linh 129
Xuong truat 8g
Boc hoat 8¢9
Méc qua 129
Day dau xuong 12g
Trinh nir 12g
Pau den 129
Cam thao 49
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Chu trj:

Dau ving that lung lan tod xudng hong, dui,
s0t nhe hoac khong sét, khd ngl, cét séng o
thé veo léch.

Cach ding - liéu lurgng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sic lay 200m!
nudc thudce chia udng 2 1&n sau bira com 1 gid.

Ngay udhg 1 thang.

Chu y gia giam:

- Néu bénh thién vé han gia thém:
Nhuc qué 4-12g
Phu tr ché 4-12g

- N&u bénh thién vé nhiét gia thém:
Hoang b4 (t&m rugu sac) 4 - 8g

Kiéng ky:

Kiéng thit ga, thit chd, tdm cua.

111. TE THAP THANG
Phéng pheng 10g
Béc hoat 10g
Bach linh 10g
Tan giao 10g
Nguu tat (sao rugu) 8g
Buong quy 189
C3u tich 10g
Uy linh tién 10g
D6 trong 109
Bach thuge (sao rugu) 129
Tang ky sinh 8g
Qué tam 8g
T& tan 3g

Chu tri:

Bau nhiac chan tay, nhat 14 hai chi dudi, tham
chi té liét khéng co dudi dudc, d6i khi dau
lung, dau minh khé xoay trd.

Cach ding - ligu lugng:

Céac vi cho vao 800ml nude, sic 14y 200ml
nuée thudc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Kiéng ky:
Phu nit ¢6 thai khéng dugc ding.



Nam y nghiém phuong

112. THAP NHIET THANG
Xuyén khung 8g
Hoang ba 129
Phang ky 10g
Bac hoat 106g
Cam thigo 10g
Trach ta 129
C4u tich 15g
Y di 20g
Sinbh dia 15g
Xuong truat 10g
Budng quy 129
Nguu tat 129
Xa tién 12g
Thé phuc linh 159

Chu tri:

Phong théap nhiét, than thé nang né, cac
khap dau nhic mdi, sung nodng: han ché ¢t
dong, tiéu tién vang lugng it, dai tién khi tao
khi lang.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000ml nudc, sac 1dy 200ml
nudc thuée, chia udng 2 1an vao e dai.

Ngay uéng 1 thang.

Hodc cac vi say kho tan bét min.

Ngay udng 2 1&n mdi 14n 10 - 15g udng véi
nudc chin vao lic doi.

Kiéng ky:

Khéng an cac thic cay, ndng.

113. VIEN THAP KHOP

Tang ky sinh 200g
Thé phuc linh 2009
Kim ngan hoa 2009
Sam dai hanh 1509
Qué chi 150g
D6 trong 50g
Thién nién kién 509
Chd tri:

Bau nhifc xugng khdp, ngudi mét moi thude
loai viém da khiip dang thap.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi sdy kho tan bot min, luyén ho lam
hoan bang hat dau xanh.

Ngay uéng 15 - 30g chia lam 3 - 4 ian, uéng
vdi nudc chin sau blra com 30 phdt.
Kiéng ky:

- Phu nif cé thai va tré em dudi 12 tudi kndng
ding.

- Kiéng an cac leai ca, chudi tiéu, cdc thir cay
noéng.

114. RUOU PHONG THAP

Hy thiém 2800g
Ké huyét dang 960g
Day dau xuong 960g
Thién nién kién 10Q0g
Rugu tring 10000m|
Pudng trang 8400g
Nudc chin virg di 20 lit
Chu tri:

Thap khép sung dau cac khdp gbi va cac
khéap nhd.

Cach dung - liéu lugng:

Thién nién kién tan thd cho ngam vdi 10 lit
rugu tréng.

Cac dudc liéu khac thai nhod nau 1ay 5 lit cao
I6ng, thém dudng hoa tan.

Gan ép ldy rugu thién nién kién cho hdn hgp
vii dich cao ibng va dudng, thém nudc chin
vira di duge 20 Iit rudu ngot thap khap.

Ngudi 16n ngay udng 2-3 1an méi Jan 30-50ml.

115, RUQU RAN
Rén 1 bd (3 con)
{RAn h8 mang, rin cap nong, ran rao)
Xuong truat 1509
Xuyén khung 150g
Xuyén quy 200g
Tan giao 150q
Day dau xuong 3509
Trinh niy 100G
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Thién nién kién 150g 117. KHU PHONG TAN HAN TRU
Méc qua 150g THAP THANG
Bach chi 100g
Nguu tat 100g Hy thiém 129
Péc hoat 250g R& la 15t 12g
Huyét giac 100g Kim ngan 16g
Z'e Tiy la 10t 1239 Ké dau ngua 129
, ia lién 9 R& ¢b xudc (sao) 12g
Chal tri: B& cdng anh 169
Phong té thap, dau lung, nhlc xuong, méi géi, ich mau 129
viém da khdp dang thdp, dau di chuyén hoic St KR s )
c8 dinh, ngudi mét mdi, kém an. Gt khi mudng 12
Cach o it Bach giai (?) 129
36 9"9‘,- teu lugng: L _ Pon tuéng quan 129
R::-m tuci ba?t mé bung; bd hét :uot gan, t,'m' Ging tudi 10g
dang rugu rlfa sach, thadm khé bing gidy ban.
Cha tri:

Céc vi thude tan dap cho vao 10 it rugu ngam ) )
clng véi rdn. Ngam trong 30 ngay (ngam Phong han thap (thap khép man).

cang lau cang tot). Cach dung - liéu lugng:

Ngudi 1an ngay 96"{9 2 lan (sang. i) sau bita Céc vi cho vac 800ml nudc, sic Idy 200ml
com 20 phit, moi lan uéng 20 - 40ml. nudc thuéc chia udng 2 14n trong ngay.
Kiéng ky: Ngay uéng 1 thang.

Phu ni cé thai, tré em, ngudi 4m hu hoa
vudng khdng ding. _ .
118. KHU PHONG THANH NRIET TRV

116. THANG THAP KHGP THAP THANG
Ca xude 129 Hy thiém 129
La lot 10g Kim ngan 16g
Trinh nit 129 Ké dau ngya 12g
R& nhau 12g C& xudc (sao) 129
Ké dau ngwa 12g B& cong anh 169
Cll dau sudng 10g ich mau 12g
Chum géi 12g Cat khi mudng 129
> Bach giai 12g
chu . ) . Ban tuéng quan 12g
r':‘gf:r;r?éilhép. Dau nhire xuong khép, ngudi Cay dau 20g
Ca gai leo 20g

. h - . . s Il_rd . .
Cach dung - liéu lugng Chi tri;
Thép nhigt (dgt cdp cda viém da khdp tién
trién) khdp xuong sung, néng dd, dau dot
ngdt, s6t khat nudc, dai tién tao, réu ludi vang
Ngay uéng 1 thang. mong, chat ludi 38, mach phu séac.

Cac vi cho vao 400ml nudc, sic ldy 100ml
nude thude chia udng 2 In trong ngay (sang,
chiéu).
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Cach dang - ligu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nuéc thudce chia udng 2 I4n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

119. THUGC X0A BOP
Hé tiéu (hat) 10g
Gifng khd 10g
Qué chi 10g
Thién nién kién 2049
Ré& cay 1a I5t kho 20g
R ciic t4n (kho) 20g
Ké huyét dang 209

Ch tri:
Phong té thap, cac khdp xudng dau nhuc.
Cach dung - lidu lugng:

Cac vi tan dap ngam véi 500ml rugu tréng
trong 7 ngay. Ding bdng gac thdm rugu xoa
bép vao noi dau nhic.

Chi y: Khong dudc udng.

120. PHONG THAP THANG

Ré& cay la iat 129
Cay dau 20g
Bum dom 20g
Ké dau ngua 129
Kim ngan 129
Hat cét khi mudng 129
Day dau xudng

(khoan ca&n dang) 129
Bau den {sao) 20g

Ch trj:

Phong thdp dau cac khdp, dau minh, dau
gan, dau co.

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, séc 1dy 200ml
nuéc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

121. TU THOY PHONG THAP THANG

Xuong truat (sao) 129
Méc théng 249
Day dau xucng (sao vang) 249
Bach chi 169
G o6t khi 20g
Dia lién 20g
Cdu tich 20g
Huy#t giac 24g
Thi phue linh 24g
Thién nién kién 16g
Bach bd 20g
Lién kiéu 129
Chu tri:

Phong thdp bdn moba {(Xuan - Ha - Thu -
Pang) dau nhiic cac khdp xuong, dau cd, dau
minh va chimng dau do tring phong kinh lac.
Cach dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao 1000mi nuéc sic 1y 200ml
nuéc thuéc, chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
Tré em tuy tudi dung 1/3, 1/2 lugng clia ting
vi trong bai.
Chil y gia giam:
- C& d4i budt gia thém:
P den (sao vang rudt) 30g
- Co té nhu kién bo gia thém:
V& budi chua (sac vang) 129
- Coé ho gia lugng bach bé 1én: 30g

- C6 min nglta ngoai da bd thién nién kién,
dia lién gia thém:

Kim ngéan 20g

Cl dda dai 20g
- Day da bung gia thém:

Vo dut 12g
- Chén tay co quép gia thém

Tuc doan 169
- Bau lung nhiéu gia thém:

Qué chi 5¢
- Cé phti gia thém iuong:

Lién kiéu 20g
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- Tac dung tri bénh cla bai thude tang I&n khi
dung thém thudc xoa bdp ngoai.

122. BGT X0A BOP TR] THAP KHOP

Huyét giac 609
Thién nién kién 40g
Qué chi 40g
Xuong truat 20g
Ca o6t khi 40g
Thao qua 40g
Bai hbi 30g

Cha tri:
Phong té& thap céc thé,
Cach diing - liéu lugng:

Cac vi tan bét the. M6i 1an dung 20g (1 thia
tanh) hoa vao 250ml (1 c6c) rugu trdng,
Ngam trong nlra gid. Ding béng gac tAm rugu
x0a bop vao ndi dau.

123, THANG TRI THAP KH{P
Ré cdi 129
Ré mua sé 20g
Day Gam (Vudng tén) 20g

REé bong bdng (nam ty ba}  20g
Ré bong trang (miu don dd) 8g
Ré& dau hom {dau chigu) 129

Ré quyt rimg (Péc luc) 12g

Ré trang (Hoang iuc) 12g

Ré& ng6n dat (?) 12g

Gung tuai 5 lat
Chi tri:

bau cac khdp tay, chan (khéng sung), hai
chéan lanh.

Cach ding - lidu lugng:

Cac vi rifa sach, thai phién phoi kho, tdm
gidm cho u6t déu, U trong 10 phat, sac vang
ha thd, thém ging cho vao 800mi nudc, sic
ldy 200ml nude thube chia udng 3 I4n trong
ngay (ban ngay udng 2 Ian, trudc khi di ngd
udng 1 lan).

0

Chu y gia giam:

- Khdp xuang dau nhic nhiéu gia thém®
Nhi) hugng 4g
Mot durge 4q

- Khi bénh da khéi hn udng thém 2 - 3 thang
Thap toan dai bd dé béi bs khi huyét.

124, LICH TIET PHONG T0U
Tang tiét 40g
Cay dau 40g
Ngii gia bi 40g
Tang ky sinh 409
C4u tich 40g
Thién ma 40qg
Cuc hoa 40g
Tan giao 409
Méc hudng 40g
Xuyén quy 120g
Mbc thong 40g
Cau dang 40g
Qué chi 40g
Xuong dong vat 40g

(tran hodc chd ho&c méo hodc chan ga..)
Cha tri:
Than thé va cac khdp xuong simg nong dd va
dau nhic kich fiét, khdng co dudi dudc.
Cach ding - liéu lugng:
Cac vi thudc tan dap cho vao ndi dat nhd
miéng thém 7 lit rugu trang, bit kin miéng ndi
day vung, dun Ilfa nhe s6i am i trong 1 gic d&
ngudi, gan chit {8y rugu udng dan.
Ngay udng 2 Jan, mdi 1an udng 30ml, udng
trudc blta an.
Chu y gia giam:
- Bé&nh thudc han gia thém:

Phu tir ché 20g
- Bau cac chi dudi gia thém:
Nguu tat 20g

- Cach ché xuong dong vat: Nao sach bén
ngoai cac xudng, dap nat nao bd hét tuy khé,
ngam vao nudc voi tfrong, cao rdra sach hét
tuy, tap chat, phoi khé ché nhé tdm gidm
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thanh sac gidn, tan dap ddng cung cac vi
thudc khac.

Kiéng ky:
Kiéng céc thifc &n lanh.
Phut nit ¢4 thai khdng dung.

125. NGUU TAT TRINH NU THANG

Ré cay o xudc (sac mudi) 18g

R& cay xdu hd (sao) 16g

Ky sinh (cham gi) {sao) 16g

Ré dia gai (sao) 18g

Ré ca gaileo {sao) 169

Tua ré si {(sao) 12g
Chu tri:

Dau mdi thét lung
Cach ding - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 14y 200ml
nuée thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang. Mot dot diéu tri 5-7 ngay.

126. THONG HUYET GIAI CO THANG

San day 20g

Qué chi 12g

Hanh tam 8g

Sinh khuang 6g
Cha tri:

Bau nhirc budt ¢d, vai, canh tay.
Cach ding - liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sic lay 100mi
nudc thude, udng 1 kan.

Ngay udng 1-2 thang,

127. PHONG THAP THANG
Ca gaileo 16g
Trinh ni 16g
Ré dira dai 16g
Ré& tAm soong 16g
Cay 14 16t (ca ré) 169

Co xudc (ré) 169
Cam thao nam 10g
Chd tri:
Phong té thdp, cac khdp dau nhifc, maoi.
Cach ding - liéu lugng:

Cac vi sao vang cho vao 600mi nudc, sic &y
200mI nudc thudc chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

128. RUQU X0A BOP
Qué chi 20g
Pai héi 20g
Gimg kho 20g
Bach hoa xa 209
Rugu tring 40° 500ml

Chau trj:
Phong té thap, cac khdp dau nhirc, méi,
Cach dung - liéu lugng:

Cac vi tan dap cho vao rugdu ngam trong 7 -
10 ngay. Dung bdng gac tdm rudu xoa bép
Va0 cac nai dau nhde.

Ngay xoa bop 3 - 4 lan.
Cha y:
Khéng dugc udng, chi diing xoa bop ngoai da.

129. B THAN (CH TENH THONG XINH

GIAI TAN PHONG TA PHUONG
Ha thi & 10g
Cay dau sang (sao) 8g
Pau den (sao) 10g
Cay dau 8g
Vai voi (s20) 8g
Lac tién 8g
Rau mo (md 1éng) 8g
Ré& nhau 8g
Tang ky sinh 8g
Day td héng 8g
Ngai clu 49
Tréc bach diép (sao) 8g
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Tran bi 4g

Giang xay (Cdi xay) 8g
Chu tri:
Than suy, am tinh huyét dich kém, can kinh
that dudng, phong nhiét ta thira co xam nhap
gay vai dau nhldc nhu bi gdy danh, dau lan
xuéng lung nam khong dugc, hai canh tay
dau va nang mdi khdng cdm xach dugc vat gi,
than minh bai hoai khong mudn clr déng,
tiéng nbi nhd nhe, hoi thd ngén dau nang mat
hoa choang vang, an kém, khé ngd, hinh
dang tiéu tuy. Mach bd than trdm t&, t3 quan
va thén phi hu.

Cach dung - liéu luong:

Cac vi cho vaoc 800ml nudc sdc 1dy 100ml
nudc thude chia udng 2 1an trong ngay.

Ngay uéng 1 thang.

130. DIEU KHi HOAT HUYET TIEU &

GIAI PHONG THAP THANG
Ré& dinh lang 16g
Trac bach diép 169
Huong phu (ché) 8g
Vi voi (sao) 8g
Ngai clru 4g
Nhuc qué 4g
Sinh khuong 3g
K& huyét ding 8g
Cay dau 8g
Thién nién kién 8g
Cdi xay 8g
Day than thong 4g
Trinh nir 8g

Chu tri:

Phong thdp td xam nhiém kinh mach jau
ngay khéng gidi lam khi huyét khéng fuu
thong « tré tir vai xudng iung gay dau vai
trai, dau lan toa xuéng Iung nguc, khé thd,
vai va ca canh tay trai khéng dam clf ddng
nhiu, ning nhu bai liét nlta ngudi, mat an
mat ngd, mét nhoc, mach can huyén vé lyc,
phé phit sac, ty phll hoan.

Cach diing - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nu8c, sic 18y 200mil
nudc thudc chia uBng 2 1&n trong ngay.

Ngay udng 1 thang.
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Chi y gia giam: Tuy ching trang:

- Han thap  tré nang né gia thém lugng thién
nién kién, giang xay, y di va thd phuc linh.

- Khf hu han gia thém can khuong

- Huyét (t do han thdp gia khuong hoang va
nhuc qué.

- Ty han thdp an ubng cham tiéu gia rau mg,
¢l s, trén bi.

- Khé ngll gia thém la vang, lac tién.

- Tiéu {t hoat huyét gia thém trau c8, ré nhau.

131. GN KINH NHUAN HUYET TAN HAN

KHAI UAT THANG
Ré dinh lang 8g
Trac bach diép (sao) 8g
Pau sang (sao) 8g
Gimg khd 4q
Nhue qué - 49
Ngai ciru 4q
Ké huyét dang 8g
Huang phu (ché) 8g
Khudng hoang 6g
Xuong bd 49
Tran bi 4g
Tia td canh 8g
R& e 8g
Céay dau 8g
Chi xac (sao) 8g

Cha tri:

Phong han udt bé gy dau titc nhéi héng
phai, ha sudn phai khéng ding thing dugc, di
clf ddng dau tdc khéng chiu ndi, hai bén dui
ndi 1én nhimg vét bam tim rai rac &n tay vao
khong thdy dau, chi thdy gan mach chay ran
ran va chan dau méi, mach cac bd trdm tri,
can mach huyén tri.

Cach ding - lidu lugng:

Céac vi cho vao 600ml nudc, sic |&y 200mi
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Mbi ngay 1 thang.

Chd y gia giam:

Sau khi udng thudc trén ngudi bénh chan tay
con lanh va nang né, chira mudn &n (1a do
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trung khi con suy, ty vi van hoa kém} khi
huyét con suy, ngl kém cac vét tim bam chua
tan hét cho dung thém thang sau:

Diéu khi hoat huyét khai udt thang

Ré& dinh lang 8g
Cay dau sang {sao) 8g
Cay dau 8g
Huyét rong 8¢
Tran bi 49
Huong phu (ché) 8g
Rau md 8g
Thudgng nhi 8g
T bi 49
Sinh khuaong 3
Ha tha & 8g
Lac tién B9
La vong 6g
Xudng bd 4g

Cach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 800ml nudc, sic 18y 200ml
nudc thudc chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang. USng lién tuc cho dén khi
bénh khdi han.

132. B AM CUU HUYET DICH THANG

Ha thdl 6 (ché dau den) 10g
Cay dau 8g
Day gui 8g
Ré& ¢ xudc 8g
Ngi gia bi 8q
Tang ky sinh 8g
Ré& nhau 8g
Vi voi (saon) 8g
Than thong 8g
Huyét rong 8g
P trong 8g
Tuc doan 69
Ch tri:

Than thuy suy, am tinh huyét dich hao kiét,
phong hoa kich dong trong cac gan mach,
thieu d6t co nhuc, gay co thé suy nhuge, da

nhan ma hép, ngudi gay gudc di ding khong
ndi do: dau cong (khom) lung khi di phai
khom khong ngay {&n dugc, méi khi phat ban
dau ¢d lung nhu rat lai, ndm xudng, ngdi 1&n
rdt khd khan phai ¢ ngudi nang d8, khéng
dédm cham manh, khéng dam rd minh, dau
khong ngl dudc, mét nhoc, Idc giam dau di
dimg théng l1&én dudc, mach than trdm té, ty
hodn dai, tam can huyén hitu lyc.

Céch dang - liéu lugng:

Cac vi cho vao B00ml nudc, sac |dy 200mi
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay. Ngay
uéng 1 thang.

Cha y gia giam:

Sau khi uéng bai thudc trén lién tiép trong 3
tudn thay dung phudng sau:

B3 am tibu thép Ioi thuy gidi udt nhiét thang

Ha thQ & 10g
Pau den (sao) 10g
Huyét rong 8¢
Cay dau 8g
Ré& nhau 8g
R& cb xude 8g
Y di 109
Thién nién kién 8g
D6 trong 8g
Qué chi 4g

Céach dung - liéu lugng:

Cac vi cho vao 600ml nudc, sic 1ay 200m}
nudc thude chia uéng 2 1an trong ngay.

Ngay udng 1 thang.

U8ng lién ti€p cho dén khi bénh khai han.
Chu y gia giam:

Trong khi udng thang thudc nay tuy dién bién
ching trang ma gia vi:

- Ty suy &n udng cham tiéu gia thém: Rau
md, v quyt.

- Dai tién tao gia thém: la mudng trau (sao).

- Tiéu tién néng, gét gia thém: Ré cé tranh
ho#c thd phuc linh.

- Hu hoa xéng ién vang ddu hoa mit gia
thém:; Cdc hoa, la tir bi.

- Tim néng it ngd gia thém: lac tién, to hang.
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