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Quy Kinh Chéan Phap la phuong phap tim bénh hu
thyc & dau hodc cudi mdi duong kinh trén dau cac ngén tay,
ngodn chan, 1a noi khi huyét giao nhau tir kinh nay sang kinh
khéc, co nhitng ddy than kinh truyén 1én nio nhay cam hon
cac chd khac, n6 phan anh dwoc moi x4o tron vé sy tudn
hoan cua khi huyét trong co thé.

Quy Kinh Chan Phép 1a mét phuong phap méi dung dé
chan doan bénh, do tic gia d nghién ctru va thuc nghiém
trong nhiéu nim hanh nghé da dem lai nhiéu két qua trong
viéc chin doan tim bénh va chita bénh nhanh chéng va
chinh xac. Nhiing kinh nghiém 4y di dugc hé thdng hoa
thanh mot phuwong phép chan doan bénh, dé hoc, dé thuc
hanh, hau giap ich cho cac vi thiy thudc chwa c6 kinh
nghiém chan mach cta déng y ciing c6 thé ap dung phuong
phap méi nay dé tim ra bénh mot cach dé dang, nhanh va
chinh xéc. Bédi vi cach tim bénh nay dua vao cac tinh huyét
trén cac dau ngén tay, ngon chan cua 12 dudng kinh, 13 noi
khi huyét cta cac kinh 4m duong giao nhau 1am nhiém vu
tudn hoan cia khi vinh, khi vé di khip co thé, cho nén
phuong phap nay duogc dit tén 13 Quy kinh chdn phdp

Quy kinh :La noi gbc cia khi vinh-vé ciia cac duong kinh
am dwong giao nhau tai cac dau ngén chan ngén tay.

Chén phéap : La phuong phap kham tim nguyén nhan mét
quan binh khi hoa cta cac dudng kinh vé hai phuong dién
chirc ning va tang phd. Xéo tron chiic nang la xao tron khi
huyét cua kinh mach ngoai tang phu .Con ton thuong tang
phit 1a do x40 tron khi huyét nim bén trong co sé cia tang
phu.

I-Phdn biét chirc nang va co so cua tang phu
0 tay va ¢ chan.

Mdi tang phu déu c6 hai duong kinh & trén tay va chan co
cac huyét giong nhau, mét bén chi chure nang, mot bén chi

vé co s¢ cua tang phi tily theo mdi ngédn tay ngon chén.(
hinh bén dudi).
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Puwong kinh am :
Tu tang chay ra, doc theo mat trong canh tay dén dau
ngon tay goi 1a Thii tam dm, gdm co cac duong kinh :
Thu Thai am Phé kinh,
Thit Quyét 4m Tam bao kinh.
Thu Thiéu 4m Tam kinh.

Twr ngén chan chay theo mat trong chan di 1én vao tang
goi 1a Tiic tam dm gdm c6 cac dudng kinh :
Thu Thai am Ty kinh.
Thi Quyét 4m Can kinh.
Tha Thiéu 4m Thén kinh.

Pwong kinh dwong :
Tir dau ngon tay chay vao phii theo mit ngoai canh tay
goi 1 Thii tam dwong gdm c6 cac dudng kinh
Thua Duong minh Pai trudng kinh.
Thu Thiéu dwong Tam tiéu kinh.
Thu Thai duong Tiéu truong kinh.

Tir trén dau chay qua phii xuéng chan theo mit ngoai
chan dén ngoén chan goi 1a Tic tam dwong gdm cb cac
duong kinh :

Ttc Duong minh Vi kinh.
Tuc Thiéu duong Pom kinh.
Tuc Thai duong Bang quang kinh.
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II. Khdm nghiém tong qudt vé khi va huyét.

Khi co thé co bénh hay sép bi bénh ma y hoc chua
c6 thé kham pha tim ra duogc 12 bénh gi dang ngdm ngam de
doa dén sirc khoe cua co thé con ngudi thi Quy kinh chan
phdp van c6 thé xac dinh dugc tinh trang stirc khoe dé biét
dugc c6 bénh hay khong, va biét dugc 16 rang do nguyén
nhan nao di gy ra 1a nhd dwa vao bon huyét chinh khi
kham tong quat trudc khi kham dén kinh mach. D6 1a huyét
Chién Trung, Trung Quan, Khi Hai va Uy Duong.

...k DUEIMG
(K.Barg Coiang 301

1.Huyét Chién Trung : i
Huyét thir 17 cua Nham mach, nam gitta hai nam vu.

La hdi huyét cua Khi, noi giao hoi cia kinh Ty, Than,
Tiéu trudng, Tam bao. Ban ngay Vinh khi va Vé khi déu tu
lai ¢ day, ban dém chi con khi Vinh ( dinh dudng ) con vé
khi ( khi bao vé co thé ) lui vao trong dé bao vé tang phu.
Dbi voi khi cong, huyét Chién Trung 13 huyét cia Tong
Khi, tao ra stcc nong cho co thé.

Khi co thé khoe manh khong bénh tt, 1y ngén tay an
hodc vubt trén huyét nay khéng cam thay dau. Nguoc lai,
néu cam théy dau 13 co thé d3 c6 su x40 tron tuan hoan cia
vinh vé khi, lam cho khi ctia ngii tang suy yéu.
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2.Huyét Trung Quan :

Huyét thr 12 cia Nham mach, huyét niam gitra doan
thang tir xwong trc, noi giao diém cua hai xwong suon dén
ron.

La hoi huyét ctia Phi, bao gdm céc kinh dwong Tiéu
truong, Tam tiéu, va kinh Vi. Quan 1y trung tiéu vé khi
huyét, diéu hoa tiéu hoa, diéu hoa than nhiét, sinh khi, sinh
huyét, sinh ra khi dinh dudng va khi bao vé. Huyét nay an
vao khong cam thay dau la khoe manh, néu cam thay dau 1a
sy khi hoéa cua tang phu bi xdo tron. Tuy theo do sau
khi bam dé vao huyét nong hay siu dé biét tinh trang tiéu
hoa, néu an duogc va tiéu hoa tot thi bAm huyét xudng sau
dén 5cm ciing khong dau, nguoc lai, mic du khong an gi
,khi bAm dé vao huyét chua dugce 1cm d6 sau, bénh nhan da
cam thay dau, chimg t6 su tiéu hoa va hap thu kém..Dbi voi
khi cong, huyét Trung quan la huyét cia Ngi tang khi.

3.Huyét Khi Hai :
~ Huyét thr 6 cia Mach Nhéam, ¢ doan 1,5 /5 tir ron
xuong dinh xuwong mu.

La huyét chira nguyén khi toan than, cho nén khi co
thé bi bénh nhu nguoi suy nhuoc, thé chét yéu dudi, dang
c6 bénh vé khi suy yéu hay tic nghén, thi bAm vao huyét
cam thay dau. D4i voi khi cong, né 1a huyét Pan dién Tinh
(noi chtra tinh lyc cua con nguoi) duoc goi la huyét cta
Nguyén khi.

4. Huyét Uy Duong :
. Huyét thir 39 cua kinh Bang Quang, 6 nhuong chén
sau dau goi phia ngoai.

La hop huyét cua Kinh Bang Quang va ha ti€u

,dung dé giai tic khi huyét cua thuong tiéu, trung tiéu, ha

tiéu, thong khi huyét, dich chat, didu hoa thuy dao, 1am cho

chan va dau gbi cing duoc mém lai, lam cho chan lanh

dugc 4m, tiéu phu thung. Néu bam vao huyét nay khong
dau 1a nguoi khoe manh, néu dau 1a nguoi co bénh.
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Néu nam x4p, bé gap cing chin cho got chan cham
dén mong khong duoc vi cimg va dau 1a do khi huyét bi tic
& vung lung 1am cho cimg lung chan gbi, con néu bé gap
vao dé dang khong co lyc d& khang 1a khi huyét thiéu, chi
du di dén ngang lung ma khong xudng nudi chin dui nén
lung dau, chan yéu.

III .Cach kham cac dwong kinh trén tay va

chan.

Pé biét tinh trang Aw thuc cua duong kinh, chiing ta
phai biét qua su to chic ciia mdi duong kinh. Pudng kinh
chi 1a nhitng day than kinh, khong phai thing nhu mot soi
day dai lién tuc ma la nhitng soi than kinh timg doan lién
két co nhitng nhiém vu khac nhau nbi voi nhau tir tang phu
1én ndo ra tay chan theo nhleu chiéu tiy theo nhu cau, co
nhitng chirc ning nhu : 16 chite, bdo vé, phat trién, giao
cam, phan xa, lién lac, van dong, diéu tiét hormone hung
phd'n, tre ché,.. dé tao ra ndi duge diéu hoa co thé, néu nhin
qua kinh hién vi, cac soi than kinh giéng nhu mot bo day
mach dién trong mot Iudi mach cia mot hé théng vién
thong nhin khong thiy nhung né c¢6 nhitng diém nhay cam
dé phan anh dwoc nhiém vu riéng cia ndé ma dong
y da c6 kinh nghiém su dung va dtc két duoc thanh hé
thong kinh mach huyét dao.

Mdi duong kinh chia 1am bén phan :

Phan mdt - Phan dwong kinh thude Iy, truc thude tang phit
c6 vinh v¢ khi nudi dudng va bdo vé€ tang phu, co than
kinh giao cam va d6i giao cam ciia tang phu dé lién lac véi
hé than kinh trung wong, dé hung phan hay trc ché vinh hay
vé khi cua tang phu theo nhu ciu can thiét tuy dong. Thi du
khi ta khi x4m nhdp co thé 1am tén thuong tang phu, than
kinh ctia tang phu bao tin 1én ndo bang hé giao cam, b nio
phan tng qua hé ddi giao cam dé lam hung phan vé khi bao
vé tang phu. Khi tang phu phai lam vi€c qiia mirc no6 s€ bi

Trang /125 10



rc ché ﬂlai mét cach ty dong. K}}i tang phu bi tdn t’hu’ong
thyc thé, can phai nuéi dudng dé hoi phuc thi hé doi giao
cam lam hung phan vinh khi cho tang phu.

Phén hai : Phan dwong kinh trong ban biéu ban 1y, lién lac
v6i cac tang phu khac dé didu hoa chirc nang khi héa chung
cua ca téng thé mot cach tu dong, nhu mot nha may ché
bién va san xuét dé ché bién thirc dn, san xut ra khi huyét,
vinh v¢, phan chia ra cac vung xuong ,thit, da, long, mong,
rau toc, sinh té bao mdi thay té bao ci, sinh tinh tiy... cing
c¢b cho tinh-khi-than va bd ndo giup cho con ngudi dugc
khoe manh song lau. Phan duong kinh nay ciing ¢6 khi vinh
vé duoc quan binh bang hé than kinh hung phin hay trc
ché qua hé giao cam va ddi giao cam cua hé than kinh trung
uong. Phan vinh vé & day bao gém cac dich chét, cac tuyén,
hé mién nhiém, hé bach ciu héng ciu goi chung 1a h¢é ngi
dugc tw dong.

Phan ba : Phdn dwong kinh ngodi thudc biéu bdo vé co
thé, cb céc cira dong mé ty dong dé ngan chan ta khi bén
ngoai xam nhdp qua 15 chan 16ng, hodc dé truc xut ta khi
trong co thé ra bang duong md hoéi hay ra bang cac cira
khiéu nhu mat, tai, mii, hong, 156 tiéu va hau mon. Phan
duong kinh nay ciing c6 khi vinh vé dé bo sung nhitng chd
hu hong, ton thwong, khong cho lan rong rdi truc ra ngoai
.Trong truong hop ta khi xdm nhap lam tic tudn hoan phan
biéu, mét kha nang diéu chinh ty dong, thi trén duong kinh
nay dong y ciing da tim ra dugc nhitng diém nhay cam dé
kich thich khi vinh v¢ hoat ddng tré lai. Nhitng diém nhdy
cam nay dwoc goi 1a huyét ngi dwgc ban tw dpng . Binh
thudng bdm vao cac huyét nay chung ta khong cam thiy
dau, nhung khi co thé c6 bénh lién quan dén huyét nao thi
khi bAm vao huyét d6 s& cam thay dau, chimg to ving
huyét d6 bi tic can phai dugc chira.

Phéan bon_: Phan dwong kinh ngodi ¢6 ngii du huyét, mdi
duong kinh co nhiéu huyét, nhung déac biét, 1a 5 huyét co
ngii hanh mang t&€n kim, moc, thuy, hoa, thé, @é diéu chinh
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su khi hoa ngii hanh cta ca tong thé 13p lai trat ty quan binh
4m duong, nhing huyét nady dugc nam tir cdc dau mong
tay dén khuyu tay hodc tir dau ngén chan dén dau gbi. Ngii
du huyét c6 nghia la 5 huyét van chuyén khi huyét dé diéu
chinh sy khi hoa cia mdi duong kinh. Huyét khoi dau &
goc mong chan hay goc méng tay mang tén 1a tinh huyét
(huyét tir ngudn giéng con goi 13 huyét s¢ xudt), ké dén 1a
vinh huyét (dem khi huyét chay ra nhu ngoi lach, con goi la
huyét s¢ luu), 101 du huyét hay nguyén huyét (14 noi khi
huyét chay nhu dong sudi, con goi 1a huyét so tra), tiép
theo 14 kinh huyét (khi huyét chay vao dwong kinh, nhu
cac lach nude chay vao séng, con goi 1a huyét s¢ hanh),
cudi cung 13 hop huyét (nhu cac song hop lai chay ra bién,
con goi 1a huyét sé nhap). Mdi duong kinh c6 mot nguyén
huyét 1a noi phan anh khi huyét cia duong kinh co thé
chan doan dugc hu-thwe cta dudng kinh ay, ngoai ngii du
huyét con c6 lac huyét dé lién lac giira hai duong kinh, co
khich huyét dung dé ta khai thong su bé tic nim siu trong
cac khe k& gan co xuong. Nho vao ngii du huyét chung ta
moi ¢6 thé diéu chinh 14p lai quéan binh sy khi héa cua co
thé dé day lui bénh tat.

1-Xét &m dwong han nhiét trén ban tay :

Phia mu ban tay la duong, long ban tay la am. Khi
hai mat cda ban tay Am déu 1a khong bénh, hai mit nong
lanh khac nhau 1a bénh, c¢6 cac loai bénh nhu 4m duong déu
han, 4m duong déu nhiét, 4m nhiét dwong han, 4m han
duong nhiét.

Néu dua vao két qua xét nghiém ciia Tay y chung ta
cing c6 thé phan biét bénh thudc ching han hay nhiét khac
nhau vé thir mau, nude tiéu, do mach va ap huyét nhu :

Chirng han :

Hong ciu huyét sic t6 thap.

Tiéu nhiéu lam uré mau giam thap.
Nhip mach cham, ap huyét thap.
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Gamma globulin thip, giam kha niang chéng bénh, suy
nhl‘rqc. Chi lanh o
Than kinh bi ¢ ché, tram cam.

Chutng nhiét :

Hong ciu huyét sic td cao.

Uré mau tang.

Nhip mach nhanh, 4p huyét ting.
Gamma globulin cao.

Chan tay nong. tang nhiét.

Thén kinh hung phan, kich dong,

2-Xét khi huyét trén tay.

Céac mong tay mong va hong 1a khi huyét du. .

Mong tay mong va trang la khi du, huyét thiéu..

Mong tay day cimg bén 1a du khi ..

Moéng tay ctng kho 1a du khi, thiéu huyét.

Méng tay xam den 1a khi huyét thiéu khong dén nudi mong
tay.

Mong tay c6 phao tring 1a do tinh trang dinh dudng sai 1am
khong phit hop v6i nhu cAu ma co thé can, phai xem lai vin
dé in udng.

Mong tay tim tham den nhu dinh thudc nhudém 13 c6 bénh
hd van tim.

3-Xét hu thuce trén ngon tay.

CAm ngura ban tay bénh nhan, thay thudc dung hai ngén tay
cai va tré ciia minh d¢ vao khdp ngoén tay ngoai cung cia
bénh nhan, gip xudng va kéo nhe ra phia sau thanh mot goc
vudng dé kham biét sy huw, thuc cia timg duong kinh. Khi
badm bé, hdy coi ching cic ngén tay cua bénh nhan déu
ctng do thip khép phai 1am cho mém lai trude khi bim be,
néu do nguyén nhédn té giy hay do md xé thi khong nén
dung dén.
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Mubn lam mém ban tay va cac ngén tay, can phai bim
huyét Hop Coc dé 1am mém ban tay va ngon tay, va ding
dau but bi hay dau ngon tay cai bAm vao huyét Hau Khé
lam théng khi huyét, mau s& chay ra dén dau cac ngén tay.
Khi ban tay va ngén tay ctia bénh nhan dd mém hon trudc,
Iuc d6 kham hu thuc méi chinh xac. Khi bénh nhan co
bénh, sy cirng mém ciia cac ngdn tay khac nhau .

©

Huyét Hop Coc (DT .4) Huyét Hau Khé
. ( TieuTruong 8 )
Céch lam mém ban tay va ngon tay.

L

€63 gbe dd ¢ dot ngoai ngén tay khi bAm bé dé
biét tinh trang hoat dong cia moi duong kinh la Binh
Thuong hay l1a Thuc hoac Hu .

Cach bim bé dbt ngoai ngon tay dé kham hu thuc cua
duong kinh :
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NIV CAVy/E

(h.2)

A>90do A=90do A<90do
Bénh thuc Binh thuong Bénh hu

Mirc d6 BINH THUONG : Pudng kinh khong bi bénh khi
bam bé goc ngdn ngoai vao thanh mot goc vudng ma cam
thdy c6 lyc nhung bénh nhan khong cam thay dau, hodc co
dau ma chju duoc, chua can phai phan xa giyt tay lai. Binh
thuong mdt nguoi khoe manh cac ngoén tay dugc bé vao
vudng goc dé dang, co luc, khong dau.

Mirc @6 BENH THUC : Néu bim bé khép ngén ngoai vao
chua dugce vuong goc da cam thdy cimg va bénh nhan cam
thiy dau khong chiu duoc phai giut tay lai, ching t6 dudng
kinh dy c6 nhiéu ta khi 1am thanh bénh thuec..

Mirc d6 BENH HU : Nguoc lai, neu bam bé khép ngon
ngoai cam thay vo lyc, mém nhiin 4n vao sat long ban tay
thanh mot goéc nhon, bénh nhan khong cam thay dau, ching
t6 duong kinh dy thudc bénh hur , khi huyét cta duong kinh
4y khong diy du. Con cac ngén khac van c6 thé 1a binh
thuong hodc thuc, hodc hu, tuy tinh trang hoat dong cua
moi dudng kinh khéac nhau.

Truong hop dic biét dang luu v :

Bénh liét khang :

Mot nguodi bé ngoai trong khée manh ma cac ngoén tay,
ngoén chan khi bam bé déu vo lyc nhu khi bAm bé cic ngéon
tay con nit, khong co chut luc dé khang nao, khong c6 phan
xa giut tay lai, phai nghi ngay dén chimng bénh liét khding
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Déu hiéu 14m sang cua ngudi co bénh liét khang, ngoai su
vO lyc cua cac ngén tay ngon chén, con co dau hiéu hai
vanh tay ung do, nong, mong chan nga mau hoi vang, kho
phia géc mong, c6 soc doc nhu bi xude Néu khi ho nong
trén bat ky huyét nao do trén co thé, chi lau chimg 10 dén
15 gidy dong ho, bénh nhan cam thiy néng khong chiu
dugc chi ¢6 kéu la 1én cho biét 1a néng, chir khong c6 sirc
phan xa tranh né, diéu d6 chung té rang than kinh giao cam
c6, ma than kinh ddi giao cam bi liét khong co sirc dé
khang, ti€u chuin binh thudng cua mot nguoi khde manh,
khi ho néng huyét & nhiét do 35-50 do c6 thé chiu lau dwoc
45-55 giay dong hd, dudi tiéu chudn nay l1a bénh thudc
thuc, trén tiéu chuin nay la bénh thude hu.

Bénh tiéu dwong:

Ngudi bi bénh tiéu dudng nang, than kinh giao cam
trén da thudc phé hu, khi ho huyét khong c6 cam giac néng,
néu ho & nhiét d6 45 d6 1au ching 30 gidy dong hd trén
huyét ciing s& lam phong, vi phé hu khong bao vé dugce da,
nén phai can than khi kham thdy bénh nhan c6 bénh tiéu
duong thi khong nén ho ctru huyét.

4-Xét hu thue trén ngoén chan :

Tim bénh trén ngon chan phue tap hon vi khong gip ngon
chan duoc, thay thuéc phai ding hai ngoén tay tro va tay cai
bam vao huyét noi gbc mong chan, (ngon tay cai dé vao
tinh huyét dau ngén chan cua bénh nhan, ngédn tay tro dé
phia dudi ngén chan ciia bénh nhan, giéng nhu cai kim kep
ngoén chn, réi bam ngon cai vao cac huyét ¢ hinh vé bén
duéi ). C6 ba mirc d6 bam 14 nhe,vira, manh phai ap dung
nhiéu lan méi ¢6 kinh nghiém.
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Chi am... )
.An bach

Khiéu am Lédoai  Paidén

(ddu ngén chan Kinh than khéng c6 huyét)

Bénh thue : O mirc d6 bam va day nhe bénh nhan di cam
thdy dau nhiéu va c6 phan xa.

Khéng bi bénh : O mic 36 bdm va day vira phai méi cam
théy dau, chiu duoc ma hoi ¢6 phan xa nhe.

Bénh huw : O muc d6 bAm va day manh bénh nhan khong
cam thdy dau, than kinh din truyén mat nhay cam la khi
huyét khong dén duoc noi dau ngon chan.

Khi thuc tép, thﬁy kham bénh nén bam déu ca 5 ngon mot
luot dé xem ngdédn nao bénh nhan cam théy dau nhat, hodc
ho6i bénh nhan cho biét ngon nao dau ngén nao khong dau
dé hoc kinh nghiém nhanh hon.

Ouy kinh chdn phdp ciing cho biét hu thuc ¢ tang
phii hay & chtc ning. Thi du huyét Lé Poai & dau ngén
chan thtr hai bén trai dau, nam ciing bén véi phia bao tir cho
biét co s& bao tir c6 bénh nhu dang chira dy thirc an chua
tiéu hoa dugc, hay trong bao tir ¢ chét chua, hodc bao tir
hep, bao tir thong, hoac nong, 16 loét, ¢ hoi, h6i miéng, dau
rang, chan ring lung lay, trdi gdc,..néu huyét Lé Poai bén
phai dau thudc chtrc ning hoat dong cua bao tir nhu tiét
dich chét qua thira lam cho an nhiéu mau doi, tiéu hity thirc
an nhanh khong kip thu rat chat b nudi co thé nén in
nhidu ma van gdy... .Con truong hop bénh hu thudc co so,
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cho biét bao tir lanh, teo nho, khong chuyén hoa thic an
thanh chat bo, tit ca chuyén héa thanh phan sdng sit, t6i
bita ma khong mudn an..trudng hop hu thudc chiic ning
lam an lau ti€u, mié€ng nhat khong mudn an, dn khong biét
mui vi ngon hay do, hay day va lanh bung, 6i khan, khdm
bao tir van tot..

Truyén kinh theo hw thye :

Chung ta nhé rang kham ngon tay ngon chan chi méi biét
dugc hu thuc cua ting duong kinh cht chua phai 1a hu
thyc cia ca tong thé ngii hanh ctia tang pht nén chua quyét
dinh dugc cach chita cho tong thé 1a chita vao nguyén nhan
gbc. Vi bénh khong dimg lai & mot kinh ma bénh sé& truyén
tur kinh nay sang kinh khac tuy theo tinh trang bénh hu hay
thuc.,va thoi gian bi bénh da lau hay mai bénh.

Bénh hw :

Truyén theo quan hé me-con.

Bénh hu thi khong c6 ta khi, chi do chinh khi suy yéu do 3
nguyén nhan:

Do chinh kinh d6 suy yéu (1).

Do kinh con bénh, 1§y hét nang lugng cua kinh me.(2).

Trang /125 18



Do kinh me¢ khong nuéi dudng con, vi phai ty bao v€ minh
dang bi de doa boi ta khi.(3)

AN

5

Bénh thyec :

Truyén sang bat ky kinh nao hu yéu nhét. Bénh thyc 1a do
chinh khi cia duong kinh ay mat di, ta khi thira co xam
nhap sé truyén theo 5 cach nhu :

Truyén theo cip 4m dwong (1)

Truyén theo vong sinh thuan ( 2)

Truyén theo vong sinh nghich ( 3)

Truyén theo vong khic thuan (4 )

Truyén theo vong khic nghich goi 1a vong dién dao( 5)

Sau khi kham huw-thye du 12 duong kinh trén cac ngéon
tay va cac ngon chan, di nhién c6 nhiing kinh bénh hu, co
kinh bénh thuc, ¢6 kinh khong bi bénh, chung ta v& thanh mét
biéu dd, gidng nhu ban két qua xét nghiém, nhd né ching ta
méi truy tim nguyén nhan gbc sinh ra bénh va nhd vao ly
ludn ngii hanh lién quan dén truyén kinh dé tim kinh nao khoi
dau phat bénh va truyén bénh sang kinh khac, bénh ¢ kinh
nao ning hon, kinh nao nhe hon. Nhin vao biéu db bénh dé
tim ra phuong phéap didu chinh ca mot tong thé dé lap lai quan
binh sy khi hoéa chung vira khong pham quy luat ngli
hanh,vira ¢6 két qiia nhanh ma khéng so sai 1am nhu thiee lam
thém thiee, huwe lam thém hur, ¢6 nghia 1a ¢t gap kinh hu thi bd,
kinh thyc thi ta, s& 1am r6i loan su khi hoa chung cua lyc phu
ngii tang khién cho bénh ning thém.
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Nhirng dau hiéu 14m sang dé xac dinh hw thue
theo quy kinh chan phap ctiia moi duwdng kinh

Cac ngon tay bén trai

Ngén 1. (Ngén cai bén trai):. KINH PHE TRAI :
Ngii hanh thudc Kim am.

Thudc phdi trai, vira chi co s 14 phdi trai, vira chi chuce
nang hoat dong, trc 1a sy khi hoa cua phoi trai.

Néu gip duoc thanh goc vudng, c6 du do cimg (c6
lyc) ma bénh nhén cé cam giac hoi dau, chiu duogc, 1a kinh
d6 khong bénh.

A-Bénh thuec :

Néu chua gép vao dugc vudng goc di cam thay dau
phai giut tay lai,la kinh d6 bi bénh thiec. Phai kém theo mot
hay nhiéu nhitng d4u hiéu cta bénh nhu cé triéu ching ho
suyén nhiét,cé hong kho khat, it nudc miéng, tiéng noi to,
sdc mit noi g0 ma dén miii hoi do, dau vai lung cui cho,dau
gbi, cing chan bén trai,canh tay khong do thing ra phia
trude duoc.

Phan bigt phé thuc nhigt :

Ho hoic suyén c6 dom vang dinh, kho miéng, tiéu
nude vang, ludi sic do, réu vang, do tim hoa khic phé kim
1am th¢ kho khé hen suyén nhiét.

Phan bigt phé thwe han :
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Ho hodc suyn, moi khong kho, dom dii két &
nguc, khac dom loang trang, an khong tiéu, tiéu chay, ludi
hong nhat, réu trang mong. Néu do than thuy 1an phé, phdi
yéu s& bi lao, phdi bi am .

Phin bi¢t phé c6 han dom : ‘
Dbom lam phe kho tho thanh hen kho khé c6 nhicu
dom trang dinh lam tirc nguc, réu ludi trang tron.

Néu ca hai ngon tay cai déu bénh thuc thi nguc, suon
day, dau te, phai ngang dau 1én méi tho duoc, vai lung
dau, dau g01 cang chan cung dau, khi nghich lam ho suycn
nhiét, thé gap kho khe, hén hén, cb kho, sung dau hong.

Phé va Dai truong thuc :
Co dau hiéu bi x¢ m6i khong mim moi chat lai dugc,
canh tay co rut.

Tam héa khic phé kim : .
Co dau hiéu thd kho khe, hen suyén nhiét.

Tim héa lin phé :
Hong kho sung dau, khan tiéng, mat khiru giac ngui
mat mui.

Thén thiiy lin phé :
C6 déu hiéu phdi c6 nude.
Phé khi thing khéng gidng -
Khé thd vao, hoi chi dua 1én thanh ra suyén.

Phé w huyét :
Cé dau hiéu tirc nguc, ndn og, mira ra mau.

B-Bénh hu : .
Néu bé kh6p ngon cai vao mém nhiin (v6 luc ) thude
bénh hu . Phai kém theo mot hay nhi€u nhling dau hi¢u cua
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bénh nhu ¢6 triéu chimg thé khg, yéu, sic mat tring nhat,
160 chan 16ng md, ty xuat mo hoi, da kho nhan, té, lanh,
budt.

Phan bigt Phé am hw :

ho khan, it dom, hong va méi kho, md hdi trém
nong am, long ban tay nong, phan kho, ludi dé sach, it hodc
khong co réu.

Phin bigt phé khi hu :
thé ngin kh&, kho khé, khong sue, tu xuit md hoi
lanh, dom lodng tring, mau ludi nhat, réu tring mong.

Phin bigt phé dwong hu :

ho khan nhiéu, gip lanh hogc hoat dong nhiéu s&
ho khan dir doi nhiéu hon, tu ra md hdi, réu tring, dom
lodng, ludi tring nhat, réu tring mong.

Néu ca hai ngon cai déu bénh hu  thi phéi yéu
khong du hoi, noi khe, tho ngan yéu, go ma tring nhat, ho
suyen han, chan tay lanh, xudt mo hoi lanh, trong tring mit
trang duc, ving khuyét bon (hdm trén xwong don ganh ) dé
vao thdy dau .

Phé va Pai trwong huw :
C6 dau hi€u kinh sg, tinh tinh khong dugc vui, hoa
mat no1 dom dom.

Phé khi suy :
Dudi tim dong nudc, c6 nudc trong mang phoi.

Phan dot ngoai ngoén cai thude ph01 phan d6t trong
ngon cai chi vé nhiing bénh lién quan dén cd, gay, vai. C6
khi dbt ngon ngoai chi vé phdi bam bé khong co dau hiéu
bénh, nhung dot trong bdm bé vao khong dugc vudng goc
da bi dau, c6 bén dau, cé bén khong dau, hodc ca hai déu
dau. Bén nao dau 1 phan cd gy vai bén ay bi dau cting do
phong han tich lily nhiéu ngay nhidu thang da tir lau boi
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cam lanh chira chua hét han, n6 sé lam dau xuong canh tay
va cui cho.

Ngén 2. (ngén tré bén trai) : Kinh Pai Trudng
Ngii hanh thudc Kim duong. Chi v€ phan tryc truong.

Néu gip bé khép dau ngén tay thanh vudéng goc ma
khong dau, c6 du do cing doi khang 1a duong kinh khong
bi bénh.

A-Bénh thuec :

Néu bé vao chua vudng goc bénh nhan di cam thay
dau, c6 phan ung giut tay lai, 1a duong kinh c6 bénh thuc,
c6 kém theo mot trong nhiing dAu hiéu di dai tién phan kho,
kho di, tao bon.

B-Bénh hu :

Néu bé gap dau ngén tro cam thady mém nhiin, vé luc, goc
bé vao bé hon 90 d6 ma van khong cam thay dau, 1a duong
kinh thudc bénh hw, c6 kém theo dau hiéu daj tién bi long
nat 1am ra bénh tiéu chay.

Néu ca hai ngén tré déu dau, phan binh thudng, thi khong
co bénh duong rudt, ma c6 bénh dau canh tay, khong do
thang tay 1én cao dugc.

Ngén 3. (ngén tay giira bén trai): Kinh Tam Bao TRAI
Ngt hanh thu¢c Hoa duong .
Chi vé dong mach vanh va cac ong dong mach.
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) Néu bé gap khép diu ngon vao vuong goc, ¢o luc
doi khang ma bénh nhén khong cam thay dau va giut tay
lai, 1a dudng kinh khong c6 bénh.

A-Bénh thyec :

Néu bé gap khp dau ngén chua vao duge vudng
g6c,bénh nhan da bi dau phai giut tay lai, 1a duong kinh bi
bénh thic 6 diu hiéu huyét cing trong dng mach,do
nguyén nhan mau bi nhiét nhu séthoic trong méu co
cholesterol cao 1am nghén dong mach khién ap huyét tiang
hon 140 mm Hg, ting nhiéu hay it khi bénh nhan cam thay
dau nhiéu hay it. Néu bénh cép tinh thi dau tirc suon nguc
trai, mat do, sung nach, nhoi tim, co quép chi trén. Néu
canh tay bi dau s€ khong dang rong canh tay ra duoc.

B-Bénh hu :

Néu bé gap khop dau ngén thanh mot goc nhod hon
90 d6, mém nhiin, vd luc, bénh nhan khong cam théy dau,
1a duong kinh bi bénh hir cho thiy thiéu lwong mau tuan
hoan trong dong mach, khong co ap luc huyét hay suy dong
mach, ua bi hdi hop.

Ngon 4. (ngén tay thi tw bén trdi ) : Kinh Tam Tiéu
TRAI .Ngii hanh thuc Hoa duong.
Chi vé tuan hoan huyét khap co thé .

~ Khi bam bé khép dau ngon vao vudng goc, co luc
doi khang, bénh nhan cam thay hoi dau nhung khong phai
giut tay lai, 1a duong kinh khong bi bénh.

A-Bénh thuec : )
Khi bé khop ngon thay cung chua vao dugc vudng
gbc, bénh nhan cam thay dau giut tay lai, 1a duong kinh bi
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bénh thyc., o triéu chirng dau phia sau cui chd, dau sau tai,
khoe mat ,ap luc huyet don 1€n dau, dau canh tay khong de
ra sau lung dugc.

Bénh thyc ca hai ngon 3 va 4 bén trai, chi cho biét
tinh trang ap huyét cao & sb trén 16n hon 140 mmHg, Néu
hai ngon tay 3 va 4 bén phai khong dau, 1a ap huyét & sd
dudi binh thuong 80 mmHg.

Khi bdm ca bdn ngén tay 3 va 4 cia ca hai ban tay
déu dau, chi cho biét bénh nhéan bi cao ap huyét ca sé do
trén 1an s6 do dudi, 16n hon 140/80 mmHg. Dac biét trong
truong hop bén ngodn tay khi bam déu cimg, c6 tinh dan hoi
bung ra, nhung bénh nhan cam thiy khong dau, cac ngén
khac binh thuong ma khong c6 cam gidc nhu bim bdn
ngoén nay, ching t6 bénh nhan da va dang bi bénh cao ap
huyét dung thudc gidn mach dé ngin ngira khoi dut dng
mach, nhung bénh cao ap huyét van con, chua duoc chira
tan gbc, mic du do ap huyét co giam do dng mach nd 16n
lam ap huyet tut, nguoc lai thanh 6ng mach mong hon dé bi
v& hon néu ap huyét bi tang dot ngdt do mot con gién dir
hodc do an ubng qua nhiéu mot chét cay, nong lam ting
nhiét khi tuan hoan cua tim mach .(cac chat 1am ap huyét
ting nhu 4n nhiéu md, bia, ruou, ca phé, dudng, 6t, dau
phong, hanh, gan, khé muyec, ca i, nu6e cdt dira, nhan, xoai,
chém chém, siu riéng, mit, ca rét, calcium, vitamine B |E,
Fer.,cac thudc tri dau nhtc phong thdp nhu cortisone..).

B-Bénh hu :

Khi bim bé dau khép ngén cam thy mém vO
lyc,chi tinh trang ap huyet thap, tudn hoan huyét yéu vi
khong du s6 luong mau dé tuan hoan, c6 triéu ching chong
mat, thleu mau ndo lam nhirc dau, hay quén ,moi mat .trong
mit trang da, hoa mét ,dau méi lung, chan tay yéu, té dau
chi, vé ho hip thiéu khi,vé tiéu héa thi hay lanh byung an
khong tiéu.
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Ngén 5. (ngén 1t bén trai) :Kinh TAm va Tiéu Truwdng
trai Ngii hanh thudc Hoa.
Ngon ut c6 hai duong kinh :

Kinh Tam phia bén trong, ngli hanh thudc Hoa am. Chi co
sO qua tim.

Kinh Tiéu Trudng phia ngoai, ngii hanh thudc Hoa duong.
Chi chirc ndng ctia Rudt non.

Khi bdm bé ngén Gt khong dau nhung c6 luc dbi
khéng. Ngon nay thuong mém hon cac ngon khac, la binh
thuong khong bi bénh.

A-Bénh thuec :

Khi bam bé ngén Gt bénh nhan cam thdy dau phai
giut tay lai 1a bénh thuc, cé triéu ching bénh, nhu qua tim
bi tén thuong ,van tim hé, vach thanh tim chai cimg nén co
bop khong déu 1am rdi loan mach, dau dudi tim.,hdi hop,
bt an, noi sam.

Phdn biét tim hoa vuong :
Buon buc, bon chon mat ngl, moi kho, mié€ng dang,
ngudi nong, dau ludi do, réu vang kho.

Néu cac triéu ching cia tim khong c6, thi n6 ciing 1a
thwe chi chirc nang cua Rudt non, ¢ triéu ching minh
nong, ra md hoi, birc rat, 16 nhot & miéng, cb cling sung
dau, tai u, canh tay khong quay bé dugc ra sau lung duoc,
noéng hau mon, kiét ly, di tiéu ra 1an mau.

Phdn bié¢t Chirc nang tim thwc nhiét :
La bénh thugc Tiéu truong, c6 dau hi€u ndéng sot,
nhurc dau, mat do.( thude biéu ).

Phdn biét co s¢ Tam thwc nhiét : )
La bénh ¢ tim, dau tim, nguc,dau cac dét xuong.
(thude 1y).
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Tam va Tiéu trwong nhiét :

Héa nhiét cua tim vao rudt non lam rudt non bi
truéng choi tire, bung dy dau, dai son timg giot, tim nguc
va cach mo cang tic, bi dai tién.

B-Bénh hu :

Néu bim mém vo luc 1a bénh hw & kinh Tam ,van
tim hep, ddy tim né 16n dau tirc khé thé & chan thiy .
Néu khong co tridu chimg cua tim thi c6 triéu ching cua
rudt non, dau bung, mit vang, dau nira dau sau tai..

Phan biét Tam khi hu :
Hoi ngan, thi€u stc, tim dap nhanh,ty ra mo hoi.

Phdn biét tim huyét hw :
Tim dap nhanh, mat nga, mat trang, ludi trang nhat.

Phan biét tdm dm huw :
Mat ngu, long budn byc, mo héi trom, hong khd, long
tay nong, ludi do, it nudc, réu it.

Phdn biét tim dwong hw :

Nguoi lanh, chan tay lanh, tim dap nhanh, lu6i nhat,
réu trang. Tim khong du nhiét xuéng Ménh mén hoa dé lam
nhiém vu khi hoa, nén bung lanh. Chtrc nang tdam duwong hu
c6 triéu chtng kinh sg, xuat md hoi hoai.

Phan biét Tam hw nhiét

Lam huyét & trong nguc sinh nghet tha,khé thg, 1ong
ban tay néng dit ,I6 miéng, hay ua mua, néu khi bdc 1én
lam chay mau cam, khi day xudng lam di cau ra mau.

Tam va Tiéu trwong déu hw :
Co dau hiéu nguoi gai gai sot, chan tay lanh buot, di
phén ra mau.

Téam hw han (thiy khéc héa) :
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Lam day tim n¢ 16n, dau tim, nhip tim roi loan, ap
huyét lac tang luc giam.

Tam Ty hw han :

Pau lanh bung duéi c6 khéi cing ,dé 1au khong chita
sau thanh bénh trung ha (két khdi cung lanh thanh ung
budu ).

Tim phé hw han
Cé dau hi¢u khi tich tu & nguc, dom chan nghen tirc
dudi tim do lo nghi, uat trc.

Tam huw, can thuc :
Can khi lan tam, c6 dau hiéu luc doi dir, lic no anh
ach.

Cac ngon tay bén phai

Ngén 1.(ngén cai phai): Kinh phé PHAI : Ngii hanh
thudc Kim am.
Chi co s& va chirc nang ctia phoi bén phai.

Tim bénh thuc, bénh hu gié)ng ngon tay bén trai.

A-Bénh thuec :

Néu ca hai ngoén tay cai thudc bénh thuc, co triéu
chung ho suyén nhiét, ho ra méau, khi nghich, xuit md hoi
,dau viém hong, sbt, noi khan tiéng ,dau phéi, thich uéng
nhiéu nudc mat.

B-Bénh hu :
Néu cad hai ngén tay cai thudc bénh hu, co tricu

chimg ho suyén han, khé hong nhung khong dau, ho hap
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yéu, té budt da, chan tay lanh ,dau moi, 16 chan 16ng sau cd
gay hd, so gio, so lanh ,khong thich udng nudc hoéc thich
uong nudc nong.

Ngén 2. (ngén tré bén phai): Kinh Pai trwong PHAI :
Ngii hanh thudc Kim duong .
Chi co s¢ va chirc nang Ruot gia.

Khi bAm bé vao vudng goc co luc dbi khang ma
khong dau 1a Kinh Dai truong khong bi bénh.

A-Bénh thyec :

Néu chi ¢6 ngén tro bén phai dau, bén trai khong dau
1a rudt gia dang bi nong, kho, day ,trong khi d6 phan nam
san noi truc truong khong kho, néu ngédn tay tro bén trai vo
luc thi phdn ra s& 10ng, 14 cin bd cta thic dn cii tir miy
ngay trude ra dén do.

Néu ca hai ngon tro bén trai va phai déu dau ,tridu
chimg dau rang dudi, long chan ring, ring dudi troi lén,
dau tic cang bung, sung ¢d, ma, minh néng, viém
amygdale, hong kho, ho suyén, chay mau cam, tio bon lién
tiép hai ba ngay, néu thuong xuyén bénh thyc 14 tio bén
kinh nién.

Néu ca bdn ngon 1 va 2 ¢ hai tay déu bénh thuc
lam dau dau, hoa mat, amygdale, chdy mau cam,dau nhuc
khép tay chén . hay so cuong quyt, chan tay moi yéu.

B-Bénh hu :

La rudt bi lanh, c6 nhiéu nudc 1am gian nhu dong
rudt, mat tinh dan hoi lam co bop yéu,tiéu hod kém, bi tiéu
chay, Néu ca hai ngén tro hai bén tay déu vo luc s& thuong
xuyén bi ti€u chay, moéi kho, khat nudéc ma khéng dam
uéng s¢ bung dau tirc linh binh, s6i rudt , mau sic chung
quanh vong moi tring xanh.
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Néu bénh hu mén tinh nguoi s cam théy lanh, tiéu
chay luon. Nhung néu & _nguoi gia thiéu phé khi dé day
phén ra, hodc nguoi ua uong sO luong nude nhiéu khoang
ntra lit moi lan va uong nhiéu lan trong ngdy lam liét nhu
dong rudt mét tinh chat co gidn dé day phén ra ngoai, lai
1am tuong bi tio bon, phai dung thudc x6 sau s& bi bénh
thoat vi ben, hodc phan chira dong 1au ngay tich liiy nhiéu
doc t6 thim vao mau, vao thanh rudt lam thanh bénh ung
thu tryc truong, phai cét bo oan uong, ngoai ra cling do thoi
quen ubng nudc s6 lwong nhiéu mdi 1an, lau ngay rudt bi x¢€
dé vao dong mach hang lam chan trai bi t& phu, dau g01
dong nudc lam dau gbi, dau chan, kho cir dong dé lam
tuong dau gdi bi bénh phai rat nudc hodc phai mé dau gbi .

Néu ca bbén ngén 1 va 2 & hai tay déu bénh hw. sinh
u tai, lanh, cam gidc budn buc khéng wvui.

Ngoén 3.(Ngon giira bén phai): Kinh TAm Bao PHAI
Ngti hanh thugc Hoa 4m. )
Chi vé Tinh mach tim va cac ong tinh mach.

Khi bim bé vao vudng goc c6 luc dbi khang, hoi dau
chiu dugc, 1a duong kinh khong bi bénh.

A-Bénh thuec :

Khi bam bé chua vao vudéng goc, bénh nhin cam
thdy dau, giut tay lai, 1a duong kinh bi bénh thue ,c6 dau
hiéu ap huyét s6 dudi cao hon 90 mmHg Néu ca hai ngén
3 & hai tay déu thuc 1a dng mach bi dong khdi cimg do
cholesterol dong & vach thanh mach hay bi xo cung lam tr¢
ngai luu thong cua huyét khién ap luc huyét ting dé day
mau di.

B-Bénh hu :
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Néu bam bé dau khdp ngédn tay cam thdy mém nhiin

vo luc 1a duong kinh bi bénh hur, c6 dau hidu * dm hur sinh

ndi nhiét’, bénh nhan cam thiy trong nguoi nong nay, buc

rt, tim h01 hop, long ban tay nong. Néu ca hai ngén 3 6 hai

tay thudc bénh huw , co d4u hiéu tim mach dap yéu, khong
déu, dau nhirc trong éng xuong.

Ngén 4. (ngén thir tw bén phai): Kinh Tam Tiéu PHAI
Ngit hanh thuoc Hoa duong. )
Chi vé tuan hoan Khi khap co thé.

Khi b?:im bé vao vudng goc co luc dbi khang, bénh
nhan cam thay hoi dau ma khong giyt tay lai, 1a duong kinh
khong bénh.

A-Bénh thyec :

Khi bé gbc ngdn tay chua vao dugc vudng goc, bénh
nhan di cam thay dau phai giut tay lai ,la duong kinh bi
bénh thuc, c6 dau hiéu ap luc khi tang 1am hé tam ti€u bi
tic, hodc & vung thugng ti€u, hoac ¢ trung ti€u, hodc & ha
tiéu.Dung ban tay rd nhiét d6 trén da lung, tr huyét Cach
du 1én trén thuoc vung Thuong tiéu, tur huyét Cach du
xubéng Tam tiéu du thudc ving Trung tiéu, tir huyét Tam
tiéu du tré xuéng thugc ving Ha ti€u, ba vung s€ c6 nhiét
d6 khac nhau. Néu tic ¢ thuong ti€u lién quan dén tuan
hoan huyet va ho héap. Néu tic ¢ trung tiéu lién quan dén hé
tiéu hoa.Néu tic & ha tiéu lién quan dén bai tiét, sinh duc.
Vung tam tiéu bi bénh thuc c¢6 déu hiéu cing tirc, day dau,
u tai, cing bung trén hay bung dudi...

Néu ca bbn ngon tay 3 va 4 ¢ hai tay déu thuc 1a da
c¢6 bénh cao ap huyét trén 140/80 mmHg, bon ngén bim
cam thiy cing va cang dau nhiéu khi bAm bé thi ap huyét
cang cao.

B-Bénh hu :
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Néu thudc bénh hir ,ngén tay bam vo luc, c6 dau hidu
thieu khi tuan hoan, h6é hap yéu, mét nhoc, tor chi moi, dau
lung, lung bung lanh, an khong tiéu.

Néu ca bép ngon tay 3 va 4 & hai tay déu hu 1a co
bénh 4p huyét thap, suy tim mach.

Ngén 5 . (ngén ut bén phai) : Kinh TAm va Kinh Tiéu
Trwong Phai : Ngii hanh thuéc Hoa. Chi chirc nang cua
tim. Chi co s& rudt non.

Kinh Tam (phia trong), ngli hanh Hoa am.
Kinh Pai truong (Rudt non), duong kinh chay phia ngoai
ngon ut, ngii hanh Hoéa duong.

Ngoén ut bén phai vira chi chitc nang cua Tim, vira
chi co s& ciia Rudt non. Sé di hai dudng kinh nay lién két &
mot ngodn, vi rudt non can hoa khi cta tim dé co bop lam
chin thirc dn va chuyén héa thanh dudng trép rdi loc qua
thanh rudt & dang léng theo li ti huyét quan ciia mang ludi
tam tiéu 1én xoang phoi nhan oxy tré thanh mau d6 vé tim,
tuan hoan di nudi khip co thé, nén hoa duong cia Tiéu
truong bién thirc an thanh dudng trip, hoa 4m cua tim lam
thanh huyét 4m dé giir than nhiét.

A-Bénh thye :
 Khi bam bé chua vao vubng géc bénh nhan cam
thay dau giut tay lai, 1a duong kinh bi bénh thuc .

Chirc nang ctia tim 1a chi co s& Tiéu truong c6 bénh
& rudt non bi du nhiét c6 diu hiéu di cdu ra mau, minh
néng,ra mod hoi, hong khé,tiéu do,dau cing bung dudi va
vi rudt non con chira day lan 1én bao tur Jlam tang thap
nhiét cua bao tir nén chén tay cam thdy ning né, 16 mun &
miéng, sung dau cimg c..
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Phdn biét Tam nhiét ¢ biéu : Bénh & rudt non, cé dau hiéu
noéng sot, nhire dau, mat do.

Phdn biét Tiéu trwong han : Do tim khong du nhiét luong
gitup rudt non khi hoa nén bung dudi dau lanh.

B-Bénh hu :

Néu Kinh Tiéu truong thudc bénh hw , c6 diu hiéu
dau nira dau sau tai, diéc, mit vang. Néu hu thudc chuc
nang cua tim, co dau hiéu hoi hop, ¥ mong lung,chirc nang
tim suy yéu,hay ngu 4c mong. Néu ca hai kinh déu hu, co
dau hiéu di tiéu song sit 1ong, co thé khong nap dugc chit
b, co thé suy nhuge, giy ém, thiéu méau, xanh xao.
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Cac ngon chan bén trai

Ngén 1.(Ngén chan thie nhit bén trai ): C6 hai duong
kinh.

Kinh Ty,phia ngoai, ngii hanh Tho am. Chi co s¢ Tuy tang,
14 mia.

Kinh Can, phia trong, ngli hanh Moc am. Chi chuc nang
cua gan.

S¢ di hai kinh chung mgt ngén cai vi né co6 quan hé
v0i nhau. Gan chira mau, Ty dan mau luu thong khép co
thé, va didu tiét cac dich chat tiéu hoa giup bao tir va rudt
non ché bién thirc an thanh dudng trip rdi chuyen hoa
thanh dang 1ong din vao hé tam tiéu 1én xoang phdi nhan
oxy bién thanh mau d6 vé tim dé tuan hoan nudi co thé
mau lai qua dong mach ,theo mao quan li ti & hé tam tiéu vé
than loc doc t6 ,roi vé gan sang ty, 1én phé, xudng than theo
vong khi hoa ngli hanh.

KINH TY :( CO SO)

Dung dau ngén tay cai bfi‘m vao huyét An Bach noi
goc mong chan cai phia ngoai bang mot lyc bam vira phai,
bénh nhan cam thay hoi dau ,l1a duong kinh khong bi bénh.

A-Bénh thyec :

Néu bdm biang mét lyc vira phai nhu trén, bénh nhan
cam théy dau c6 phan ung kéu dau hodc giut chan lai, la
duong kinh bi bénh thuc , chiing t6 co so tuy tang, 1a mia bi
tdn thuong do viém nhiém o gan mat, rudt,Jam cho ty bi
nhiéu thap nhiét s& tiéu hao nhiéu ning lugng khién an
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nhiéu ma chong déi, chan ring sung chay mau, méi tré nén
d6,khd nudc tiéu vang, di tiéu it, dau bung khong thich xoa
nin, bao tur néng, ¢ chua,déng, ban tay noéng,da kho.

Co s6 1a mia bi bénh thuce sé lam hai chic nang dan
nudc, mau, va cac loai hormone cia cac tuyén hach dé kich
thich cac tang phu khac hoat dong déu din, dung va du theo
tiéu chuan binh thudng khoe manh. Vi vy, nuoc i dong &
6 bung l1am kho thd, nguc ning, chén tay gay ma cam thay
ngng va moi bap thit, nguoc lai, 6 kho, miéng khat phai
udng nudc nhiéu, cang ubng nhiéu cang tiéu nhleu dem
theo chét ngot chua trong ty thoat ra ngoai, va néu an chét
ngot, chirc nang cua ty yéu khong thu gitr lai dé nuoi dudng
bap thit lam bap thit nhdo, mét co tim ,chat duong khong
vao ty sé& lam luong dudng trong mau cao hon tiéu chuin
binh thudng ,cho nén khi thir mau va thir nudc tiéu thay co
luong duong cao goi la bénh tiéu khat, va bénh tiéu duong.
Trong truong hop nay phai 1am manh chirc ning cua Ty dé
tang kha ning hap thu thu giit dugc luong duong tré lai
tinh trang binh thuong, chir khong phai cim khong cho ty
nhan duong, s€ lam hdéng chirc nang hoat ddng cua ty. Khi
ty khong hoat dong do bi nhiéu khi thip nhiét & dong trong
ty, s6 duong trong ty khéng chuyén hoa bi 1én men ting
nhiét sinh vang da, miéng diy nhét.

Phdn biét Ty bi Thép nhigt :

Ty can khi thap dé chuyén hoa thic an, nhung do an
udng sai 1am nhu nhiéu hoa, cay, khong tiéu, an nhiéu
khong chuyén hoa kip dé lau thic an 1én men ting
nhiét,nén Ty bi thép nhiét tao didu kién phat sinh vi trung,
hodc nguogc lai an phai thirc an bi nhiém vi khuan, virus
lam Ty bi thap nhiét, c6 triéu chimg sdt, vang da, bung day
trudng, budn non.

Phén biét Ty Vi thuee lin tim :
Co dau hiéu dau nhdi tim, an nghen, ¢ chua.

Phén biét Ty thuc :
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Do thip ta pham Ty lam bung truéng khong dam
udng nudc, di phan nhay nhot, réu ludi trang nhan.

Phdan biét Ty Vi thwc nhiét

Nhiét trong ty vi dot chay thirc an ma khong co bop
dé chuyén ho4 thirc dn thanh chét bd, cho nén mau doi, an
nhidu ma van giy, miéng kho khat, udng nhiéu, tiéu ra
nhiéu hon udng vao sinh ba chimg bénh : bénh tiéu khat khi
hoéa nhié¢t ¢ thugng tiéu, bénh tiéu duong khi hda nhiét &
trung ti€u,bénh dai thao khi héa nhiét ¢ ha ticu.

b-Bénh hu:

Néu bam bang mot lyc manh hon ma bénh nhan
khong cam thay dau ,la duong kinh thudc bénh hur ,c6 cac
triéu ching gay 6m, khong mudn an, an khong tiéu, sic mat
vang héo, hoi phu do suy dinh dudng,tiéu chay, ti chi lanh,
it hoat dong, thich nim vi khong du stuc dé van dong.

Ty hu :

Triéu ching an khong tiéu, ¢ hoi, an dugc ma van
gy 6m, lic nao ciing dau bung, vi Ty hu sinh giun sén, va
nguoc lai dn chat séng sit ban, sinh giun san lam Ty hu,
nén an vao bao nhiéu giun san an hét cho nén ngudi van

gly.

Phdn biét Ty bi han thdp :

Do bam sinh yéu 6t, 1am vAt va, lai an uéng kén lya,
an it thanh bénh, co6 tri€u ching biéng an, tiéu hoa kém, noi
nho, mét moi. Néu Ty kém chirc nang chuyén hoa thi bung
day. Néu han nhiéu hon thip khi bj dé xubng dudi, co tridu
ching phén long, sa rudt, thong bao ti, sa tr cung, tri.

Phdn biét Ty Vi hw han :

C6 dau hiéu bung trudng cing ma rdng vd kéu nhu
tréng , bao tir khong lam viéc ,an khong ti€u ,hay nén oge, di
phan séng, dé 1au khong chira thanh bénh ¢ trudng (bung
bang).
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Ty khi hw bi Can phong lin :
Co6 dau hiéu khi ngu chay nudc dai.

Ty khi hw bi can myc viegng khic:
C6 dau hiu bung phinh 16n, chén tay teo nho, hodc
chén tay co quap, bi sot rét.

Phdn biét Ty khi hw Vi thuc :

Lam khi khong thong bi két khdi,dé 1au khong chira,
sau tam hoa vao vi d6t Ty 1am mat chirc ning chuyén hoa
khong giup bao tir tiéu hoa dugc sinh ra bénh chan an,
khién 5 tang bi suy.

Ty khi huw phé hu : , ,
Co6 dau hiéu tho ngan hoi, nhanh, gap.

KINH CAN: (CHUC NANG ) :

Dung diu ngén tay cai bAm vao huyét Dai don & goc
mong chan cai phia trong bang mot luc vira phai, bénh nhan
cam thay hoi dau, 1a duong kinh khong bi bénh.

a-Bénh thuec:

Néu bam bang mot luc vira phai ma bénh nhan da
kéu dau, hodc co6 phan tng giyt chan lai, 1a duong kinh bi
bénh thyc ,Chiing to chirc nang ctia gan bi thuc nhiét, hodc
thuc han.

Phdn biét chirc ndang gan bi thwc han:

Chtre ning ctia gan bi thyc han s& khong khi hoéa tt,
c6 triéu chirng dau titc hong sudn, hay thé ra mai dé chiu,
luGi d6 nhat, réu ludi tréng.

Phan bigt can khi udt két :
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Ty hw :

Triéu ching an khong tiéu, ¢ hoi, an dugc ma van
gy om, luc nao cing dau bung, vi Ty hu sinh giun san, va
nguoc lai dn chit sdng sit ban, sinh giun san lam Ty hu,
nén an vao bao nhi€u giun san an hét cho nén nguoi van

gly.

Phén biét Ty bi han thp :

Do bam sinh yéu 6t, lam vat va, lai an uéng kén lya,
an it thanh bénh, c6 triéu chung biéng an, ti€u hoa kém, noi
nho, mét méi. Néu Ty kém chirc ning chuyén héa thi bung
day. Néu han nhiéu hon thap khi bi d¢ xudng dudi, co tri¢u
chung phéan long, sa rudt, thong bao ttr, sa tur cung, tri.

Phan bi¢t Ty Vi huw han :

C6 dau hiéu bung trudng cing ma rdng vd kéu nhu
tréng , bao tir khong lam vi¢c ,an khong ti€u ,hay non oe, di
phan séng, dé 1au khong chira thanh bénh cb truéng (bung
bang).

Ty khi hw bi Can phong lin :
Co6 dau hiéu khi ngu chay nudc dai.

Ty khi hw bi can mjc viweong khdc:
C6 dau hi¢u bung phinh 16n, chan tay teo nho, hoac
chan tay co quép, bi sot rét.

Phan biét Ty khi hw Vi thuc :

Lam khi khong thong bi két khdi,dé 1au khong chira,
sau tdm hoa vao vi dét Ty 1am mét chtc ning chuyén hoa
khong giup bao tir tiéu hdéa dugc sinh ra bénh chan an,
khién 5 tang bi suy.

Ty khi huw phé hu : , ,
Co dau hiéu thé ngan hoi, nhanh, gap.

KINH CAN: (CHUC NANG ) :
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Dung dau ngén tay cai bAm vao huyét Dai don & goc
mong chan cai phia trong bang mot luc vira phai, bénh nhan
cam thay hoi dau, 1a duong kinh khong bi bénh.

a-Bénh thuec:

Néu bam béng mot lyc vira phdi ma bénh nhén da
kéu dau, hodc c6 phan rng giut chan lai, la dudong kinh bi
bénh thyc ,Ching to chirc nang ctia gan bi thyc nhiét, hodc
thuc han.

Phdn biét chirc ndang gan bi thwc han:

Chuc nang cia gan bi thuc han s€ khong khi hoa
tdt, c6 triéu chiung dau tirc hong sudn, hay thé ra moi dé
chiu, lud1 d6 nhat, réu luGi tréng.

Phin bi¢t can khi udt két : ,
Do tinh than bi kich dong, buc tirc,uat rc..]Jam nguc
suon day dau tic, nghén tac, phu nit s€ bi dau bung kinh.

Phdn biét can hoa viwong :

Pau diu nhu bua bd,budn buc, d& cau gian, mét do,
miéng ddng, hai bén canh ludi do, tiéu vang .Néu khi uat
hoa hoa lam xuat huyét chay mau cam.

Can dwong thwong khdang :

Chtic nang cua gan bi thuc nhiét, c6 cac chung cang
dau déu,véng dau, mat do, cao ap huyét, dau nong hon
chan, buc tirc vo co.

Phén biét tam thuc lin can huyét :
Co dau hiéu, nong sung dau cd hong , mat mo.

Phan bigt Can thip nhigt :
Moc thé vuong lan nhau lam can khi & tré nén dau
turc suon ,vang da, ti€u do, nglra am dao, sung tinh hoan.

Phdn biét can phong npi dong :
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Do gan than 4m hu, can khi ndi 1én sinh phong, con
gan huyét hu khong 1am nhiém vy nudi gan mach. Gan va
than thugc am hu sinh ndi nhiét, cyc nhiét sinh phong bi s6t
cao co giat chan tay.

b-Bénh hu:
Néu bﬁm bang mdt lyc manh hon ma bénh nhan
khong cam thay dau, 1a dudng kinh thudc bénh hur .

Phan biét can khi hu :
Khi ctia can Ién mat khong du [am mat mo kéo may,
di cau nhicu lan.

Phdn biét can dwong hw :
Chtrc nang Gan lam nhiém vy khi hoa kém , mat ty
chu, ngudi mé man, dai son.

Ngon 2. (ngén chan thir hai bén trai) : Kinh Vi TRAL,
Ngii hanh thuéc Tho duong. Chi co s bao tur.

Kinh Vi :(CO SO) :

Dung dau ngén tay cai bAm vao huyét Lé doai noi
goc mong (quay sang phia ngon chan giita) bing mot luc
vira phai, bénh nhin cam thdy hoi dau, la duong kinh
khong bi bénh.

a-Bénh thuc:

Néu badm vao huyét L¢ doai v6i mét lyc vira phai
bénh nhan da bi dau nhiéu la duong kinh bi bénh thuc . Co
hai loai bénh thuc han hay nhiét.

Phdn biét Vi thuc han_:
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Bao tt bi lanh, an chit lanh dau nhiéu hon,thich an
nhung an khong ti€u com nudc bi o dong lam dau kich liét
vung thugng vi ,ua thich xoa nin, chudm dép, 01 mua ra
nudce dai trong, chan tay lanh, thich uéng nudc nong, réu
ludi trang tron. Vi han khong nudi phé lam phéi yéu, tho
ngan hoi, suyén.

Phdn biét vi han, tdm nhiét :

Hoa khi va thd khi bat hoa nén Ty Vi khong chuyén
hoa thiic &n dugc, hé an vao la 6i ra ngay, chi ua nam
nghi,bung dau mot cho, miéng hoéi, chan rang chay mau.

Phdan biét Vi thuc :

Bung truéng in khong tiéu khong mudn an, thé hoi
mui thac an, réu ludi vang.

Phdn biét Vi thuc nhiét :,

Do an cay va ngot nhiéu, 6i, ¢ chua, dau vung vi
quan nhu bong rat ,dém ngi hay d6 md héi néng khat
nudc, uéng nhiéu, mau do6i, miéng hoi, trdi chan rang ham
trén, sung nudi rang, chady mau chan rang, xo6t trong bao tir
lau ngay thanh 1o loét, dau bung, phan kho, tdo bon, ludi
kho do, réu gitra ludi vang dy. Néu tich trit nhiét 1au ngay
lam phan kho két & rudt gia lam cho rudt ¢ chd com dau ro
nin théy, lam tic bi dai tién kinh nién .

Néu bao tir thuc nhiét lai thém gan nhiét 1a didu kién
tat yéu sinh ra san 1ai ¢ vung ron néi cdm sinh dau bung,
goi la do khi k&t nhiét.

Néu nhiét ta cua Vi khic than thuy s& phat sét nong
lanh ,sudn dau ,trudng bung, s¢ hai, nga hay gap ac mong.

Phén biét Vi nhigt -
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o chua, thanh bao tir dau rat, khat thich uéng mat, di
phan tung cuc, ludi do, réu vang..

b-Bénh hu :

Néu badm vao huyét béng mot lyc manh hon ma
bénh nhan khong cam thay dau la duong kinh bi bénh hw
,cO triéu chtng bao tir day hoi hay o, an khong tiéu ,nic
cuc, nghen, réu ¢ gilta ludi tréng c6 duong rach nuat, di
phan 16ng, sbng sit.

Phdén biét Vi am hw :

An khéng biét ngon, d6i khoéng mudn an, ludi do
nhat, réu it.Vi &m hu nang, c6 sOt 1 do bénh truyén nhiém
,viém phdi 1am ton thuong thuy (kim khong sinh thiy) lam
hau hong kho khat, khéng mudn an, sét , tao bon, oe khan.

Phén biét Vi huw nhigt :

Phén khong ra khong phai 1a bon, vi bao tir yéu
khong du strc co bop , thirc an chira lau trong bao tir 1én
men sinh nhiét lam thanh bénh hu nhiét, néu chira 1am bang
cach cho x6 nhu bénh tao bon 1am Ty vi khi suy nhiéu hon,
mat chirc nang chuyén héa thirc dn va chat loc chuyén cin
ba thanh phan,bénh s€ nang hon sinh nhiéu doc t6 lam hai
than kinh khién cho cac tang phu khac bi bénh theo..

Phdn biét Vi suy :

Ca chirc nang 1an co s& suy yeu khong tich chira
duoc nhleu thirc an, khong co bop dé chuyén hoa thanh
dudng trip tao ra khi dinh dudng va khi bao vé cho co thé,
nén nguoi cang ngay cang héc hac, da kho, mau gia trude
tuoi.
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Ngén 3. (ngén chén thir ba bén trai): Kinh Than TRAI
Ngii hanh thudc Thuy am. Chi co sé va chirc nang cua than
am cung bén.

Khi thén c6 bénh, l1am dau lung bén bénh. Nhung dau
lung cling do nhiéu nguyén nhan nhu khéng du khi huyét
luu thong & cot song.

Néu thiéu khi luu théng ¢ lung, thu bang cach cho
bénh nhén nam up, gap déu goi co lai cho got chan cham
vao mong de dang, hai chan vo lyc khong co6 luc doi khang.

Néu do khi huyét tic tu ¢ lung khéng luu thong
xudng chan, gbi dugc, thi khi gap dau gbi vao cho cham got
vao mong khong duoc, vi dau, nguyén nhan do & huyét, ton
thuong cot séng, do phong han 1am khi huyét khong chay,
do phong thap boi huyét nhiét ty lai do va cham té ngi, bé
véac nang lam chén ép day than kinh lam dau than kinh toa,
do hoa dom lam tr¢ ngai khi hoa cta than, do dia dém kho,
thoai hoa dia dém goi 1a gai cot sdng khién xoay tré dau.

Thén thiy 4m ¢ hai bén, nubi dudng hai chan gidng
nhau, nhung c6 hai chirc nang khi héa khac nhau goi 1a khi
hoa than 4m va khi hoa than duong .Ca hai qua than déu la
than am, chr khong phai dong y cho la thén duong bén trai
va than am bén phai d6i v6i ngudi nam, dbi véi nguoi nir
nguoc lai. Vi ¢6 nhitng bénh nhan phai cit bo mot than ,thi
chtrc nang than 4m than duong van con . Vay than duong la
gi, vi tri cia than duong & dau, than duong lam céng viéc
gi?

Trén Mach Déc giita cot séng ngang noi thét lung c6
mot huyét Pong y thuong goi 1a Ménh Mo6n hda la mot
ving than kinh dan truyén dic biét lién két voi hai qua than
thily v&i tim va mang tdm bao thudc mang ludi Tam tiéu
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,c6 hai chirc nang thuan nghich di€u hoa nudc va lira dé
tao ra khi.

Ménh Mén ¢ chirc ning dem hoa khi & tim xudng
than qua hai tuyén thuong than dé than thuy du nhiét do
bdc hoi hoa khi, lai qua Ménh Mén vao hé théng tam tiéu
di qua huyét Tam tiéu du dem v¢ khi di khip co thé dé
phong chong bénh tat. Huyét Ménh Mon cting dem tin hi¢u
tir ndo xudng tuyén thuong than dé didu tiét hormone, né
con ¢6 chirc ning clia tam tiéu 1a chuyén khi va huyét vao
tay sdng theo hai chiéu thiang va giang tu dong dé diéu
chinh céc chirc ning than kinh cua tang pha doc theo hai
bén cot séng, cho nén khi qia than hu thi chirc ning than
duong cling giam.

Truong hop than 4m day du ma khong khi hoa dugc la
do Ménh Mén hoa khong dem hda ¢ tam xudng giip cho
than am hoa khi co thé do bi chin thuong ngay ddt song
vung huyét Ménh Mon, hoac suy tim ,khong cé du hoa khi
,( nguoi mét nhiét,than nguoi lanh ), hodc dn uéng sai lAm
thiéu chat hoa nubi tim nén khong c6 hoa dé xudng Ménh
mon.

Chirc nang khi hoa ctia thin am va than dwong :

Bao gém nhiéu nhiém vu nhu chuyén khi dinh dudng
va khi bao vé khip co the loc mau, loc nude, tao
hormones, nuéi con nguoi mat,nudi dudng va phat trién
tinh, tay, xwong, tiy, chat xa4m ndo, than kinh, ring, rau,
toc, bo sinh duc, manh cot song, manh lung, dui, chan, gdi,
tri nhé, tri khon...TAt ca cac nhiém vu khi hoa cua than
manh hay yéu, tudi tho dai hay ngén déu nho than, cho nén
déng y goi la nguyén khi, hay khi cin ban do cha me truyén
cho khi con trong bung me.

KINH THAN :
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Khi xét bénh ching cua than phai xét dén 4 yéu t6
lam théan bi bénh nhu han, nhiét, hu, thuc.:

Dung diu ngén tay cai bAm vao dﬁq ngoén chan thu
ba v&i mdt lyc vira phai, bénh nhan cam thay hoi dau chiu
dugc, 1a duong kinh khéng c6 bénh.

A-Bénh thuc:

Khi bdm v&i mét lyc nhu trén, bénh nhan cam thay
dau phai kéu 1én, 1a duong kinh bi bénh thuc, co hai loai,
thuc han, thyc nhiét tri¢u chirng bénh phan biét khac nhau :

Phén biét Thin khi han :

Do khi lanh vao than lam than né to, dan 6ng bi bénh
sung hon dai, di tinh, mong tinh.

Phdn biét Thin thiiy han :

Mic tiéu ludn, 1am chan dui lanh, méi, dau, tinh khi
bac nhugc, khi héa yeu khéng chuyén hoda chat voi nuoi
xurong ma lam cho chat voi bi két tua thanh san than, dan
ba bi bénh huyét két ¢ tir cung lam tac kinh, kinh nguyét

khong déu, dau tu cung, ngra am hg, bénh nang lau ngay sé
thanh bénh ung thu tir cung do han.

Phén biét Thin han xam nhép Tiéu truong :

~ Lam truong vi bi sa x&,( rudt thong, bao tir thong ),
ti€u c6 mui kham.

Thén han, can phong lin nhau :

Sinh chay méu chan ring, ning hon thi chén tay ndi
nhiéu mun nhot.

Thdn thiy thuwc han bi vi han khiic :
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Lam nudc bi dong ¢ ha ti€u sinh phu bung va chan.
Khi thdn va Bang quang thuec :

Lam nhuc dau, dau cimg lung va cing cot song.
Phdn biét bénh thdn thwc nhiét

Lam thuy néng, dan ong bi di mdng tinh, dai sén
ting giot dau budt, dan ba sung noéng 4m dao, t6n suy tinh
luc. Than nhiét lam mét quan binh ty 1€ luong dudng va
mudi cia co thé, luong duong nhidu hon mudi lam ting
nhiét , c¢6 duong trong mau sinh huyét nhiét lam tén suy
tinh luc lam thanh bénh bat lyc, bénh tiéu duong, cao ap
huyét, vira c6 bénh tiéu dudng va bénh cao ap huyét co dau
hiéu gan ban chén nong, vi thiy han hoéa nhiét.

Thdn nhiét do nhiét ta cvua tdm vao thdn :

C6 déu hiéu tiéu nong bubt khong thong.

B-Bénh hu :

Bénh than hu khong xét dén hu han, hu nhiét, ma
xét dén chire nang than Am hu hay than duong hu.( than
thiy va than khi ).

Phén biét Thin am huyét huw

Co thé suy nhuoc, triéu chimg di tinh, 1 tai (dong y
thuong néi than hu tai diéc) rang lung lay, nit v0 rang, mau
rang hoi den, toc bac hay rung, mau quén.dau gdi, dau lung
dui & am, phan kho, chat ludi do, réu it.

Phdn biét Thin dm khi hw :

Théan khoéng loc can ba dé lau ngay két thanh san
trong than.
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Phdn biét Thin dwong hw :

Khong chuyén khi vao Tam ti€u lam 4m trudng vi
nén lanh bung, s6i bung tiéng kéu to, ti€u hoa keém, hai
chan lanh, minh néng né, lung g6i yéu moi stiéu dém nhiéu,
nudc tiéu trang, ludi nhat tring, réu ludi trang tron.

Thén khi suy nhiéu :
No6i khong ra hoi, dau nhirc xuwong cdt toan than.
Phan bigt am hw thiiy kit (huyét hw, nwde can ) -

Am hu sinh huyét nhiét, khong c6 nudc giai nhiét
lam @ huyét noi tang sinh nhiéu bénh .Bénh ning hon thi
liét duong , 1anh cam , ho 1au ngay, nong vé dém, md hoi
trom, gﬁy com, suy nhugc than kinh. Than 4m hu sinh noi
nhiét, néng 4m i trong xuong, cbt, than am hu mat nudc,
mat dich chat lam kh6 miéng, dau hong, tio bon, dé bi viém
nhiém, tiéu it, ap huyet tang, co gay vai ctng do, dau dau,
dau 6c, dau than kinh dau...

Phén biét thiiy khi bi thé khi khdic ham

Lam té bai tir chi, da thit.Cé triéu chimg hai chan
lanh, minh néng né, lung gbi yéu moi, tiéu dém nhiéu, nudc
tiéu trang, ludi nhat tring, réu ludi trang tron.

Khi thdn va Bang quang hw :

Lam dau tim, dau bung di tiéu chay khong cam. Dé
lau khong chira than khi nghich 1am ho, bung diy dau, hay
bi di tiéu chay luc gan sang, phan nhdy, miéng nhat khong
khat, than ning né, so gié, gan ban chan néng, tiéu ra mau,
tinh tinh so sét, ¢an ba dé bi bénh lam bang huyét,lung gbi
moi yéu .

Bénh chirng ciia Ménh mon :
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Ménh Mén hw suy :

Ty ra mo hoi, di cau ludén, phan 16ng nat, uong nuéc
vao khong chuyén hoa bi i dong lai dudi ron lam dau bung.

Ménh Moén thinh :

Khat nuéc, uéng nhiéu, tiéu nhiéu, nude tiéu do.
Ménh Moén hw -

Tiéu nhiéu 1an sb lugng 16n, nude trong, lam co thé
mat nudc.Ménh mon hu 1&u lam khi hoa ctia Bang quang
hu theo s€ bi dong voi sinh ra ti€éu duc.Ménh moén hu lam
Tam ti€éu khong chuyén khi huyét di nuoi co thé s€ sinh ra
nhiéu bénh.

Ménh moén hw han :

Lam dau lung va than kinh toa.
Ménh mon hw nhiét

Lam tinh khi kiét khién dai truong bi két khi ndi go
cuc tac rudt, dé vao dau, sinh tao bon, kho di cau, hai chan
bi lanh.

M¢énh moén ta nhiét thuc :

Lam tam tiéu chuyén khi huyét c6 ta nhiét vao tang
phu sinh thap nhiét 1a diéu kién phat sinh vi trung, virus
khién cho huy€t co6 bénh hap trung huyét.

Ménh mén hw nang :
La loai bénh kho chira, ngoai trir huyét Than mon &

¢0 tay trén Kinh Tam con dap méi cé thé ctru dugc.
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Ngon 4. (ngén chén thir tw bén trai) : Kinh Pém TRAI
Ngii hanh thugc Moc duong. Chi chirc ndng ctia mat.

Chtic nang cta kinh dom la diéu tiét mat cho bd
tiéu hoa, moc sinh hoéa cung cp nhiét ning cho tim bao
truyén strc 4m cho co thé qua hé thong tam tiéu, lam thong
cac kinh mach bj tic nghén do dom (bao gf”)m md, chat béo
dong vat, thuc vat, cholestérol, cam, nuéc ¢t dira, chudi
,trai bo, stta bo, bo sita pho mat...) va hoa giai cac doc td
trong thirc in, trong co thé, no 1a chét xtc tac tao thanh
khang thé chdng bénh tat,. Khi chic ning cia dom bi xdo
tron, n6 1am bién d6i ca tam tinh tir tich cuc sang ti€u cuc,
hodc ngugc lai, n6 s€ lam mét quan binh sy khi hoa cua
tang phu.

KINH POM :( CHUC NANG ):

Dung dau ngoén tay cai bdm vao huyét Tac Khiéu
am voi mot lyc vira phai, bénh nhin cam thiy hoi dau
nhung chiu dugc, khong cé phan ung kéu dau phai giyt
chan lai, 1a dudong kinh khong c6 bénh.

A-Bénh thyec :

Khi bAm véi mot lyc vira phéi nhu trén bénh nhan
kéu dau, c6 phan tng giuyt chan lai, la duong kinh bi bénh
thuc, c6 nhitng du hiéu d& tire gian vo c¢d, sudn nguc cing
tic day dau khong xoay tré duoc, dau hai khoe mat ngoai
kéo 1&n t&i goc tran, wa ngu vui, tinh than trim lang, réu
ludi vang,thit ludi do.

B-Bénh hu :

Khi bdm véi mot luc manh hon, bénh nhan khong
cam thiy dau, 1a duong kinh bi bénh hu , c6 dau hiéu dau
vang, mat mo, ngl chang yén, hay giat minh, 1am tim hoa
yéu sinh hoi hop, nhat so, ludi nhat, it réu.
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Ngoai hu, thyc, con cé triéu chirng cua han, nhiét,
anh huong 1én kinh Pom ,co s tui mét..

Ngoén 5. (ngon chén it bén trai): Kinh Bang Quang
TRAI Ngu hanh thudc Thuy dwong. Chi co s¢ va chic
nang cua bong dai va tuyen tién liét trai.

Vé co s6 : Chi bong dai, 6ng dan tiéu,tuyén tién liét , 6ng
dan tinh, dan trirng, bd sinh duc.

V& chire niing : Ddi véi dong y, no quan trong nhét, vi n6
lién lac hai chiéu véi tang phu, ndi lién v6i hé than kinh
trung wong, vira hung phén, vira tc ché, vira giao cam vira
phan xa, vira van dong, viura diéu chinh khi ngii tang luc
pht nhu phé khi, tam khi, can khi, dém khi, ty khi, vi khi,
tam tiéu khi va huyét, than khi, hoa khi, thuy khi vé khi va
huyét, ..dugc ndi két bang cac day than kinh doc trén hai
bén cot séng vao tang phu, vira bao v¢ suc khoe thudc hé
mién nhidm, hé noi tiét, hé bach cau, hong cau, vira dan
truyén oxy ,trao ddi oxy cho xwong ¢t 1am manh cot séng,
xuong tiy, 6c va cac loai day than kinh tir trung wong dén
tang phu...

Dung dau ngon tay cai bam vao huyét Chi am, noi
gbc moéng ngoai cua ngdn chan ut, véi mot luc vira phai,

bénh nhan cam thay hoi dau chua dén ndi kéu 1én ,1a duong
kinh khong bi bénh.

Khi duong kinh bi bénh, n6 cé hai triéu chung la
thuc nhiét hay hu han.
A-Bénh thuec :

Bang quang thuc nhiét :
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B4m nhe vao huyét Chi 4m, bénh nhan cam thay rat
dau phai giyt chan lai, 1a duong kinh bi bénh thuc nhiét, co
cac triéu chimg hai dui moi, di tiéu néng , nudc tiéu vang
dam hodc do, tiéu ng:fm, it mot, vi bi tic duong tiéu khong
thong boi co vat lon con két tua nhu voi, hodc san. Khi co
san nhiéu, 1am dau tic vung bung dudi lan ra sau lung, lam
khoé tho, cudi néi khdng dugce vi dau, néu san & bong dai
Jkhi tidu s& bi triy suét dudng niéu , nude tiéu s& do vi co
14n mau.

B-Bénh hu :
Bang quang hw han_:

Bim manh vao huyét Chi am, bénh nhan khong cam
théy dau, 1a duong kinh bi bénh hw han, co triéu ching
chan lanh, phu thung, van tiéu ho, dai son khong tu chu,
nudce tiéu trong, dai nhiéu 1an, mit nam den, lu6i uwdt mau
nhat.

Piéu cAm ky : Khi c6 thai huyét Chi &m cua kinh Bang
quang lic nao ciing thuc, Cam dung vdo_vi chi bAm nhe
cling cam thay dau ,néu bdm manh s& xdy thai. Vi kinh
Bang quang c6 chirc nang tao ra khi bao vé cho co thé, nén
khi phu nit mang thai, huyét nay ting tinh nhay cam dé bao
vé bao thai, cho nén Kinh Bang quang thyc ma co thé
khong c¢6 bénh, d6i v6i san phu 1 binh thuong .
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‘ Céc ngon chan bén phai

1.(Ngén chén thir nhat bén phai):

C6 2 duong kinh

Kinh Ty PHAI ,ndm phia goc méng ngoai, ngii hanh thugc
Tho am, chi chirc ning cta Ty.(hay goi la Ty duong.)

Kinh Can PHAI ,nam phia goc mong trong quay vé ngdn
chan thir hai, ngli hanh thugc Moc am, chi co so 1a gan.

KINH TY : (CHUC NANG ):

Khi dung dau ngén tay cai bdm vao huyét An Bach
cua kinh ty, hoac bam vao huyét Pai don cua kinh can, véi
mdt lyc vira phai, bénh nhan cam thiy hoi dau, chiu duoc,
khong phai giut chan lai 1a duong kinh khong bi bénh.

A-Bénh thyec : ‘

Khi bdm vao huyét An bach bang mot lyc vira phai,
bénh nhan kéu dau phai giut chan lai, 1a duong kinh bi
bénh thue, chimg to Ty duong khong chuyén héa dugc khi
thép nhiét lam dau nang nhu da de, than thé nang né, ué
oai, mét moi,tdim phién mudn, chéng biét doi, miéng dﬁy
nhét vi ngot, tidu chay phan nong, bi trung tién .Néu thip
nhiét 1au ngay khong dugce Ty duong chuyén hoa sé 1a diéu
kién dé phat sinh vi trung, virus ,sinh bénh vang da, mit
vang, ludi u6t nhay, sau lam ton thuong thuc thé tang Ty
va gan.

Phin bi¢t Ty Vi thuc lin Tam :
C6 dau hiéu dau nhoi tim, an nghen, ¢ chua.

B-Bénh hu:
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Khi bdm vao huyét An bach bang mét lyc manh,
bénh nhan khong cam thdy dau, 1a duong kinh bi bénh hu
,Ty hu khong chuyén hoa dugc thire an, nén an udng it vi
kho ti€u, bung truéng, dau bung ngam, ia 16ng, nudc phan
trong, nguoi gay, bi tléu phu chan, bung, mét moi khong
¢6 strc, than thé ning né, da khong 4 4m, tir chi do khong Ién,
mat vang héo, réu ludi nhat trang, bénh dé 1au sé di cau ra
mau.

Phan biét Ty khi hw :

An it ma bung lai truéng 18n,khong sirc dé cir dong
hodc noéi, hoi ngan, sut can, mit tring bach hay vang, ludi
mau nhat, réu tréng.

Phdan biét Ty dwong hw :

Bung lanh thich xoa nan,an chat mat lanh dau bung
ngay,thich uong nudc noéng,so lanh, chan tay khong
4m,phan nhdy, sic ludi nhat, réu tring.

KINH CAN :(CO SO) :

A-Bénh thyec :

Khi dung d4u ngon cai bAm vao huyét Pai don, véi
mot lyc vira phdi, bénh nhan da kéu dau phai giut chan lai,
1a duong kinh bi bénh thue, chimg to gan dang chtra huyét
nhiét, c6 doc td trong gan, trong mau, dong y goi 1a can
héa vwgng lam bénh s6t, hodc dau dau nhu bua bd, long
budn buc dé ndi gian, miéng déng, hai bén canh ludi do,néu
mit ludi do co chim tu huyét 1a mau bi nhiém trung. Khi
tang gan bi bénh thuc, phai phan biét thuyc han hay thuc
nhiét.

Can thyc han :

Gan luu trit huyét, huyét bi lanh khong lwu thong sinh
ra san 1di quay pha lam dém mat ngi, mau khong ra dén
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dau ngon tay chan va cac khép lam kho cir dong (phong
han), dau bung lanh,dau bung kinh, kinh ra nhiéu ngay..

Phdn biét han tré ¢ can :

Han xam nhép vao gan lam dau bung tir dudi bao tur
xuong dén ha bd lam sa x& dau tirc, dau nang co6 thé lam
sot.

Néu c6 ca ba kinh Can, kinh Ty, kinh Than déu han 1a
tam dm thwce han sé tao u budu thanh cyc ¢ vung bung goi
1a buou hay ung thu.

Can thwce nhiét

Gan luu trir huyét, huyét bi nong lam mat do, mo
mat,ludi do, miéng déng, moi kho, ap huyét tdng, ngl s¢
ac mong, khi sbt rét 1a phan tng cua gan bi nhiét do cuc
nhiét sinh han, cac khép dau nhic do phong nhiét,dau bung
kinh, kinh ra ngén ngay...

Vi, Dom, Bang Quang thwc nhiét :

Néu c6 ca ba kinh Vi, kinh Dom, kinh Bang quang déu
nhiét 13 tam dwong thwe nhiét khi sé két & gan lam thanh
bénh chai gan.

Phén biét Can dém ty thip nhiét :

Khi Ty bi du nhiéu khi thip nhiét khong chuyén
hoa dugc 1am ty bi bénh nhiét 1au ngay lam cho can dém
cling khong khi hoa dugc, ca ba tang gan mat, ty déu bj
thdp nhiét, sinh bénh vang da, co triéu chimg dau suon,
miéng ding, budn rau, ngudi néng ham hip, than nhiét
khong cao,nudc tiéu vang do, réu ludi vang day,nhin, dé
lau khong chita sinh bénh vang da.

B-Bénh hu :

Khi ding diu ngén cai bAm vao huyét Pai don, véi
mot lyc manh ma bénh nhan khong cam thay dau la duong
kinh bi bénh hw , chi tang gan chita mau du trit khong du
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lam chéng mat, vang dau, hoa mit,thiéu héng cAu, bach
cau, tim dap nhanh, khong c6 sirc cia gan sic ludi nhat,
dong y goi 1a can huyét hw. Khi tang can bi bénh hu, phai
phén biét hu han hay hu nhiét.

Can hw han :

Can tang huyét, gan khong du oxy va nhiét dé bao
quan huyét 1am cho huyét bj mat hong ciu ,mau huyét bim,
huyét luu thong trong co thé bi tic nghet & dau 1a & do6 bi tu
thanh khéi u hodc hoa voi lam dau thip phong han (phong
thudc gan, bén ngoai thoi tiét phong han 1a gio lanh, trong
co thé phong han 13 gan bi bénh hu han), dan ba dau bung
kinh, huyét ra ¢6 bim cuc, khong déu, khi bj tic ra it,co lic
ra nhiéu, néu sé lwong mau bam bi @ tic 1au trong tir cung
1oi kho lai s& thanh ung budu.

Phdn biét can thuce han :

C6 cac triéu chimg lam U taihoa mét, choang véang,
té dai ,mong chan tay kho, gan ching yéu lam thanh bénh
sa rudt, sa tir cung, sa day chﬁng, tiéu nhiéu lan..

Phan bigt can huyét hw :

Vang d4u hoa mét, tim dap nhanh, khong c6 sirc 1am
mét,sic ludi nhat. Can huyét hu sinh phong va sinh néi
nhiét lam gan mach khé rat, bénh nang co diu hiéu gan
lung co rat khién lung cong nhu cy cung.

Phdn biét can am hw :
Sinh thiéu huyét, hay nén ¢e, hu nhicu nita thi dau
tirc hai bén hong suon.
Phdan biét can dom huw :
Tt chi lanh, tanh tinh vui budn thay doi luén,ua cau
co.

Phdn biét can suy do thdn suy :
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Thén suy khong nudi can ,can khi bi tu lai lam dau
suon phai.

Phin bi¢t can hw bj phé khic :
Lam hoa mat nay dom dom.

Phdn biét Can hw nhiét :

Co tri€u chirng non mura nude chua, hu nhiét 1a néng
am i trong gan ma than nhiét khong tang s€ bi ‘ hda thiéu
can’, lam gan tay chan bi co rat co quip, co thit sudn nguc
bung, ngoai vi U tré, bénh nang thi ti€u tiéu ra huyét.

Phan bigt Can huyét hw nhigt -

Can tang huyét nhiét am i ,khong du oxy dé chuyén
hoa, khi huyét di chuyén vao xwong tuy lam thanh bénh
néng am i dau nhirc trong xwong cdt, di chuyén cham vi
khong du lyc, mau tu ¢ dau noi d6 bi nong lam dau phong
thap nhiét 1am sung néng cac khdp,bénh néng s€ lam phong
thap nhiét ¢ tim 1am thanh bénh h¢ van tim khién méi dudi
hoi ¢6 miu sic bam den va hoi bi xé, mong tay bi tham nhu
nhudm cham.

Ngoén 2.(Ngon chén thir hai bén phai): Kinh Vi PHAI
Ngii hanh thudc Tho duong. Chi chirc ndng bao ti.

Kinh Vi,( chirc ning bao tir ).

Dung ddu ngén tay cai bAm vao huyét Lé doai véi
mdt lyc vira phai, bénh nhan cam thay hoi dau chiu dugc, 1a
duong kinh khong c6 bénh.

A-Bénh thyec :
Khi bam vao huyét véi mot luc vira phai nhu trén,
bénh nhan da cam thay dau nhiéu phai giyt chan lai la
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duong kinh bi bénh thuc ,co du hiéu mau d6i, n mau tiéu,
hoi miéng, ¢ chua, luc tdo bon luc tiéu chay do nhiét lam
hau moén noéng, khat, uéng nuGe nhiéu, miéng khd it nudc
miéng, ludi do réu vang day ma khé.

B-Bénhh huw:

Khi bAm vao huyét véi mot lyc manh hon, bénh
nhan khong cam théy dau, 1a duong kinh thude bénh hu ,co
triéu chimg chan tay lanh, , ¢ hoi, biéng an, khong thich
nam vi bung ddy no, an khong tiéu sinh ia 1ong, 6i mira
nudc dai trong, nghen, néc cuc.

Phén biét Vi khi hu :

Kém an, an vao day bung ,mét mdi khong co suc luc,
ludi cam thay nhat.

Ngon 3.(Ngon chan thir ba bén phai) : Kinh Than :Ngii
hanh thuoc Thuy am.

Bénh chimg giéng ngén chan thir ba bén trai.

Ngon 4. (Ngon chén thi tw bén phai ): Kinh Dém PH{&I
: Ngii hanh thugc Moc duong. Chi co s6 tii mat, ong dan
mat, dicu tiét lugng mat tir gan sang mat va ngugc lai.

KINH POM : (CO SO) :

Dung dau ngodn cai bAm vao huyét Tuc 1am khap
v6i mot lyc vira phai, bénh nhan cam tha"iy hoi dau chiu
duoc khong giut chan lai, 1a dudong kinh khéng bi bénh.

A-Bénh thuec :
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Khi bAm vao huyét v&i mdt lyc nhe, bénh nhan da
cam thay dau phai giut chan lai 1a duong kinh bi bénh thic
,co trigu chu’ng vung Gc, suon phai dau kich liét, trong
truong hop viém tii mat da mat xanh mau cham , dau khoe
mét ngoai, miéng dang, ya mira dang, nong lanh bat
thuong, ngu khong an giac, tam khong yén.

B-Bénh hu :

Khi bam vao huyét mdt Iyc manh hon bénh nhan
khong cam thay dau, 1a dudng kinh bi bénh hw ,c6 dau hiéu
thiéu mat lam tiéu hoa kém, vang dau, mit mo, vang
t6i,thdn ngudi bi rét lanh, dwong khong thing 1én trén gitp
tam hoa 1am thiéa nhiét khién tdm bét an, ngn hay giat
minh,khong du nhiét hod dudng trat thanh huyét ma thanh
dom chin & ving nguc 1am bire rat noi ngue. Néu tai mat
bi hu han, khi s& nin vao vung tui mat dau mot chd nhat
dinh, 1a t4i mat da co san.

Ngon 5.(Ngon chan ut bén phii): KINH Bang QUANG
PHAI :Ngii hanh thuoc Thuy duong.

Thudc duong kinh Bang quang, chi co sé va chirc nang cua
bong dai,tuyén tién liét phai.Bénh chuing giong nhu ngoén
chan 1t bén trai.

Ngoai ra Phé kim 4m va Bang quang thiy duong con
¢ chitc nang dan khi cua hoi thé qua tdm hoa xudng than
thity vao Ménh Moén, gitip thuy bdc hoi rdi di qua huyét
Tam tiéu du trén kinh Bang quang hoa vé khi di khip co
thé dé bao vé strc khoe cho con ngudi.
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Phwong phap kham bénh bing huyét

trén lung (B6i du huyét)

Dung ban d6 huyét CACH TiM BENH BANG
HUYET TREN LUNG dé do huyét nao dau, huyét nao
khong dau bang cdy lan hay cay do huyét.

Trude hét do huyét trén Mach Boc gilra ot song
theo thir ty tir huyét Dai chuy gila dbt song c¢b va @6t sdng
lung, roi dén huyét DPao dao, Than try, Thén dao, Linh dai,
Chi duong, Can suc, Trung khu, Tich trung, Huyén khu,
Ménh mén, Yéu dwong quan, Yéu du. Sau d6 do lan dén
hai bén cot séng doc theo duong kinh Bang quang thir nhit
tir huyét Pai trtr, cir ngang voi moi dot song la mot huyét,
cach Mach Pdc 1,5 thdén, dudi dbt song thtr hai 1a huyét
Phong mon, ngang dudi ddt thir ba 1a huyét Phé du, ngang
dudi @6t thi tu 12 huyét Quyét am du (Tam bio), ngang
du6i d6t the nam 1a Tam du, ngang dudi d6t thir sau 1a
DPéc du, ngang dudi d6t thir bay 1a huyét Cach du nim
ngang v6i dudng ndi hai ddu phia dudi ciia xuong ba vai,
tiép tuc dén huyét Di du (dé kham bénh tiéu duong), ké dén
la huyét Can du, Pom du, Ty du, Vi du, Tam tiéu du, Than
du (nam ngang eo lung) rdi dén Khi hai du, Pai truong du
(ndm trén duong ndi hai dinh xuwong méng), dudi nira 1a
Quan nguyén du, Tiéu trudng du, Bang quang du, Trung i
du, Bach hoan du 1a hét huyét trén dudng kinh Bang quang
thir nhat.

Truong hop bénh man tinh, bénh ning thi nhitng
huyét & trén duong kinh Bang quang tht hai mdi dau,
duong kinh thtr hai cach Mach Péc 3 thén nim ¢ trén
duong thang sat bd xwong ba vai goc trong phia trén, song

Trang /125 59




song v6i Mach Déc. Khoang cach giita hai duong ma dong
y goi la 3 thén c6 do dai & mdi nguoi 16n nho khac nhau,
khong thé tinh bang centimétre.

Bit dau tir ngang dudi ddt xuong sdng thir hai,(
ngang véi huyét Phong mon cua duong kinh thir nhét ) 1a
huyét Phu phén, ké dén 1a Phach ho (ngang véi Phé du),
Cao hoang (ngang v6i Quyét am du), Than dudng (ngang
v6i Tam du), Y hy (ngang v6i Pdc du), va Cach quan
(ngang véi Cach du). Ngang véi Di du khéng cé huyét,
ngang voi Can du 13 huyét Hon mén, tiép dén 1a huyét
Duong cuong hay Phu du (ngang v6i Bom du), réi Y x4
(ngang véi Ty du), Vi thuong (ngang véi Vi du), Hoang
moén (ngang v6i Tam tiéu du), Chi that (nam ngang voi
Ménh mén), sau cung 1a huyét Bao hoang (ndm ngang voi
Bang quang du) va huyét Trat bién (nim ngang véi Bach
hoan du).Tinh chat bénh cta cac huyét trén duong kinh thi
hai twong tu nhu dudng kinh thir nhat nhung niang hon ,kho
chita hon va can phai mét thoi gian diéu tri 1au hon.

Khi do huyét phai de v dén vi tri huyét 1o hay lom,
dau hay khong dau, mau sic da cia vung huyét va 16 chan
long vung huyét dong hay mo, dudi huyét c6 cuc cing com
hay khong, nhiét do trén da ving nao nong, vung nao lanh.
Vung lung chia 1am ba phan, tir huyét Cach du tré 1én trén
d4u ra dén hai tay thudc ving Thuong tiéu, tir Cach du dén
Tam tiéu du la ving Trung tiéu, tr Tam tiéu du xudng
mong ra dén hai chan 1a Ha tiéu, hiy dé y than nhiét & mdi
vung d6i khi khac nhau. Nhitng huyét nao dau, cdm, cling,
16i 1a thuee ,nhiing huyét khong dau, 16m, mém 1a hur .Thyc
1a tudn hoan khi huyét bi tic nghet, hu 1a khi huyét thiéu
khong tudn hoan dén noi. Thyc thi d& biét, hu thi kho biét
chinh xac, can phai xac dinh lai bang quy kinh chan phdp.

Quy kinh chan phap va do huyét trén lung con xac

dinh dugc hu hay thyc ¢ tang phu thudc co s¢ hay chic
nang hoat dong cua tang phu.
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Thi dy : Huyét Phé du, mot bén dau, mot bén
khong dau, cho ta biét bén dau 1a bén phdi c6 bénh.

Huyét Can du mot bén dau, mét bén khong dau,
néu bén dau nim & cung bén véi gan 1a tang can c¢6 bénh
thudc co s6 14 gan, néu bén dau khéng nam ciing bén véi 14
gan thi bénh thudc vé chirc ning hoat dong cua gan nhu
diéu tiét mat kém, tiéu hoa kém, co rat gan ,dau nhirc
phong thép..

Huyét Tam du bén dau bén khong dau, néu dau bén
trai thude vi tri qua tim thi qda tim c¢6 bénh nhu cang ctng,
déy vach thanh qda tim, hé hodc hep van tim, kho thd..néu
huyét Tam du bén phai dau thi chi bi xdo trén chiic néng
nhu hoi hdp, mét ngu, mat do, xdo trdn ap huyét, tinh tinh
that thuong..

Huyét Pai Truong Du bén dau, bén khong dau.
Néu bén trai dau chi phﬁn truc truong bénh, bén phai dau,
chi phan phan ruét gia truéc phan truc truong bénh.

Huyét Tam Tiéu Du, mdt bén dau, mot bén khong
dau. Néu bén trai dau thudc phan Vinh khi chi huyét, bén
phai dau thudc phan Vé khi chi khi...
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Phwong phap kham bénh bing

ngii du huyét

Trén mdi dudng kinh c6 5 huyét mang tén ngii hanh
goi 1a ngii du huyét thudc doan kinh ngoai tinh tr dau ngon
tay dén khuyu tay, va tor dau ngon chan dén dau goi.

Ngii du huyét phan anh khi Iyc hoat dong cua duong
kinh manh hay yéu, dwoc vi nhu mét dong nude chay, luc
chay bét dau tir khoi diém nhu mot giéng nuede, goi 1a huyét
tinh, nudc tir giéng bat dau chay thanh ngoi, lach goi la
huyét vinh, nuéc chay thanh mot dong sudi goi 1a huyét du,
nudc chay manh hon thanh mét dong song goi 1a huyét
kinh, va nudc song chay ra bién goi 1a huyét hop.

1-Cach kham hu-thwe, han-nhiét bing huyét tinh :

Huyét TINH : 1a nhitng huyét & goc mong chan hay
tay, 1a huyét déu duong kinh hoic cudi duong kinh ding dé
khai thong su tic nghén cia dudng kinh. Khi ding ngén tay
bam vao mot huyét tinh cta duong kinh nao do, cam thay
dau nhoi khac véi cac huyét tinh khac, ching té duong
kinh d¢6 bi thyc, gay ra tic mai bi dau, nguoc lai khong co
cam giac dau chimg to kinh d6 bi hu, khi huyét khong ra
dén dau tay chan.
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Huyét tinh & chin

Huygt ¢inh & tay

Néu kinh d6 1a HOA ( nhu Tam, Tiéu Truong, Tam
Bao, Tam ti€u ), khi bi thyc, bam cam théy dau thi goi la
bénh thyc thugc khi, néu c6 thém tridu ching ngén tay va
ban tay nong thi goi 1 bénh thuc nhiét thugc huyét.

Nguoc lai, khi bj hu yéu, bdm khong cam thiy dau,
goi 14 bénh hu thuée khi, néu c6 thém triéu chimg ngon tay,
ban tay nong, 4m rin md hoi, goi la bénh hw nhiét thuoc
huyét.

Néu kinh d6 1a THUY ( nhu Than, Bang Quang ),
khi bi thyc, bdm vao cam thay dau 1a bénh thuc thude khi
néu c¢6 triéu chiing da chan tay kho, nong la bénh thuc
nhiét thuoc huyét, néu da chan tay phu, bong, lanh la bénh
thue han thuoc huyét.

Nguoc lai, khi bj hu yéu, bdm khong cam thiy dau,
da chan nhén teo khong nong goi 1a bénh hu thudc khi, néu
da chan tay lanh la bénh hw han thuéc huyét.

2-Cach kham han-nhiét bing huyét vinh :

Huyét VINH 1a huyét thir hai trong ngti du huyét, trén
kinh duong mang ngti hanh thudc #uiy, ( Kinh Dai truong,
Tam Tiéu, Tiéu truong. Vi, Pom, Bang Quang ) trén kinh

Trang /125 64



am mang ngil hanh thudc /da.( Kinh Phé, Tam Bao, Tam,
Ty, Can, Than ).

Huyét VINH cho biét su noéng lanh trong co thé, chi
dung dé kham va chita cac bénh néng lanh. Khi bi s6t nhiét,
chan tay néng, néu bam vao huyét vinh trén kinh 4m nao
dau 1a kinh @6 bi bénh thire nhiét. Néu bam khong c6 cam
giac dau 1a khong co bénh. Khi bi sét rét, chan tay lac nong
lac lanh, néu bim vao huyét vinh trén kinh dwong nao dau
1a kinh d6 bi bénh thuc han.

Céc huyét VINH cua 12 duong kinh :

~ 7

Ngif t& (P.10) NF gian er.2

H

Djch mén(tat.2)

Lao cung (8 )

Fign cdc (Tix.2)

Fhlct: phout (T4.8)
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é elo),

Daideé (Ty 2} Hanh giant(c.2)
QO.LUQ
Noi dinh | - .
o Hidp khé (D.43)
Nhién céc (Th.2) Tiic thong cde (.66)

3- Cach kham dau nhtrc thye-hu bang huyét du

Huyét DU la huyét thir ba trong ngii du huyét, khi lyc
day ciia khi huyét bi bé tac khong chay thi bAm vao huyét
nay bi dau, néu cam thay dau nhiéu trén huyét du kinh
duong 1a bénh thuc thudc khi, trén kinh am l1a bénh thuc
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thudc huyét. Néu bam vao khong cam thdy dau 1a khong cé
bénh. Pa s cac bénh dau nhirc phong thdp déu bi dau. Néu
dau do phong thap nhiét thi ving chung quanh noi huyét c6
nhiét d6 cao hon chd khac, néu dau do phong thap han thi
nhiét d¢ thdp hon chd khéc.

Cac huyét DU cua 12 duong kinh : 6 duong kinh 4&m khong
c6 huy¢t du, dugc thay the bang 6 nguyén huyét.

Tam gian p1.3)

Rr:' uyEn(P.9)

- Trung chir §
Dai ling (TB.7) (Tat.3)
3
Than mén (15.7) Hiur Jehé (Tie.3)
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Thai bach \(1y 3)

Tiic Iam khap
(D.41)

e 8t tiqem) Théi khé (Th.3)

4-cich kham hu-thye bang nguyén huyét trén kinh am :
Nguyén huyét trén 6 kinh am 1a :

Thai Uyén ( P.9) = Huyét thir 9 cia Kinh Phé.

Dai Lang ( TB.7) = Huyét thir 7 cua Kinh Tam Bao.

Than Moén (Ta.7)= Huyét thr 7 cia Kinh Tam.

Thai Bach ( Ty 3)= Huyé¢t thir 3 ciia Kinh Ty.
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Thai Xung ( C.3)= Huyé¢t thur 3 ctia Kinh Can .
Thai Khé ( Th.3)= Huyét thir 3 cua Kinh Thén.

Khi bam trén huyét NGUYEN thiy day, va dau trén
kinh 4m nao la kinh d6 bi bénh thuec, néu da chan tay nong
la bénh thuc nhi¢t, da chan tay lanh la bénh thuc han.
Nguoc lai, khi thiy huyét 16m vao, bdm khong cé cam giac
dau nao, 1a kinh d6 bi bénh hu, néu da chan tay lanh la
bénh hur han, néu da chan tay nong 4m md héi, do nhiét do
binh thuong khong phai s6t nhiét thi kinh d6 bi bénh hu

nhiét .

5- Cach kham bénh hu-thuc bing huyét con ciia dudng
kinh :

M&i duong kinh mang tén mot hanh nhu Kinh Phé va
Pai Truong 1a kim. Kinh Tam, Tiéu Trudong, Tam Bao, Tam
Tiéu 1a héa. Kinh Ty va Vi l1a thé. Kinh Than va Bang
Quang la thuy. Kinh Can va Pom 1a moc .

Trén mdi duong kinh cé ngii du huyét ciing mang tén
ngtl hanh :

Cic kinh dwong huyét tinh bit ddu la hanh kim .

Roi theo thir tw huyét thir hai, huyét vinh 14 thuiy ( kim sinh
thiy), huyét thir ba, huyét du 1a moc (thuy sinh méce ), huyét
thir tu, huyét kinh 1a #da ( mdc sinh hoa), huyét thir nam,
huyét hop 1a thé (hoa sinh thd ).

Cic kinh dm huygt tinh bit dau la hanh mpc,
RGi theo tht ty, huyét vinh 1a kda, huyét du 1a tho, huyét
kinh 1a kim va huyét hop la thuy.

Theo ludt ngli hanh ctia dong y trong phép chita bénh thi :
Con hw bé me, Me thue ti con .

Do d6 mudn biét duong kinh c6 bi bénh thyc can phai
kham vao huyét mang tén con cua dudng kinh, goi la huyét
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td thuwe cia dwong kinh, néu bdm cam thiy dau 1a kinh dé
bi bénh thire, néu khong dau 1a kinh d6 binh thuong khong
bénh tat.

Thi du kinh phé bi bénh thyc, tén duong kinh Phé 1a
KIM, huyét mang té€n con cia kim la thuy, 1a huyét Xich
Trach, bAm vao huyét nay s€ bi dau nhiéu.

Céc huyét ta THUC cua 12 duong kinh :

)

M gian etz

Xick trgch|[P.5)

y

Daj ldng l(TB.7)

Thién tinh{ Tat.10)
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Than mén (1a.7) i

5
Tiéu hai
{Tir.8)

Thilong khédu (13 5) Hanh gian{(c.2)

W

18 dodi (v.45)

J

R

Thie c6T tpa.ss)

Ding ruy&p (Th. 1)

Dong phu(b.38)
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Duong phu(p.38)

Trang /125
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Cich kham Kiém chirng céc loai bénh
bang huyét :

Moi dudng kinh c6 nhitng huyét tw n6 da phan anh
dugc tinh trang bénh tat cua co thé do su khi hoa cua duong
kinh bi tré ngai bat binh thuong, lam cho huyét do tic
khong thong sinh ra dau khi bam vao méi biét. Mot ngudi
c¢6 suc khoe, khong co dau dén gi, nhung khi bam vao
huyét méi cam thay dau ching to sy khi hoa trong co thé bi
truc trac, 1a ddu hiéu tiém 4n bao trude trong mot thoi gian
dai méi hién 13 14 c6 bénh, biét nhu thé dbi voi dong y 1a da
qua mudn, bénh di tro thanh bién ching truyén kinh.

DPé ¥ cam giac ciia bénh nhan khi bdm vao huyét
trong bon trudng hop :

a.Vi tri huyét 16i 1én, bAm vao khéng dau : thudc
bénh thwc han.

b.Vi tri huyét 16i 18n, bAm vao dau nhiéu : thudc bénh
thuc nhiét.

c.Vi tri huyét 1dm xudng, bam vao khong dau : thude
bénh huw han.

d.Vi tri huyét 1o6m Xuéng, bam vao dau : thuéc bénh
hu nhiét.
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1-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH PHE:

Xich trach [P 5)

Huyét Vin Mén bao cho biét co
dom, ¢6 budu lam cho tic nghén
h6 hap, kho thé. Néu co nhiéu
dom, huyét 16i 1én, bAm khong dau
1a han dom, bam cam thay dau la
dom nhiét déng cuc dic. Bim
manh vao huyét lam xuét khac ra
dom va dé tho.

Huyét Thién Phii bao cho biét kim
moc bit hoa, can—phé déu thuc sinh
chay mau cam (xuat huyét mii),
suyén nhiét khé thd.

Huyét Hiép Bach bao cho biét tAm-
phé bit hoa phdi cang tuc khién
théd kho khong dem oxy vao cho
tim tuan hoan 1am dau tim.

Huyét Xich Trach bao cho biét
bénh cam nhiét, phé bi viém nhiét,
trong co thé c6 nhiét doc va doc t,
hoi thé ciia phé doi nguoc 1én lam
kho thé.
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Huyét Ngur #¢ béo cho biét co thé

bi s6t nhiém trung, khong ra dugc

md hoi dé xuét nhiét khi ban tay

nong, c6 hong kho, do, khat. Bam
A vao huyét cam thay dau nhiéu.

f Bép thit ving huyét Ngu té co mau
hong, dd, khong cd néng sot, nd
bao cho biét bao ti bi nhiét, néu co

Ngi/ t€ (P10} may xanh tim, ban tay hoi lanh 1a
bao tir dang chira thic an han,
khién chan an, an khong tiéu hoa.

Huyét Thiéu Thirong 1a huyét tinh

ctia phé, bam vao dau bao cho biét

hoa khi di nghich 1én c6 hong lam
7 sung hach ¢, dau néng do va kho
trong cd hong, viém hau hong,
Thiéu thuioing $(P.11) 1UOt dau.

2-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH PAI TRUONG.

Huyét Nhi Gian bim dau bao
f cho biét dai truong nhiét 1am cho
dau rang, chan rang long.
N gian wr.2
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Huyét Hop Céc bAm vao dau
béo cho biét dang bi bénh thudc
phé va truong vi nhu bénh cam,
néu ban tay nong la cam nhiét,
ban tay lanh la cam han.

Hop céclibT 4)

Khong nong khong lanh, bim vao dau 1a bi tio bén néu
khép d6t ngédn tré gap vao ciing dau. Néu bam vao huyét
dau ma bé d6t ngoén cai mém nhiin vo luc 1a dang bi tidu
chay. Néu bim khong dau nhung dudi huyét c6 khdi mo
nhu mot tii nudc nhd 1a duong rudt nhiém m&. BAm huyét
nay dé cam chay mau cam (sip mudn chay hoic dang
chay).

Huyét Duong Khé bim
vao dau bao cho biét can
héa lam truong vi thuc
nhi¢t. Dung truc phong
hoa, tan ta nhiét truong
vi.

Huyét Thién Lich bam
vao dau bao cho biét
trong phdi c6 nudc. BAm
vudt huyét nay xudng

Thién lich ©1.6) huyét Hop C(A’)Cv dé d'em
nuoc trong phdi xuong
bung.
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On hiu
(OT.7)

Thifone lém (©1.9)

Khge trit pT.11)

Huyét On Luu bAm vao
dau bao cho biét co thé bi
viém nhiém sung dau tai,
ludi, cd hong, miéng, gay.
Bim vao huyét dén hét
dau dé co thé diéu tiét noi
duoc diét trung.

Huyét Ha Liém bim vao
dau bao cho biét dai
truong bi nhiét di kiét ra
mau.

Huyét Thurong Liém bim
cam thay sung, khong dau
bao cho biét than thuy
tran lam tic ngh&n huyét
luu thong nén lanh trong
xuong tiy, mat cam giac
tu chi.

Huyét Khiic Tri bAm dau
bao cho biét khi huyét tic
nghén do gan rat gan
thuong gap trong bénh
phong thip dau nhic,
viém da khop, tendinite

.Vudt tir huyét Ha Lém dén Khuc tri gip nhimng cuc com
dau 1a bénh tao bon, vuot cho dén khi tan khoi cung 1a hét

dau nhuc tay vai, hét bon.
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Kién ngung ©T 15)

Hoa fiéu (PT.19)

Trang /125

Huyét Thii Ngii Ly bim dau do
than khi hu nhiét [am sung hach
cd, lao hach, ho ra mau. Khoéng
dugc ta dau, day bdm bd nhe
cho dén khi giam dau.

Huyét 7y Nhu bam vao dau bao
cho biét dau tay vai khong do
1én dugc. Vubt tir dinh vai noi
huyét Kién Ngung xudng qua
huyét Ty Nhu s& hét dau tay
vai, ctr dong dé dang.

Huyét Kién Ngung bim vao hay
dung vao dau nhu gy vai, bao
cho biét treong vi bi can nhiét
lam thanh phong thap nhiét, gay
dau, kho khép ndi, nit xuong.
Huyét nay khéng ho ciu bd
nhiéu lam teo co bip. Can phai
ta rat khi phong nhiét thoat ra.

Huyét Hoa Liéu bam vao dau
béo cho biét phu nit bi tic kinh
nguyét, dau bung kinh, néu phu
nit tré khong dau bung kinh la
ddu hiéu bao c6 thai khong
duogc ta. Huyét dé tri sung moi,
chay nudc tor mili ra nhu nudce
mili hoac mau cam.
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= = Huyét Nghénh Huong bam cam thay
. dau, bao cho biét nhiét cia tam vi hai
saca hé 1am sung phi mdi trén, lam mii
- p 1 sung phu mdi trén, lam mili
nglri mat mui, nghet mili. Day huyét

Nghénh hiong nay dé thong 16 mii.
(PT.20)

3-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH TAM BAO .

Huyét Thién Tri bAm dau bao cho
biét co thé bi sot han, dau tirc
nguc, sung hach nach, do can, tam
tiéu va dom bi han ta.

Huyét Thién Tuyén bdm dau bao
cho biét tdm hoa khong xudng ha
tiéu lam bung dudi lanh sung cing
nhu da, 1a mot loai budu han. Hoac
khuyu tay dau cing do han ta.

SO
Thién tuyén
(T8.2)

Huyét Khuc Trach bam dau, da
tay nong, bao cho biét ndi nhiét
tang cao bodi tim-gan-rudt cé
nhiét do an uéng tao nhiét lam
(TG.3) gan co rut Qau nhtre, nél} c6 bénh
cao ap huyeét thi ap huyét s¢ tan
Khic trach | P P ¢
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Néi guan) (TB.6)

Daj lang l(TB.7)

Huyét Gian Sir bAm dau bao cho
biét c6 dom nhiét do tim-bao tir
va tam tiéu co nhiét khién mét,
dau nhéi tim.

Huyét Ngi Quan bAm dau béo
cho biét an khong xubng, lam
mét tim, ap huyét ting, kho tho,
dau bung, nhirc dau do tAm-vi-
tam tiéu thuc khong chuyén hoa.

Huyét Pai Ling bim dau bao
cho biét huyét bi nhiét, néu co6
cuc cOom dudi huyét la mau du
chit voi khéng chuyén hoa lam
chai vach thanh tim, ap huyét
tang, tran va ban tay nong, bdi
tdm-vi thuc nhiét do an uéng

sai 1am khong dung nhu cau co thé can. Day bam huyét nay
dé on dinh ap huyét tu diéu chinh ty dong.

Lao cung (18 8)

Trang /125

Huyét Lao Cung bam dau béo cho
biét ap huyét dang cao, mau co
nhiét doc do an uéng lam tim-bao
tr va gan bi nong.
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4-NHUNG HUYET VUA CHUA BENH VUA BAO
BENH TREN KINH TAM TIEU.

; Huyét Dich Mon bam dau bao
cho biét ;éng dudi dau do lanh,
miéng dang, phong han.

Dich mon(Tat.2)

Huyét Trung Chi bim dau
bao cho biét thuong tiéu nhiét
lam co rut gan dau tay vai va dau
quanh tai, do dom-than nhiét.
Néu huyét nay lic nao ciing dau

Trung chir §
(Tat.3)

la c6 dau hiéu tiéu duong.

Huyét Chi cdu bdm dau bao
cho biét duong rudt bi co thét
{r két nhiét khi lam dau tirc do
khi tic, do tao bén.

Huyét Tiéu Lac bidm dau bao
cho biét gan bi nong sinh nhiét
thiéu d6t gan co rat, mau nong
lam tim néng, phdi kho, thanh
bénh tiéu khat, giai doan dau
ctia bénh tiéu duong.
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Huyét Khé Mach bAm dau béao
cho biét gan thuc nhiét lam hai
than kinh sinh co giat dau hodc
tay chan lién tuc, loai bénh
Parkinson.

Huyét Gidc Tén bam dau bao
cho biét bai, tiéu truong va Bom
c6 nhi¢t doc lam hai than kinh
gay hon mé, nhu say ruou, do an

ubng trung doc, hodc n khong
% J.: chuyén héa thanh chat bd bién
Gidc 16n (Tat.20)  thanh doc

lam sung dau mat c6 mong, dau ring, sung nudu, ham
hong, sung vanh tai.

5-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH TAM.

Huyét Cuc T uyén bAm dau

= béo cho biét trong co :ché co
M hach, buéu dé lam tic luu
N:‘\ thong khi huyét tim mach, tay

chan, lam dau canh tay do 1én

Cuc tuyén (1a.1) ngﬁlg dugc do gan rat dau

Trang /125 82



[T4.6}

Than mén va.7)

Huyét Théng Ly bim dau béo
cho biét cudng ludi bi cimg,
néi khé khan do nhiét ctia gan
va tiéu truong lam hai tim.
Néu bam dau nhoi nhiéu
khong chiu dugc 1a c6 bénh
thiét ung ( cancer ludi ) do co
nhiét doc hai tim gan.

Huyét Am Khich bAm dau bao
cho biét bj bénh dau nhéi tim,
ngdp tim, xuit huyét mii
miéng do tdm nhiét.

Huyét Than Mén bam dau béao
cho biét rdi loan than kinh,
mat ngu, liét co ludi, dai dam,
dai khong ty chi. Bénh so hai
son dai. Huyét didu hoa tam
than, on dinh duoc ap huyét.
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6-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH TIEU TRUONG .

Huyét T hiéu Trach bdm cam
thiy dau bao cho biét, néu phu
nit cho con b thi bi tic tuyén
stta do gan b phong nhiét boi
an ubng sai 1Jam. Bam ta huyét
nay lam tim nguc bt nong.

Thiéu trach(Ttr.1)

Huyét Tién Céc bim cam thay
dau bao cho biét c6 mot trong
‘ nhirg bénh nhu mat c6 vay ca,
tic tuyén va, dau cb gay,

khuyu tay, canh tay.
fign coc(Tir.2) Yy Y

Huyét Hdu Khé bim cam thay
dau bao cho biét c6 mét trong
nhiing bénh nhu dau lung, té
cling cac ngon tay, phong thap

khép, trong ngudi ndi nhiét do
I_IHU khé (Ttr.3) gan.

Huyét Uyén Cot bAm cam thay
dau nhiéu bao cho biét tiéu
truong bi thip nhiét, ning thi
di tiéu ra mau, hodc di ciu ra
phén den.

{v8n et (Tr.a)
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Duong cdc (Ttr.5)

'S:-?‘.

S e
Kién trinh
(Ttr.9)

Khitc vién (Ttr.13)

Trang /125

Huyét Dwong Céc bdm cam
thiy dau bao cho biét co mot
trong nhitng bénh nhu dau 16
ring sdu, sung ham, cimg co,
sung tay, vai do nhiét.

Huyét Dudng ldo bam cam
thdy dau béo cho biét méit mo
do teo than kinh thi giac boi
can nhiét.

Huyét Kién Trinh bam cam
thdy dau bao cho biét bj
bénh sung dau nach hoic
tuyén hach nach tiét nhiéu
lam hoi nach.

Huyét Khic Vién bam cam
thiy dau hodc bénh nhan chi
cho biét chd dau ding vi tri noi
huyét, bao cho biét bi viém gan
co vai lam tay vai dau nhuc té
dén khuyu tay 1am giéi han ctr
dong, do phong thap lau ngay .
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Huyét Kién ngoai du bdm cam
théy dau hodc bénh nhan chi
chd dau dang vi tri huyét, bao
cho biét tay bi co rat liét do
han nhiét tuong tranh, nong ba
vai ma lanh khuyu tay.

Kién ngoai du (Tir.14)

Huyét Thién Song bam cam
thiy dau, bio cho biét bj
sung tuyén gidp cb gay lam
khi néi 4m thanh bi mat,
hodc khi ma bi sung huyét
nay cling dau.

Huyét Thién Dung bim cam

vy thay dau do can phé han
! . ' nhiét bat hoa lam sung budu,

tic hong, tirc nguc kho tho.

Thién dung
(Ttr.17)

Huyét Quyén Liéu bam c6
cam giac t& bao cho biét s&
bi co giat li€t mat méo
miéng. Co6 cam giac dau bao
cho biét bi sung moi ma.

Quven liéu (Tir.13)
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7-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA

BENH TREN KINH TY.

A}ﬁgcﬁ_tng 1}

=

Paipé Ty 2)

Dja co' (1y8)

Huyét An Bach bim dau
nhiéu & phu nit, bao cho biét
dau bung kinh do @ huyét
nhiét, huyét khong thong,
bam huyét nay dé thong kinh.

Huyét Dai Do bam dau nhiéu
bao cho biét tim vi thuc nhiét
0 thuong ti€u, nhung ha ti€u
han 1am chan lanh. Bim
huyét nay lam thong vi nhiét
xudng chan giai nhiét cho
tim, va lam cho chan 4m.

Huyét Ldu Céc bAm cam
thiy dau bao cho biét trong
rudt gia do khi han khi
nhiét 1am néng bung hodc
soi bung do lanh, tao ra
nhiéu hon cuc quanh ben.
Bdm huyét nay lam tiéu
hon cyc trong rudt.

Huyét Pia Co bAm cam thiy
dau nhiéu, bao cho biét huyét
bi tic do nhiét 1am xuét huyét
t cung, do han lam thanh
bénh ung thu t& cung, bi dau
tr cung do huyét khong
thong.

Trang /125 87



Am ling tuyén
B.34)

\

)

Huyét hai (Ty 10)

Co'morn v 11

Huyét Am ling Tuyén bam
cam thdy dau, bao cho biét
trung tiéu thap tré do can ty
bét hoa lam dau bung, tic ha
tiu lam chan dau nhtc do
lanh, kinh bang quang khong
thong 1am tiéu kho.

Huyét Huyét Hdi bim vao
dau nhoi lam giut chan, giut
minh, bao cho biét c6 bénh
tiu duong, khong dau la
khong c6 bénh tiéu duong,
tiy theo dau nhiéu hay it cho
biét tiéu duong cao nhiéu hay
it. Vira bAm vao hoi bi dau la
d6 duong do duogc trén 10.
Tiéu duong cao lam mét mo,
bam vao huyét nay lam mau
1én nuoi mat , sang mat.

Huyét Co Moén bam cam
thdy dau, bao cho biét Than
va Bang Quang tic khong
thong lam sung hach ben,
tiéu ra mu.
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Huyét Xung Mén bim dau,
bdo cho biét can huyét
khong thong xudng chan
dui lam dau chan, cing
. g6i, thodi hoa xuong ban

N, 4 chan ngén chan, sinh dau
; nhirc. BAm huyét nay lam

u fir(Ty 12) thong mau xuong chan.

Huyét Phu Xa bén phai

\ / bam dau nhiéu bao cho biét

® : c6 triéu chung dau rudt du

\_l/ do than han, huyét han lam
tich tu hon cuc.

Phu xd (1y 13)

Huyét Phic Két bim cam
théy dau la do tam, Dai
truong va Bang quang han,
sinh dau tir rdn nhoi 1én tim,
tiéu chay va tiéu nhiéu.

Phiic két Ty 14
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Phiic af oy 16)

Thién khé (Ty 18)

Huyét Phiic Ai bAm dau bao
cho biét dau bung di cau ra
mau mili do nguodi nhiét
nhung dai truong han, lam
dau quanh ron, lanh bung.

Huyét Thuc Doc bim vao
dau hodac bénh nhan cam
thdy dau tirc kho tho nhu bi
ngdp nudc la do chirc nang
than ty suy lam cho nudc
1én cach mac ngoai budng
phél kéu oc ach, khi nim
nudc ép vao phdl khong
tho dwgc. Bam huyét nay
dé thong nudc xudng ha
tiéu.

Huyét Thién Khé bim vao
dau nhoi, dudi huyét co cuc
cting, bao cho biét trong vu
¢6 budu dang sung do phé
vi han lam dau suon nguc
hoac ua

néc cuc.

Trang /125 90



Chu vinh Ty 20)

Huyét Chu Vinh bam c6 cam
gidc dau, bao cho biét chirc
ning ty vi hu, an nudt khong
xubng, khong thu nap chat
bd, ua chay dai nhét.

8-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA

BENH TREN KINH CAN.

2]
Q
]

Pai dén1(c.1)

o
(@)

Hénh giant(c.2)

Huyét Pai Pon bAm cam théy
dau, bao cho biét can Kkhi
nghich 1én tdm, phu nir bj bé
tic kinh khéng ra, lam dau
bung qudn quai bit tinh. Khi
quyét nghich lam dong kinh
chan tay co gidt. BAm huyét
nay dé can khi xudng lam thu
gidn gan co than kinh.

Huyét Hanh Gian biAm dau,
bao cho biét can huyét thuc
nhiét, can khi duong tac tré ha
titu. Bam huyét nay dé ta
nhiét, ha can khi giai téa ap luc
tim mach, thu gian gan co.
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A
Irung phong
(C.4)

{3 edir (€.5)

Huyét Thdi xung bam dau, bao
cho biét can huyét nhiét, phong
thdp nhiét, khi huyét bé tic, chd
thira chd thiéu lam ap lyc huyét
khong déu, kinh nguyét khong
déu. Bdm huyét nay dé binh can,
cho chirc nang can tré lai binh
thuong.

Huyét Trung Phong bam vao
cam thy dau, bao cho biét trong
co thé bi dau tic do gan co co
rat, dau vung gan, duong rudt,
6ng dan tiéu, co quan sinh duc.
Bam vao huyét nay dé lam giam
dau.

Huyét Lai Cdu bim vao cam
thiy dau, bao cho biét dau & bd
sinh dyc (tr cung, dich hoan) do
can khi co thit 1am tic huyét lac.
Bam vao huyét nay lam giam dau
b6 sinh duc.
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Tae ngif Iv (C.10)

Huyét Trung D6 bim vao cam
thdy com, ctng, dau nhiéu, bao
cho biét gan bi sung viém, lac
huyét, rong kinh, dau nhirc 6ng
chan & mot chd cb dinh. Bam va
day vao huyét nay dé lam tan
huyét bam, giam sung dau.

Huyét Khiic Tuyén bim dau bao
cho biét can thyc nhiét lam bi
tiéu. B4m vao huyét nay lam
thong tiéu, thanh thép nhiét ha
tiéu.

Huyét Am Bao bdm cam thiy dau
bao cho biét dau day than kinh
bung dudi, lung, dui trong, hang.
Bim vao huyét nay dé giam dau
than kinh.

Huyét Tiic Ngii Ly bdm vao cam
thiy dau bao cho biét bi nhidm
trang duong tiéu, tiéu néng rat
dau, nhiém trung bo sinh duc.
Bim vao huyét nay dé trir thap
nhiét doc ¢ ha tiéu, ¢ bo sinh duc
va duong tiéu.
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Huyét Chwong Moén bim vao
cam thiy dau 1a do can han lam
tich tré han khi ¢ ngii tang, an
khong tiéu sinh dom. Bim vao
huyét nay dé trir han lam 4m ngii
tang.

Huyét Ky Mén bim vao cam
thdy dau 1a do can nhiét do gan
mat bi  tic 1am dau tic suon
nguc, dau mot chd cd dinh,
cang bam vao cang thdy dau
nhiéu 13 gan mat bi sung viém.
Bam va day nhe vao huyét nay
mot lic dé cho mat mau, tan
huyét nhiét két trong tang phu,
giam dau gan, suon, nguc.

9-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH VI

Khi bénh nhan khai bi tiéu, néu

bam vao huyét Pia Thirong cam

,\)\ thdy dau mdt bén hoac hai bén,

bao cho bict ong dan bang quang

bi thap nhiét do dai truong nhiét

Pia thuong léAm técv, do dong voi, san & mot
(V.4) bén hodc
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hai bén. Dung du bat bi hét muc bam vao huyét nay dé
thong tiéu, tan voi, san, tan thap nhit bang quang.

Khi mat bi co giat hodc rang dudi

ﬂ@ dau do can vi nhiét thi bém vao
A1 huyét Dai Nghénh cam thay dau.
/’/ Day bim vao huyét nay lam hoa

can vi, tan nhiét, giam dau than

. . kinh, giam co qthét giut thit, méo
Dai nghénfi (v.5) miéng, cam khau.

Khi bénh nhan khai dau t€ mot
bén ma khi tay dung phai ving
huyét Ha Quan, nhin thiy bén ma
bi dau thit hep lai so voi bén
khong dau, chiig t6 bénh nhan bi
hep van tim, co that tim nguc
Ha guan .1 (angine), nghe mach tim bi mat
nhip khong deu.
Bam va day vao huyét nay dé thong van tim, diéu hoa dom,
tam, than, cam thiy tir tir giam dau, d& tho. Huyét ting oxy
cho tim mach .

Khi bi tit tiéng, dau hau,
hong, thanh quan, tuyén
giap, bAm vao huyét Thiy
Dot cam tha"iy dau, do nhiém

W triing, cam tho tiét luc dam
VT hoic do an ubng vi tich
”’"y df” (v.10) nhiét xong 1én lam

dau kho c6 hong. Bam vao huyét nay cho dén khi trén
huyét hét dau, giai phé nhiét.
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Huyét Khi Xa 1a noi chtra tong
khi do hoi tho cua phé khi va

khi chuyén hoa cua cbe khi di
;ﬁ/' qua. Néu sy chuyén hoa khong
tot sinh dam, hach, buéu gay

. dau sung hach kho tho, do
lién quan dén phé ty, thi bAm vao huyét c6 cam gidc dau.
Day bam huyét nay tr tur cho dén hét dau sé tan hach, ha
khi, giam sung .

— S~ Huyét Khi Ho bam dau bao cho
~ biét kho thé do vi khi nghich
1én phé lam ho sic, an khong

l 7N l biét mui. Day bim huyét nay
AN £ Y T 2
Khi hé (v.13) cho phé khi giang madi c6 thé

thé vao dé.

Huyét Khé Phong bam dau bao
cho biét phdi c6 bénh ton thuong
thuc thé, ho dom c6 13n mau mu.
Hodc phu ntt bi sung dau hach
tuyén vi c6 mu. Day bam huyét
nay cho giam dau tir tir dé chita
lanh vét thuong .

Huyét Oc é bam dau, bao cho biét
bi sung tuyén vu, hoac phéi bi tic
khong nap du oxy cho phdi. Bam
huyét nay dé thong khi vao phdi
va thong tuyén va khong bi tic
sung dau.
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Bir dungv.19)

Norry

Thién xu L(V.25)

3

Neoar bing
[v.26)

Huyét Ung Song bam dau bao
cho biét tic phé khi quan lam hut
hoi, tic tuyén va lam khé thé.
Day bam viao huyét nay lam
thong phé khi quan va thong
tuyén vi.

Huyét Bdt Dung bam dau bao cho
biét han dam tich tu giy khdi u
budu noi truong vi & bung dudi.
Bim vao huyét nay dé tan han,
tan budu trong truong vi.

Huyét Thién Xu bam dau bao cho
biét sy khi héa cua ty vi dai
truong bi tic khong chuyén hoa
do thap nhiét tich tré. Day bam
huyét nay dé 1y khi, hoa vinh, tiéu
thuc, thong tich tré. Huyét vira
sinh héa vira chuyén hoa khi
trung tiéu.

Huyét Ngoai Ldang bam dau, co
cuc khi noi cudn cudn di chuyén
qua lai, bio cho biét ngay trong
doan rudt d6 c6 han san khi tich
tu lam dau byng, sa x¢& rudt. Day
bam vao huyét 1am Am bung, tan
han khi trong dai truong.
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Dai cgf v.27)

&

Ty daoiv.28)

Quy lai (v.29)

2T

H

Khi' xung (v.30)

Huyét Dai Cy bim dau béo cho
biét khi thap nhiét ctia truong vi
va bang quang lam sung dau
vung bung dudi. Day bdm vao
huyét nay dé tiéu tan khi thap
nhiét.

Huyét Thiiy Pao bam dau béao
cho biét thuy dao bang quang bj
thip nhiét cia ty vi lam sung,
dau, tic, nghet. BAm vao huyét
nay dé khai thong thury dao, tan
nhiét, truc thdp nhiét doc giy
nhiém tring bang quang.

Khi bénh nhan khai ¢é cuc khi
0 bung dudi chay Ién chay
xuéng lam dau tirc vung vi, tiéu
truong va bd sinh duc do la do
khi ctia than tich thanh khdi
cimg thudc bénh boén don (nhu
heo con chay trong bung dudi).
Day biam huyét Quy Lai lam
giam dau truong vi, tan khi két
cua than.

Khi bi dau tic bung dudi, dau
hang, dui, t& chan, moi gbi 1a do
huyét Khi Xung bi tic khong
thong tao ra khi nghich hai ép
bang quang va cac gan lac
mach lam cho mau khong thong
xubng chan. Day bam huyét
nay cac triéu chung trén s& hét.
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Huyét Bé Quan lién quan dén Can-
Vi han 1am rat dau co thét cac dng
dan khi huyét 1én tuyén va. Binh
thuong ¢ phu nir, khong dung vao
huyét thi khong c6 cam giac dau
nao, nhung khi bim vao cam thay
dau nhoi, ching to tuyén va bén
huyét dau bi tic thanh khdi cuc
trong vu, lau ngay s€ thanh budu.

BE quan.3)
Day bam vao huyét nay nhe cho dén khi hét dau lam  tan
khoi u trong vu.

Huyét Phuc Tho bim vao cam thiy
cung, dau, cho biét can than han,
gan dau gbi co rat do lanh 1am dau,
khién chan gdi yéu. Day bim van
huyét nay gitp cho tan han, thu
gian gan.

Huyét Luwong Khdu lién quan dén
khi cua can-ty-vi ¢6 kha nang trir
phong thdp, giang nghich, hoa
trung tiéu. Bim vao huyét bi dau,
béo cho biét chan bji phong thap
dau nhtc. Day bim trén huyét tir
tir dé giam dau tiéu trir phong thap
han nhiét.

Trang /125 99



Trong truong hop khong dau chan dui ma bém vao chi dau
tai huyét, bao cho biét tuyén vl phu nit bi tac két khoi khi

hon cyc trong vi.

Toc tam fpli v36)

Huyét Tuc Tam Ly lién quan
dén can-ty-vi-dai truong, vira
c¢6 chuc nang sinh hoa vua
chuyén hoa thic an thanh khi,
huyét, hong cau, bach cau, trj
suy nhugc, lam manh chan.

Néu bim vao dau, bao cho biét vi khi thuc, an day, nhiéu
chua tiéu hoa lam mét tim kho thé. Day bam vao huyét nay

dé ha khi .

£y khduv.38)

Huyét Thuong Cy Hu lién quan
dén Ty-vi-dai trudng. Bam vao
thidy dau, bao cho biét trong
bung day, truong vi néng, tich
thuc nhiét do thirc an chua tiéu
hoa lam dau, bon. Day bim
huyét nay dé thanh thap nhiét,
thong truong vi, hoa tré tiéu
tich nhiét.

Huyét Piéu Khdu lién quan dén
can-than nhiét, khi bénh nhan
khai trong 6ng chan bi néng
nhirc thi huyét ndy bdm cam
thidy dau. Day bam huyét nay
cho dén khi hét dau s& lam cho
dng chan hét nong dau.
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Huyét Hg Cy Hw lién quan dén
tiéu truong tich nhiét sinh nhot
via, huyét kho hoa voi thanh gai
got chan, teo co bip chan. Day
bam vao huyét nay lam tiéu hoa
nhiét doc o tiéu trudng.

Huyét Phong Long bim dau bao

3T cho biét can ty bat hoa lam ngtra
— n6i me€ day, coc khi chuyén
5T thanh phong dom. Day bam vao

Phone rono | huyét cho dén khi hét dau, s&
g Tovg giam ngua.

Bao tir bi nhiét thi bdm vao
huyét Gidi Khé cam thiy dau.
Huyét lién quan dén ty-vi lam
manh chuc niang sinh hoa va
chuyén hoa cta ty-vi.

Giar khé t
(V.41)

. Huyét Xung Dwong bam dau bao
( cho biét Vi khi thuc xong 1én dau
f lam dau ring, nhic diu, cao ap
huyét. Day bdm huyét nay dé ha
duong khi. Nguoc lai, dau dau do
thiéu duong khi, ban than, kém tri
nhd, phai day.

8

Xung duong?t
(vV.42)
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NgGi dinh |

(V.44)

£

{8 dods (v.45)

Huyét Ham Coc bam viao cam
thiy dau bao cho biét co thé bi
phu khi trén mit, mét hodc toan
than, vi nudc trudng & suon
nguc.

Huyét Noi dinh bim vao cam
thiy dau nhiéu bao cho biét bao
tir nhiét, day dau, bao tir thong
lam dau tré ngai co bop.

Huyét Lé Doai bAm cam théy
dau bao cho biét vi khi nghich, ¢
hoi kho tiéu, méi miéng méo
giut.
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10-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH THAN.

Ding tyydn Th.1)

Nhién cdc on2)

Fhar khd (Th.3)

Lk

£33 chung (in 4,;

s

Thuy tuyén (ms)

Huyét Diing tuyén bam vio
bi dau chiing t6 than nhiét,
ap huyét cao, dau nong dau,
hén mé do sung huyét ndo,
mit mo.

Bam vao huyét Nhién coc bi
dau chung to thén nhiét sung
dau sau lung, ti€u dé, bi tiéu.

Bam vao huyét Thdi khé bi
dau chung té than @ nudc
khong thong, phu thuy thing.

Bim vao huyét Pai chung bi
dau ching t6 than am duong
suy.

Bam vao huyét Thiy tuyén bi
dau ching t6 kinh huyét ha
tiéu khong thong.
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CHidu hi}Than 6)
I .
"" EX

]
*

at

¥

Fhue e 1 {Th7)

Gz Tin .8}

Tnic Lim (Th.9)

05T

_TQ.'_

Frung i |Th.15)

Bim vao huyét Chiéu hdi bi
dau chimg t6 tim phé nhiét cb
hong kho khat. Bim vao than
thuy s€ lén hong ra nudc
miéng.

Bim vao huyét Phuc luu bi
dau ching té than am suy, bi
teo, viém than, bi dai tiéu tién.

Bim vao huyét Giao tin bi
dau chimg to than khi bi két
lam dau bung dudi, dau bd
sinh duc, bang quang.

Bim vao huyét Tric tdn bi
dau chung to viém than,
bang quang, dich hoan,
chuot rat.

Bam viao huyét Trung chii bi
dau ching té bung duoi
nhiét lam bon va dau lung
do bon.
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Thach gquan
(TR 18)

Lf i (Th.21)

Bam vao huyét Thach quan
bi dau ching to khi huyét
két khéi cimg c6 mu & bung
dudi 1am dau, bi két dai tiéu
tién.

Bim vao huyét Am dé bi dau
ching t6 bung day dau do
tich chira day thirc n, nudc,
hoi.

Bam vao huyét Théng cic bi
dau chig t6 hong sudn bi
két hon cuc lam dau tim
nguc, an vao 0i ra.

Bim vao huyét U mén bi
dau ching t6 bao tir bi co
that.
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Bim vao huyét Linh khu bi
dau ching t6 than khi am
dwong khéng chuyén khi
hoa than, tic khi tuyén vu.

Bim vao huyét Hodc trung
bi dau chung t6 nguc cing
tuc sung dau.

Bim vao huyét Du phi bi
dau chiung to trong nguc,
phoi c6 dom.

=

i phU (Th.a7)
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11-NHUNG HUYET VUA BAO BENH VUA CHUA
BENH TREN KINH POM.

Bim vao huyét Pong nr

s [ cA 1: , Y2 q-
(& - liéu bi dau chung t6 mat bi
AV (- mo, do do bi phong nhiét

Pong ol liéu p.1y

Bim vao huyét Thirong
quan bi dau chung to tai bi
u, nhu ve kéu.

Bam vao huyét Ham yén bi
dau chung t6 bi bong gan
c0, gay, ham lam dau cliing

Bim vao huyét Huyén he bi
dau chung t6 c6 bénh co giat
dau, mat, co, tay, nhu bénh
Parkinson, bénh réi loan tién
dinh.

Huyénlid (p.5)
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Khiic ménp.7)

Hoadn edr ».12)

Bam vao huyét Khiic mdn
bi dau ching té c6 bénh
phong gidt, co mat ma moi
miii mat nhip nhay chdp
giat lién hoi.

Bam vao huyét Thién xung
bi dau chung to bi bénh
viém rang lgi tuyén giap.

Bam vao huyét Thi khiéu
am bi dau chung to6 c6 bénh
viém tuyén hach cd, gay,
tai, hong, nguc.

Bam vao huyét Hoan cot bi
dau chung té c6 bénh sung
dau dau mat, ¢, gay, rang,
ma.
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Chanly dinh

.17

Thia linkh (0.13)

Bim vao huyét Ban than bi
dau chung t6 c6 bénh dau
ctng ¢ gay suon nguc do
phong.

Bim vao huyét Thi ldm
khdp bi dau chimg to c6
bénh chay nudc mat, viém
két mac.

Bam vao huyét Chdnh dinh
bi dau chung té rang trén bi
sau lam dau nhuc, cling
miéng.

Bim vao huyét Thira linh
bi dau ching t6 viém miii
di ung, phong han & nao
lam dau nhirc dau.
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P_19)

Phong trip.20)

(54
Uyén dich .21

Trdp cdnb.2s)

Bim vao huyét Ndo khéng
bi dau ching t6 phong lam
dau dau lan t6i rang, ham,
mit.

Bam vao huyét Phong tribi
dau chirng t6 bi dau c¢o gay
do cam phong han nhiét.

Bam vao huyét Uyén dich
bi dau chung t6 tay yéu do
1én khong nbi, co bénh 1o
ma dao.

Bam vao huyét Trap cdn bi
dau ching t6 viém tuyén
vi.
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Hoan Lhitu (D.30)

Bam vao huyét Nhdt nguyét
bi dau ching t6 gan bi thap
nhiét lam dau.

Bim vao huyét Kinh mén
bi’dau ching té than bi
thap han.

Bam vao huyét Ngii khu bi
dau chung t6 c6 nhiét &
lung, ddu (lam miii kho,
nghet, mit mod) cing lung
nay nguoc.

Bam vao huyét Hoan khiéu
bi dau chung té c6 phong
thap han tré & kinh lac 1am
yéu lung gbi chan dui, dau
than kinh toa.
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(P.33)

Didoig ting tuvén §

(£.34)

Diang Gidop.3s;

Bam vao huyét Trung doc
bi dau chimg t6 c6 phong
han ¢ co bap chan, dui.

Bam vao huyét Tat dwong
quan bl dau chung to co
bénh phong thap lam cimg
gbi, co rat gan, té cang
chan.

Bam vao huyét Dwong ling
tuyén bi dau chimg to dom
nhiét, c6 nhiét thap tré kinh
lac, phong ta & gdi méng,
gan mach.

Bam vao huyét Dirong giao
bi dau chung t6 c6 bénh
han ty, cudc khi, dau than
kinh toa, déng hong, nhdi
mau co tim.
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Quang minh (.37

s

Didng phu(p.38)

quén chunSTEL258)

Bam vao huyét Ngoai khdu
bi dau ching t6 chan bi
phong han, viém gan mat.

Bim vao huyét Quang
minh bi dau chiing t6 chan
bi phong han nhiét lam teo
chén, mét mo.

Bam vao huyét Dwong phu
bi dau chung té dom nhiét
lam viém da khép nhtc tr
chi.

Bim vao huyét Huyén
chung (=Tuyét c¢dt) bi dau
chung té6 tuy nhiét, dom
nhiét, xuong tiy khé dau
nhirc.
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Dia ngir héi (p.42)

Tirc kfridu dr
(B.44)

Bim vao huyét Tic lim
khdp bi dau chung to can
dém bi phong nhiét dam
lam tic kin mach, tic tuyén
V.

Bim vao huyét Pia ngii hoi
bi dau chimg to co thé bi
viém, nhat 13 ¢ va, lung,
chén, mit.

Bim vao huyét Tic khiéu
dam bi dau chung t6 c6 bénh
phong viém nhiét do can
dom nhiét lam cao éap
huyét.
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12-NHUNG HUYET VUA CHUA BENH VUA BAO
BENH TREN KINH BANG QUANG.

() E

Mi xung (BQ.3)

L gierLd.
= o

Khiic sai (B3.4)

Ngii xii (BQ.5)

e

Thifa quang (Q.6)

Bam vao huyét Mi xung bi dau
chung té dau nhuc tran chong
mat, dong kinh.

Bim vao huyét Khic sai bi
dau chung t6 c6 bénh chay
mau cam, di ung miii.

Bam vao huyét Ngii xir bi dau
ching to cot séng cimg cong
ngugc phia sau do di ching
ctia sot han nhiét.

Bam vao huyét Thira quang bi
dau chung té mi¢ng dang, mii
mat mui.
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Tividn tru(BCL10)

BAm vao huyét Théng thién bi
dau ching t6 miii tic nghet
mat mui.

Bim vao huyét Lac khuoc bi
dau ching to trong dau va mat
¢6 huyét bam tu.

Bim vao huyét Thién tru bi
dau chung to dau, cting dau,
cd, gay, choang vang mat ty
chu.

Bam vao huyét Phong mén bi
dau ching t6 c6 bénh ho cam
mao.
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Quyét m
(BQ.14)

I :‘_.
L i 4N}
AT -

Déc dn (B0.16)

(B

i =om

i e x
TS

Cack du (50.17)

Bam vao huyét Phé du bi dau
ching t6 phé bénh, sot, kho
thd, cam mao, hen suyeén, dam.

Bam vao huyét Quyét am du bi
dau chting to bi tic dau tim
nguc.

Bam vao huyét Tdm du bi dau
chirng t6 ¢6 bénh tim.

Bim vao huyét Péc du bi dau
ching to hay bi nghen nc cuc,
cung lung veo ¢d, méau ¢co doc
sinh muyn ghé.

Bim vao huyét Cach du bi dau
ching t6 nguc ngan nghen kho
thd, mau nhiém tring.
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Bim vao huyét Di du bi dau
chung té c6 bénh tiéu duong.

Bam vao huyét Can du bi dau
chimg to can khi, can huyét @
tdc, c6 bénh gan, dau nhuc
than kinh, gan co.

Bam vao huyét Pom du bi dau
ching t6 trong co thé sung
hach, can dom thap nhiét, dau
nhirc gan trén dau.

Bém vao huyét Ty du bi dau
ching t0 ty vi bi thap thuy
nhiét, tinh hap thu kém.

Bim vao huyét Vi du bi dau
chimg t6 ¢6 bénh bao tir (sung,
truong, day, dau, kho tiéu).
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Tiéu trudng du(Ba.2m)

Bim vao huyét Tam tiéu du bi
dau chung to can vi bat hoa.

Bam vao huyét Thdn du bi dau
ching t6 than sung do han
nhiét, san than.

Bam vao huyét Pai triong du
bi dau chung té c6 bénh & vi,
dai, tiéu truong, lung, chan,
gbi, bénh dudng rudt dau
quanh ron va bung dudi.

Bim vao huyét Quan nguyén
du bi dau chiing t6 can ty than
duong hu do thap tré.

Bam vao huyét Tiéu truong du
bi dau chung to tiéu truong va
bang quang thip nhiét khong
phén thanh hoéa troc dudng
tréip.
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Vo
Bang yuang du

(BQ 25)

Trung 10 du (80.29)

\ f@/ L
Bach hoan du
{BC 30)

Hai dﬁbhg(nu_ 35)

BAm vao huyét Bang quang du
bi dau chung t6 c6 bénh o
bang quang, ha tiéu tic, than
kinh toa, phong thip & lung
xuong, bénh duong niéu,
tuyén tién liét, cimg cot song
dau nguoc 1én vai, 16 sinh duc,
trung ha, chan lanh co rat.

Bam vao huyét Trung it du bi
dau ching t6 ¢6 bénh dau cot
song lan xubéng méng ciii ngira
khoéng dugc, dau xuong cung,
than kinh hoéng, viém rudt.

Bam vao huyét Bach hoan du bi
dau chung t6 c6 bénh hu nhiét
lam bé tic co rat gan than kinh
toa, xuong cung, co hau mon,
sung hang, thoat vi ben, viém hd
chau, sa tryc truong, teo co tay
mét cam giac, ac mong, di tinh,
bach doi.

Bém vao huyét Ha liéu bi dau
chimg t6 ¢6 bénh thp khi han
nhiét ndi thuong, vé bai tiét,
sinh duc, day chﬁng, tuyén tién
liét.

Bim vao huyét Hoi duong bi
dau chung t6 c¢o6 bénh roi loan
dai tién do duong khi ha ti€u .
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Uy dong 3

{BQ. 39

Pbll phinea.1y

Bim vao huyét Thira pho bi
dau chung t6 c6 bénh Bang
quang han, sa rudt, dau tri, dau
moi méng dui, tiéu nhidu nude
trong, ngoén chan co rt.

Bim vao huyét Uy duwong bi
dau chung to c6 bénh tic tam
tiéu khi huyét, dich chat toan
than, dau than kinh toa, lung,
hong, chan.

Bim vao huyét Uy trung bi
dau chung t6 c6 bénh phong
thip, sung dau lung, dau gdi
han nhiét, c6 nudc trong géi,
dau khop gbi, va 1a huyét giai
ddc toan than.

Bim vao huyét Phu phdn bi
dau ching té c6 bénh t€ cung
khuyu tay, tay, vai, cd, lung
mat cam giac, co rut dau, kho
quay cb gay.
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Bim vao huyét Cao hoang du
bi dNau chirng t6 c6 bénh hu ton
nhiém trung, bénh thudc 1y hu.

(BQ.43)
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