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chia dn trong @6 mot hi &
nhin sinh quan thim thiy, 4
nén vé thufit v y hoc kv &
cho nhin logh E
K hi L“ﬂus .Cﬂng Phu mf-q
trong duyge nghi!n ciu v kb ey
Trune Québc ¢6 hom ba nghin i ' t 1 . 4 un
dung Khi Cong - Cong Phu, - :
mén sinh trén todn gube. Cﬂ_l *'e;,
cing tham gia nghién cuéu vo Khi € > Lo b
Tuy la mpt vin dé quan L Y
hanh phiuc va tiem nang sua T IS, ,
Cong Phu ciing nhu nhita i '_ e ‘ia podi
mit hoe thuyét hoan chinh 3 e & e
nay. Con biét bao nhiéu #
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phwong phdp va khdi nigm cf mit sy khdc T‘Ih’ll_l. trong qud

trinh ljch sir Trung Qubc va cd sy edeh bift ve
hién dai mang djc tinh cia nén viin minh Tiy phuong.

Con dutmg vuot qua s\ bi truyén, tam truyen khde
phue duyre sg thdt truyén d& hiéu thiu ddo Khi Céng-

ﬂdng Phu déng th¥i lai dién gidi dudi dnh sfng cia Khoa
hoe hign dai dé chi ra dupe ban chit cua né va phé bién

rgng rdi that 1a khé khan.
Muén théu hiéu duge didu dé, can phai dat duype
nhing-didu kifn téi thiéu sau :
1- Hifu r5 trift hoe Trung Qude, nhit 14 triét 1y
- Kinh Dich v tw tudmg Lo gido ;
. 2 Hiéu ré lich s& Trung Quéc qua céic thiri dai ;
"~ 3-Tiéura Déng Y hoc v thanh céng trong thye hanh ;
F-“-":E- ~ 4- Ty bén than phai ll'.l,}"i,‘.l.'l EKhi Cing- Cong Phu dnt-
3 :'@ﬂl! tﬁ'.l kha ndng nio dé, dé ehing nghigm b khuyét 1y

. Khoa hoe

E-Hih rd vﬂmlmh hoce, y hoe Tay phuong ;
& Hﬂu r5 triét hoe hign dai.
----- ‘mﬁ Eﬁﬁi&b&&w Iiv!n quan khédc va ﬁ&n dﬁ
ir Hﬂi cdu bat ﬁ dﬁt
khin, mit tap the, mot
- %.; { -Il.:.-; -_,_-_1.‘,___ s -

L
I
.

ﬂaﬂg thtri ching minh dwge luin thuyét ; o

b, N

- Syr lufin ::huym Khi trong cor thé ra sao va lién quan
nhu thé nie véi co the ?

- Tir Khi chuyén thanh Céng Phu nhir thé nao ?
- Cde kha ning cta Khi va Céng Phu.
- Luyén tép Khi Céng - Céng Phu thé ndo ? v.v...
Cé mt vin d& hét sic ¢6 ¥ nghia trong giai doan
hign nay la su nghién ciun Khf Cing cho phép nhén logi
Lim mqt phueng phdp Duimg sinh dé ching lai bé¢nh tit
va tubi gid, dé chinh 12 mét méi quan tam rét lém.
Trén thé gigi hién nay ngodi ba bfnh nanyla:
- Thén kinh : Biét bao nguti mic bénh suy Iﬁm _"-;
thin kinh dén cde ching Hym : :’-‘ _:':‘
- Ung thur : Mgt cin binh khé phat hign R
phdt hién dwoe thi di quﬂ m Eﬂ'”lllir- Ing u‘
manh. >
- Tim mageh : Cée chi
co tim, gidn tinh mach, -:’f g di
biét bao nl}gu{ nﬁ-ﬁt& @t -
nhiéu ngudi trer

.-.""'."‘T:_
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[hi ¢ong ngdy nay tuy cb vé gat bé duge mit phin nio

cdng chira binh va tyr chia bénl miau sic huyeén bi, nhung lai bd mit phin quan trong

nén y hoc the giti. St = At Phi fkn ' nhit, tie la cdi gic ban chat, kha ning luyén tdp, hién
Nhir {'hl.l.ﬂg ta di tang |'|.'|.l t. Khi l.-||..|:. LAONE A F I Lai L'!I thi.f‘ﬂ -.,'.-E IJ}'IIIiT'I. ngEon, t.hf.lt- ]ﬁ dﬁng t.iéih

2 28 déng gop riit 16m cho

§ deu phal gqua qua v
lign wii vé thujt. Eﬁ." f‘-‘*r‘j’]}":;‘:n;1 -11:5.}:: [!'Iti.]f:l".”-l lr:;:; ! Viée L.1- tim lai cdc cdi ngudn, cic nghién cfu va két
trinh rén luygn Khi eong - N9 €OnE = 255 ' - qua cia ed nhén, 14 mit vin d& hét sie cin thiét, ma -

khi. . ha nghién ciu Trung Quée di dat duge nhing két
thuit, lid cdc T 8 g
Khf cong thye chdt ra doi trute v0 Hhud ghn Tike | qui déng quan tdm. Hon nia ho di chon huémg di 1a dp

véi Thidn hoe, voi Bao Phit, Yoga.. vd cfc phwong phiip
dudmg sinh dao din, luyén truimg sinh bit 1d0. Bén khi dung vao viée chim bénh vad tir chira b¢nh edng nhwr

mh t& Trung Qujg Khi Céng méi dwge hodn thign va Dutrng sinh 14 hwémg di cdn thiét v mang nhiéu ¥ nﬁ'n
tdch ra thanh mit mén dic lap, nhung tit cd ede mon khde thiet thye. _
ﬂh ldy dé 1am co sd. |
Ngnﬁ Trung Qu& ty hio cd mit nén vo thuit Khi ' St
s lan dii dot phiéu thanh tyu. Nhe Gido swr Tikn Hoe ; v NGH'A CUA. vw Nﬁlﬂﬂﬂﬁ (R
m, cha dé cia ngaoh Tén hira Trung Qude dii ndi : "Trong .I U'Nﬁ DUHGK «a e sl
n canh hién nay nguid Trung Quic khé long dot phda _ .
----- e b o 0 g o e N
W ﬁw Trung Qude muén so tdi véi o Lol o Bog: = - . STk TR %y
u ed h Tﬂmzhﬂﬁhuluan ciu Trung Y (y _- - ¢ Ky tt dn logi thu duwge ngdy ¢ higy
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Viée nghién ciu Khi Cang s& cho phép ching ta c6 khi
néng gidi toa cdc bé tic hifn tai, Iy giai va hiéu biét thém
vb nhido vén di, hodn thign thém mét buée kho tang tn
thic cia nhan loai va déng gép mot phin quan trong cho
hanh phiic va sie khoe cia nhén logi.

Sau ddy xin trinh bay cdc phin chinh.

1- Cdch séhg cia ngudi luyin Khi Cong

3 Ngutri luyén Khi céng, du chi ¢ mue dé dudmg sinh
 ciing 1 con nguvi it bgnh t4t, binh tinh, sdng subt.

: Con ngudi véi nhidu mdi quan hi, nhitu sy chi
- phéi, nhitu vige phdi 1am cho nén dua mén Dudmg sinh
r wio khéng phai 12 chuyén dé, nhung eing khong phai la
1‘1 M!ﬁm duype,

1 ~ Thye chiit mén Khi cong Dutmg sinh chia 1am hai logi,
~ Tog Hﬂmwcmunh va logi khi edng duy tri sie
e ching bénh tit, ehéng cdc bién djng tam - sinh - 1y
’“l' W < ﬂmﬁnﬁh :ﬁu nhau v khe nhau.

—

quan diém Tay phueng. Xin din ching ra mét 86 diém
lam vi du
- Y hoc Péng phuong coi Khi vt Chin Khi trong nguii
JA quan trong nhat "Bdch biénh giai sinh vu khi", nhung
nouti phuong Tdy khing tin vao ditu dé, ho chi biét eb
thye khi cda hi hé hap.
. Y hoc Dang phuong chi ra, ké ca trén thye tién 13m
sang, 12 Khi chay theo cdc dwimg Kinh mach. Nhung
nmriri Tay phuong lai khing edng nhin, ho néi khi gﬁi
phiu khéng thily dutmg Kinh dé hay m{t dang vit chat
din dutmg Kinh dé.
th%gphmgcﬁuﬁemnﬁngfﬁw
ctia cor thé neofii Phé khi cdn ¢ Tam khi, ﬂlllm
Ngoai ra ebn ¢f nhing ¢ip quan hﬁ‘lﬂﬂlﬂ_{ i-*'
Phuong khing gidi thich % thm Im de 3
Pai trhng.'l'lm 'ﬁ&l rd : F nhi
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" S KHAC BIET GIOA CAC NHA KHi CONG VO
CAC YOGI, LAT MA, VA CAC NHA NGOAI CAM

1. Syr khdc bidt gia cdc nha Khi Céng, Yogi, Lgt Ma
pad cde nha ngogi cam (Medium)

Cdc nhd Khi Céng Pong A (Trung Quéc, Vigt Nam,
Nhit..) vat cde Yogi, Phakya An D3, Lat Ma Ty Tang khdc
holin todn cde nha ngoai cém Tay Phuwong. Duéi day 1a edc
diém khde biét chinh.

- Cdc nha ngoai cdm phéan lém do bidm sinh va do vo
tlnh hay s ¢ ndo dé méi biét va phdt trién kha nang ¢é
sén cla minh, cdn cdc nha Khi cong, Yogi, Lat Ma, Phakya

e thi 1gi 3: $ mot mﬁmtﬁnh hoe tip va khé luyén liu dai,
R . - ngoai c¢é kha ning thutmg han hep va
ME tnh bit thuimg, xdc suit ning lue I:ém#: Fﬂ:}ng
Xt loydn Yoga, Phakya, Lot Ma... thudng es kha
~ PAng siu rfng, hanh djng duge didu khiln theo tam ¥ v
b e "hA ngogi cdm thuimg khing hibu bin chit
e &‘”‘hﬁ gidi sai ldm va g

vife nghia, tron did theo Tam dao, bing an khoe manh,
1am mutn chi nét mt.

- Mat diém quan trong nia 13, véi cde nha ngogi cdm
thutmg 1a cde hién tugmg dot bién, nén co thé thuimg
hoat déng thién lgch, dé giy ra bénh va chét sém. Con ede
bf::; tu hanh 14 cdic nha hién triét, séng Tam dao, v binh,
séng lau, phong cdch, cir chi nhar nguti thodt tye.

2- S khdc bijt gitra cde Lat Ma, Yogi, Phakya

Sy khéc biét ndy chi yéu 1a & phuong phdp va xudt
< théi, cdn cde bae tu luygn déu khd luyén va theo con
duimg Tam dao. LA

Néu so sdnh sy khde nhan dya trén cdie qunﬂm |
Khdc nhau thi qui thit 1a mot vite khong thé lam duge.
Nhung di sao edng ¢d thé néu ra vai diic llth :_-.f ac
béc tu lu:,rén. S e ¢ Jug, _ 1. ' -

a- Cé Lat Ma Téy Tong. Phizong phip luyin bihit

=
8

151 lie mang tinh chit ma thuft v
chd, déi khi cdng ¢6 nhing phai d
viiy con dutmg tu luyén chung cua cde Lg%
mgt hinh thife tdn gido x& hoi héa, L

tharh mét Lot Ma. Tuy nhito efe Dei
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néng va kho hon Dich Cin Kinh eia Thitu Lim, Laya Yoga

thi chuyén chu Chu;.-.‘:n Phdp Lufin, tdc ditu khién hé | |
théng ludin xa, ngodi ra cdn nhidu hé phdi va bic Yoga
khdc, ¥i nhir quan diém Kamar Yoga, tie quan dilm dinh .

e
ménh... ¥
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nfim, phdt kién ra mit mén the giiin. Khi cong duyre nang
lén mit bute vh burde ddu hinh thanh Cdng Phu. Cde ding
tée dwge xuht hidn vA chdm chap, tip trung ndi lue minh
liét, lién h§ véi cde thié tin va cdch thuc hé hdp (ede ding
tde nhy goi A Dich Can Kinh). Pé bi try cdn thém mon An
Ma Phiip (mft dang tién massage, xon theo cde huyét vi)
cing voi cdc dong tdc lde din, e ludi, lifm lu®i, mat
nhin chéng choe, nhim, mé, liée, nhiip nhdy. Cdch thé 6
ba edch the : bing mém, bing mdi va hit bdng mii thir
bling mbm. Hit va thy cé thé x x20" qua hai b¥ maéi, hodc
mér ring ci midng, hit vio bing mét tring gip gip the ra
mit ln hofic ngwroe lai. M3i cdch thy diu gin véi mit tr
thé Cong Phu Dich Can Kinh, va ddy ctng 13 13n diu tién
Khi céng thé hién rd nét bing cde phuong phdp nay, chi ra
1 6 thé ty chaa binh cho minh, va bit diu gén lidn véi
~ qud trinh v3 thuit.
ﬂhgﬁﬁgimnﬁy.hiﬂy%m&thiﬁnnhiﬁumn
';'M-M&numummmvammquam
& y _- truimg sinh bit lae v6i phuong phdp dao
X ; - . Wi gian duti sy inl] huimg cla Tﬁﬁt

e

Phai Nga Mi cia nhing ngudi Lai vo ﬁnhh 'i.l":ﬁ- v
tinh dé lai biét bao truyén thuyét ve Cong Phu ky dj, xen
1in ma thuat bi ao. e

; !H‘;;c:ﬁi ra cdbn phdt sinh bao dong khde, ‘d?.-ng thin lit
phéin hée phéi Thiéu Lam, V5 Pang, Nga Mi thanh nhi

i phai.
% pm:ng theo y hge lai thién vé chira b&ni't ? htﬁ :ﬂh
bénh, luyén tdp dudng ginh vé bénh, tnrimg smn .
2 TE: énl-nién trén diy chi ké dén edc dh+ng nhéip thé, con
cic dong xuft thé thi cé nhiéu, nhung mol dong d&u khéng
dung Ly ma chi thuéin dung Tam cho nén khong phai Mﬂm
«ét dén, ma vi khéng thé xét chung ma thdi (gibng
thuyét Dén Ngp cia Phit Gido) ! ‘ s

2 Khi cbng cung #Gi v0 thuft ph_tit tnh\ rlr: ﬁ‘ﬂ'; _

Céc dong v6 thuat bi dim dn _'khiu‘ Mu g

"Phin Thanh Phyc Minb' vi thing 3306 K0 T o
5 n bi thét truydn va bi truyén cho dén ngdy nay.

. e

.
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I Kaf CONG VA VO THUAT CO TRUYEN TRUNG
HOA
- KHf CONG THAI CUT NQI GIA QUYEN VO
DANG
Trong tt cd cde dang v8 thuit Trung Qudc thi Khi
edng Théi Cye N&i Cia Quyén V5 Pang chiém mjt vj tri
quan trong, boi cdc quan diém, phwong phép Khi eéng duype
d8 cdp twong dbi rd rang va cé hé thong
Trong Quyén Phé Nii Gia Quyén cé ghi rd efc van dé
sau:
| Ham Hung Bat Boi
& e Cé nghia la ditu Khi trdm xuéng dan didn (bung)
'_i_ M ra squ lung. Pay chinh 1& mit khiu rit quan trong
u&mwm cong, khi dan dién duge sinh ra phﬁ:lﬁm
ra sau lung, tir dé di 1én theo mach Pée rdi di
eor thé. Nguvi ndo théng duge mach Nham Pée cof
hbﬁﬁn duge bude diu quan trong trong luyén
mmmh&rzdﬁnw i diy o

Bach Hoi

An Butmg

Mach Bie Magch Nham
Ménh Mén Pan Biltn

vong vin khi thdi cye ndi gia quyén
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ién va hfu thién, hiu thién hép gidng kh{ thi tién thién
w6 thing khi. Thing 14 thing & cung Chn, hiu thién ha thi
tien thién khi gidng, gidng 12 gidng & cung Khén. Tuln
hodn nhir vy ma luyén cho chin. Luyén Théi Coe N§i Gia
: g o . : g g 5 : Quyén Khi Céng khong g ngodi viée luyén Tinh héa Khi,
:2: :In::!‘,l'id]:huu::g.phit el e SN l.u;:f:n Khi hda 'l:hﬁ.n, layén Thén hodn hi.r. Néu ﬁﬂh héa
Lilo Hia Dueng thudng 42 edp i Phong, Hoa, vi Kht durge thi the phich kitn SEEEEEN lﬁm piir
Héa 1a Thin, Phong Ja ho hép cia khi tién thién (Khi tién | nhap duye, loyen Knf héa Thin dupe thi bile e PR
thién 1a khi chay theo kinh mach di khip co thé, con khi {  4ing, y dong hinh theo. Néu luygn Thin Hodn Hur duge =
bgu thién 1a khi thir thudmg). Thie 1a luyén Khi céng I3 lam | thi quén cd ngudi lin ta, tinh thin va thé xde siéa thodt,
* sao qu{:n Tinh héa Khi. Theo Liéu Hoéa Duong, "Nhir lda mubn gi dat nﬁy : PRl L R
¥ dun sbi nuée, dang Thin héa chifu xuéng thl Tinh héa Su thing gifng, ho hip tudn hoan eda Khf tién thicn

Khi, Thin Héa ha chiéu cing véi cb ding Tén Phong, thi v2 khi hau thién 14 rit quan trong, né quyft dinh s hogt

mang tinh chiit ngd hinh Kim, Mge, Thay, Haoa, Tho, khai th
théng ra cdc gidc quan.

Tat cd phai quay vé coi nj_:;u:?:i'l nguyén phdt eda nd,
thi tir nhién thdy duge thién Tam, phi thutmg sdng subt

Py .Jﬂh m&'ﬁﬁ' héa Tinh thanh Khi di 1én”, dong caa todn co thﬁ. dﬁ? h“= Hﬁh m el g S
~ Nhu viy khi Ha g la e 2u kitn cho con nguwdi héa nhip vio vong dai
B ‘ﬁ‘ Him Hung tic 1a ha thén héa xufng, ta khi, tgo ditu kign, cho COVEEIR SR £t el

phat dong ngutn luyén sé cim thiy néng byng, d6 la tudn hoan véi thé gici bén ngodi va dat co s €5 PREHEE 2
.::_I_':.'u m-m: = : | m ﬂuT&n th {m‘ﬁ ﬁu cw "ra- Fhﬁt trih‘ ﬁﬁ’#jhﬁ_', l':'-::h: .I':-.-!'.- -..J -;! *-'l_":_“ S =

s-'_‘-.w-':'}' s

N

- 60 sau 46 phsdung Tim db bt b, ¢ ghia I dun Kb el ol

i hop ¢da co thé. Hép la khai, | Deuyén phit,teo CRaB 0 PR

ﬁ‘&“{‘} JA Gy nhidn trdm 5 1 S S S
. ]: o2 ::"'.:..I Kni, ho -. “:;'_:.I .,- 4 , | 1 .-'El;-jr v :} -:-.
n ) :-q: 'rl ; ; . i
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A v ’ An Ehrtmg

¢ho nén phan lém edc qué trinh luygn Khi cong co ban déu '.- Bach Hgi
gan v qud trinh tu dao. . k.3 ] Mach Nham

Cdic qud trinh Khi Cong nang l.:.‘.:ll]' imm‘tr] _rah lﬂ?n Cong | Mach Die
oo biln. 06 thé hiéu Ja Tuygn Noi Khi con qud trinh ning cao | Baci: Bihg
1a layén Ngoai Khi xuit ra ngoai tpo cong phu) lai bi | Meah Mon
mﬂn’ v truﬁn h;jl‘lg Tiim. ’ . { T"ﬁ_-,-n! Cirdm

Qﬂﬁ trinh rén luyén cﬁu. truimg ]:Ihfl.i Thiea LE:'I'I'I. Eh?h ! Hoi o B
théng, 12 mot qud trinh khd luyén day cong nhicu phan, ot Von : __ |
tir Khi cong dén Cong Phu, t¥r Npi Cong dén Ngoai Cong, r g vin khi, thiéu 14m ngogi gia quyén
tir Quyén Cute dén Binh Khi riéng qud trinh luyén N.@i _ | bl £ :_:.;
Céng (Ngi Céng la luyén ning lue khi hiu thién va co bap 1' . 3 | _-_’-I.-l:

P8RS0 fih dong da sit), bao gbm Dich Can Kinh va Thip TSy |

. ml‘!‘m Quyén ;bjém mét thed gian dai va kho luyén. :i \
~ Lich sir Thiéu Lam va Cdc mdn phdi V0 thuat Trung =

~ Hoa, ¢ho dén nay, mang tinh chéit bé gbe gt ngon, tuc la

" b cdc phiin co bin ma chi chuyén vao Quyén Cude, Binh

#n c6 thé néi Khi Cong - Cong Phu ngay nay, g'ﬁn

R

LIViE]

a Khi ;qgng_ﬁguq}i Gia Quyén (cang nhu nhicu _,I

46) bi 1dn vio Ngi Cong. Péi khi duge coi 1a Am

<
q
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khi dan dién da thing Nhiam Pdc va vin hanh no.

Nguyén l¢ vin hinh cda Thitu Ldm Ngogi Gia
Quyén trén ba dang Khai, T, Hop.

Ngodi dang Khai hep (hé hip, thing, gidng), phép vin
khi dira vao thém quaé trinh Ty,

Tu 12 tu lai tai Pan dién, dé Pan dién khi xudt hién
sung min diy di, ngodi ra cdn tu toi Ménh mén (sau lung)
dé khi tran sang nhiéu va tu tai An dutmg (trén trdn) dé
Nhin thin hodn thign xuft ra quang minh.

Véng vin khi bit diu tir miéng ding Tam ¥, dya
theo nhjp thér chgy theo Mach nhim xuéng Pan didn, chir
khi Pan didn xufit hign, tifp tue dun xufng tan huyét
HGi dm, tu lgi chuyén qua Trudmg codng, Mach dic va
bat dau di 1én M¢nh mén, dimg lai mit chit, sau dé theo
Mach doc di 1én, qua A mén t&i Bich hji, cubi ciing 1A
xuéng An dutmg vd migng, ldc 46 1A néi Nhim dée thash

. mjt vong. -
dien khi xudt hign, tin ra tedn bj co thé thi coi nhe dat

-
-
.
"

i 38 lu thong d6 ngay chng manh, cang
 Co mit s chi phai hign dai i vin hanh
il i Daf o i - - H’“m .:""1" u:-. .__:_J i

]

dugr bute diu. Sau d6 kien tri rin luyin cho sy tehn

. -

. CAC NGHIEN CUU HIEN DAI

" 1. Nghit¢n etru Khi cOng tgi trudng Bai hoe Pai
= Sy nghién evu Khi cing Céng Phu tai trwtmg D@ hge
Dai Bic do Gido s Ly Tu Sdm, Chi nhigm Khoa Pién Co
lanh dgo. Cde nghién cuu cho thiy ede kit qua sau. 4

Trie nghigm do séng ndo o ‘Alfa) etia vB nmcm i
cho thiy, khi & trong trang thai Khi cing ldﬁ!ulfllﬂﬁ ‘-I:E:’E
qua cao, duy tri lu (day eling duge col 1A ﬂﬂm "oy
nnsir ndo 6 thé goi 14 phdt khi hay ni cdch khéc 14 e6 Khi

R 5

-.-I
F N
;.!

S
e

edng). Thea y hién dai, Eﬁﬂng a .-Igﬁt ‘higr ﬂ_!&-‘-':‘iﬁ
linh to, < thé dbng b, tm 1y on dinh, khi thn suft

ing chig chim, biin dp cing lm thi hiju sulit Khf
eAng cao. Trong ngudi, thutmg séng 1 xuat .
mit, hoje ndm ngd nhung ¥t nhd,
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higs qud. Khi & vlo trang théi Kb cong, thin nhigt cia v5
s ting ti- 0,6 dén 1,6°C, huydt dp gidm xuing, huyét
quin gidn, chit thai duwa ra ngodi de hon, sy trao déi
oxygen tang lén, cdc chit dinh duimg dé dl.r'l;l'ﬂ hép thu, té
bao phat trién tét, phong chéng dwge nhiéu bénh nhur tim
mach, ¢ft séng... Luyén tap Khi cong cho phép ting tudi
tho. Dé 14 Nai khi.

Con ngogi khi thi sao ? D6 chinh 12 chuyén tir Khi cong
sang Céng Phu. Khi Gido sw Ly Ty Sam cho v sw phdt
ebng thi nhan thiy ring doi tuweng, sau khi nhin céng, tr&
nén khoe manh, sing khodi hom, diéu dé c6 nghia 1a sy
phit cong cia vé sw dd gly ra sy cing hudmg & déi tugng,
lam cho céde co quan ni tang hoat djng tét hom, vin déng
digu héa dé hom.
Ngogi khi, theo gido sw Ly Ty Sim, chia ra lam 2
.,__ﬁ : thién khi va sdt khi. Thién khi néu sir dung tét o
e
e
-+

oA

:_.- . L ’
|I..:' » 58 ::':_ r

-

. B - L I - - "
¥ i [ il
— . rs '-'-I v 1-_ Fu |_‘ I. : .
- E

hé didu trj vét thuong, cm mdu, chita bénh cfp tinh va
- man tinh, £y cde mife 49 khdc nhau eda v5 swr vA tinh chft
B ciabinh .St Khi 6 hé st thomg hoy gidthei

vd tt hon. Ngwpe lgi ngudi ¢6 séng ndo phiuc tap,
thutmg da siu da cim, kém binh tinh séng subt nén vige
Juyén tap khé khin hom rét nhidu. Cing theo Gido sx Ly
Ty Sim, nguti méi luyén Khi cong nén tip dém nhanh
trong dAu hodc niém Phit higu thich hop, e lam nhu vy
mudi 1&m phit mdi nghy, sau bdy ngiy 1a chim Illdt.
dwéi ving rén s& ¢6 hién twgng nhin lgi, nhém lai chinh
gita. Nhu vy Khi Dan didn dd duge ddnh thie, khi nay
van djng 1én ngye, 1am cho ho hép tam thei ngung lai,
sau mot thid gian dai nia, ngudi tip sé tinﬁ ﬁiﬁ% iy,
ludng khi chay trén duimg trung t&#m trudc Mﬂ!m Az
oA sau (mach Do e
Khi ¢éng cé hang ngin edch luyén khde ' ung
Pai hoc Pai Bie thi ph g phip Tinh cor toa thidn la
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il

, | . Khi cho vé st phdt cong vio khu vire trge triing ctia
hiém, trén toan bd co the thi nhe 12 bénh, nang la r.'ht."!t. I déi twong, thi cde s6 lidu cho biét téc d9 sinh trudng can
Cée mghién ciru trén cua Gido su Ly Ty Sam vi S khudn cia d6i tugng ting glp rudi, cdn nguye lgi thi
Trudng Pai hoc Pai Bac phdt xuat thuan tdy khoa hee, _ giam ghp rudi ;
xfic dinh trén cde hifu dmg vit ly va sinh hoe, tuy chwa = . Do s khéng ché b¥i § thue cia v s phdt efng,
thit diy dd, nhung di chi ra nhiéu van dé vé tdc ding lam cho ngoai khi ¢é cdc hié¢u qua khdc nhau, thi dy, khi cho
Khi cong, bin chéit khi cing nhwr cdch luyén va trénh mgt ii phét céng khde nhau vao cde gibng lda, rau cdi, cao loomg,
s0 bién djng xdu. : sy tiing giam khong déng ké ;
Mit diéu hét sic quan trong 1a duéi gée dp khoa hoe - Vé&i cdc phén tir sinh hoe, ddc biét 1a DNA, mang tinh
dd xdc nhin sy ton tai cia khi va Khf cong ciing nhw dnh chit quyét dinh véi cong nang di truyén cia sinh vat v
ey | RNA ; v6i vige sir dung mdy quang phd tir ngogi do d9
Tuy uhién, cing theo Gido s Ly Ty Sim, viée nghién kidm cta DNA va RNA, khi ¢é tde djng cia Khi cong, ede

ciu Khi cng Cong Phu dya trén cic méy méc dién tir duwdng dic thi cia DNA va RNA déu Mmm 4

eling ¢6 nhitu han ché. Vi hinh nhe ban chit Khi khong i phan ©ir cia vit miu (ma vit mau cing

mang tinh chdt din t, ma 1& mit bin chét khdc, hign ﬂ:?ﬁh:g véi vat miu ic, Knong chiu tac ding
- DAy chua ly gidi duye mot edch kkoa hoe. D& hibu dupe né ; oiin EhT ot 16 Ol
f'“' dua ra mit hy théng quan diém moi, dung cham tei Thém vao d6 cde thi nghig

nhibu vin dé thuge lanh vire triét hoe va vit Iy hoc. Con |

&

om nhieu. 1hr dg gl
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nhip nang lwong d6 vio co

hup X quang. Vd sur ¢6 the thu _ : ,
. sife khoe hodc truyén chog

thé, 1am ting nfi nang, duy tri

ngudi khdc duti dang chia bgnh.
Ngoai ra khi phét cdng, s0ng ndo cua vo sur sé tdac ding

ra mbi tnrimg xung quanh, cdc phin tir xung quanh, duéi ,;
tée ding d6, sé tao ra mbi truimg trung gian gida v sur vl &

thé gi6i chung quanh. Chinh méi truimg nay lién higp con
nputs va thé gidi, x6a bd cdc ngin cdch dong th¥i thanh A

'.':;-I

mét vong dai tuln hoin hda dong ning luong. Va do d6 4
ning lugng dupe truyén déng bj vao con nguidd, cho phép
duy tri sy efng mit th¥i gian ma khing cdn &n ubng. Pay e o '
chinh 12 I do gidi thich m¢t s6 hién twgng nhin &n luyén BAN VE B
¢ong, vi chinh sy tiu héa va thii chit lam tén khong ft
tm tri, cdng sire cda con ngudi, Hién tuwgng ndy con goi Ia
Thién Nhén hop nhédt, chi cin méi trrimg bén nguiii:
khang phdi 13 chén khang. 2
_ Sir xudt hién séng néio clia v4 s cho phép cjng hudmg
-V song ndo cia ngudi khde, tir d6 tao ra mdt méi giao
~t4m, md & mife dp cao s& cho phép v5 sw dodn dwge mot
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Hau thién khi tgo ra b s¥ B, WS thi.. . .1u_c1:r -
hanh khi Tién thién. Do

iri cd thé duy tri va viin |
vét. Hiu thién har

dé con ngur
Tién thién cling tu

dé Hiu thién mat thi

thi Tién thién cing loan
Cho nén néi Chén khi 1& khi

biét ban chit cdn néi la ca khi Tié

14 ndi méi quan h§ bign ching, la
4. 1a sy théng nhit trong cdc mat déi lap. Ta phﬂn lap

mbt déi twong, tie 1a ta chi hidu dwoe ban chat cdu tao,
¢bn sy ton tai hogt djng cua né thi lam sao thiy duge
(rét tiéc déy 1A cich hav lam cia cde nha nghién edu hién
dai thich ¢hé nho vin dé ma quén sw thong nhat, thmh
nghién ciu con ngudi trén xdc chét voi tim, phén cat ha).
Ban vé khi Tién thién va Hiu thién cing cd nhidga
van dé. 'f'
Trong ba ¢di trir, dfit, lodi nguwtri (dng vat) déu cﬁ
khi Tién thién va Hiu thién.
ﬁ:ii?it;&:;n;:ﬁ:m ngutri 13 trén co 5
méi quan hg dé (néu t&uh

Tién thién, dé 14 sy phén
n thién v Hiu thién tie
hai mit cia mft vAn

3 -n-t_-..-_h_*i " ., e -

<ir thing hoa tinh chit Tién thién cia con ngudd. Tinh hoa .&%
vat chit tiém &n trong Bé than, mot t chire phie tap vA
ddn tra tai tuyén thuong thin, khi véi mit diéu m
nao d6 cdi ma Péng y thudng néi 1a ha phong héa ﬂmnm
hoa) vii Tén phong, gié vao bung, Tinh vut chédy mm A
bay lén, dé chinh la chén khi. i ’1‘1
Trong co thé ludn luén ¢6 chan khi. Vi nguii m .4:4
thutmg chian khi thutmng sinh ra it va hay gin mm&_
chay nghich dutmg hay loan Ja sinh bénh. | T
Véi ngudd vo bénh, khée manh, aéngm
kha nangkyhﬂﬂchﬁnl&ﬂ.@mmm h ra, chy
dung dutmg, hanh ding hwing. s R
Do d6 ngudi luyén k z. ang 12 ngudi luyén cho chin '
khi ]uﬁnamhrn.’iuﬁne u. ' |
da thong kich mach, gidi &
vao thé &'ﬂ!ﬂlﬂh—ﬁ ﬁ!‘n

[arngay £

:ﬂhﬁl‘lg}

'h

...........
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WC (Tha Ti)

Twong Khic
{(Hoa Tam) H K (Kim Phi)

Twong Sinh
(Mfc can) M T (Thiy thin)

w ( TR0 T°)
///—‘—\.\ | rAdnG AAC

: \ e
(HoA M) H \u{‘mﬂ'}

i
£

MOC. CAN ’ ;
R T ( T 7)

—

ﬂhiphnhflamanhhuﬁngtﬁhenhmmnmt I

- YIVNE qud cing héng, suy qué cing hing, logn o

. Than ¢6 mit quan h§ mat thiét. Cung m m
Tinh can cing chét, Khi thodt cing chét, Thin nﬁ
chét,
Tinh - Khi - Thin 12 ebt 13i tdn tai cta co thé. |
1-Tinh1agi? ‘,._-1}-,.
Vit chit co ban :ﬁummmﬂﬂmm I
ddng cia sinh ménh phﬁnmmw #‘ unh eda
Sinh thye hofie Tinh cﬁnm Thién, Mﬂ '
tri hoat déng cia sinh n 0
hoie Tinh cﬁam Thién, |
Tinh nﬁa m '!'bim o
tir nguh d;m M &i _;_...j'ﬁj_-_j_:,._. *,
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goi 14 Vinh khi, di vao Tang pha tao Ngi khi, ra Ton lac

ngodi da goi 14 VE khi phat Duong bao vé co the.

Ngoai ra Khi cdn dung dé chi nd ing lue hoat ding cua
phid, duge dp dung trong cha in dodn va chia bénh.

Khi 6 mot mai In.n hé mét thiét vin huyét, khi va
huyét di déi dong ciip voi nhau, khi téi dau huy ét téi do,
khi khéng cé huyét 1a gip bénh thye chumg, huyét khéng
ed khi thiri gip bénh hu chuing.

Khi van khi, khi chay t&i diu huyét nhudn téi dé
(xem thém phan Thuy hda khi huyét).

3-Thinlagi?

Thén la thdn théi, tri gide, van déng (than kinh) gia
vai trd diu ndo che moi hoat déng sinh mang. Ban dén co
sir viit chiit cia Than 1a mét vin dé rit kho.

Quan diem Pang y cho ring co sir vit chét cia Thin
I2 do Tinh cia Tién Thién sinh thanh, két hop véi sy nudi
dudmg cia Tinh khi, tir 48 dn thie ubng cia Hiu thién
héa sinh, m&i ¢6 thé duy tri va phat sinh Cong ning.

“‘iﬂﬂﬁﬂﬁqmtrmmwthi Thén khi dd
ﬂ“’lﬁ“h“hﬁ-manh,ﬂdnkhtwmﬂnmqihm
mw skog h;:lmm déu bi phd hogi.

" I' I .'.

e T r————

L4 k

g J
la doan cubi eia sy chét va 1a doan gia ﬁ;#mﬁ
cia con nguti véi thé gigi bén ngoai {mtﬂﬂﬁtuﬁ“mf '
la *hé giéi thin linh). Cahp e

N6i tém lai Tinh - Khi - ‘I‘hﬁnlihlﬂntﬁwm ua
s song, trong d6 khi chiém mét vi trf trung m “E;_r
trong, 12 nhip cAu bdo vé va cin ﬂng lnrw #E“ :'-
thong nhat vﬁlthéglhhintrnngmw eor th 8,
trong gidi toa that tinh, mhnginﬂnlﬂtm:r Al
IV-BAN VE THUY HOA KHI - HUYET w;}_".-.

e As

Tmngmﬂiiﬂﬁﬁmﬁﬂmgﬂim '

vA baing quang Thiy, T ,; tyr nhiés
nhr khi ha hép vao p dua T

dién mmm én,
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---- ¢ dén. Hoa vio 1y cung tini

nei nho nhieu Hoéa la hu ,
huyet giip cho

chiit & tuy dét lén tao hl -i'-.'., va Hoa hanh

sy trao doi chiit nudi du r thé duge dé dan r o
Thuy - Hoa, Khi H.r i Lm quan thé nao ¥ Thuy 4m

& khi phin phdi ddy du, dé cho dwong khi khong vuyng
qud ma pham vio huyet IIu._, gt dich @ Am phin khong
ddy dd thi tin dich khéng xuong, do d6é khi vugng hdéa ma
phuwong hai dén huyét.

Thiy dm & dudd co theé, Héa duwomg & trén co the,
phdi giao hda véi nhau. Thiy dm héa khi Duong 1én trén,
tie dm-duong, thiy-hoa giao héa. Hoa duomg sinh ra
huyét am di xuéng do dé khi - huyét giao hda. Trong Am cé
Duong, trong Thiy c6 Héa va nguee lai Khi huyét ddng b
ha tiéu huyét hai va bang quang cing & mit noi, & thuwong
tidu phé chi thiy dao, Tam chd huyét mach & cung noi,
Khf huyét trong Kinh mach dya nhau ma di, eing nhau ma
tién, hr:il;’ﬂm mit Dmmg&,n mt thiy mijt Hia, Khi huyét
song duy tri phdit sinh con n
s ;ﬁ p mgng con ngudi.

o %Mmmrwmphmmmﬂ
m#hﬁ duge nhidu thanh cdng trong nghién cdu bin
: __anmmwmmm&mmu

duti, sau d6 méi dua ra sau ? Tt nhién cde phuong.
nhicu khi khée nhau, khéng phai ban chit khde hﬁz
cdch tiép cAn ban chét khée nhau va qud trinh ﬂﬁ.
diéu kién tién hanh khéc nhau. Mt trong trong nguyén nhén
khéc bit gitta hai bén Ngi - Ngoai 12 do sy phét dye tur
nhién khi vin Khi. Khi vin Khf vao Ban dién, Dan dién }
phat néu dua tifp xufng khi Tinh 44 thanh Khi, khéng ¢
than khi hg xuéng tré lai thanh Tinh v6i sy chuyén sar
sinh thye nhidu hon, do 46 nbu ciu sinh mW”‘
nhiéu tré ngai chi Fhﬂ M v lam * s _' t4
Tinh huyét. Néu nhr di uhiu. i
dyc thi méi 6 thé ¢
théem chéin Khi, phﬁn
song cwée dja khi di |
mﬁt gia uhnuh ho ¢
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+
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Thuyng (TAm, phé
Thai duomg

Hiu bt Ty

oura ra ménh min

Ta, Ty, Vi
Thilu dvong

Duong minh

Tilbn phil tang cim vio khi hai
Quyét am

Hioru Can, Bom

Thifu Am

ha (Thin, bing quang, sinh dyc)

THUENG ( TAM , PHE )
A DG

B 75 i TS DG

MR At TN
o ulh.ww#qmﬂm

| mi{:hmmm )

Mcﬂh‘ﬁh‘ﬁﬂ:hﬁum
iﬁﬁm%wmmmww

V. BAN VE MGI QUAN HE GIUA CON .
TROT BAT TRONG LINH VUT KHf

Nhu phan Chan khi ecda con Wﬂlﬁ,b |
cu the hon, s

Khi Hau thién cia trbi va dbt
tao nén khéng khi hé hép cho con w@g;"" s
vao bing mii qua phé mﬁumi t40 Hiu thién thye kh v
lén, ra bang miéng.
Khi Tién Thién cia trdd duti
con ngudi thu vao ﬁ' :
theo Mach dée ra t
Tién thién n&m -----
VAo b&ﬁ#‘ m Dur
Hhm? hién cia
hu}*étlﬂ lenbé th

theo |
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hién nay dang gay sv ch,ﬂ y. Pé 1a gia thuydt tdn t.11
Trudmg sinh hoc cia co thé song, tde djng lén nhau, ngodi
cde téc dang vat 1y, tam sinh Iy binh thuing. Chinh ly
Juéin Trudmg sinh hoe giy ra bao nhidu ciu héi, vi nhur phai
chiing thn tgi thé gi6i linh hén 7 Phdi ching tdn tai cde
hign twong tién tri, thin giao cich cim, bién chuyén... d6
1A con dudmg dé sa viio mé tin dj doan.

T4t nhién cdn guan hé véi thé giéi bén ngodi béng
ngi quan ciu khiéu

A. NGU TANG

Ném tgng (Tam, Can, Ty, Phé, Thin) néi chung chi
efic t6 chwre chira ddy djc nam trong khodng ngye, bung,

A nhing tang khi ¢6 cdng ndng ting tr& vA gan lpe, ché
tao ra tinh khi.
' N§i dung nhén thic vé 5 tgng khi trong nhiin thie
eda Y hoe cb truyén, 6 khi chi thye chit tang khi va
~ @nh bién héa bénh ly cia tang khi
~ dibm khdc véi che tang khi trong nhin

(R | L
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1. NGO TANG HOA DICH
Dich cia 5 tang, Nam tang hda dich. Tam la mo hbi,

Phé 1a nuwéc miai, Ty la nwoe dii, Thén a4 nuée bet
(nurre mleng} goi 1a ngid dich” (Tuyén minh ngud djch).

Vé nguin goc cia Ngd dich Tn.n-mg Chi Thanh cho
ring "néim tgng chiu chit tan cua ngd ecbe, trio ra ngodi
khiéu ma thanh nga dich”.

Thén c6 dudmg lac lién goc ludi théng véi hai huyét
Liém tuyén, Ngoe dich ma thanh nuée bot, cho nén nudc
bgt 14 Thén dich.

Can, Ty, Phé chia ra cée khiéu mait, mi¢ng, mii ;
nude mit chiy ra tr mit, nuée dii chay ra tir miéng,
nude mii chiy ra tir mdi, cho nén nuée mat 1a Can dich,
puée dii 12 TV dich, nwée mai 1a Phé dich.

Ngil tang s& chii : y Iy thm chi mach, Phé chu da (bi),
Can chi gin, Ty cha thit (nhye), Thin chd c6t (xwong).

Ngi tgng so tang = méi lién hé hogt dong gida tinh
- thin, to duy thuje trung khu thin kinh véi ndm tang. C6
Wﬁh thich :

N
.\rh. e tang thin, gﬁmmmmmwy
'IHm him:hi mwm

-

thong qua sy quy thuje
chng v sy két hop cda kﬁ ;::h "ﬁllf
sac xanh, vi chua thude mje vio Tie quyédt &
thiéu dmgﬂhn,shﬁﬁmm
thiéu dm Téam, Thd théi d
nggt thube Th& vho Tic théi im 49, ke, a8y o
sac trang vi cay thuge Kim vito M mtlmlq e : v
duwong minh Bai trutmg ; sde den vi b o eline
Tue thiéu am Than, Tdc théi dwor
din ching trén chju anh h :

cd tinh thit‘*ﬂr-ap, lfhﬂn
cdu thém.

_%
&
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S p‘hﬂi hep teng vi phi (clng gyl 1A bitu ¥ ldn

nhau, phu la bidu, tang 14 1y) 1A Pom hn‘p viri Can, V) hFP
v&i Ty, Phé hop véi Ba truimg, Tiéu tnrdmg hep vén

Tam, bang quang hep vin Thén, Tam tifu hgp v Tim bae
lge.

Céng ndng cua 6 phd. Séu phd 14 6 co quan fhujén héa
viit, dva vdo sy phin cing hop tde cfng dong, dé hoan

thinh chie ning tiéu héa db @n, hip thy, chuyén vin

chilt tinh vi, bai tift cdn ba... nhwr vi gidr vai trd thu ngp

tiéu héa, dua cin bi dd dn xudng dwimg rudt. Sy sor Lilt

dim chét ctia dim dén nhén thiy cde elia tidu trudmg,

hip the vh gan loc trong dye : dai trudmg hip thy thiy

phin vi ddy phin ra ngoai, bang quang chira dymg vh bai

tift nwée tibu... Tam tidu thi litn h@ vii céng ning cde 14
~ phin khéc higp dbng lim nghm nhir thiy cbe, dly manh

niing lyc khi héa v lam con dutmg giao thing chi yéu v&
oy thiing gidin va bai tiét thdy dich... 23
~ Sfiu phil so véi 5 tgng 6 didu khdc nhau, Vi 6 phd e6 _‘i
78,06 vio, c6 khi thye, c6 khi hur..., dé 1a Lap thé Iém ¢6 vai

B o ning hitp didu thong swomg, Khing U ngwi, tréi -

I-r...-_ - '-|l Bt .__:.I-'.'. :':5_..._;7?“__]_ '__.- '.._

hiéa vaL
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tap, con hop lagi dé thay Khi hén Iuﬂll&hﬁ,&,m ',
xen hér, mit ma hai, humhm#t,ehieﬁnmnimlllm s
hieu duwgc mach nay, déu chdp hanh y kién thién “
cam dn, cam di, cimnd:.chit:inhtq.nﬂngﬂhw
thiéu minh, ngoi cho khé ma chét, that 1a ddng thwong.
vimmﬁmﬁnwmﬁmﬂn'ﬁ_
ngtmzmmwﬁnhnhhucﬁ.mmmmp_
:mgunlﬂna.ﬂﬁhnﬁnﬂhuﬂﬁhhh u
nﬂﬂ}'?ﬁﬂfﬁﬂhﬂmm '_ Akl A
etru linh®, chi (hit) tam ti
ngu-l;mnﬁlllnﬂlnﬂiu :
thwngﬂ.ﬂﬁmhui,

din, c6 dor
:ﬁh&uﬁh .
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wﬁutﬂ' vong miém, ldy dinh tinh lam co ban
4l ik o xem ngé, tro sy nghe (thu thi phan nghich) gix
e mem q;lmﬂ. ham quang) ling ldng diéu hoa
R :{ﬂnﬂl ndm git & trong chu ¥ noi huyén

o bing chéc trong nute ¢ hra phét lén, hoa n& trong
; T # cit nhe nil.! nwée séi, bong béng dudmng

Vim m déc nhr banh xe, t chi nhu nui da,
" ehimg trong mjt biFa &n, thién cv tyr dong, chimg d6 nhe

in hanh, ém 4m oF dgng, hoi 14y 1 phiin dinh thi Kim va
_ n dung hda, Thiy Héa ty nhién thang gidng,
mﬁmﬂw béng léa dong suwong. Thinh
"ﬁ t nép roi v cung huynh dinh chén

v lTodd
‘kh1 dén
bt

khi d do, Y khong nén tan, Y tdn thi Don
héng thanh. Té Duon y Chan Nhom viét : Chin Héng sinh
Ly, nhung dyng lai & Khim, Can'. Suit N qua vudm
| ? 1 kh mmn khéng sai léch
yén mot khie s duge chu thién mot
8& duge chu thitn mit giv, luyén

thién mjt ngay, luyén 100 ngay

. -
N e

Dén chién ma khéng biét tai sao nhu the, cling khing
biét mach. Nham la mach Péc, mach Poc 14 mach Nham.
Pén luc hai (sdu hai) khéng trir thip thiéa (10 it) khéng
gia, ngi yéu (ndm yéu) khing déu, tuy la tiéu tiét binh
thudmg, sau rdi eing lam hé luy cho Dai Pao.

Thé nao la Lyc hai ? Mgt 14 khinh bac danh lg, hai
12 cAm thanh &m siec, ba 12 liém khiét cia cdi, bon 1a giam
b&t mui vi ngon béo, ndm la dudi ngin hu vong, sdu la bai
trir ghen ghét, Trong sdu dieu thi ¢6 mjt diéu dao Duimg
sinh xa cach, chura thidy duye s& dac. Tuy tam thudn diéu
ly, mi¢ng ni¢m chan kinh, nhai nuét tinh hoa, hd hép eanh
tuwong, cing khéng thé bd tic duge nhing didu so thit.

Thé nao 1a Thap thiéu ? Mot 1a it hu tuwdng, hai la it
vong nigm, ba 1a it cudd, bon 1a it néi, nam la it udng
rugu, séu 1a it gidn, biy la it khodi lac, tim 1a it budn riu,
chin 14 it wa thich, muri 12 ft co muru.

Va lai, nhiéu tur tudmg thi Théin hao tén, nhiéu vong
niém thi Tam lao nhge, cudi nhiéu thi tang phé bi lat
nguye 1én, néi nhitu thi khi huyét hu hao, ubng ruvu
nhidu thi thwong thén tn tho, gidn nhidu thi Ly chay
ndi virgt ra ngodi, nhidu khodi lgc th) tdm than ling man,
nhilu lo sdu thi ddu mit khd khan, nhidu wa thich thi chi
kh tan 1&, nhitu co muu thi chf bi mé mét. Ay 1a loai chit
dén mang séng con ngudi cdn hom riu bia, &n tinh tinh
ngudi hon sai lang, ngudi biét phép Dudng sinh nén chd
Soog ¥ go. P
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T {ﬂhr} a5l ﬂﬁ“ t& mé hoan dudi lhfm cdc g&::
bt mm Nhim giing :uf-ng tring lan ma tro
3 '.:m ditn), hai mach lén xubng xoay vong nhu
ﬁu méi, truwée giang sau thing, ludn luén

:':: ‘rﬂ* nute ding, thin nhu cdi bau rong khéng
e x:ﬁln nhén nhe hiu mon (thét 15 dit) mai tir tir
6 cing thing thi tir tir hit hai vilo.

'- Wm mé, cin min lam thém, thye hién
m‘.r mach lae luu thong, tram bénh
h Ti viét : Don tde ha xa, Pong

i e e

& LS [ -

4

I. KINH THU THAI AM PHE

e
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m, cdc huyét déu cd tde

‘1

i

s et
A

" ¢ - T mrong te cho t4i cd 1. 1112 THU DUONG MINH DAI TRUONG
" dung v& chc tdc dang ho hdp. “'-;
3

KINH THU THAI AM PHE

)

Néi kinh néi : Phé 12 quan twong phé, quyén néing hd :

" hép Khi ban ra tir d6, sung vinh & noi da, Ia Thdi Am vong 5 """5.* .
Duvmg théng & Khi mia thu, phuong Tdy mau tring, vao : ‘i"li ¢
m&mmkﬂﬁmm, tim,gtm’Tmh ﬁ'phgl, cho . i i A s T*

" nén bénh & lung, vi : cay, logi kim ; gidng sic 14 ngya s ngd Pt =33
ﬁ 14 nép, éng véi bin mia trén 12 sao Thdi Bach, thé ; - L

#Jﬁwmw&am &m thanh 13 thwong ; 86 12 9 ; mai

m tan dich la nudc mii. 7

gy Phuong Thy sanh chdt néng rdo, néng o sinh chdt -

“";;ﬁmﬁwmhﬂmmmm,aa

hm a1 Kb rdo, & i dit
Adeg |
Inﬂnzll-_-
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e
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thén khau 1in 1én co tay, dira & ddu ngén tay cdi. 3
Cé dudmg nhénh tir sau erom t'ﬂ]"* chn:.huj.n;t l_wt'
khuyét thing ra phia trong ngén tay tro, ddu nbi giao tiép
v&i kinh Théi duong minh dai trudmg. e
Kinh niy nhidu khi ma it huyét, dén gir dan 1a khi
kinh mach chay dén -day, dy la tang Téan kim.

KINH THU DUONG MINH PAI TRUO'NG

Né kinh wiét :'Bgi trudmg la cor quan truyén dao,

bién héa ra noi d6 lai néi : Pai trudmg 14 Mach trudmg.
~ Kinh thi Duong minh dai truimg, phdt khéi & huyét
i thuwong dwong, chung cudi & huyét Nghinh huong, ldy
- huygt Thuong dwong, Nhj gian, Tam gian, Higp céc,
Duong khé, Khic tri dé phéi hgp véi Tinh vinh du nguyén
:.-'F :i;h mﬂz bhin & diu ngén tay trd (phia ngén cdi)

riao qua la phua canh kim, mach hién ré & b thén khau
bén phai. Néu thye thi mach di thyee, cdm theong khi néng
thi ruft diu khéng théng, vi cay fm cé thé ta duge. Néu
hu thi mach huwr, bi cam thuwong khf lanh, nén ruft séi, ia
chiy ma dau byng. Bé dai trrdmg phai ding db chua mat,

KINH TUC DUONG MINH V|

N6i kinh viét : Vi 14 co quan thuong lim (git khe
dun), 5 mdi vi déu ra noi dé, lai néi ring vi 12 Hoang
tratmg.

Nam vi vio miéng, tang tri & vi, dé nubi duimg khf
cia 5 tang vi 12 c4i bé chia eom nuére, 1a ngubn sudi lim
cia 6 phd, vi vy khi cia 5 tang 6 phi déu xuit phét & vi.

Dudmg kinh mach phdt khéi & 18 mdi, giao chéo nhau

& trén di tda ra theo dudmg kinh mach cia kinh Thdi
Duwong Tibu trudmg va bang quang di xubng 1dn theo ngodi
16 mdi, len vito trong ring, lﬁndp ﬂi g, van, ]
moi, di xufng giao chéo nhﬁ Thira twong, lai [&

P ol X
= - i -
i 1 - .‘ F ; I_..-_-._.'I. _.l | 5, .. i . gl e
N et dital ethua .
'L 18 % - ] L ¢ ‘
. v % i
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F e

vho xuong bdnh chd, xufng theo mé ngodi éng chan dén
bin chan, viio mé ngodd ngén chiin pida. >
Mt nhinh ntra & duti xuong dlu gfi 3 the, tich _&

riéng ra di xudng ban chin, dé viio khodng ngodi npéa chén %
gitra

M{t dutmg nhénh nia, tich riéng tir trén ban chin, ﬁ
vao khoang ngén chin cfi, ra dbu méi & 46 db giso tifp
véi kinh Tée théi &m Ty, P
Kinh nay nhitu huyt nhibu khi M3 ngy dén giv

-

Ty 12 khf huyét vén hinh dén diy 1a phi Mja ThS, vi tef

mach &h‘mtﬂnphﬂ' agch vi khi 1A mach bin h

unﬂ_rhhﬂﬂuv'lﬂ_ﬁ‘ﬂiﬁ.ﬂﬂ mifng k X
- .

L

-
'
u

duti ndch nhire, nén td vi |
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Trung wong sanh thép, thap sanh t;hﬁ thé sanh
ngot, ngot sanh Ty, Ty sanh thit, thit sanh phé, phé
chi vé 16 mii. O trén troi 14 khi thip, & duéi dit 1a ¢
& co the *con nguti 12 thit, u-tauglth',ﬁrim H!Il:ihli
tieng ca hdt, & bién ding 14 ua, & chi 1a lo nghi, lo nghT tén
thwong T¥, gidn thing lo nghi, thép tén thuwong thit,
phong thdng thép, ngot ton thuong thit, chua thing ngot.

Mach khoi & diu ngén chén cdi, theo mé trong ngén d
chan, ché thit trdng, qua sau xwong ban ﬂhﬁ,hﬂ f‘
trirdre mat cd trong, lén bip chan, lén theo mwm :
mmrammwﬁgﬂnﬂlmdﬁuﬂ,' ;
bip vé trong vio hing, thufe 'ﬁrh&n lac ?ﬁ:ﬁ.
md, cﬁpthmuﬁnﬁlhinﬁ re

Mét dutng nhédnh Fm vi m mk
chay vao tin kinh I'lﬁ,r ﬂ'r Ma nad nhie
(10-11 gid) khi hw lay.

E-L-J.
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v. KINH THU THIEU AM TAM

Nam phuong mau dé, viio khodng & Tam, khai khién &
lutri, chia Tinh & Tim, Cho nén bénh & 5 tang 14 mii vi
ding, la loai Héa, 1A gibng sic con dé, 12 lda mach dng
véi 4 mua, trén la saoc Huyén hodc. Thé nén biét bénh &
mach, 4m thanh la chuy, s6 14 7, mai 1a khét, nwée 14 md
hi.

Phurong nam sinh néng, néng sinh Hoa, Hoéa sinh vi
déng, diang sinh Tam, TAm sinh huyét, huyét sinh Ty.
Tam chu vé lu®i, & trid 14 khi néng, & dit 1a lira, & co thé
1a mgch & tang 1a tan, & tiéng 1a cudi, & bién ding 12 wvu
tir, & khi la mung, mﬂ-ngiin thuong Téam, so hdi ﬁh; |
ming, néng thn thuong khi, lanh thing néng, ding thn
thuong khf, mén thing ding.

Muhkhhbmu'Hnmuwﬂumw

2

cdch mo, hﬁalqcv&iuiu .
m;mm‘ry | mm’w n

néi lién, . “3,-.
murhhglai

_I:

néch, ﬂnﬂmmﬁ
.
kmhM jﬂﬁw ’ﬁ' ,f‘
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V1. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG

tinh) tigu héa vit ra noi day, lgi néi : tiu trudng 12 xich
trutmg. :
Miéng duéi eda vi 12 miéng trén cda tiéu trutmg, &
trén min 2 tde, com nuée duge gan loe ra & dé. Miéng h'ln
cia di trutng 1a migng duéi cda tidu trutmg, Dén dé
gan loc ra trong dye, c¢hit nuwée trong thim vae hhﬁ |
quang, ¢gn bd chdy vao dai trudmg. :

Mach kh&i & ddu ngén tay 1t, theo phia ngodi ban

duti xwong ednh tay, chay lén mé trong cii chd, khodng

vai, boe vdng xuong ba vai, giao chéo rhau trén vai vio
vai, vao lién lac vi tim, 1in theo yét hiu xubng cdch mé,
dén vi, néi litn véi tibu tnrmg. ‘s
Mot chi tir hdm vai xuyén qu
mat lai vao trong 15 tai.
Chi khde nia, tir xu
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VIII. KINH TUC THIEU AM THAN

e el Ty S e

xwong, Vi 1a min, loai 1a thdy (nuéc), gibng sic 1a con heo,
lia la dfu, ¥ng v6i 4 mua, trén la sac Than tinh. Thé nén
biét bénh & xwong, tiéng (Am thanh) 13 tiéng v, sb -ll,lﬂ,
mii 12 mi thie, e 12 nuée bot,

Phuong bac sinh lanh, lanh sinh nuwée, nuée sinh vi
Than chi vé tai, & trod 12 lanh, & d4t 12 nuée, & co thé
con nguhlhxuﬂg,&mngﬁthh,&tﬂniﬁmm_

& bin dong la run, & chi 1a s¢ h#ii, s¢ hai tén thwong than,
o nhé thing sg. Lanh thei@herong mén, mmﬁﬁg
. i thil'lﬂ'ﬂl#ﬂ- d, _.f'*

#
'h.

‘is.r

dén ldng ban nhﬂnn&uﬁﬂhhﬁm,, ;g*.

sau mét cd chan, di tach vio g :
hﬁp chuoi upﬁi&tmng hugng
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KINH TUC THAI DUONG BANG QUANG

NGi kinh viét : Bang quang l& co quan chan dé, tan
dich tang tr¥ noi do, duge khi héa thi bai tiét ra, 1gi néi :

bang quang la Hac trutmg.
Céc sdch néi vé bang quang khing nhét tri, 6 noi néi

o6 miéng trén, khing miéng dudi, cb not néi trén duéd déu
o6 migng, ¢6 noi néi cb mot 15 dé hﬁl tiét, deu 1a khing
m Bang quang duy cd 16 & dwéi dé bai tiét nude héu..
~ ¢dn & trén la do loc thiém véio. Bing quang vao va ra déu do
#ﬂﬂﬂhda Néu khi & trén khong thi, thi sé chdy vao dai

ma lam ra ia chiy, cdn khi & dwéi khong thi, thi
'*f g ghip, gt rdt, kho khin khong di tiéu duge, lam ching
| lﬁ!—

“k: m;:hﬁ#mémmmmnmmhmmu
' ﬁiﬂﬁ'ﬁﬂlﬂuﬁuﬂnmv&:mmm’h
ﬂaﬁﬂmmm:hipw.himﬁn

*11! w .'-\.' I .-l .‘

"L.
b £

g |

VIL KINH TUC THAI DUUNG BANG QUANG s
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E‘_.{E., b N N ey o,
Vs
5 KINH THU QUYET AM TAM BAO LAC
Hoat Bd Nhéan viét : Thi quyét &m tam chi, lai néi 12
Fre vl Tam bao Lac 1 tai sao ?
L = Quin hoéa 1a ldy tén, twémg hoa 12 Wy vi. Th quyét
gl 3 5 am thay cho quin hoa dé hanh ew, 1 liy dung ma néi, cho
! - _ o nén goi 1a TAm chy, cdn 14y Kinh ma néi, th) goi 1a Tam bde
L N A lac, mot kinh ma hai tén, thit ra 1a Tutng héa. ot
Roiss \ | Kinh ndy phat khi & huy¢t Thién tri tri.., tin cing &
SR : e : huyét Trung xung. Liy huyét Trung Xung, Lao Cung, Bai
A0 Z “ ling, Gidm sir, Khic Trach e phoi hop véi : m’a g
B 1R Du, Kinh, Hiép. ‘ 1

Mach  phét khii tr&ngm ra m‘n lién véi thm

1én vong duéi n.ﬁgh.r il
d:kho&nga&nmw (&m Phe v
r khuju ta

GTEr CHATLEY
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' o
dpe), dudmg nude ra noi d6, lai n6i : Thugng tiéu nhw © E e i e _ e
guong mu, Ha tiéu nhur céng rinh. ) IHIEU e,

Nhin tim véng ling, duc twimg khong day, thi tinh . 1. 8
khi tan & Tam tiéu, vinh hoa ra trim mach. Nén khi tuong _ -n
niém khin lén, duc hoa dét chdy, gom tim tinh khf o Tam o ?3

8 titu chay tran & Ménh mén tufn ra ma di, cho nén goi pha | *;4

_:i. J dé la Tam tidu. | -_-5

i Kinh ndy khon o huyét Quan xung, cuti & huyét Nhi | f

" mbn, liy Quan xung, Dich min, Trung chir, Duong tri, Chi
h ¥ .l law, Thién tinh cing phéi hop vé&i Tinh, Vinh, Du, Nguyén,
- Kinh, Hitp.
_— ‘Kinh mach khii & diu ngén dp ut, xudt phdt tor noi
Hﬂup:min&mphmngm cudrm tay, 1én ednh, khodng
e a 2 lin ghn, xuyén lén cii ché, theo bip tay ngoai lén
Efg;_ giao hi voi huyét cda Kinh Tic thiéu dwong Dém.

1+ o hom vai giao nhau & Chién trung. Réi tan ra trong

f:t;' hﬂﬂiﬁlﬁ;mﬁnﬂu&h md, chi ¢ thujc véi

ﬂwmmmummmﬁmé,ﬁp
. .ﬁﬂﬁhmwmwwmsmﬁn

"'“"fm@- mhg!mm‘j
* 4‘-.:-_" L “_L'iu..-_';_- ay :-.' 't ||. I‘__._' :

f
ey, g
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KINH TUC THIEU DUONG BOM

. Kinh viét : Pém la Quan trung, chinh, moi vige XI. K oD bl e s

dokn dbu i diy. 11 tang diu liy quyét dodn &

trudmg. 1

m],:&:dlﬂ ;::mlﬁ phu thanh tinh, cdc phu diéu téng '
~ dot d) ué trpe, duy ¢6 Bom khing tong dat chat do, cho
m#hwtmhﬂmhwthimatmh néudxl&mtﬁ-n 3
~ thuong Hmail:-u Pém dio nguge thi xem vit thiy
mﬂ phit khai o huyét Bnng tir lién, két thic &
Khiéu &m. Liy huyét khiéu am, Hiép khé, Lam
», Khén khe, Drong phu Duong ling tuyén phéi hep
| ﬁnh."o’mh,nu.ﬂ‘mh Nﬂ“‘.’u"ﬁﬂhlﬁp 2
”’1'_ Kinh mach phdt khiri & khoé mat ngoai di 1én diu, lai
A h&cmﬁmliuﬂmaﬁ &i truée kinh Tho thidu
mmﬁﬂﬂ\'ﬂ!-lﬂimrn&hnhﬂmﬂuiﬂ ¢
-“‘ Mﬂ:ﬁmmmmmmgu tai, chay
ﬂﬂmwmﬂt "

*"ﬁ nifa, % ridng bir khot

'||.-

‘:;
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ezt
A
:: :'-r.-
-4 | Mpt chi khde tdch to trén ban chin, vao ngén chin edi,
':..-' 1n theo trong k& ngén, Ta d3u méi nod do, Tt xuyén vae
| rong méng, ra & chum long chiim ngén chin.
~ Kinh ndy nhitu khi it huyét, moi ngly d:-l‘l*gli'r Ty
" hi khi huyét chgy dén diy, 12 phi gidp moc, chan dodn
mach & by quan bén ta Dom, bénh thi miy nhin, migng
* dfng mA 6i nwée i dong, hay thir marh, s nhu ¢é ngpatn
9 thye thi mach thye, ma tinh thin khng
bén ha thang cho ti rit hay, Néu hur thi mach

xa bt nit khéng ngd duoge, dung 6n Bom

Sl <% | PN

KINH TUC QUYET AM CAN

\ ;;-!_"' ¢i kinh viét : Can I\ quan twéng quin, ede muu luge
 Can & gle ela bfi cye (cdng 1) 1 chd cda hdn,
;-".:‘.;-I{; m a—.. gin, & ok v oyl

A5

XII. KINH TOC QUYET AM CAN
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~ tang ]a can, & mau sc 1A xanh, & &m thanh ]a tlEI'I:g hét, &

" bién dong 13 chm nim, & chi 1a g@an. Gin thwong tén can,
bi thong thing gifin , phong thuong ton gin, vi tdo thing
phong. Vi chua thuong thn gén, vi cay thang chua. p
Kinh nay khéi déu & huyét Bai don, tdn cang & huyét 5
Ky mén, ldy huyét Pai din, Hing gian, Thdi xung, Trung
~ phong Khic tuyén dé phéi hop Tinh, Vinh, Du, Kinh, Higp.
2 Kinh mach khéi & chdm léng chim ngén chan ecdi, di L |

{én 1in theo mé trén mu ban chin, cdch mit cd trong mft : g

:  tde, lgumﬁ.uati:,lmdtgmu:h&uqunsaukmh Thic thai _- : CHUONG IV ; _ u‘
F h,hﬁlwm;hnkhi dén da dudn, cdp theo vi, nbi lién ' ; " “ g
-u.!ﬁmhqcﬂbmdl lén xuyén co hodng ting ra suim hing, : YN Bl
"‘ﬂa theo sau cubng hong, lén vao trdn lién véi muc hé, Iéi . BAN VE HHU-HG ‘f&ﬂ BE LIEN QUH Ji : :Iﬂt"
1.&;&& eiing véi déc mach giao hdi & dinh ddu. .- LUYEN KHM@!@ cémm =
e Hﬁtm&&g.&mﬁtn&gmé trong gd m4d, boe | A
g trong méi. N I- KHONG GIAN vﬁummmu £

mmﬂm'ﬁﬁmH&mmmnw 1 Khang gian va thti g

ful =
:}-I_"
b |

S bit bube 1dm. Niung A6 v liyés
MW%Manmu&wa&@ i buje ; dﬁ?mmmh

W _._I_ ' R
¥ ‘:I " i T .', .'I.'..'_' =2, |
= 15 L A Tt e
; -r..' s 1 0 ..ﬁl-' g R
. - p Fl & .
L 1 i FRALU - o i k -
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Céc khong gian ma ngudi luyen

dung viing nidi, no dé khong khi tron
j'b ;ﬁhﬁ Trii trdm xudng, khi Pit vueng lén, Con

‘ngodi cim thiy thodi mdi, khi huyét dé luu théng, Tam
3 d& dinh. Cdc ving thufic man Béc va Nam cia riang nii Hy
Iﬂ_.l.gp Son, ving Czo nguyén Tdy Tang... rit duge ua

chupng dé luyén cing.
. bigt Pire Mohamet, Pang Tién tri cia dao Hoi

~ lai tu luﬂ!'l trong sa mac vi sdng lip ra Hii gido, mit
' ton gido manh nhat thé gidi (dgo Thién Chua,

g sach, sim thanh

..

B
d
El
I

¢6 nhimg dic diém rit ki la, ma theo

¥ m m: dé 1a thé vuong HEm thudn Duong,

Céng Phu thudng sir

——

Vo gitr Miti, Khi & & Tibu trang

Vao gir Thiin, Khi & Bang quang

Vio gir Dau, Khi & Than

Vao gitr Tuit, Khi & Tam béo

Vao gio Hed, Khi & Tam tiéu

Vao givr Ty, Khi & Bém

Vao gitr Siru, Khi & Can

D6 1a veng Khi chay, c¢dn dugc goi 12 vdng Dai Chu
thién. Nhu vy trong ngiy, luyén Khi vao gitr nao 12 dfie
nhit ? Ditu d6 clng phu thude vao muc dp cia nguin
luyén. Nguti méi tép nén tip vao gir Din, tic 1A tir 3
gitr dén 5 gitr sing, khi dé Khi dang & Phé, amm “

il -

s

Tién thién va Hiu thién. Sau dé tip vao E!h'm Ty
m&:!anﬂpﬁﬁuﬂlﬁcdﬁﬂ:ﬂdﬂﬂguﬁiﬁ#m .3;,

dgngﬂmmhﬁi&Udﬁﬁp#mm hi
lic dﬁdﬁphﬂhurnﬁngl\tcmmm
thye té xuft phdt tir Th&a?.f.,vi cnﬂi
nghmliklﬂﬁﬁhlh ﬂ“ﬂl J. rm

sw vén mgm
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Thip nién hoat thin tién.
Cé6 nghia la :
49 ngay huyét thay dai
81 ngiy cét thay dbi
3 niim dat duge thanh cong di au
10 niém dat duoe dai thanh cong.
Véi ngudi luyén tap nhu vy (theo chu k¥) s& xay ra
" bifn déng rét lém (déi khi mac gia henh.r
Qua 49 ngay diu huyét thay dbi tot 1én, qua cde chu
kit sau ngdy cing tét, nén tdp luyén chuyén cin khéng loi
lix.
- Qua 81 ngay, gin cot bién dbi, thin hinh ¢6 bién
- dong, déi khi dau nhie khén ta va hay roi vao trang thai
EHH rit, khé chiu. Cing vé sau gin cit cing tét thém,
5 Wimﬂh&m edn than,
... - Vige két hop chu ky khi - huyét rit quan trong, 1am
hi thing, huyét nhugn, phi tang én dinh, gin cft cing

'*ﬁlﬁnﬁi,aﬁuhﬁngvﬁnd&mu'
mwﬁ,mmmﬁmaﬂnm khi Ige
W&M%WWMEMPM
mﬁj“ﬂﬁﬁﬂgmuﬂnlw

s e 0 Ve M

5

f &
e

- Sdu muol tudi trér 1en, gilr thén, tiéu tri, bén Yong thi
mdi ¢ thé trér thanh béc tién than,

Ve Thing ¢6 méi quan hé vé&i Khi nhur sau.

- Théng giéng, hai Thién khi méi bat diu, o6 Khi
twgng thdng phat, dia khi bit ddu manh déng, nhan khi
tai Can ;

- Thdng 3, 4 Thién khi dang lde thinh virgng, Bia khi
sung min ma muﬁn dam hoa, két qud... nhan khi tai Ty ;

- Thédng 5, 6 Thién khi cure thinh, d}akhihﬁclﬁﬂ nhin
khi & ving Dau.

-Thﬁng?ﬂﬁ.mkhl bit dag vuong nhﬁnkhitqiﬁ.

- Théing 9, 10 Am khi Thinh din, Dia khi bé ting nhén
khi & Tam.. = .
- Théng 11, 12 Am khfmnumgkhtﬁnw ?
déng chit, nhan khi & Than.

II - TU"

. Tu thé tic 1A tr thé -Ei?nn ngudi t
Tmng hic tdp, didu dé khéng qua trong. T
cdc mén cong, thi tw thé phu thude vao
ting mén. 0" ddy chi ban d&@’ﬁﬁ Tiie Tuy
banmathﬁr’?“ . g
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nehia 1a khi bi dao dong, 2% khi dén bédt chet, chua kip
lam chi, nhu viy trénh duoe nhicu hu quA xdy ra, nhu

X khi...
i Dgu vao thé Kiét gia, tam dé dinh, ngd quan dé bé,

am dwong dé théng, Jan dién d& phat, the chu ding cua
dé dat dwge...
| nmﬂhhuf: thé Pzet gia khé, boi méi luyén se dau va sé
bi hién tugng chuyén gin cit hanh ha, nhung chuyén can
sau mit thtdi gian sé qua.
Céc yéu cdu cia tw thé c6 thd tém tit vao cdc diém
chinh sau :
. Mét nhim 4é dinh thin ;
- Twr twdng tap trung theo y va nhip ther ;
S - Lung théng cho mach Béc thing ;
- Bung long cho mach Nhim thong ;
. - Co bép thw gian cho mwdi hai kinh théng ;
- Migng ngam dé gitr Khi ; .
- Lui dé trén ham trén dé théng Nham Déc
'H’m"ﬁ‘ﬁmlﬁthmﬂﬁe Hamfchu hop v

E t&aﬁmlﬁpﬂnh‘aﬂgwth# moi cdi déu c6
n, nhung kho khin nhdt 14 doi tay. Nhur trén da

thiing, bung long, chan Kiét gia, thém nia, du

cbn tay mus, 46 1a didu hét sue phirc tap,

s&m ,nmﬂmm . %

Trén thue té, tay ¢6 hai cong néng, Chuong v Chi cho
phép con ngudi két hop rit tét véi ede tur thé khde trong
luyén tip. Nhin chung, tay ¢6 hai loai hinh ¢hinh :

a) Loai hwéng nji, ting néi ning néi kinh
mach tor
ho ta cde huyét ¢6 van dé -

b) Loai hwémg ngoai, tiép xic véi thé gifi bén ngnii
(khi luyén dung loai nay céng ning phat thu khi mau thanh
dat). Thé giti bén ngoai chi yéu duwoe chia ra 1dm hai
Thién va Bia (Trin ﬂﬂﬁﬂﬂmninh}yh}ngmﬁcdﬁﬂ
tay ¢6 tu thé thich hop, tham chi khi luyén Céng Pha dic

di, hode Am, hnienumhayﬁmnmgphﬁ:ww.

cing c6 cdc tur thé khéce nhau. o
Méit trong nh#ng diém hét sie quan trong m&.

thé 1a phai dim bdo nslnm% thhimﬂ&cﬁ
diém néi : -

- Pitm néi trén 12 &kmnﬂmmm

hﬁm trEI'I l'f,,
- Diém ndi dudi 1a néi gita b _'_ hurat
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LR

BAC
."l"'h_ ﬁ-l'.
(Tai’

TRUNG TAM

Thé

(Midng)

BONG

Trén thyue té, ban thin ngwws luyén
trang thai thm 1y vi ste khde, 6 thé tur e dinh &

6 lgi cho sy luygn tap eda minh. Nhing phai bink tim ma

khi nén theo huémg trén, ebn qua g h f s
mihﬁi v2 phu thude vio nguyén 1y Sinh _m’h_‘ “&?ﬁ; e ived
Hanh. - aak o m

Mot logi phuong vi nia ma ta xét dén 13 phuor
Bit Qudi ; v -
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Phurong vi B4t qudi gan lién véi tdm qué (quai) la
mot quan niém rit phic tap vA cao siéu, nhat 13 vng
dung vao linh vye luyén cing. Moi phuong vi, moi qué déu
6 nhifng vng dung la ky. Vi nhir Liév Héa Duong, trong
Phong Hoa Kinh , ¢6 ndi : "Dung v hg tim héa xubng, ¢d
déng Ton phong, Tinh vyt chdy thanh Khi di 1én",

& day Tén phong 12 @ ? X6t v phuong vi, phuong ela
cung Tén 1d phuong Bing Nam, huéng khéng cdn 1a Bie
Nam nia ma hoi xoay mét chit vé phia Tdy Bie - Déng
Nam (ddy ¢ling hop v6i thién vin hoc hign dai v& sy léch
true clia tdm trdi dit véi cung Hoang Pao).
~ Nhung diy 12 khiu rit khe, khong phdi 12 bae tri gia

B khéng t..hé bift ma cing khéng thé lam duoe, ¢6 lam thi
~ cing chi hung liy hdu qua xfu mi thai.

E _ i.nm;m;] té, nguti “nhgp duye v&i giai doan nay la
B : uygn liu ndm, thim chi cam nhéin duye nhimg
.i bién ddi :ﬁ_n Tri DAt vA cam thdy minh ein gl vd nén
o 1am gi, dén Iic nao thi nén 1am, lic nao thi khéng, hay néi
AT ‘%&t quy nhép thin",

bigt gida qui trinh tip véi qud trinh luygn. Hai qué trink
ndy hodn toan khdc nhau, viy tap1a gi 7 Va luyén la gi ?
1- TAP

Tép 14 mft qué trinh mang edc dic tinh sau -

- Tap 1a lam cho ¢ thé quen va thich hop véi qué trinh
tdm - sinh - 1y cua Khi eéng ;
- Tap 1a luygn tumg bj phin, timg phin, nhdt 1
nhing b§ phén va phan cda co thé té ra chua thich ding '
va cé vin dé sai lac ; )
- Tép 1a qud trinh khing vén khi Tién thién ma chd
yﬁuv@nkhfﬂtuﬂﬁénnhnm; h I
- Tép 12 tdp kbai m& cfic huyét dao bing Tam phdp
khéng vén khi ; . = i.‘:"-

-
L

e

Tgp khing rang buje thti gian, khing gian ay 1
s6 yeu chu bit buje khdc ;

- Tép c6 thé sir dyng ki M#ﬁ#
phip phy by nhin Sia bp, Sag 'i‘ &WL h'.%: *

@yﬁn.m&r.lz; et . SR
..~ Tap.odshsth khdo CESBREEG

%
B -

5
ey
= E
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- Luyén ]a vin hanh khi theo edc mach da thing Nham
DPée, dé khi Tién thién, tao ngd khi ngi tang (tdm, can, t¥,
phé, thén).

. Luyén 1a két hop khi Tién thién va Hiu thién nhuén
nhuyén.

- Luyén Sinh khi va Hanh khi phai chiu rdng buge
thii gian, khéng gian, tr thé, ché dj sinh hoat va m{t s6
qui dinh nghiém ngat khdc.

- Luyén khang duge phép eé phuong phdp phu trg. Cde
phuong phép ndy chi ¢6 thé tién hanh trirfe hodc sau khi
luyén,

- Luyén bujc phai chuyén chi vao mét phuong phép
duge chon, khing lan 19n, khéng xen ké ; néu khing s&
eyc ki nguy hiém.

S - Trwée khi luygn, Tam phai dinh, hoi thé phai didu
~ hoda, khing c6 bién déng trong méi tang, phdi cit dut
~ tap niém. &
~ Cho nén ngodi mt s6 mon phdi e6 két chit véi ton
. 8o, cdc mdn phdi khde cdng tao ra mot hinh thic gin

- Mhwmé tin 12 trong lc Tuyén phét khi c6 mot 86 yéu chu

e ] .-
LR, £ o'
[

Tung la phét khi ra tir tir, nhung cing dén didm ecin
phét khi, tao két qua thi phai mang tinh chit dat bién, tao
hi¢u nang cao. Do d6 hic luyén cing phéi luyén nhu vily.
Nhuyén 1a gi ? D6 1a ewong nhu giao nhau ludn chuyén.
Tinh chét khi vé co ban 1a nhuyén, 14 mém, cho nén khi
str dung bufe phai nhuyén, ehinh sy nhuyén cda khi lam
cho khi d& tham nhip déi twomg, chiu tie ding cia Cong
phu. . ' |
- Luic luyén phat khi qua giai doan tap téi lic luygn va
cudi cung la hanh, phai lam sao tao ra duge mit st ding
tic kém theo (mang tinh chét 1a phin xa c6 didu kién) cho
méi loai hinh Céng phu. Nhung cdc ding tic niy mang tinh
vo thue, mang tinh huw dé tao tinh thue (v nhwr v _
ning lye Hiu thién). i v,

,_-t_l.:.r. . 1
4

3 Lk
L s R
E ._l-':_I‘I.5|JI ;m ‘.E_'_!.: T ... 1 ; {
F 1 I.-| en. i I iy

il I...'._- .....
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lun lgi, khong dupe dung het, logng khi do kho 1"¢'f'l'.—’~ luyén
duge chi cho phép sir dung cao nhit 12 2/3 nhur thit nhanh
vit sau dé phai tinh cing dé trénh hfiu qua va boi lgi sue
da mit.

+ Thién-Pja-Nhin tuong hop . Khi phit khi, néu chi
ldy Chén khi trong ngwdn phat ra thi vira phi vira nguy
hiém, béae thm;mg thira sir dung ¢ khi lay tnﬁn khi Tién
thién bén ngodi cda trid dat, sau dé dua vao cor thé phét ra

theo co ché, cho nén lic luyén Sinh, Hanh, Phdt khi phai
chuyén luyén va sir dung khi Tién thién bén ngoai, nhung
d6 1A bic tien thén, ké tu luyén binh thudng van phai
~ mét mgt phin chén khi cia minh, nén My sy twong hep
~ thién-dja-nhdn lam diu, d6 la sy thé hién véng dai tudn
~ hoan gﬁauiuvﬁtmv&dmwm{h&e con ngudi va thé
& ﬁh bén ngoai).
- Khi tap, luyén, hanh ta phai hieu duoe cde nguyén ly
mfw Cong phu muén thye hanh thi hic dau khi phai tham
}_...'_ vio déi twgmg tir nhién, khi di tham nhdp xong lap
wmhhmnmmfmlmaﬁ Céng phu méi
ﬂmﬁhnhungkh ﬂmﬂﬁhi ty nhién, aﬁnd:bu
m mm lai mvﬂi mﬂm thi ng'hi&m

hé thong tim sinh 1y; thi phdp bas gom quéd trinh tim
sinh.

I-Phdp la gl ?

Phdp la phuwong phdp, 12 qud trinh luyén va tép di dén
bién dbi sinh hee trong cor thé dé 6 duge Cing phu mang
tinh wvit ly.

Cb nhén vin thutmg néi ¢6 nhidu phdp dé dat dupe
mét chan 1y, nhung khi da theo mft phap thi khing nén tu
bién dbi né. C6 nghia 12 c¢6 nhitu phuwong phdp dé dat
duoe mue dich, nhung dd theo mit phwong phﬂp nao thi
khong nén thay déi ché bién né, tit nhién c6 thé thay &
nhing diém phu cho phi hep véi ban thén ; & ddy hﬂ
thém mot vén d& d6 1a Pue Tin. Néu cdi g mm&
that 12 d&, nhung cdi gi cing. khang tin thi mﬁ
hitm. Long tin phai duwoe xde dinh, theo ﬂm
thii gian, ¢ nghia 1a phai tin, nh‘l:mg Ilﬁ
nghié¢m thq-c chimg. Sau dé, '@ ﬂ tin thl
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khé khin. C6 dwoe Phép ding ma luyén da 12 khé, viy ma
khi luyén duge Phdp ma bé Tam phép thi khéng mdy thanh
ebng, dén khi c6 Tam Phdp ma khéng hoan thign thi thinh |
céng eling chwa dding ndi, ma edi I it cdi hai nhicu. A
Vay Tam phép 12 g1 ? j

La qué trinh r2n luyén cdi "Thure cia ban thén, lam '

chu cde qud trinh phdp cua mén cing. {

"Thue" la gi ? |-

Qus trinh nhin thic cia con ngudi doi véi sy vit, i

hién tuweng bao gitr cing di tir qud trinh vé thue dén y
thire, tire 18 tir thue gide dén bt duy 1y tri.

Nhung trong vé edng thi lai thau con dudng nguge lai,
 d6 1a tir ¥ thic dén vb thuc, cu thé hon, theo ly thuyét
- thén kinh thi qud trinh tdp cdc mén céng di tir phan xa cé
nl:l%n diéu kign dén khéng didu kién, di tor phan xa c6

ﬂiﬂu kién dén chi cin it dicu kién, tic 1am chi dwge bdn
i.p’ than, khong phu thude hoan canh bén ngoii.
~ Trong khoa hoc hign dai, nginh tin hoe, mjt tManh
:—;;ﬁz_“ cua loai nguiri. moi théng sb dir ki¢n, qud trinh dén
ol - ﬁlﬁﬁﬂ?ﬁi héa, chi ¢in dra chia khéa ma
22 tr Iﬂ:lf
iy v dy trmgq:ui tthh :;::E mh?;ﬁm m

Tam phdp ¢é méi lién quan t&i Tam dao, ké muén
luyén tdp Tam phép tét phdi ¢6 Tam r.ian néu khong thi
khd dat duoe Tiam phap.

Chinh trong qud trinh tim sinh Ij', trong nguyén Iy ¥
Khi Lye, Tam phdp 1a luyén duge cdi Y.

Trong tit ¢k edc cong d&gn luyén tap tir thip dén
cao bao gibr cling 12 mit qud trink luyén tip, ma Tam phép
két hop v&i Phdp lien hé chit chg, phi hop véi nhau
Trong qud trinh dé bao givr Tim phép cing di trute mjt
burire, tao didu kién thue hanh Phdp dat hifu qua cao.

Tam phdp cing c6 nhiéu dang, vi duy : > '?

. N:g!m kinh : D6 1a phwong phap chi yéu ﬁa&m
phdi ¢6 gin lidn vé&i tén gido, Ho doe mmhkaph&
voi luyen thp. O day, hpmﬂmmﬂaﬂm ’?
dinh dyea h-éncu'wﬂdfﬁu. .

- Tdp trung quén fmﬁhﬂhmhhh

+ Tap trung quan t:.ﬂﬂﬁlb fn M
Iéng m#)"} .t,;_.

+ Tap !r&ns qudn tuimg th
m#h Whimm. vilo cde v"f
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Néi tém lai, Tém phdp la qua trinh thay dbi cdi thue
clia con npwid, tr ¥ thuc dén vi thue, thim chi ca tiem
¥ thée, nhwr cde nhd nghién cuu situ thién dinh tai
Trutmg Pai hoc Maharishi dua ra, va tiem thue dé cap
trong Iy ludin nhin thie hign dai.

3 Trong Thién dinh 12 Tam phdp trude tién, 12 lam cho
. thire trong, tim trong. Sau dé 1a tién téd thae vae duong
dinh, Tam vao duong tao.
Trong Pao Lio Trang su v vi cing la con dudrng TAm
Thie, tuy siéu thue va xult thé.
V. CHE B SINH HOAT
Ché d§ sinh hogt cda con ngwéi bao gdm nhing vén
- fé san:
s - Nghi ngoi

-

- Ubng

I - NGHI NGO1

A Sy nghi ngoi clda ngudi luyén Khi téng Céng Phu bao
t}a " eing kém theo cde trang thdi the gidn hay vén hanh

n, Mnhenhhg.ﬁﬁgvmnmluﬂnmmmi

ng can nghi vi chinh sy | khi 14 s n
ESETITEENS

-.
L ._: '|.'|-r
u‘ I

Ché do kiéng an thit cha cdc nha tu cing phit hop véi
qui trinh nay. Nhung trén thye té, néu tir ngwiri binh
thuing di vao luyén tip thi tir tir gidm bot dé co thé
khéi thiéu i:hﬁ_t. mit thing bang, dich vi da dﬂ;f hiﬁ
loan dé gay tnn thwong cho ngi tang. J o
IV - UUNG 2
Thong thuﬁ'ng udng mude loc c6 pha chiit muﬁ’t néu
in kiéng ¢6 thé ubng sia tuoi, nuﬁchmimﬂlﬁﬁn

‘!
"
L

khi.

Trnng cdc giai doan khdc nhau, o6 thé uﬁug ﬂﬁW‘J -
thusc bd cia Bong Y (thube Bie), hoje mot s logi thdo
mjc (thufe Nam), vi nhtraﬁ.-.hm Bdmﬁﬁ
Duwong, B Am, hayﬂwh«

Bén. nanhdﬁcﬁngﬂtﬁnmﬁ:ﬂu
dao st vé hanh dﬁng.cﬁﬂnhﬂ I:nﬂ;]j 501 g
t f""“'i H'Ff 1
| _.1_,',_: 2o F Eed A

‘ I

-,
-
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nm;ng ngim (nhur dao gia vin néi : cim due dé nudi Tinh,

cAm nhin dé dugmg Than, cidm néi dé tn khi) Khi h

Tam y di xuong qua cra khi Hai vao Ban didn cing Tén

phong tu lai kéo theo Tiam hoa dét Tinh thanh Chén khi. o
Trong ldc cher Chan khi diy dd, dung Tdm ha xudng hoi
éim, vong lén Trudng cutmg ra Ménh mén ciing Chén khi di
lén tuén hon, Trong lic d6 khi & bé thin thing 1én limra .
Tam khf, Phé khf, tran sang hai bén sinh Ty khi, Vi khi,

CHUUNGYV ngam ra phiamwnmmm{khiuﬁ*#ﬁ JTJ
khéng dinh danh) ﬂhl.l}'ém sang Tam tiéu hd hﬂ o ‘L ".--"-:m
T | (trong bung), khf bé thin ging ha sinh Thin khi &i xufng
'-, | tran vao thén kinh va bang kinh. Tét ca nﬂﬁ ff"'-
o KHI CONG Chin khf vin hanh tin ra co “ﬁ Chan Khi m

luén dé tao ra ngd khi lién tu
ning tang phl duy tri sy song g va
Véng van khi nay khéng duyt * phé
khr;néukhﬁ,tﬂhmp
mang h] dli d?Qu. Chao nén ¢ the ma
Khing « #thuin - giai

el ?ﬁNGvANEH:t
N 1- ?Mlﬂnkhiwhin

uc tin mmt&
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Bich hai

fn dutmg
Magch déc

Ménh man

T AT S

- Trong dlﬁh‘ig sinh va luyén edng thtdi thing truée ha
sau, tiép hiru réi td khing thay dbi tae 1a Tam khi, Phé
khi, sanh trude, thin khi sanh sau rbi méi dén TV, cufi
cung la Vi, sau dé lai quay lai chu trinh sao cho khi ra diy
du théng sudt ; e
- Sau dé méi bit din :ﬁnkhfnkinh{phﬁmw r

ning cla tang).

& day phai luu y nhing vin db sau : 2 |
+ Kinh 4m bét diu h}w“mﬂhﬂmnmmw %,
bung ra mit trong cda chén ; 4 2
+ Kinh duong bit diu tir chin mmwm,t.g
Iwgmﬂﬂﬂmﬁtd‘uﬁmmﬂtm iy
vao co 1én mit; =

.5:_
+Iﬁnhdumhnhlum::hiinlhm .
v, “‘ﬂmm"““‘mﬁm
mit trong bién &m thanh duong theo T

t.ring b 1ﬂﬂ‘l-lﬁ'l’- 'I:hmr& ﬂh
4 f P ":Fh-:
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| | mat sau chi dotn dfn diu ngdn chin tha tu huyét Khidg
4m, sang Tiic quyét dm can (huyét Quang minh) qua mgt
trude HI'IE chin, ving bén trong diai qua; nh b§ sinh r]uc lém
canh sudn, nhip vao can.
¢) Ty &AL TY khi thuge Tho khi, cho nén ol la Ty thu
bit ddu tr Ty theo Lac mach lén diu, vao kinh Tie
chirong minh vi & huyét Thua khip, vong quanh mit, téi
trudre e, vio ngur bung doc theo phia ngay chi duéi dén
diu ngén chén thu hai huyét Lo dodi, sdng kinh Tdc thai
&m Ty & huyét Phong long di lén gitra mit trong cding chin,
#mﬁt trong cua did, qua ngodi ngue vao Ty.
- d) Phé khi, Phé khi thude Kim, nén cdn goi 12 Phé kim

s

mﬂh tr phé ra ngue, qua huyét Trung phu di chéch _.

; : truée mit ‘trong chi trén dén diu ngén cdi (huyat
&u.-mg} sang Ther duwong minh Eau trutrng kmh boi

111111111

..-|r‘ .....

{ g

i

ic dutmg eda Ngd khi trén diy, chiing ta ¢4 the ding

Tam j' dung khi di theo dé hanh Ngi khi chia bénh,

dudmg sinh, luyén Khi céng Céng phu. Nguyén ly &m
duong, thu phdt, sinh khi, hinh khi, phét khi luén ludn phii
diam bdo dong bj vai tinh chit Ngd hanh khi khi Tluyén
tap, bang Phdp va Tam phép m6i c6 thanh cang.

3- Véong vin khi khi céng Trung Qube véi
Chuyén phép Lufin xa

CﬁngvarungQuﬁcjm hmﬁtmm
trung tam vin minh thé giti. Nén vin minh An D§ dé lai
cho nhén loai mit kho tang vi dai ﬁmmﬁm
quan va nhén sinh quan. Mdﬁngﬂm‘liﬂ 6 clng
chua dyng ede didu huyén bi v& con ngudi, cde H-._ :
cac dgo si Fakya, ede Yogi, ﬂ"ﬂmﬁt si, phuor g si k -
Trong dé Yoga v&i cic dao ﬂﬂﬁ viri mjt | : iF 44
dic biét cho théy né b ﬂ!ﬁ * ';

' 4

cﬁng.chn:vhﬂntha‘ir
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=t Autm Sushumna :'h di

labng x& Kundalini theo con &3 . _
l.-u;;h Yhai mé cde Ludn xa khac. Luiin xa nay khéng

, Dy 5 lai quyét dinh quyé
26 mat kha ning cy thé nao, nhung lai quyet dinh quyén
niing cua moi Luin xa khde. :
ETtu:ng dng véi vdng vén khi d6 la diém huyét
Trudmg cutmg, diém cudi cing cua mach Doc, qud trinh
vin hanh ndy tuomg thich v&i gud trinh vén hanh caa
Thiéu Lam Ngogi gia quyén (vé thye chit qud trinh cia

. Thiéu Lam ngogi gia quyen xuft phit tr phuong phdp

niy) . ,
: 2. Svadischtana. Tugng hinh bing hoa sen 6 cdnh, &
" tai bd phan sinh due, néu Ludn xa ndy khai m&, tu si e6
k) ﬂ:i ty thidy duwoc phdch, via ¢da minh va di chuyén nhe

~ _nhing mau lp gifng nhir thuat Khinh thin cia Céng phu
:’f_"_' Khi cong Trung Quéc. Vj tri cla Luin xa ndy gin véi

~ huyét H{i am, 13 huygt cuéi cia mach Nham cda vong vén
.__.I':' ‘Trung Hoa.
3 Manipura. Twgng hinh 12 hoa sen 10 canh, & vj tri

B e s e, o

van digr

- rin. Néu Ludn xa ndy duge khai mér thi tu si biét duoe

L]

1, 14 1 chira dyng Tién thitn khf ela

a- _'-FT: ) |l-_4-_‘_lu

5- Vischuda. Tuwgng hinh la hoa sen 16 cdnh, & tai yét
hiu., Khi Lufin xa nay khai m&, con ngpuini s8 dat doge
phép Thién nhi théng, téc 12 nghe duge 4m thanh, rit nhsé
cia loai ding vat eén trung & xa van dim. Lufin xa ndy o
tai huyét Thién dét thuje mach Nhém, trén thyue té Luin
xa nay lién quan téi Phé khi ngi hanh, sy phdt mér Lodn
xa ndy s& 1am cho Phé khi phat déng.

6- Sahasrara : Twong hinh la hoa sen 1.000 ednh & trén
dinh dau. Néu khai mé duge Ludn xa nay thi con nguii
s¢ dat duoe Lju thn thing, 1A tri sdng subt v clng tin,
hiéu biét tdt cd cdc huyén bf cia vi try md ngudd
thuvng chra hidu nbi, ngodi ra cdn hibu biét nhing
chuygn qué khi vi lai, chuyén trong vii try cin khie. Vi tri
Luin xa ndy chinh 1a vi tri ciia buyét Bdch hji vi Ter than
thing thuje mach e, noi md Thin cang Khi cdng eua
Trung Qube phét cong. 8 4 n *'-""'.’& %

.“:..I .- L [ g -Ig‘lu
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nguti tro nén kign cudng, trutng sinh bit 1do, vo bénh. by
Vi tri nay twong dng véi huyét Ménh mén thude mach
Poc, noi ma Chan khi xudt ra trong vong vin khi Trung

Hoa. %=

-a Vi he thong 9 Ludn xa niy trong chuyén phip Ludn ;l

salsorors - Rrahmamndirs '{a xa, chi ding 7 Luin xa mft trong timg thin ki, nﬂn cung s

% mntiunmhvﬁnhﬁnhmﬂm&nmaﬁgﬁplﬂﬁﬁﬂm-__'.-;

hiem. ' ;s

e | Su khdc nhau gida Lufin xa va vongvankhi:

e \ ]| - Vong van khi co ban cl:qy chinh thee nhan ﬂ&s mach, ’izg
Yy _ 1 eon Lufn xa E‘hgykhﬁc . B 7 r"""

5 Prane) - - Chén khi Tién thién m phit tir bé th#n,, uﬁ
Ariadials, 4 Hba xa lai tr Muladhara xu Eitng' N

q - Sy van dong luﬁng
= ¢on Chan khf lai phdi vin h ;
e | Swvﬁn}ﬂnh ﬂng hi Tru
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- Chuyén chd tdp thi dé quen phan xa, o0 Hau thién
khi tich ddy, dé phéi phat trien tot. Gigi dogn nay ning nd
tap phuong phip két h.;rp' ede giai doan nho nhu hit sau
vito ngure (Phé khi phdt trién) hit sdu vio bung (Vi khi tran
diy), thir ra hét dé Phé khi trao dai xy tot, Vi khi dua

" duge thyre khi o6 hai do thie an lén men vi dich vi ra hét,
nén khi dé kich thich hm;t déng phé, vi, nhin the dé buje
phai 6 sir hé hip trao ddi cao nhét :

- Giai dogn the va cing vgn khki, Giai doan nay thes

; r,:lm trinh sau : clng sy vin djng Tam ¥ (nhung ban diu
X sau nhanh nén o6 nhip dém dé kiém sodt suw phadt
~ trién), Mie diu hit sdu vio ngue, sau chuyén xudng bung
‘.:'_E Lmﬁ mit chit, sau d6 thir ra tir tr vd hét, cho dén khi
n:"-'vl,':. .mm thi ngung thir vai nhip, sau dé lai hit vao cung di
theo Tém ¥ cho dén khi ther nhanh ma van diéu héa, thy
m ma vin khoan thai 1a thinh cing bude din, khi thy
T:h:: :;mmm bung ning dm la thanh cdng
- swmm hq;a;p ihrn;&ﬁhﬁ her.
g ng tha. Cé a
Mo -:, iﬁﬂ;ﬂ Vo thire, khing cin didn tidt mgﬂbk;l
e Vi, giai dmniy“aﬁ nhing ¥ nghia

b s

ﬂn&dndﬁmdmnh 'f

LT A

in dinh, tri nfio sdng subt. Tuy nhién giai doan nay khéng
phai tdp ma dwrge, ma sau khi qua hai giai doan trEn di vio
layén TAm phép ﬂthuﬁn méi duee, 3
Qua giai doan ndy, sw thé hét ¥ nghia thue tir. thim :1
chi ¢é ngung thir cing phii mot thid gian lau méi chét
(thy ndng lue dén dau thi thtri giang tinh thé dat dén d6).
Syr tho Ehi cdng ndy_ cé ¥ nghia Dudmg sinh riit cao. '
Il - VAN KHi TU" CHUA BENH _ 4574
. Vén khi ty chia bénh 12 mit giai dogn rft quan
trong. Pham & dvi khi Khi chwa phat, hanh nhuin nhuyéa
tu nhién thi ai ma khing mic h&n’h-lﬂnmhﬂﬂhd 2
mmg,mmmw&ﬁmﬂaaaummw i
chi cdn néi gi dén luyén Khi céng - Cong Phu r
viy viét vé Khi céng Céng iﬁlmﬁ I:hﬁn.ghhl l!ﬁ,l
ty chira bénh thi khing
cho nguti dii véy. )
Tuy trong cubn mh
nhu'ng cng xin duge m

-u'-
==
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- Buon phién qud hai Phé xuyén Can nhip Tam
- Lo Ying qud hgi Tam va nio b{.
- 8¢ haii qud hai Thin nhip lén Tiam.
= Str 4m anh hai Ty chuyén xufn Thi
- Str chdn nan hai Thin ma suy Sinh duc.
Tai sao viy ?
B khi
« Gidin qu4 : khi thing trén ;
Mong qud : khi ha duoi ;
‘Budn qus ; khi ticu di ;
Lo qud : khi nén lai ;
S¢r qud : khi loan qu'nh
» .'.'* ﬁﬂqnﬂ khi dutrng ;
i -' I‘W-"E lhé nad ? Qua da
Y me Qua da Céng ta khi vao
- GFP phong khi (gié doc) dau hai ds, tin thuong {ir
Sy d‘“"“ﬁiﬂ! huimg bl Tim bio. dén  Tam
#;arffh‘.l hai &in Can sang Pom ;

s .
. .l.:. ..r-l-..

b --.,.I 1 : r .

~ Gip hoa thikhf tdn di
Nhung that tinh thutmg pha trén lue dam di d8i nén

tac hai nhip tang, xuyén phuy, truyén sang tang phi khde
rat phire tap. Cho nén khi di bénh, trinh da tam d& khéi
loan thém thét tinh, trdnh ra ngoai de khai mang thém lue

dim, @n ubng pha hep, ngd quan tuong thich.

Tang Mat Mii L Tai Tiét
nhin sidc ngri mui &n ung vi nghe am dich

Can xanh hai chua hét e mii s 3

Tam do khét ding noi fnh ‘hlh
Ty vang  thom  ngpt
Phé trang tanh , cay
Than den théi

anlawhrmgt}:ieh ur
phai tu;,rtmgslﬂh ; fﬂ#.

LR N e i Y ¥
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1- Tém kht bgnh va tu chira bénh.
Tém qufin chi thin hoat héa huy ét. Tam khi hu thin
huyét tré thin bdt an, hay kinh s¢ hoi hip, vugng héa
thi do ndo trf titu, mit nm, tréng nguc danh. Thuy &m
khidc hoa, tdm khi mit duong, tim thin ndo loan, hda
thing mAt am, huyét cdng tam hon thin mé, dau mubn
chét. Tam hdo dom tim thin dién logn, hoa tiéu tam
cubng. Tdm di nhift xulng tiu trudng, nuée tidu o6
mdu, tiéu gat ; tim Héa khing gidng ha, tinh khéng sinh
khi tit loan ma di mfng tinh, suy kigt tinh khi. Kinh tam di
lén giip hdu hong & gée lu®i, héa nghen hong dau, hda hw
 lubi cing ma tri nén cdm, héa két hung bi (bung), hoa
 tin ngyc dau. Tam khi tién lai, cim gide déng khi nei tim,
~ 18m 1a tuémg hoa, Tam bio lac goi, la quan héa, tuémg ha
' -..'Mt quin hoda titu.
. Tam khi bénh nhe thei nhigt bt nit, vira this
ﬂ'ﬁ: nhoi, dutmg kinh ning, tim eutng, thin dién, hén
 mt mi chét,
o tm khi bénh vugng thi ngdy Binh Binh lui ngay
- Nham Qui ning, virgng qud khéng gidm thi chét.
o, R ;.__ﬂmwﬂﬂﬂﬂﬁr%&h:  ngdy Canh Tin

truvng kinh di vdo néu khéng gi&m thi vin nguge lgi,
déng thoi phédt ding Chan khi ding b ting Can khi, Ty
khi, glam Phé khi, Than khi, qua ting giai doan ma qua
nguy hiém binh phuc din ma tft.

Bén canh dé tiy loai vugng suy ma bn‘.- ta (hay day)
huyét lao cung va cde huyét dau xoa ngodi tim cho khéi tde,
nhor ngutdi bim huyét td tim du sau lung cho tén, thir
nhe cho TAm nhe d& mét, mat cho Tam han gidm nhiét, &n
vi hoi ding dé bd Tam, néi khé khéi loan, hay ‘mau db
dé nhuan Tam, ngbi chd thodng cho khdi bé md héi ma

Tam thoét, tin dﬁd;nhf,hanhﬁnhdimuu.m
cde un phién d&tﬁmﬂ'luﬁng. |
2- Can khi bénh Ddh.rm f‘
Can 12 phong méc chifa tinh dom, tang

vat huyét mét hda, Can m“ﬁawmn“ (ch

nén con néi eing tang hbn) huyét nhap
mmﬁhwkmkmhcmﬁm
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déng chan than minh |=n nang né. Can
:Lm:u,h;:nqﬁymu rﬁu thdp, do dé Ty khi khing h da thon
Vi hsio khang tiéa, dai tién tio, migng kho mdi chay, huyet
tq- d6 bit sinh. Can héa suy Ty thé vupng thip thing
truong thép l'll-lﬂg trung (trong bung) nhiét hianh, Can hoa
thye thi Ty thé thip nhiét vang da, kiet ly, bung nhigt
chan tay t8 tibu db (c6 méu git do 1a thye bénh cia can
hidu Iy boi T¥ ra ngodi).
Can khi bénh nbe, Vé khi vang nhat sic, hon bién
m cr dong cham chap, bénh vira dau nhic dudtmg
kinh, miéng kho dﬁ.ng. hén lo sg, cam gide néng lanh, dai
ft, tidu tién ra mdu, git Can bénh ning mat do, phat
-' huyét ha hinh thu_v dao ma tuyét (déi ra mdu
‘&h bq.ngllnntuﬁmﬁtquﬁng:hinta}'te da ving sam
é: n’t_i dén ky tuyét, Can khi bénh virong ngiy gidp ngiy
»tlﬂ gidm ngly canh ngdy tan thi ning Can khi tuyét thi
ﬂﬂl ullﬁtdlﬁnw lai Can khi suy ngay nhim,
i gidm nghy binh ngdy dinh Ia ndng, Can khi kigt
 binh dinh bt mit.
e ;mwm:mﬁnhmm?
Nhe thy Wﬁhhhmmm ¥ vito

l‘;
e

mﬂrwl_\_ gmgn dnm ..f_f «

lai tat lui, chua lui nida thtdi ding Tam ting Than khi,
Tim khi, giam Ty khi, Phé khi, qua timg giai doan lui
didn ma khoi.

Bén canh dé tuy logi virgng suy ma bo ta (day, én)
huyét Pai dom va cdc huyét dau, xoa nhe ngoai Can dém
cho Can khi kh&i tac & tang phi, nhi nguti day luyén ta
hitu Can du sau lung cho tén khi tré, trdnh la hét dé d&
\én can, An uéng vi chua Can gidm nhiét, hay rnra mit cho
thing 1¢ thiy (nude mat) mA nra nhan ciu, hay nhin sic
ganh dé nhuén can, trdanh giao tlrép nhitu dé hin v& ﬂﬂ,
oir dong xoa bép cho Can tiét xuit ra vé.

3- Ty khi bénh

Ty:huh.r&ibdn :ungqu:nh gmuvhiﬁ
thip déi ngogi hep véi da thit cha tir chi wnhm

Ty duwong hu thei thl.'wliyﬂzép,ﬂn hﬁl{

vi qudn lgnh dau, byung trnrong day, mic ng
kém an, kiét ly kéo dai, ‘ﬂlﬁ‘ q_,li' ;
nhot réu m dé la chung viém

gl

vitm dai trang man tinh, ly 1
Ty am hu, dun 'j;‘."l-“

-~ hu, wm& '
tiéa n 14

ﬁfﬂ
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tién ra mdu Bénh ty vira, dirdrng kinh dau phire, y sinh
' ¢hin, thudmg tr I, vi quén dau, loét, chan tay lanh hay
lao phh viém phé qua.n min tinh. Bénh ty nang, tni‘m
thin suy kigt, thuong thé huyét ha ta huyét, ¢é nhyc gly
man ti chi bai hodi tim y tram cam.
Bénh ty khi voyng ngay Mm Ky miam, ngay Gidp
.lt ting, qud ndng ngiy Gidp At tit chét. Bénh ty khi
 suy ngdy Binh Binh gidm, ngay Canh Tan at ning ma chét.
- Vén Ty khi chita bénh thé nao ?
.. . Bénh nhg, viin Chén khi tu théng ty khi 12 khéi, néu
,,{u m khéi van hanh Tém ¥ thudn nghich dudmg kinh la

-I
"o
.

- Bénh vira, vin Chan khi hda ngi khi, van Ty khi
t dong theo dutmg kinh, bé diu dung Tam giai ddy,
Thkﬂﬁhv'l}ihﬂuy&nt&mlﬂgmmdﬂnvﬁkhm
Hﬁhuﬁ,ﬂnhlnhﬂhﬂnkhi chuyén chu thong Ty
mmmﬁmcﬂm Thén khi, lay huyét Pai
m“h@m cung ngdi mui thom, ubng vi
“%m}ﬁhﬁmh&gmumtﬁn

dwge cit gidu, néu Tan dich bi tbn thuong thin mém khé
trlr thanh ho hdng khd khé, phé ung, phé nuy, ngubn gée

nwge khing trong ma tidu tién got, phé dua nhiét m&ng
dai trudmng thii dai tién khé di ; kim khéng ché mbe thir

Can hdéa vwong, hda nhiéu qud khic hai kim thii sét
néng ho suyén, thé huyét va lao trai noi déy.

Long da twong hop véi phiischo nén cde bénh ngodi da
déu thude phtl:u, phong hin xdm nhﬁp thti long da rdm
rom, phong ham chét trong phii thei phm truong nén chit
thiy dn xéng vao phdi, vi phdi 1a tang non nét cho nén sg
hoa cing sg lanh.

Phé khai khiéu tai mdi, chd viée hé hip, coi uhl.riht
tur 1gnh cda khi, bii vi khi tht ré tir thén, déythphh
duong Tién thién trong thﬁar, Tién ra 18 mii,
nhiém wvu xufit nap. 3 ;Z‘-' :

Thin thuje thiy, phéi uuuanuﬁ..kinuﬁ' |
nhau, thién véi thiy xoay vin phau, th!m Il
thiy, phé lai chi viée ché ﬁ%},ﬂiﬂ H'II. >
dbu chi & pm_ 48
B vi j
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F‘hé H‘I.‘i VIrong ﬂgfi:r Cﬂﬂh “rr'n Tan g 3!11 ngﬁl}r Bfﬂh

Pinh ting, bénh liu ngay nhip phu tang suy kiét, vie ngdy.
Binh ngiy Binh it chét. !
Bénh phé khi suy ngdy Miu, ngay Ky gidm, ngiy

Nhém Qui it ning ma liu ngiy suy kiét, chét ngay Nhﬁm

~Qui.

Phé khi bénh nhe hé-hdp diéu hda Chan khi dn d;nh
. ding Tim Y chay thudn duimg kinh la khoi. A
Phé khi bénh wira hé hap diéu hoa, van Chan khf

dua lén, vin hanh thudn nghich kinh, ting Ty khi Than 3
khi l1a khéi din dén hét.

Phé khi ndng tip

'm Chéin than va phé bdi bd than khi,

trung hé hip, ting phé khi, v&n
ting cudmg TS‘

. ﬂ.r.‘ gidm Tam khi, Can khi, vin hinh toan than, phé khi

b5 huydt Than gy,
ﬁmmm
Mwﬂm

“ﬁﬂ nghich kinh theo Pai chu thién, van hanh diu din
""'h Mwmb&ﬁﬂgmtﬁ trung pha, nhe ngu'h'i

cing I:Iivz hu_ﬁ:t. trﬁ.n kinh cé mﬂ

J

rat khé, cde ching déu diy 1én hong dim tiéng tée, tAm
than bit giao, di anh, thit huyét, thing méan, do dua hei
ien, dom xuyén, 46 md héi trom.

Nhu dwong khi bét tic thid thiy trao lén thanh dém
14n Tan khi xung vao khi phdt ra, thiy thing bung dau,
bén dbn tiéu chay, néng lanh vong duwong ra md héi tim
td, nguyén khi vyt thoat.

Thén lai 1a Tién thién chi tang tinh khi, dan ba con géi
chii Thién quy, dan 6ng con trai chi Tinh thiy ddy dd thén
tinh huyét nhidu, thiy hw thid tinh huyét kiét ; véi hinh

méthlnduhumgchnnhdimlﬂm‘hw |

than, than ¢6 bénh, duti rbn c6 dong khi thin di 1én giao
vhmmthhthuyhankjtﬁ,khﬁnggm%mﬂ
bang lén. ‘3’}4’#

Bﬁwmthtn&mmchimm u that
lung, thin khai msumﬁm. clmm m: s
diée. | TR A S
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Mau Ky ting, suy kigt tinh khi thin tie la ngay Mau Ky
chét

Bénh Thén khi suy ngay Canh, Tép giam ngay Gidp d';ut
ting, suy kift qud ma chét ngay Giap At.

Vin khi chira bénh thé nio ?

- Bénh nhe win, theo duodmg kinh than bang quang
xo0a bop theo dwimg kinh la khoi.

« Bénh wira, véin Chan khi that diéu hoa, ha Tam khi
chay theo dwi!mg kinh bing quang, day cdc huyét dan
iwin. thic cbt xoa bép dwimng kinh. 3

- Bénh niing, viin Chan khi thwimg xuyén nhe tir tir
ﬁiﬁm qua khi con nguy thii chay theo dutme kinh
Wﬂhﬁng a6 d Iy

quang, sau hng?tangcankhi phé khi

i b tror nhﬁ-ng dcmg tde

tinh hoa sung dét, dy 1a khi tm.m hg ung v&i dgo Duimg
sinh. Néu ngh;ch thi thwong ton din'l'ﬁm, mua

gqua i
sinh ra st rét. Cho nén ngwriri thutmg nén & nm ving
ling, ngdi yén dé didu hda Tam, nhe nhang

néng, kiéng lanh, thutng nén hai mit rd rém, hdi

phén chifu (ngé tr& ngwoe vaoTam) gidng tim hda
Pon dién, lam cho than khi bao boc nhau. Cho nén séch
Thdi Huyén Dutmg Sy viét : "Chia Tam & uyén m§
quyét linh cén" 1a than khéng & ngodi. Tdm vwong vén &
vigc thi hoa déng & trong. Tam hoa vao tiét mia ha, Ia
chinh lge dang vuron 1én mach di Hda dai, nfu mach di
hodn 1& ¢hing thwong thir. Déntdi, t &n ubng, ngi ché
quat nhidu, phong ta dé vao.

Ngay xuwa, Quang Tir Nguyén bi bénh tim, 6 ngudi
méch 1 o it thdy ting khong ding bia ch hay thule
thang ma eiing ¢6 thé tri duwee
hdi. Thiy ting ddp ring : benh

vmahr&nsnﬁd&nwhﬂlﬁﬂ“
mn,mcm&ugﬁ_h_ A

Hii


WWW.MAISONLAM.COM

tat. Nha thidn goi 1a do tém. Néu c6 thé xét thiy do vong '. '

ma cit dit vong tuwomg thi goi la gidc tam, cho nén néj ;

"Khéng lo tudmg niéem khdi, chi lo gidce I],r_,ﬂ cham”, Tam nﬁy
néu ddng v&i Thdi hur, thi phién ndo lay cho nao dé yén
chén duor, lai ndi : bénh Ong cang goc noi thiy hda bﬁt
gino : phim dim duoi tinh yéu, dam mé sac {]1,1:: thién gia
goi 1 tink dyc ngogi edm ¢6 dém khuya trén gbi, mo tl.rcmg

dung nhan tr& thanh dém thao thue, thi nha thién goi la

tinh due npi sang. Hai tinh duc dé quan quit vén vuomng,
lam cho tiéu hao nguyén tinh. Néu c6 thé tach rir ra dmh

thi t‘h.ﬁ.n thiy ty nhién tu dudmg thém cho ngudn ﬂﬁl‘lﬁ.r
¢6 thé giao 1&n véi Tam.

Bén nhu hge héi nghién edu chir nghia, quén ca in

ngu thi nha thién gi 1a Iy tutmg quanh quén chie
nghiép, khing nhé dén on cic due cit lao cia cha me
nha thién goi 1a sy chudmg. Hai dibu d6 tuy khong phai 1a
tinh dyc, nhung cing thn bét tnh linh, néu ¢6 thé
nwd:imkmha né thi héa khﬁng thé bée lén, ma c6 t

ngl qud nhiéu thi kién tug canh, sinh thn thign edn bi
ﬂﬂ.l déu khéng phai 1a Pac didu ook i
shp la khing tét. Pm ear s tro
gidn hom, ch¢ nén ngd nghy, 1a

tmht.ﬁn tri thiic mhsﬁngmﬁ
thanh sdng, ma mdng mi cing yén.

nhimg may che téch trii, thin edng
Truong Tam Phong ¢6 néi : "Nim
méng, suy Tam Huyén & trén H
nuong sinh mét, cuti chi bing lai

Noi kinh viét : 3 thang nra
mﬂ'l,nnhkhltﬂnnm triri.
buée ra ﬁntﬁ:bum
kj-:mh y la khi cia o
Néu t nip-ht&
ch[
‘HW
ﬁm

:-' lr" o

ey f "'i. &

didu
]
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manh khong thung 1am cho Tam bi nghen. 1*—" n ”f”—l_ an fll:ﬁ
it, thi than the 6m gav tim xdét nhur treo, 1 "—}1 R}JU_“E dﬂ}:
dd, &n nhing dd ué troe thi Tam thirc .]?'m, mé, “Eﬁll
tuémg khong yén, @n nhing vt khong hep thi eir dai phan
nghich, dung dén goc bénh cing tich wic, déu khdng phai
1a dao Dudmg sinh. %

Tém lai &n phai duing lic, uong phai -:hu—ng mur,
khéng no khéng déi 1a duge. Con nguin cd thé &n uéng nhuwr
thé, ching nhing ty vi thanh thodt, ma 5 tang 6 phu cing
didu hoa.

Con ngudi khi &n ubng vao miéng qua cubng bao tir
vito Vi, tir Vi thdm vao 5 tang, con chit xéde thi vdo Tiéu
trodmg  dé tidu héa, dén miéng duti Tiéu trudmg, noi
phan loe ra trong va dyc. Buc 13 cin b & Pai trang, cdn

"~ trong 12 nuée Tén dich vao & Bang quang, lai phai phan lge

ra trong, duc nira. Duc thi vilo trong dutmng tidu, cdn trong

~ thi vio Dim. Bém dem chit nuée d6 vio Ty, phin tin ra 5
tang & lam nwoe mifng, nude dE, nwée mai, nude

'll-

,._mmihﬁi*ﬂbnﬁﬂr}thﬁmvhnﬁtgng méi thinh 5
 Ehat nube Tén dich, dbng qui vé & Ty. Ty didu haulqi.l"
Mmﬁ;hh’b#tﬂngphi Nall{mhw& ‘l'?

e

4 - Pgo din Phé Khi Y 81y,

Phé 12 cdi  di cta 5 tang. Thnnhamt&dﬁpllﬁﬂ, it

long ti dé ma tur nhufn, Con ngui ta, tuy ¢é trong ﬁ :_'J'_f :,1

thuwong thit tinh, ngodi lyec dim xhm nhﬁ:p.limm ﬂ-ﬁ,*!‘i

hip ra vio khéng déu din. Phé kim do d&lﬁhww o

sach. Muén thanh kim 13 lam trong sech Phé, th trute :

phai diéu hda hoi thd. Hmthb’dﬁuhﬁtﬂﬁm#g f
khong sanh ma Tam hoa cing ty yén tinh, Mgt ﬁﬁ“

cho tim yén tinh, hai la khoan khodi Mgwﬂ.l
tuimg cho khi ra vio trong khip 18 chin ling, st
khéng chuémg nggi, dé gin gid c4i Tam, Hmﬂn, | thi
phoi phoi. Ay 1a Chin Tife (hoi thr thye). B

Tam phdt khéd, nén khi Tam yé 5 b
hmm&mm*ﬁu“ i k2
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sn Am dudi giao tranh lam lanh, Duong duéi Am \i lu‘:x. ta khj khong chen vao duge, cbn Kh{ Phong h*. )
DII'E'HE.: A h lam ﬁbnfj Giao tranh ®hien lim Phe thl} ' thap, thi vi nhu thigh tri kica d’ trym Gb w theo g .
e :c Thiéu Duong (Tam tiéu vi b.én gét dén rinh, cing khdng lam sao tim duye ké h ), g
lén vao quiy phé duge. BAc minh y nén bign chimg dé x&

bénh. Nhe Kinh Tha LT‘IiL‘ : :
Pim), mach di hoi huyen, tue la dq e mus '
lanh, tich ty lwu lai & trong, dén mua t:hu bién sang
chiing kiét ly. Nhw Kinh Tuc Duong I":Iinh Vi va Tiie Théi
Am TV mach di hoi huyén, may ma Khan la mach trdi maa
s e nguy hiém. Nhung mach mua thu, nén phxr may léng,
phép tri sich T6 Vén néi rang : Mia thu ton thuong boi
khf théip, qua mia déng sinh ra ho hen. Thuan Dwong trong
Qui Khong bi phdp viét : "Pi ding ndm ngoi thudmg cim
mi¢ng, hé hip didu hda dinh 4m thanh. Can tin Ngoc dich
(nrfre miéng) thuimg thuimg nuét, ching nhing nhufn
phé mé cn 12m cho ta héa gidng xufng thanh phé kim.
5 - Bgo Dén Thén Khi

. Con nguti thy bim khi cda tri dét, b 6 sy sbng
i Sk _h“‘ cia Khi Théi Cye o ngy, dy 12 vt cb hir, _ b 1héit edia no -:"-- :
* :; -::::: l:i::ng v .& hai bén. Con ngirb'itl, | Néu c6 thé r.-; 4 r‘éxm o " u:rfﬂ
o Chith do_din dy, on nigm thi do it ddt din, iy o et Sl g
bao s e c6 han, di phéng ting vit duc vo cong, tiéu miit suwéng chf ma thoi. Toi sao 6 thé bon

e e oo nhitu, & bén trong khing s chi thi ce tA Ml hao tan tink

hé dn do sing 'l R }

phuong én theo mach dé cho thude s& thu hogeh cong higu

trong sing sbt bit ngt. Ak i

Phuong phdp bign ching xir phuong 4n mech dbu
durpre, ¢b nhién khong thé phi ng trjm dén ma

khi Thii hda, m Théi thién quin da
“ ke nki . Qu¢ nk

nge, quy mhit cia con ngeki I tin
Vi&' Ing muc 1ém .:-E..h1

L=
¥ -
3 |

D =
L
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G & tift ra da long. Lam cho khi duge doat, Gy 13" S Khi cing chinh thie (tht nhién co thé e6 mét mmh B 5
gng v&i khi mia déng, 12 {hnb dudmn ThL ang, ng LTL: :; bﬁ:t | dinh Qt::!mnhl % o "‘:
mia xufn bién sin chung uye 1 uyén cor

ﬂ‘mfiﬂiinnéimuung C§ bon fch than tiu de nghich - <& sau ! . o M*Mm
{, khéng nén qui fim dé ton thuong mat ma r.

fmTi]:-,g nén fu.f; say, xong ra ngodi trin lanh, nhue mia

déng cdm thuong khi hin, qua mia xuin sé sanh ra bénh

#n. Cho nén cde bde tién vrong vao thdng dé thi déng eida,

dé cho khi lanh néng vira phai.

Timg nghe :

Hon nhién thénh nhét gie tinh hoyén

Buge tugng quén lin bién dao duyén,

Pem cira tim mén theo ly sé

Ty tidn Ngo hdu dung than chiém.

& i&'ﬂ tinh luyén thinh tinh giao cdm, ba vt hin hop

 clng v @nﬁlﬂﬁm? nhién nguyén tinh kién cé ma

e ng tict lgb. Trong phép v sinh

M c6 vige d6 ma thai. Tién Dikn goi la ‘lf'rm?] tl"gn

mam tinh duc. Khi tron ven thi khing

#ﬁﬁ&wﬂm "8 ¥hlve i boing npl R

e R kN
A < ]
A= N, - B

a- Tap kich thich cdch cde
mq:chNﬁdeﬁc,nhu-m Vi mmf
- Khf Hai : ﬂ'wﬁkhnﬁngﬂﬁnrﬁtﬂmm:

- Cy Khuyét . 3

- Cyu Vi Duti xwong e mét chit ;
- Dén Trung : Gﬂ:tmd-:.nmﬂnﬁma
- Thién Dt : Chllﬁmzmdhn r"- L*I
- An dudng : m&aimmm, |
- A mén : Chd lom | "'r
- Ménh mén : Duti d ahgﬂﬁl.inng.
?ﬁmmﬂ .

;-,u,

LLELF R

vl T
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ngang that lung

miy lai, huy@t Ménh mon thin suy ng hi n |
F :'II '.-I.-f.::.'l Nad di:.h

(théng thl.rh-ng thi gian dau cd the an vac
guy nghi dé tao cam gidc dé chu tdm).

¢- Khi céing t&m phdp
Ngdi tinh tea, nhim mat ding Tam d| nh Y, the nhe

dibu hda, bat ddu qudn twimg tir An '-iLi'G'ﬂg Thlf-:n dit,
Pin trung, Cuu vi, Khi hdi, M¢nh mén, A mon, Béch hiji ;
An dudmg vira chuyén § vira dém, lic diu khodng 30
nhip, sau d6 xudng din con dén ndm nhip. Khi tha}r nghi
téi diu 1a & d6 ning 1A thanh cdng, sau dé tinh dén qus
trinh kich phdt.

- Ngbi toa thién hoi thé mit nhim, tdp trung qudn

i
wir

i

Quad trinh Khi céng chinh m' z
nhung chira dung mit gqud mphﬁn w:;:ﬂn #h— 0 Jr'
dong khi clda eo thé 12 sink khf hanh khi va ph.ﬂﬂ?, a 49
lam sai lap tie loan khi hay nghich khi thi rit nguy m ;

Thiri gian tép ban diau vao khodng Emh'ﬁr.ﬁﬁﬁ”!ﬂ
12 gir dém va cubi cing la 12 giv dém vA 12 ib troa. VB
mua, ban dau mua déng tip ban trua, mba hq tip bap t et
mua thu tip ban chidu, mia xuin tip hﬂn sdng ;mw‘h Kf
thuan thi lde ndo cing dmpu. mién phdi ﬁﬁ\’hﬁ-m :

toan.

2- Luygn Ehi cong Duong phip

*““"““ﬂ“mnh%hw

tudmg vao Pan ditn va dé sau mit third gian, néu cam v mang tinh duomg ela méi tradmg bén ngo
thily néng lén thi dimg ngay lai, nghi, sau dé tdp lai, rat Qua trinh nh;.rhmug%m .Z. toatchinhl: oSS
din dj dém cho dén khi § nhip 14 thay nong Pan dién thi . 1- Khi ebng Durong phi i f i dwong cing, d6 1
dimg lai (phai tuygt d6i edn thén vi khi phat ra ma chea luygn Khi cong vei mat ¢ luyén & ngodi tr
biét din t&i thi nguy hidm), .

guy f dnh mit trh k

- Sau d6 tpa thién nhu trén, nhung khing dém I:ni
Mmmmwmhwm.ﬁnmdmmlh-.

Wmlﬁnﬂﬂmumd&ngw -
- d-Khi cong chinh phdp : i
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dirtmg dirng lai mt chiit, dwa ra mit lénh "Hily thu khj,
sau @6 lap tue vin hanh tam y xuang uciu-ur'Ee tu lai & Pan
didn, chuféﬂ qua ménh mén di Ién dén An dudng, lai
dirng lai va thu khi cho dén khi cdm thiy &m va néng lén
va mach Nham néng 1én la duge ban diu. Sau d6 chuyén
sang thu cong bang huyét Bdch héi cho dén khi nhuin
nhuyén.
. Giai doan hai v&i chu trinh nhu trén nhung vao bugi
sdng sim.
- Giai doan ba cing véi chu trinh niy, nhung vao givy

fﬂ»ﬂi_ ¥ .—'I R o

ding ngy, tranh maa hea.
- Giai doan bon dung vao mia h2 (¢ diy xin lvu ¢, ké
¢d luyén Dwong cing va Am céng & ving ndi 1a tét nhat). gl
B - Héa nhiét Cing : :
£ &J&HH&:: cong. Ban dém ngdi dii dién véi lda nhdm #,
van cong voi chu trinh nhy trén, sau dé dét Ida xune
o g
) Cong. Tire 1a ngbi luyén trén vat né
ng, van
_* f hidnh khi theo nham Pée khéng thu cong (& diy qud
s ' thu cdng vao trang thai te nhien).
xf*alﬂﬂ:lmﬂniﬁmphip £
_wen Khi cing Am phdp tie 1a luyen Khi eong vﬁ

;ﬁnh Am cla mdi m.gm nm. mm

k5
In---

A - Thai am cong
Ture 12 luyén Khi céng véi mat tring, nm Al
toa thién du6i dnh tring, vin hinh Chan khi theo m i
Nham dbe, nhung tuygt déi khing thu phédt cing, béi i' | .ﬁg

miiec dé eanmhcﬁthﬁlﬁn'snhum gﬁmmﬁw (e ___;
la swdungflwchuyénmmhmmmm s
qué Am khi s& nhép sau va khd van cbng va dnh hudn

ccrthé khlﬁ"mﬁdﬁ&mdﬁmﬂﬂmﬁmml
thi tﬂtmﬂkhﬁngﬁnhhm ._ LR

B - Han ta Cong | 2

- Han cong. Luyén ﬁﬁﬂﬂ# M nhét H LI
d4 lanh, vn Chén khi (c .‘.--.:- ﬁﬁm -
nay rat quan trong, bai aau luyén .w‘ cothbes

thé van hanh Khi cong thodi
nio cing dlrwvi ﬂiﬁﬁ ﬂ*é
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CHUUNG V1

: CAC MON CONG PHU BAC D|

~ 1-VAINETVE CONG PHU (KUNG FU)

&1, CONG PHU LA Gi ? P6 Ia sy phit trién Khi cong
h - Ngogi khi vilo mit mén céng (c6 thé két hgp véi bai Nai
ﬁﬂngltgummﬁtkhanﬁngdﬁcblét.Lﬁcnhy di vao sur

- l'l
I."!:tl

khi Tién thién, di viio mgt kha ning cy thé, di vio mgt
mrﬁ!hgphwkhﬁnangdédgtdmk&quﬁ ¢

3. -Khi-Lye dwge sir dung tu

g .l.-_1-. "_'!E Wi

&
o
!

i, mubn thi bén mei tul, méi Tuygn nén Ctng Phe,
Tic 12 Wic d6 Khi cong da nhuin nhuyén, cd tinh ﬂeh ]—'?
dinh, thé chit da cé dinh, Tam twéng da an, ﬂﬂﬂ ﬁ'ﬁrﬁ Fﬁ}

T-I

trai. o

Cdc min Céng Phu eé rit nhiéu, ﬂw&iﬁlﬂ* e
dang co bén sau day : J"

1- Chi ebng : mﬁtkhimﬁunmmm
hirdmg vao mit nei ;

2- Chuimg cong : nﬁtkhirhltnghhm.’ﬁi
Lao cung ;
3- Miéu cong : xuit khi r
diéu chinh bang mat, day la m
: MH ﬂ'ﬂg Iﬂﬁtkhi‘ JI 1 5t
et hzén dai goi 12 phdt séng ndo).
Cdc mén cing n&y :

phai luyt;.n Hﬁ: nﬁ’lﬁ. ﬁ h’iﬁ
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= - - e LOT “hu ang e
Bfic ha céng 1a bic biét su- dung Long Phu nang ly

Héu thién.
Cén béc siéu nhan thi muon suw dung n..mg lue ndo

ciing duoe, hoan canh thé nio ung xu thé Fh

Trong st dung nang lee Haun thién, ngodi lue co bip,
tir thé ra, edn cd thé dp dung binh khi phu trg. ]

Vi nhir nguwi luyén Ngach cong v Nhuyén edng 13
nguiri luyén Cong Phu Tién thién hop vin Hau thién
(nhung & déiy lai nghiéng vé Hju thién qué nhiéu va lai
toan 1& sdt thu).

Con ndng luc Hiu thién, dé 12 quyén, cude, binh khi.

Ngoai cdc dang Cong Phu & trén, ta edn nghe thiy mdt
86 mén ky bi nhur sau :

__ - Khinh thén : phi than hay cbn goi 12 Hoanh thé cong.
b - Tang hink : phan than xuat thin hay cdn goi 1a Né
~ hin cing.

' Tﬁnﬁphﬁntdnhbhynﬁykémmmwmhthleuﬁ
Md’f}:‘ﬁ%‘:ﬂ,ﬁﬂﬂﬁ qua vé sy luyén tap dé m
ngwii tham m

H 2 diy A bo t#pphémﬁn&chmnhbayky
MGOHG

) ”?’l«mmugr

Su phédt khi Chi cong cd lﬂ-.é true 4
tuy theo eong hye ké phat va mye dich pi:? nay e m

Theo Y hoc Déng phuung, sy phiin bé khi xufit ﬁtﬁ

cdc ddu ngén tay khéde nhau vé tinh chit va ban chdt, 5'
Ngén Tinh chét  Bin chtkhi
ci Am Phé O R
Trd Duong Dai tring - M -'f:.r'-}“l:
Gitra Am ' Tlm mm ji£0 ":‘i.:‘
Nhin Am ' e

Duong Tibu trutmg.
Gitra tay phai va tay tréi eling o6 khde nhau
cdc ngén hiu nhye lidn ¢ .' 1:1.,.

kitng dung Chi cdng trdi, vi
téi Tam (tim), cdn tay phdi kb
Khi manh, lgi duge Can klﬂ
ﬂhlﬁll.,?hit EUY h.lmm
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huyét lién quan bi be. Néu }]!_.Tlh & the duong phdt thi L’L“ trd ; hurﬁt%wm

IT nh [.?' ILII" am him ll‘ll A
bénh nhin cam thdy gidgm, néu : r goe nghit IS
bénh nhiin cam thdy dav, sy dau hay g@: im dan déu cé tde vy g tay grd m’“h

i JaAn L huo hd i
dyng chifa bgnh. Pitu niy cd lién quan 51 phuong phdp - Ngén gidra : huy@t Trung xung

bé td trong y hoe. > e :
O mire d6 cao hon nira, ¢6 thé chda bénh cich khéng, N“' EW::‘: n:l:ihl méng tay gida ;
bé huyét, hoje thing huyét, va 6 thé sir dung thién khi gon WQM“ |

hay sdt khi. _ o géc trong ngén tay it ;

O mic dé thuong thira, két hop véi luyén Ngi - Ngon at : hnrﬂﬁihtﬁ X s 7.
¢bng, thi Céng Phu Chi cing cé thé cho phép dat duge kha o goc ngodi méng tay Gt ; :' ) " 538
néing 16 hom, tée ding sinh hoe va vit 1§ hoc rd nét hom, + Huygt Thiéu thach -j- I
cho phép tdc ding lén vit chit mét cich tuong ddi ro (day & gée trong méng tay H-r
chinh 1a téc dung cia Kim cuong Chi lae hodc Nhit duong Tép g6 nhe nim diu ;

chi. Ngodi ra phép Bin chi Thin cing, mit phép bing xuft ﬂi‘ﬂﬂ-“ﬂﬂ“mh‘h .

% khi ture thiri, cling c6 cdng ndng rit cao. ' ?"'H'“' r
. Trong vb thuit Ung trio cing néu két hop véi Chi Tép din Khi ra ddu ngén a
:' cdng, cing sé dem lai két qua khéng lutmg dupe. _ ' ot
'ﬂ.-' Kha niing cia Chi eéng cing nhu khé ning khic caia
g uﬁhzrhu,thengmm;mm midﬁﬂnmw
m Mnh&nmmuchhm
_*j %hwh&imﬁlm?
0 _mmmmmmqmmﬁ

. T'H.,‘ hmﬂu?ﬁu iﬁm
s Do dé

s nberke, umgg

# a
‘r‘-'j lpu‘_ ' _ # _{_'I Wi H L
. L

"ir
f.

-*" f‘!h-:ﬁ #
g -,me--

:'-.
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ﬂinh, mﬂl‘; nhﬂm, t}]{“.r nF‘:t_:’, :jr'_m Khi 1,_1,‘.”;-__,: *E];j:] -r_!if-ln_f] hsl‘lg

o |Ii...
._I' :‘..

H - - -....' . =1 - X w x
?. sau dﬂ 'E'h:u_}'-l?n ra s8u ]U':‘.;.:, XEeTrii ;‘-!‘..1.‘1 ["._.'!l l.=.']_ll|:__"'f|l dlmg .

a- Vai hign tuong phau thudt tdm thén mm
Tippin; ok : e 1% .
Tém dan khi ra ddu ngon tay, hic dau chym tay lgi, khi khi . E}'hf:: ;‘;ﬁ:‘ drgtﬁ;gtqmm bﬁlh mﬁﬁ&‘ﬂ el j;-':*'l:".“
di ra tén didu ngon tay, lip tue bing ra kém theo mat lénh “ﬂnf’; : § Enﬂﬁﬂtny €6 ﬂ%ﬁ AL
PR AC ¥ 2 _ khoi co thé bénh nhin mjt mé bi héng. Qué trinh nay c6
"H&y phdt EKhi ra". Sau mot thin gian, khéng bing nida ma S aha A SR W#: ;;
dufi thing chi ra, khi dé cdc ddu ngdn tay néng lén, khi sl ke SRt S8 _ 7y gl e S S
dén chay theo ede duimg kinh, thiy té té. - - Dang giong nhir phau thugt nhung mﬁ&’ﬂj_ﬂ: Ry
B

- . snh van lanh ; el |
e- Luyén Nhat duong chi . ogn 3 et 1 RS AN
' % y - mo cb vét nh mau lanh, - s
Ngén tro tay phai huémg vieo mt diém, sau dé6 hanh T . ;g::fw tha hftm Egﬁ.. : w“"?;ﬁ; e
khj‘ hﬁt th Tﬂ- h th d 1 : ; "“ = . ; s 3 E : X .I..- ".=.;'I"':~'r'..l"L'.." It..‘d.
& fgp &2 ;ém T-:;;: ;‘é:}:’ eo dutmg Khi den dau ngén s T4t nhién hién hI‘Q'I:IE M tim t!*h *"-«t :
- Luyén Td am ‘ okl oA . B giy ra khong it tranh cai, m? ,tﬂhﬁlm,_ lam Nang
: ¥ | (hé gici lan the 6, nam 1986 tgi Bratislava Tiép Khie,
Ngén tro tay trdi (hay ¢4 ndm ngén dit tay I it S T oW e
- y len vit 8 dua am LR
. it din K g chid, i ngo tay v K A8 M| e i, B o Ay o i
hﬁ-ﬂh k;h.i mngl khﬁng Phﬁt k}lf mﬂ d’JﬂE tﬁm hﬂnh khi tﬁ! I'.I i ; t:h-ﬁ'a . PhiE : II|=_.I L , o __.'_ P v L
Bnngm}t o :]?ng lanh mat, kém theo mat I¢nh "Hay thu Khe', & ding ¥ 1y quan diém cia phueng Téy
ke ¥ chay t"r diu ngén tay nguge lai vao lung, cho dén = Ding. Ong néi : céch suy 1__j‘_’: ching téi h
Khc, ching ti quan nigm khde v Khing gian
vd suy nghi eda ching t6i dua trén Buc Tin

35

-,

]

n

-
= 5
.uq

E DY
e

; ;lﬁlﬁ e0ng lam nhur trén cho dén khi hét cim gide aing. 20
_ ;':ﬂ._.:i';ﬂm Hiu duwong chi cing 1 2EN Negudi chau Au nén cb ging
b IE'};: trd phiii dyng tim hanh khi din khf re dhu 4|  hon 1a e bim vao qua
Bk lany v 800 tay, dit trén vit néng). Sau d6 kem theo, & day

4
BT o

e WM di". Cho dén khi hét S “
08 cim e mat 1 thanh cing, Sau d6 chaytn saop g

o, e 5 .ﬁ: Tt - : 7
I _| - ™ .r: _._; I.- . J; . = - .

£ 1
=
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o- Voi hifn tuyng ding ngn iay cham ve vit

r.’ilﬂ_'ﬂ{ﬂ dbng, khong cdn et long tay ’-:.--- g nay
khong khé véi nguwi luyén Chi cong Céng Phu v Khi ra
khéi ehi, ting dp Iure, hda |;"l:|l huc do
lye 1a durge

1. CHUUNG CONG

1 - Chuomg cong la ga ?

Chuimg cing la xudt khi tor ldng bin tay, chd yéun
dura ra tir huyét Lao Cung, thade Kinh Am tim bao.

Chwimg cing cing nhu nhdng ning lyc Tién thién
khdg, cf thé v ning lue co bip (ndng lue Héu thién cla
ndi cdng vi quyen phdp) tao ra mét lpc manh va higu qua
hon niing luc Hiu thién thudn tay,

Chuimg khi xuiit ra thuwimg thanh ting luéng trén

"_'l'"”._'}l.. r__| -:|||.t LrL:FnE

m{t dién rfng, bing long ban tay hay ¢ thé tin rong hon. =

Higu vng vit Iy théng thuimg cua Chuémg céng 1a
Nhigt, nhung eing ¢6 lc Han, va c6 tinh chit sdng dign.
m ra 4p lyc cda Chwing khi cing ¢6 thé xdc dinh v

_:lhﬂ:lﬁtdduuhay cao (d) phén gidi 16m) va trén

%mm"hﬁ-“ﬂmmﬂﬂlhm u@*ag

i, 'ﬁmmwmﬁ&mﬁ ,,:

-1~-_-. i E&mmﬁmm _,.m dmw
A

yét '*“‘“*‘rr.

ST
bubt (day la phin khé nhét hiu nhuw it w Sage ?

cim gide nay lie lanh lic néng, téc ding mqﬁ

kinh cia dbi tuemg).

gan lién véi qunnm#,mtni‘thgt.ﬂﬁnhlhﬁg
ctru va dé roi vao hur tir, 4o danh. -

Ngodi ra, cdn mjt vai hidu biét Hlkﬁ

2 - Kha niing cia Chuong cong
mnangmdﬁnuckﬂumw

khé nhung ciing cdn dé dat hon ede kha n
la diy lai 13 kha ningnhhhhdlﬁ.
Dao.

giai sinh va khi", trdm bér

Qﬂﬂﬂmhnv!'fhw

chwabﬁnhmmlfﬂﬁnﬁ

Chwéng cong phat .“‘

y thugt, d6 1 Thign khi, Dubi ¢
chuimg chia benh.

| S

> "|| i
L 1'. ,’n_ T
o .,.—'-; 27
.: . -ﬂ:hh' -1..1-
a3, ey s 'T.
. I-"I.‘"F"ﬁ 'I _.-_p. :J s
.t'i“.u‘; -rd-;,;: e
_:i:' 8 ?. i NN
S
) . 1
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.:- xubng, :ua..’af ¢rdi hofic xoay phdi. Cam gidc chinh cda
| M e 5 t8, ¢6 hign tuyng lan I;ruj.r-:n Phuong

4 ha ai cdc bé tac liu ngay, tao
h. & ﬂhﬂhihfﬂ E:nh t}::glf: chi roi loan t6 chire ede té
K-y s £ . Ty khi vao long ban tay roi thinh linh phdt chuong
w #H bénh nhdn. Phuong phdp nay tuy cé tdc dong manh
3 ng sau do chn of sy trg gnip cua cdc ding tde khie,
=5 hﬁrmﬂﬂ rit nguy him (chinh & diy dé lai hyyén thoai
-=. 'ﬁ..w trong phim truyén kiém hiép).
; _n " 8o sdnh 'Chudmg cing voi ede kha ndng cua cde nha
o cdm Phuong Téy.
_,:'1 H’hu- m ta da h.ét vé vin dE khoa h-ﬂll".' E-@-ﬂ tam 1?
‘h 'I‘rlm.g:ﬁ'.lh hoe nghién cdu cdc hlgsn tuong vé TAm
r 6 ké ra nhidu hién tuong ki la vé doi tay, nhu déi
ta,)'mhﬁmnﬂ hay ban tay lanh Krivolov...
~ Chiing han ban tay cia Jhuna chay doec theo co thé
_mnhﬁméﬂ:émmenmhenh vi chira bénh.
Ve vin d& phat hién chdn dodn bing ban tay (trén
: ﬁmmm rit quan trgng va phai mang tinh

--
__'h"

54 l oy | .ﬂ‘ﬁw
.. Emmmwﬁnmmw
-Mﬁﬁwhﬂuaﬁm

L toan ﬁn d e thé con ngudi chur khéng phai mjt
 riéng bigt ndo 46, cho nén, nén st dung kha néng
TS K ﬁwﬁnﬂae,nm, hdi... cho dén cdc khd

dogn co ban sau :

ng t-h'ﬁng tin Ehuyﬁn tiar m "Hh hpn -_" ._.'..
vit 1y va tde ding vao ndo bj cia ngwrin l‘-'h'llll'l ]
xur 1y dua ra két qua,

- D thé nao di ndFa n chin
kién thic Y hoe v thye l?rttw nﬁhi#du:ﬂl? 'w .
dodn bénh hét sic quan trong. Nhidu lwong y sifa vigt
cua Vigt Nam va Trung Quéc déu cho ring nhmm '
bénh chinh xde thi cho phép biét kha ning chia duge hay
khong, chira thé nao va dén dau thi khii. Néu chin dogn

Cde nha Khi cdngCong phu sau khi luyén Ck
thanh céng, ¢6 thé tién thém mit buéc nhd
duoe trinh da chiin dodn v chiia binh, ﬁ'd&yli _
linh vye hgp ma sdu, vira dbi héi c6 kién ;
héi ¢6 kinh nghigm. ~ :I gt -

Nhung dfi véi cde nha Khi eéng Céng ph :
sy luygn tdp, ho dE dang dat két qua m
nha Ngogi cdm (trén thé giei ¢ nhit w_-_
cam, nhung cfe nha. Khi mﬂh da
ﬂmn luyén m khé ciing khéng ﬂﬂiﬂw ;

chﬂngmnghmm ‘hai <6 th
cong mgt chut, chinh tip Chi cing gitp |
nhanh hon va nguye lgi, Luyén Chuimg ¢

..r""

n-!#pmwﬂﬁ cac h,
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trong vi If:!.f'il.l trén

E’i}n L;'I.I ;}hl
- Huyft New t& 7 €0 1 -
mwwm*“‘“‘t e -

e an
3 nhe viio cic vat mem CUNE, cang
%ﬁ' mﬁ ﬂ:t nhung nhanh va dut I»J* it dong thid c6 sy
i

trong déi cho dén khi cim gidc hai tay t8, edc |
' éng lén. 3
mﬂml::l;i:?h:n fﬂ}' theo kieu miét cang sdt cdng :
Eﬁ"ﬁm ¢hdm, cho dén khi tay m& xoa mot chit ma _
:ﬂ‘hmdgm ra long ban tay ,
w dang dé thr gidn, tim dinh, mat nham {ﬁhl.rng | 4
 ¢hua vin khi) djt nhién phit nhe, nhanh tay ra ve mjt a8
J:”  trgmg bt ky 1o d6, tip nhidu lin cho dén khi tay t&
1én 1én néng khi méi phét vai lin.
r.'. e- Whﬂ‘# 3¥ -
2 m tinh toa, @8 hai tay lén dii, long ban tay huémg
ﬂﬂ‘fﬂmz (khéng vin khi) thém doc cée

-"
-I

1

in tr b |
- : ?;___ "Hiy phéng khi", "Hiy thu kh', doc nhidu ldn -; |

ﬁ;ﬁm&hnmwm&&n khi ban tay

mﬁmm
, vin khi hainh khi dua ra tay, K
Mm"m phitkhf‘ va lan m

-,r r- rr.rq‘u-stu.!g-ﬂ- "JE t “

L "I uUn
e D -' 'r:; ; --1-‘.
S il " A
W s R e :.;",'_*-

T iy £y '

'mmmmwthém

c- Tdp Am chuong cdng

Ban tay ép vao vt lanh, phdt khi kém theo mét 1énh
"Hay phat khi" cho dén khi cdm thiy néng lén 1a duwge, sau
dé lai tdp thu khi, khi d& van khi hanh kh{ khéng dén ra tay
ma din nguwee lai kém theo mit lénh "Hiy thu khi" cho
dén khi tay néng 1én la duge, sau dé néi tay ra xa mét
chut, 1dp lai qud trinh trén, tip cho dén khi eam thiy lanh
thanh néng 1a& duge (tit nhién ting din dé lanh cda d8i
tiromg). |

f - Tdp Dwong chudmg cong

Ban tay dp vao vat néng, phédt khi ra tay kém theo mét
lénh "Hay phat khi", cho dén khi cim théy ban tay mét 12
duoc. Sau d6 tdp thu khi, Khi di vin khi vA hanh khi,
khéng gidn ra ma gidn nguwge tro lai, kém theo mit lénh
"Héy thu Khi", cho dén khi tay cam thiy mat. 6 cling
nhu trén, néi tay ra mét chiit, lép lai qud trin
dén khi thdy m4t 1a dwge. i

g Tap Am Dwomg chuxing cong

Té thd 4p vét lgnh, how thi &p vat né
didu khi toan chau than. smdﬁ bat ﬁn

I .'
ﬁ L - T Tt
2 S RN At et |

:&mmi;. ) sau IH biﬁn
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mét loai mat Jénh "Hay thu Khi" c_hr: L:l;l.-:.'rl khi 1h.r.‘33- déi
tirong lay ding la thanh cfng bude dau. Cong P]'!L.J ﬁﬁr'.'l_‘r' con
goi 1 Nhiép hon chuomg, 12 mot trong nhing Cing Phu
ding s¢ nhét, vi thé khéng nén su dung Slzit khi ma chi
nén st dung Thién khi vio chira bénh cho do trgmeg, Céng
Phu ndy dnh hwémg lén dén Chan khi va tdm thanm cda
déi tirong, ngay khi chza bénh cing phai biét hic nao théit
cdn méi nén ding.

IV - MIEU CONG

1-Miéu conglagi?

Miéu cong la2 mot mién Cong Phu cao hon Chi cing va
Chuimg edng. N6 ¢6 ban chat nhu phép théi mién cia Tay
- phuong, [

Miéu cing la phit Khi ra huyét An Pudng, thude
mach Bée duge bo try bii mach Nhiam tir khoang miéng,

Miéu Ong ¢6 thé phat ra vA cing ¢6 thé thu edng.
Chinh sy thu céng ki dj cda mén ndy néu dat duype s2 14
mpt trong phuong phdp thu céng tbi wu nhit. Ds 13 s thu
trye tiép ning lwong Duong khi vao co thé véi thii gian
mudi ldm phit, bang thu edng Toa thién ban dém hang
tudn 1& Tuy nhién mén thu ndy khéng duge lam duyng,
khong phai vi khéng thé thu lau hon, ma vi thu vao nhiky
qud phén Duong khi thi trong co thé c6 s chénh léch so
v&i &m khi, vi nhue viy sé xdy ra nguy hiém.

Nbu trén d4 néi, Miéu cdng phu thude vao co ché didu
tiét cia mat, ma ciu tao mét theo co ché khoa hoe hién
nay, khing cho phép chju dyng dwge cde fip lre cing thing
cia Céng Phu ndy. Chéng han duéi dnh sing mit trid,
néu nhin trye dign mit ngudi thudng sé bi 1éa, va din
dén md mdt (mft trong nhimg phuong phép tra tn da

:* mﬂi dua 1én va Than khi theo bang quang, Kinh tir hai
i liﬂr&t Toan Tric. Quan trong nhét 12 duwge didu khién béi
~ Nhién than & hai mit va sir dieu tiét cia co mét.

Mot diie ditm 1A do sw phie tap cia co ché va do s

M 1 m cua “ﬁﬂh Miéu khi phét ra tap trung tdc dong 3

man cua cde nha th thye din xwa kia 13 bit nhin vio mit
trtr, khién td nhan khong chju ndi va bima).
-4 V6i cfic Iy do trén, khoa hoe hign dgi khéng ding §
véi cdc y kién cia cdc nha nghién ciu va rén luyén mén
cing nay. m vao dé nliﬁnnﬂt 1“# ﬂl ' 3 dutmg nhu fah
khde hin véi khoa hoe hign dei. V& co ché ¢ da
mit, khoa hee cho ring mit thu nhin hint
~ phin xq cia tia sng ti vit in lén ving mac, tré

v
-
|

il A
b
1
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_ vai trd hé thin kinh nfio bj chi
g:tlm::n: ;TE'T; l::-; dd m}'.ﬂ dé théi. trong i_:tl.lﬂ-. trinh
Tam - Sinh - Ly cda nguyén Iy Y - Khi - ‘L's;c. c6 nghia &
day, thin kinh ndo by déng gop vao qud trinh Tam - ¥ ma
ﬂlﬁi.. va lign quan mét thiét va dong bj v&i qud trinh sinh

— Nhir thé Khoa hee hién dai khé ma chap nhin duye
quan didm trén. Mic dd nhing ly giai vé co ché va hogt
dong vé mit theo Miéu cing vin edn nhiéu bi 4n, chua
dwge sing td, nhung qua nhimg thue té dat duge, ching
t3 ho c6 nhidu ludn diém dung dan va c6 ¥ nghia thye
tién cao.

Miéu céng 12 mft trong nhing mon Céng phu khé hiéu

e W |

o ngudd dat t&i, nhung khéng o6 nghia 12 khéng ton tai

 vén d& nay.
g 2- Miéu cdng véi hién tugng théi mién

 So vti hign trgng théi mién thi cde v& su Miu cong to
- ra hon rat nhidu. Hy khéng cin din du béng 1oi hay !

~ bling dgng téc tay chin. Trong chiza bénh ho khong cin chi

h kinh cia déi tupng néu cim thiy ditu dé :

tar
il
- 3

e thé, ¢6 nghta 1a v eim gide, thin kinh khong
1a bénh

e ik bign cla bnh t4t, hay

Tl - ot ° e . = Fa
1 ., D e . 1 3 e T Cab
thire te ] &£ o =
1 T A i . o

dal -
g TR PR e B

ey S Y

] s ¥ o

hon, do dé bénh giam din. C6 nghia 1a ligu phdp théi mién
din du tam lg, néu Jam ding va tét c6 thé Jam gidm hodc
khoi mft s6 bénh nao dé. Ngwge lai ¢6 mit s6 bénh Ilp
khong thé dp dung duge, tham chi khéng duwoe phép 4p
dyng vi ¢6 thé sz gay nhing hav qua rit nguy hiém.

Trong Miéu cong, tdc djng phst khi lén déi tuwong
mang tinh chit thye thé r5 hon.

Vi dy mft ngudi 1én con dau hodc bj mat dit bién
ctia co thé (nhw tie ngue, dau bung, dau tim, tie khi...)
thi tdc djng Miéu céng lén déi twong & yén mit thid gian
(thei gian nay phu thujc vie khd ning cia ngudi phat
khf) lam cée con dau giam r3 rét cho dén hét, ma v su tde
dang bing cich nhin trye tiép hodc théng qua mit b
phén hay td chire eor thé c6 lign quan, Vi du cde kinh mach,

cdc hé khi, cde hg giai phiu hojc lién d&i mﬁﬁlﬂ
kinh. ' ' - L AR
3- Luy{n Miéu cong thé nio I

Miéu céng 12 mit mén Céng Phu cao ﬂ"»

cho nﬁn,lnﬂhpﬁ_tﬁ_n:ﬂ#y congvakhé. P
Saf g ki o
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Day va gd nhg cdc huygt sau : g

. An duitmg : gida hai léng may chd 16m
@Egrﬂwgt Todn True : hai hée xwomg & hai hd matg
chéch phia duéi hai bén huyét An dudmg ;

- Hai huyét ngoai kinh Ngil yéu : gita léng may, chd
16m hée xwong dﬁng t& thang lén ;

- Xoa chay tir An dudng sang hai bén ;

¢ Tip nhin gwong (véi muc dich tdp tdc dong lén An
dutmg déi tuomg va didu tiét co mat).

Piy 12 bai tdp quan trong quyét dinh két qua s
dyng Miéu eing.

Léy mdt chiée gwong vira phai dit ngay ngan, ding
tim mat, tu thé thodi mdi, hoi the diéu hda. Qua guong
nhin vao An duimg, didu kh:én eo mit bing cdch ¢6 1am

I.I-‘ﬁﬂrﬁahlnhvieﬁdmhmitnhln&ﬂndarbng khéng thay

nhit cda

- d- Tém phdp : Nhim mét, tép trung tu twimg, cam
mmmmﬁnmgm.:hm}. minh cing
mmmmw lie ddu c6 thé hoi nhiu may
mit ____ﬁﬂmmgtumhg, sau the gian cim

| 5'1 ﬂﬂgﬁw&dﬁikh

nhde di va sau dé r6 ra, dén Xkhi ¢6 thé nhin théy tim
hwong la duype.

- Luygn : cdc didu kién nhu trén, nhtmg bat diu vén
khi, nhin vio hwéng vin khi chan thin phét ra An dudmg,
kém theo mét 1énh "hidy phat khi" cho dén khi cdm théy r8
rang hwong sdng hon va chéng tan hon 1a dat duge buée
diu. ¢

Qué trinh tip nhin hwong buée diu giy bién ding
rat 16m, cam gide diu néng, cing ndo nhw nir ra, khé ngd,
nude mat nude mii trdn ra, mit 4 1én khé nhdm.
Nhung sau mft thdd gi ﬂh@hﬂnnﬁch&tﬂﬁnﬁeﬁ&i.
ning hon va nguy hiém hom cho nén tap t& ti, khéng ¢
khﬁng gap.

f. Miéu cong dwong phdp (Théi dwongedng).

6 la phuong phdp nhin mit tr¥, qua cdc giai doar
sau . 363

- Giai dogn thi nhdt lhqunn- '
Sﬁngl&mkhlmitﬁh hign & dutm

ngdi tinh toa hudmg v& m lﬁt dhﬂ S T
mdt cdi kha ndo 6 dé gidm | m""* quang mjt trir. Sau
i_ ﬁéb o B xau mot | 1. 3, .,


WWW.MAISONLAM.COM

-

Vén khi cao d9, tudn hoan thing gidng lién tyc sau
khodng 15 phit ban diiu. Bit ddu thu khi kém lheu mét
lénh "Hay thu khi", hoi the diéu hda, tim ur-::rng o dinh,
dinh dira khi véo An dudng, ding ¥ dan xudng theo mach
Nhém, tu tai Pan dién, Sau dé chuyén ra sau lung di lén,
mit lién tuc nhin true dién vio mat trii.

Trong qud trinh ndy c6 mét dic diém hét sée quan
trong la khi nhin mét trii thi khi qua mau nao 1a ta dat
duge trinh d§ d6, théng thutmg ¢é cde maun co ban 13 -

Mau do : mat tréi hién rd mau db rwe, d6 12 thanh

- cong budre diu, qué trinh thu cong 42 én dinh

< Mau trdng : mat tréi hign r6 mau trang bach, dé 1a
| thanh céng birée thi hai da ¢6 thé thu phit cing,

Mau xanh ld c8y : mat trid hign rs, mau xanh 14 cdy

% thim dim rdt dep, 1a thanh cong bude thi ba hét sie

TR E m@m n;r Miéu céng sir dung tuy ¥, khéng rang

fﬁﬁwmh&h;hmmﬂtm déi dao khi lyc cing

JE khi, phét khf tré nén mit co thé c6
~ thé phat duong khi, hio v¢ co thé (kinh Duong h thé) két

-H | mﬂFWWﬁﬁiﬁd&tﬁlmw d3 nhu Thiét bi

“lli i ra m- m ﬂﬁﬁ, ﬁ’g P dgt, nhu;:g dq,t;
8 i3 n, khong din ra &
o Thi i o

Ngoi toa thién giv Ty, nhin vio mét tring mat bt
dinh, vén khi va hanh khi. Sau mét thai gian, bat diu thu

» khi cung vé¢i mit lénh "Hay thu khi", Dung ¥ didu khién

qud trinh thu khi vao An dutmg, hanh khi vio Dan ditn.
Dy la qud trinh rat quan trong. Vi dira Am khi vao nguii
cho nén cin than tir tir, nhung khi da dat duge bube diu
la cam thély ngudi nhe nhdm, siéu thoét (cdm gide khéng
trong luogng), tim hdn nhe nhang thur thodt, diu éc sdng
subt, khi huyét ditu hda, c4 tinh én dinh. Luyén thanh
cong mon nay, con ngudi tro thainh con ngudi hodn toan
khde.

Su phét khi trong Théi Am cong cing c6 v cin thiét.
Diy 1a sy phét khi kinh khing nhit, vi mét tring 1A Théi
Am cé déc tinh hit dwong khi manh, cho nén m\ﬁﬂ-
thé chit on dinh, khi huyét chwa doi dao, thi khéng nén
tip. Tép Thdi Am Miéu cong phét phdp 12 tip dé phdt
Duong cong menh nhét, nhiu nhit dé khi hanh Miéu
mng;xhﬁnmﬁtmnhﬁa e, SR

1- Thén conglagi?

Thin eting & mt mon cfn
va hmﬁwmﬂ,.. t
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phét cdng phdi & tor thé toa thién yén tﬁﬂ':-phﬁt cong dinh

Ban thin sur bi dn ki la ctia mén céng ndy vii sy ly
gidi khé khdn, hdu nho di tdch né ra khéi khd nidng cia
khf céng cong phu.

Céc cim gide cda doi tugng 1a cdm thdy ta toan thén,
nhip thé ning, nhung roi vao trang thdi thw giin toan b,
déi khi roi viio mjt gide mo 6 didu tiét cia ngudi phat,
ngodi ra cdn kém theo mit =6 cde ding tde vé thie ma dé
twong phan ung. Dilu dé cé nghia todn by cor thé cda dé;

trgng bj chi phéi mdt cdeh vé thire, thim chi dé; tugng 6 .

thé nhé lai efi gi di qua, ma binh thudmg thi quén, lam
durge vige ndo d6 ma binh thuimg khing lam duge. Trang
théi nay gin gifng véi trang thai thyy mién cia dong tde
théi mién, nhung eao hon nhidy, ‘

o Mmhdngnhkhﬁngphﬂt thiét v8 sw gin déi

~ tupngma mue dj xa gin tiy thude kha ning v5 su-.

(N Blrmhﬂnﬂhitcﬁaﬁh:h&ahéuhm:ﬂuﬁu

3
"""

Dac biét trong chuong trinh Sidhi eda trudmg Bai hoe
Maharishi tai M¥ gém n#m phén : '

- Kha ning khinh than (plying) ;

- Kha néng tang hinh (Invisibility) ;

- Léng nhanhiu (Friendliness) ;

i Kha nang toan thic (Omniscience),

#Kha néng toan e (Omnistrength)

Cdc kha ndng nay déu la nhing kha ning tir Thin
cong ma c6 thé duye. :

Tuy nhién cde nghién edu cia trudng Dgi hoe
Maharishi dya trén co s& Samadhi (Pai dinh hay goila ky
thuat thién djnh Maharishi (Trancendantal meditation) 1a
su két hop gifra quén twdng va mét s8 4m thanh v6 nghia
(Mantra). Nhung di sdu vao chuwong trinh cda hy ta dai
thdy hodn todn 13 din du tam ly, cdi d6 méi chi la mit
phin rit nhé trong Tam phép Thin céng ma théi. Vidy
trong ky thufit bay (khinh than) nhu sau : L

- Sur nhin biét cia co thé chuyén sang trang thdi
thim trong khéng gian ; ¥ ante W

. 1he 5 ML g RIS S o = IR

i
- e r
Fik el -
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- Cém gific dugv treo trong khéng khf...
A Qua nhing tong két trén cda ho ta thiy day hoan
todn néi dén cdm gide thida m@t 18-gic chit ché va c6 theé
ho glin ching ? ] | ] :
V& hign tupng thén gioo cdch cam .
Vién cﬁuyﬁn hay chira bénh tir xa cua cdc nha ngoai ; Chw;:i&n
cAm, ; hiér
V& mat kha ning, so sdnh cdc hidn tugng trén véi i Eh?r E.I! ‘f; ﬂﬂﬂm ~
~ két qua cda Thin cbng, thi thiy mén Thin céng cia cdec ' g Ehﬂ uﬁ:nﬂw ﬁl o
. bic tu luyén lau ndm dat duge két qui hay hom rt KA | ""‘ g

i Tuy cdc nha ngogi cdm dat duoe thi ning ky la (nhw
2 - doe suy nghi cia F.Mexing nguii Lién X3) nhung dé 1a do
bam sinh nén hay thét thuing, khién cho céc nghién eiu
- khé _ﬂﬁi mang tinh khoa hoe jcde nha khoa hge phuwvng
.: ﬂw&u rét khé chay theo cde nha Ngoai edm nguge
14, ho cling hanh ha ede nha Ngogi cim khéng it (do cde thi
b Jinﬁliphlr&nhhl!n] Hon nia vé sw¢
'ﬂ« tﬂm ndng vd bin chit cia con ngudi
mﬁﬂiﬁ Iy thi cde nha khoa hoe
ENg of khi ;;m nguYi o6 khd ndng Ini

gl
e
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~ Phdp va tdm phdp
~ Ché d¢ sinh hoat

o

—
~ Van khi tir chira bgnh
 Nam phép dao din ctia cb nhin
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