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Huyén thoai Nghiém Tan
- Khi cong hay truong sinh hoc?

Hi‘mg Nga

Nghiém Téan sinh truéng ¢ mot lang nho thudc huyén Giang Dan, tinh Tu
Xuyén, Trung Quoc Nghiém Tén c6 voc nguoi nho nhan, 14 con thtr cta
mat gia dinh co truyén théng thugng vd nén tir nho da yéu thich quyen cudc.
Mot chuyén ky la da dua Nghiém Tan dén voi khi cong. Vao nam bén tudi,
mot hom, bé Nghiém Tan dang nd dua cung v6i bon tré trong rimg, bt ngd
gap mot nguoi dan Ong tudi trung nién. Vo1 mot thtr khinh cong tot dinh, chi
trong nhay mat, 6ng di bién mat, nhin khip bén bé déu khong thiy bong
hinh, nhu di bay 1én troi cao hay bién vao long dat vay. Thé roi, chi trong
thoang chéc ong lai dot ngot hién ra, dung trudce bon tré dang ngo ngac. Bé
Nghiém Tan nhlen dén ngay nguoi va cir niu 6ng doi day vo. Cudi cing vi
cao thu vo lam a an cu tu than luyén cong not nui rung sau ay da nhan cau bé
bdn tudi nay 1am dé tir. Ong da cdm Nghiém Tén tiét 16 than thé bi an cia
minh.

Dudi sy chi dan cia su phu, Nghiém Tan tinh tdm hoc khi cong. Ba, bbn
nam troi qua, cau bé cam thay xwong cbt, than kinh va mau thit trong ngudi
nhu di thay doi han. Dong méu trong than thé nhu sbi bong, hai ban tay
nong ran rat. Ngay thuong luyén cong trong phong, mit khong chut nhin
xién, nhung thoan than Nghiém Tan nhu da bay ra khoi, ra t6i canh dong
quang dang. Khi nham mat ngung than, trudéc mat thy noi 1én 16p 16p anh
sang trang loang loang. anh sang qua di, trong dau hién ra hinh ddng nhimng
d6 dac bay trong phong nhu ban, ghé, givong ti... khong bao 1au lai sinh
nhitng dai soéng 6ng anh cic may Su phu bao d6 1a két qua do chuyén tim
chu than cong luc va thang hoa da dat duoc.

Niam tam tudi, nho cha than dén cau xin, Nghiém Tan lai dugc nha khi
cong limg danh 1a Hai Dang phap su vui long truyén day bi phap. Hai Dang
phap su 1a bac v6 1am ldo tién bdi, v nghé tinh siu, cong luc phi pham va
cuc ky nghiém khic d6i v6i cac dé tr ciia minh. Theo tong phai cia Hai
bang phap su, Nghiém Tan nhdp mon, nhap dao, dugc hoc tap mot cach
hoan chinh cac moén: Véan thong khi cong, Thiéu nién tinh quyén, Tinh 14 1a
quyén (bao gdm dudng quyén tir thtr nim dén thir chin cta phai Thiéu Lam),
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Hinh ¥ quyén, La Han quyén, rdi dao thuong, kiém, con, kich, roi... da ban
v nghé.. Tiép sau d6, Nghiém Tan lan lugt luyén cong hoc nghé véi hon hai
muoi vi su phy, ho hodc la vo 1am dai su, hodc 1a nhimg cao thu trong nguoi
nam nhimg tuyét chiéu than ky cta chu gia mon phai Nghiém Tén nghién
ngam, trau gioi nhiing sO truong cua timg mon phai va dan hinh thanh céng
phu dac sdc doc déo cua ban than.

Khi luyén cong, Nghiém Tan chon gio Ty va gio Dan. Theo hoc thuyet
"Ty Ngo luu ch* trong y hoc co truyén Trung Hoa, vao gid Ty va gio Dan,
khi huyét trong co thé con nguoi dic biét thinh vuong, luyén cong vao thoi
khéc do6 s€ c6 thém tac du.ng. Nghiém Tan thuong luyén cong trong rung,
trén nui, & nhitng ving gan mach nuéc 1a nhitng noi c6 dia tir manh, muon
ngoai luc cua dia tir truong tro luc, co thé thuc déy ndi khi tdng truong.

Pé dat t6i dinh cao trong vo cong, Nghiém Tan ghi 1ong tac da gido huin
ctia su phu, giit nghiém ”Thét giéi“ (tic 1a bay diéu kiéng ky). Ngoai kiéng
ruou, sac, tai, khi, con ky ngon (khong xuat ngdn hai nguoi), ky ngu dém
(dém luyén cong vao gio Ty, budi sang lai phai ddy sém vao gio Dan dé
luyén cong, rat it ngu). Dong thoi Nghiém Téan quanh ndm an chay, kiéng
md, ky tanh. Nam 11 tudi, khi nham mét phat cong, nhirng vat thé trudc mat
ndi rd trong dau v4i hinh khdi va mau sic hoan toan giéng va ré nhu dang
mo mat nhin. Khi céng phu da thAm hau, nham mat phat dong, Nghiém Téan
da co thé thau thi xuyén sudt co thé con ngudi, khong chi “thay duoc™ hinh
dang bén ngoai, ma con “thay dugc* ca xuong cbt, diy than kinh phat sang
va dong mau sam dang tuan hoan trong huyét quan.

Nim 13 tudi, Nghiém Tan d c6 kha ning phat ra ngoai luc dé chita bénh
cho con ngdi Nam do, Tan trd thanh hoc tro cua 1do y su Trinh Ba Chuong,
mot thay thubc noi thiéng trong gidéi Pong y Trung Qudc. Nam 1974,
Nghiém Tén thi vao Hoc vién Y khoa Thanh D9, hoc tap mot cach h¢ thong
kién thuc 1y thuyét, thue hanh cia Pong y va Tay 'y Nam thang tr6i qua,
Nghiém Tan da tap hop dugc trong minh nhing hiéu biét y hoc, v thuat,
khi cong va nhiéu cong nang dac di khac, rén luyén dat t61 mdt ban linh ki
di€u, mot tai nang chira bénh than ky. Tr¢ thanh mot thﬁy thudc hanh nghé
giita dan gian, 6ng lam duogc nhitng ky tich con ngudi khé tudng tuong ndi,
duoc thién ha ton xung 1a “Thién phu than y, Hoa Da tai thé«.

Khi cong chira bénh mang day sic thai truyen ky, nhung lai 1a sy vi¢c co
that trong cudc séng hién nay ¢ Trung Qudc, ma Nghiém Téan 1 mot su that
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sinh d6.ng. "Huyén thoai*“ vé Nghiém Tan c6 rat nhiéu, chiing t61 xin néu ¢
day mot vai cau chuyén “nguoi that, viéc that™

Chira dau bung va giai doc

Nam 1978, tai cong truong mé rong nha ga xe Itra Thanh D6, mdt nguoi
tho tré dot ngodt bi dau bung dir doi, con dau don dap lam anh ta lan 1on gidy
giua dudi bun dat, md hoi lanh vd va nh& nhai Vira lic dy, Nghiém Tan di
qua, tinh c& nhin thay lién bao hoc trd 13 Tran Bang Vinh lay mét cdc nudc,
tir tay Nghiém Tan dwa cho ngudi tho tré. Udng hét cdc nude, anh dat han
con dau va dimg ngay day xtc dong lam bam: "Hom nay duoc gip tién roic.
That ra, doi véi Nghiém Téan d6 1a mdt chuyén binh thuong, nudc thuong
hodc rugu bia, Nghiém Tan déu c6 thé dung dé chita bé.nh.

Mot ngay ndm 1983, mot phu nr & Cam Duong gip buc boi trong viéc
gia dinh, suy nghi bé tic, udng thudc trir sau tur tir, lac duge phat hién thi da
& trong tinh hudn nguy ki.ch. Nguoi nha cuong quyt voi dua chi di bénh
vién, trén duong vira may gap Nghiém Tan. Ong lién dlem huyét va van khi
phat cong cap curu, chi trong phut choc nguoi dan ba 4y non thdc nén thio,
roi hoi tinh dan. Nghiém Tan nhd may nhanh ¢6 xanh ven duong, dung tay
vO qua roi bao nguoi phu nit nhai nudt, chi véi ching 4y thoi, da ciu séng
dugc mot mang nguoi

Chira gay xuong

Nghiém Tan con c6 thé 1am cho Xxuong cot bi gdy vun tr¢ lai lanh 1dn nhu
xua Vao khoang 10h sdng ngay 27-4-1984, mdt cong nhan tré cua nha may
thép Trung Khanh tén 1a Tac Binh bi tai nan giao thong. Bénh vién chup X
Quang, cho biét: hai xuwong ba vai bi gy roi, vd vun, khop vai phai thoat vi..
Diéu tri mét thang,vai anh ta van khong dong day duogc, qua hoi chan, bénh
vién bé ta Tac Binh dugc chuyén t6i Vién Nghién ciru déng y Trung Khanh,
xin Nghiém Tan chira tri.. Nghiém Tan ldng 1€ ngdi trude nan nhan, hai tai
dudi ngua tir tir nhap ti.nh. Sau miy nhip tho séu, 6ng mo miéng: “Hai
xuong ba vai giy roi vun. Chd ghép nbi & diém bén phai xuong ba vai
khoang chirng ba phan bi tréch®. Nhitng diéu chan doan bang phat cong thau
thi cia Nghiém Tan hoan toan khép véi két qua chup X quang sau do6. Tiép
d6, nhitng dai bang chang chit quan chat 1iy than thé Tuc Binh duoc coi bo
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hét. Nan nhan duoc diu nam sap 1én giuong. Nghiém Tan huy dong ca hai
tay bam, ddm, xoa, bop manh mé trén lung Tac Binh. lam anh c¢6 cam giac
budn budn, té t¢ Ca mot ving sau lung mat la.nh. 20 phts sau, Nghiém Tan
thu hdi cong luc, di thim bénh & cac phong khac. Khoang nura gio sau, 6ng
quay lai n6i v6i Tuc Binh luc nay van ngoan ngodn nam im trén giuong:
”Xoay ngira nguoi lai”. Anh ta sung sOt nhin Nghiém Tan, nghi tai minh
nghe nham. Nghlem Tan hiéu ¥, n6i thém: “Pung 50, cur lam nhu chua ting
bi lam sao ay“. Tac Binh lay sic xoay minh va nam ngtra ra mot cach dé
dang. ”Bay gio anh hiy lam miy dong tac gid gid co tay trén givong!*. Nhu
huan luyén vién dang ra I¢nh cho van dong vién ctia minh, Nghiém Tén noi:
”So gi nao, anh khoi han réi ma!“. Tac Binh xtic dong quay sip minh, lam
hen nam dong tac co tay gid gio. Sau do theo 1énh cua Nghiém Tan, anh ta
xubng giudng, bude ra bén cira, nim lay khung ctra lam mot mach 30 lan
dong tac co tay trén xa, con dung mot tay nhac 1én vat nang trén 20kg.

Ngay 10-2-1985, hai bac si Ly Du Va Tt Man ¢ Quan y vién Tay Nam
da kham lai cho Tuc Binh. Kiém tra X quan va chup phim ching thuc vét
thuong da lanh han, nay nhiing chd xuong bi gy vun trude kia ciing khong
con dé lai dau vét gi. Tir d6 tré di, cong ning hai vai ctia Tac Binh di hoi
phuc hoan toan; tré vé nha may, nhitng phdi kién thép ning hang ta anh lai
c6 thé ddy dé dang. Anh c6 thé dung vai dé nang vit ning ca ta ma van binh
thuong.

Gap nhiing ca gdy xuong, Nghiém Tan thuong dung ngoai khi dé tri liey
Hinh thtc phat cong nay rat da da.ng. Co lic phat cong & sat gan, cling ¢o
khi phai phat cong ¢ cu ly xa, hodc cach vét can nhu buc tuong, cay coi..
cling c6 khi lai truc tiép tiép xtc voi bd phan bi thuong tén ctia bénh nhén.

Chéau Du Lap Do chin tudi, 13 con ong Tran Xuong Cung & nha may hoa
chat T& Xuyén bi giy dap ngon tay cai héi thang 4- 1984. Nghiém Tén dung
hai ban tay minh kep chat ldy ngén tay gy ciia chau rdi phat khi, chau noi 1a
cam thdy nong bong timg dot & ngdn tay Ntra gio sau, ngon tay chau khoi
han, xuong ngon tay tr6 lai lanh lan nhu nguyén. Ngay 6-7-1985, anh
Duong Diéu Té & Lién hiép cong doan thanh pho Trung Khéanh bi gay
xuong ban tay phai, mu ban tay sung to nhu mot chiéc banh bao, nim ngdn
tay cang do. Nghiém Tan dugc moi dén. Trude tién, ong diém may huyét
trén ngudi Duong Diéu T6. Diéu T6 cam thay nhu c6 dong dién chay qua
khap ngudi minh. Sau d6, Nghiém Tan budc ra phong ngoai, cach birc tuong
dé phat cong vao bénh nhan, bénh nhin cam thay toan thdn minh nhu troi
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ndi 1én, chd bi thuong thdy giat giat 1én mot luc, r0i khong con thay dau dén
nira. Hai gio sau, vét thwong khoi han, tay hét sung va cong nang phuc hdi

Chira diéc

Em Luu Hiéu Dung, muoi bon tudi, bi mat han thinh giac, do hoi nhé bi
nga xudng séng. Tiéng trong, tiéng phdo, tiéng sdm, tiéng nd, em déu khong
nghe biét gi. Tét, nim 1984, gia dinh em nho Nghiém Tan chira tri, ong lay
hai cuc bong nhé nhét vao tai em, rdi phat cong. Ngay sau nim phit,
Nghiém Tan thu hoi cong luc, nhe nhang 1ay hai cuc bong trong tai em ra
Em Dung lap tic sung suéng mo to déi mat thong minh, cam thiy trong
mang nhi c6 thiéng vo vo, vui mimg néi: ”Chau nghe duoc roéi. Nghiém
Tan Qé chiéc dong ho deo tay bén tai Hiéu Dung, em 1ap tirc nghe rd tiéng
tich tac.

Chira teo co

Nam 1984, chi Chu Qué Tran, gido vién truong tiéu hoc sd hai huyén
Mat Van, ngoai thanh Bic Kinh, bi phong thép, dau thét lung va nhtrc dau
Pui trai bi teo co, hai chan dudi gan nhu liét. Nhiéu thay thuéc Pong, Tay y
noi tiéng da bo tay Trong con tuyét vong chi viét thu cau xtru Nghiém Tan.
Sang 24-5-1986, Nghiém Tan dén nha, vira hoi chuyen Qué Tan, vira ngam
van khi cong chita bénh cho chi.. Chu Qué Tran ké lai: “Pang ngbi noi
chuyén, t6i cam thay hai vai nhu c6 ludng gi6 thoi qua, rat la.nh. Toi goi
ngudi nha ldy thém 4o mic, song bac si Tan bao: ”Pung so, toi dang dung
khi cong loai bo khi thap trén nguoi chi“. Mot lac sau, chong toi thdy canh
tay trai bac si udt ddm dia,con canh tay phai hoan toan kho rao, do 1a phép
»dan dao khi cong®. Sau do, Nghiém Tan bao t61 vao nam nghi trong gian
phong nho. May phut qua di, to1 thdy mot cam giac ky la, nhu c6 ludng dién
chay qua toan than, cic d6t séng ciing dong day. Cam giac dau lung mat
dan. T6i nga thiép di, lac mo mat, nhom day, lung khong dau Xubng giuong
van thir nguoi, da chan, hoat dong thoai mai. Ong Nghiém Tan dé phat cong
chira bénh cho t61 qua burc tuong ngan sudt nam giod lién, tir mot gid trua dén
sau gio chiéu. Bénh cta t6i khoi han*.
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Chira hoai tw

Mot can by xuong may kéo Béc Kinh bi hoai tur xuong mét ca chan,
nhiéu nam khong dung, khong ngdi dugc, bénh vién néi phai thiao khép.
Anh tim dén Nghiém Tan. Ong bao bénh nhan ngdm chan vao mot chau
nudc, con minh ra chd ving, van khi cong diéu tri.. Nguoi bénh ngdi im lim
nhu dang ngu, gan ba gio sau Nghém Tan quay lai goi day Nguoi bénh trude
day khong ngo1 n61 muoi phut, nay da ngodi gan ba gio, sau do lai di ra phd
choi trong gan mot gid dong hod.

Rin nhu thép

Cudi nim 1986, Nghiém Tan sang thim Nhat Ban cung véi doan dai biéu
Ho6i Nghién ctru khoa hoc khi cong Trung Qubc. Vo tinh, 6ng da tiép mot
cudc thach thire ciia mot dong nghiép Nhat Ban, phai do khi hét phap va
gianh duoc théng lg1, lam thanh mot giai thoai thoi éy

Budi toi ngay 17-11-1986, tai khac san Pai Tan Cbc Tokyo, giéi dong
nghi¢p Nhat mé tiéc chi€u dal cac ban Trung Quéc. Gitra ti¢c, o6ng Kusudu,
Chu tich Hoi nghién ctru khoa hoac khi cong cua Nhat Ban phan nan voi
truong doan Trung Qudc Truong Chan Hoan vé cin bénh dau khop khuyu
tay da nhiéu nam chita tri nhung v6 hi¢u va ngo y mudn nhd mot nha khi
cong nao trong doan Trung Qudc chita tri giup. Truong Chan Hoan giao
nhiém vu nay cho Nghiém Téan va dé nghi Nghiém Tén s& dang nam ly rugu
1én Kusudu, khi dang rugu s€ phat cong chita bé.nh. Phuong 4an tri li€u giau
kich tinh nay lam cho nguoi ban Nhat Ban rat khoai Kusudu vén 1a bac ldo
thanh trong gidi khi cong Nhét, cong luc khong phai loai thuong. Hon nira,
ong ta tiru luong hon ngudi, ting udng lién muoi tdm chai ruou manh ma
khong say, c6 bi¢t hi¢u ”Hii rugu dai““. Nhan nhiém vu.. Nghiém Tan ngém
phat cong luc thim do va biét ring day chang khodp cta Kusudu bi ton
thuong ¢ dang mén tinh (tran cuu). Ong rét mot ly nhé ruou Mao Pai, dung
hai tay dang cho Kusudu, Kusudu démg 1én nhan 14y, rdi uéng mot hoi can
sa.ch. Luc Nghiém Téan dinh dang tiép ly the hai thi dau ngd “hil ruou dai®
d3 c6 vé chénh choang, n6i: ”Thoi, ubng bia®, roi lai doi hai cdc bia co6 nong
d6 thap hon han ruou ndy thanh 4 1an udng, goi 13 cho di nam ly Sau khi
Kusudu nhan nhé udng hét chd bia cudi cung thi chuyén 1a 1ap ttrc xuat hién:
vo1 b mat do gay, Kusudu gio cao canh tay dau cua minh, co dudi mat luc
roi vui sudng noéi: "Hét dau roi, khong con chit dau nao nira! Cong phu cua
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Nghiém tién sinh qua that dao siéu!®. Kusudu la nguoi trong nghé, 6ng hiéu
rang chd ruou 4y di duoc Nghiém Tan xtr ly bang cong luc, chd dau noi
khuyu tay minh cling da dugc Nghiém Tan phat khi chira tri..

Trong gidi khi cong ctia Nhat Ban ciing khong thiéu nhimg ngudi khong
tin phuc. Mot hom, cac ddng nghiép hai nudc Trung-Nhat dang toa dam, thi
mot nha khi cong Nhat Ban tén 13 Sukitari, thong qua phién dich, dé nghi
duoc dau “khi luc dé phan thing bai véi Nghiém Tan. Khong hiéu 1a do
khong nghe 18 ¥ cta Sukitari hay do khong hiéu sau tinh cach vd si dao cua
mot sd cao thi trong gidi khi cong Ngat Ban, ma ngudi phién dich so khi
chuyén ngit qua thang thi s& 1am ton thuong dén tinh hiru hao giita doi bén,
nén da dich cho Nghiém Tan 1a “’hoc hoi 1an nhau®.

Nghiém Tan vui vé nhan 101, nhung khi nhin sang Sukitari, 6ng biét d6 1a
mot nguoi di luyén cong, tap vo nhidu nam, lai ¢ trong nguoi nhitng cong
nang dic di than ky. Nghiém Téan nhan ra ngay “hoc héi 1an nhau“ & day bao
ham y nghia gi. Sang Nhat lan nay 1a mot cudc viéng thim hitu nghi,
Nghiém Tan khong hé chuén bi thi thd, do stic v6i ban, nay ho da chiéu thu,
ma xem ra khong phai do ngﬁu hiing nhét thoi Vira rdi, minh di nhan 101,
néu 1am that Nghiém Tan tu hiéu cong luc ctia minh c6 thé lam thuong tdn
dén d6i phuong, tham chi c6 thé huy ca luc phu ngil tang, nhu vdy khong
phu hop véi dao dirc trong v6 1am, bat loi cho tinh hitu nghi gitta hai nudc.
Nhin lai di phuong, & rang khong phai ¢ tim thuong, néu cé so suét, hau
qua s& khon ludong. Nghién Tan co vé tran tinh khic thuong, nhung trong
dau da suy tinh nhanh chong, Sukitari khong chat né nang, 1y thé van khi,
phat cong luc manh nham thang voa mat Nghiém Tan. Moi ngudi déu biét
dé 1a mot nha khi cong co6 hang cia nude Nhat, cham cuu, dién huyét déu
vao lgi thugng tha.ng. Khi Sukitari van du dan dién cho khi phat manh vao
Nghiém Tan, than luc d6 hét suc loi hai, nhung Nghiém Tan khong hé cam
nhan chat nao, van nodi cudi binh thuong véi moi nguoi, than nhién nhu
khong.

Thay ludng khi phu dau khong c6 tic dung gi, Sukitari lién tuc tang lyc
phat cong, md hoi tran v ra nhung Nghiém Tan van ngdi viing chai, Thay
khong 6n, Sukitari dung khi thu cong dé nghi dugc thay d6i phuong huéng
phat khi tr phia lung Nghiém Tan, Nghiém Tan ung thuan ngay

Sukitari lai 1dy thé, lién hdi van khi nham dtng lung Nghiém Tan phat
cong dir doi1, nhung van vo hiéu Ong ta w6t dam mo hoi, trong lam cam thay
la lam. Chinh dién tdn cong khong thay nhac nhich, phat cong tir phi sau



Huyén thoai Nghiém Téan Khi cong hay trwong sinh hoc? www.vietkiem.com 8
Hang Nga

lung cling khong thiy suy chuyén, hay 13 do cu ly qua xa Sukitari lién dén
sat bén Nghiém Tan, &p ban tay vao lung Nghiém Téan, van tan luc pahts khi,
dung ca canh tay day manh, Khong ngd cir nhu bi va phai mot hon dé to,
Sukitari mét moi thd gap, md hoi va nhu tam, mat do gay Nghiém Téan van
ngdi nhu khong c6 viée gi xay ra Sukitari hiéu rang hom nay da gip cao thu.
Néu nhu chi dya vao phét Iyc khi cong va cdy strc huc bira thi chi c6 thét bai
tham ha.i.Ong ta gio tay diém xudng huyét Bic Hoi trén dinh dau Nghiém
Tan. Day khong phai 1a tro dua, néu huyét nay bi cao thu diém trang thi chi
it cling bi ngay ra nhu go Nhung Nghiém Tén van vitng nhu Thai Son, an
toa bat dong, khong hé cam thay co gi khac thuong. Luc nay, Sukitari mo
hoi dam dia, thd hon hén, tron tron hai mat, bat ngd vung ra don cudi cung:
gio hai tay tom manh vao dong mach c6 ciia Nghiém Tan. Tém manh vao
dong mach co 1a ngdén don hiém doc nhat, Nguoi bi tring néu khong chét
ngay thi ciing bi trong thuong. Tuy van ngdi yén than nhién, nhung Nghiém
Tan hiéu rat 1 tinh chét leo thang trong cac dong tac ma dbi phuong tung ra
Nhan nhu cat, khi tay ctua ddi phuong vung téi, Nghiém tan khong né tranh,
cling khong ta don ma ong quay han dau lai dé cho Sukitari tom bat “ngon
lanh*. Két qua 1a Nghiém Tan van binh an. Dén nudc ndy, nguyén khi trong
ngudi Sukitari mat sach, chay tay bun rin, toan than rd roi, Sukitarimowiws
biét vi khi céng danh su truéc mit minh ndy qua 13 “danh bat hu truyén®.
Ong ta cui minh nhan thua tai chd va néi thanh khan: ”Céng phu cua ngai
qua la loi hai, cao si€u! Xin bai phuc®. ROi €01 ngudi con trai dén, hai cha
con cung khan cau bai Nghiém Tén 13 su phu.. Cudc do v hap dan nay lam
cho ngudi Nhat Ban vo cung than phuc tai nghé ciia Nghiém Tan. Theo ké
hoach, s€ ¢c6 mot cudc do quyén gitra mot quyén su Nhat Ban véi Nghiém
Tan, va mot nha kiém thuat do kiém véi Nghiém Tan nhung déi phuwong chu
dong xin rut bo.

"Tac dung xuc tac" cua ngoai khi doi v6i cac phan ung hoa
hoc

Ngay 12-12-1986, To chirc nghién ctru kho hoc khi cong Pai hoc Thanh
Hoa hop tac voi Nghiém Tan tién hanh mot thi nghiém vé tac dong ctia khi
cong d6i v6i cac phan tng hoa hoc. Trén ban thuc nghiém bang d4, dat mot
binh thuy tinh thach anh, trong chtra day hon hop gom khi hydro va oxyt
cacbon (CO). Trong cong nghi€p, mudn gitra hdon hop ndy cé phan tmg véi
nhau, can c6 4p suat vai chyc at-mot-phe, ciing khong c6 chat xtc tac, nhiét
do trong phong la 130C. Sau khi Nghiém Téan phat cudng cong, mot vi gido



Huyén thoai Nghiém Téan Khi cong hay trwong sinh hoc? www.vietkiem.com 9
Hang Nga

su dem binh dén do & may quan phd hong ngoai Qua may tinh xu 1y, pho d6
hién trén man hinh cho thay trong binh d& xuat hién ho4 chat méi, phan tng
hoéd hoc da xay ra dudi tdc dung ctuia ngoai khi khi cong. Moy vi gido su,
chuyén gia co6 mit trong phong déu cong nhan thi nghiém thanh cong.

Ngay 17-12-1986, thi nghi¢ém trén duogc lap lai, chi khac 1a Nghiém Tan
phat cong tir mot noi cach phong thi nghién 7km. Dia diém thi nghiém ciing
khac nhau, mot may laser dat trong phong thi nghiém laser, mot hén hop
nudc va khi dit trong mot budng t6i Két qua ching t0 Nghiém Tan phat
cong diéu khién tir xa khong nhitng c6 thé lip lai két qua thi nghiém lan dau
ma hiéu qua con tot hon.

Lam thay déi cau tao phan tir té bao

Nghiém Tan con phat cong & nhirng khoang cach khac nhau, vao mét loat
vat chat co hiéu tmg sinh Iy nhu nudc, mudi sinh 1y, dung dich glucé,
khoang cach thuc nghiém tir vai mét t&i vai cuc mét, tir vai km téi 200km.
Trong khong ddy mot thang di thién hanh 10 cudc thi nghiém véi bay, tam
loai vat chat khac nhau Lan thi nghiém lon nhét ¢ gﬁn hai muoi vi gido su,
giang su, nghién ctu sinh tham gia, huy dong bay may phan tich c& lon. Mot
loat thi nghiém do6 chung té ngoai khi* do nha khi cong phat ra da lam thay
ddi o rét két cau phan tur cua axit nucleic, co thé tac dong toi nhiéu loai
phan tir vt chat tao nén té bao P6 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién
khi cong chira khoi bé.nh.

Hon ba muoi nam tu than luyén cong, hon hai muoi ndm chira bénh, voi
y thuat than ky va y hi€u nhu than thoai cua minh, Nghiém Tan da dé lai
nhiéu ’cau do6* khong thé giai thich noi

Tuy c6 cong luc tham hau, than diéu, nhung Nghiém Tan khong phai tin
tién, khong thé chita tri duoc bach bé.nh. Ong di nhiéu lan noi, nhﬁ:ng cao
thu ¢6 ban linh tuyét dinh khong thiéu gi trong dan gian. Ong van phai tiép
tuc tAm sur hoc dao, tinh luyén cong lyc. Pong thoi Nghiém Téan cho rang khi
cong cao cap va nhitng cong nang dac di khong phai la thu gi than bi siéu
hinh. Con nguoi c6 chung 14 ti té bao dai ndo, thong thuong moi chi st
dung do hon mot triéu té bao, con tuyét dai da sb cac té bao nao duoc ton
chtra mot cach lang 18, vo du.ng. Ong méi luyén céng duoc may chuc nim,
cung ldm ciing chi méi khai thac thém duge mot phan nho nita trong su tang



prén thoai Nghiém Téan Khi cong hay trwong sinh hoc? www.vietkiem.com 10
Hang Nga

trir khong 16 4 ay Luyén cong lyc nhu vy con rat xa méi to1 dugc day sau cua
cong phu, sudt doi cling khong t61 ndi sy tan cung cua tiém nang con nguoi

Cac dang nang luong dac biét khach thuong (hay goi la cong néng dac
biét khac thuong) ma Nghiém Tan co thé blrc xa mdi khi ”phét cong™ con 1a
mot thé gidi ddy bi an d6i v6i mdi chung ta ¢ ddy cac dang buc xa ning
lugng cua khi cong va truong sinh hoc (hao quang sinh hoc, chat plasma
hoc) c6 mdi lién quan ching? Phai chang luyén tap khi cong c6 thé khai thac
duoc nhitng nang luong sinh hoc tiém an trong mdi con ngudi - ning luong
truong sinh hoc?

Giai dap dugc van dé nay that khong dé dang. Chung ta tin rang, roi day
mot nganh khoa hoc méi sé ra doi, nganh khoa hoc cua thé ky 21 s€ giap ta
hiéu sau hon vé nhiing kha nang cua chinh ban than minh.

Hiing Nga (Thé giéi moi - 241, 242, 243)



