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THIEN 1: ClPU CHAM THAP NHI NGUYEN
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Dich nghia :

Hoang dé héi Ky Ba: “Ta xem van dan nhw con, ta nudi dwdng trdm ho, thu t6 thué cta ho. Ta
chi budn la nuéi ho khdng da dé rdi ho bi bénh tat [1]. Ta khdng mudn dé cho ho bi udng phai doc
duoec, ciing khéng mudn dung da dé biém[2]. Ta mudn dung loai kim vi cham dé théng kinh mach
cho ho, diéu hoa khi huyét cho ho, lam thé nao dé cho khi huyét van hanh theo nghich hay thuan
déu c6 chd hoi nhau [3] . (Nhitng wé'c mubn trén) phai cé cach nao co thé truyén lai cho hau thé
[4]. Mudn truyén dwoc &t phai cd nhitng phwong phap rd rang, at phai dat dwoc két qua cudi
cung ma khéng bi hay diét, tuy dung lau d&i ma van khong bi tuyét, dé 1am, khé quén, dang lam
khuén mau cé cuong ky, tach riéng bang nhfrng pham vi, chwong trinh, phan biét bidu va ly, cé
thi co chung [5]. Biét dwo'c mot cach cu thé bénh nao cham kim nao [6]. Vay trwdc hét phai viét
ra quyén sach CHAM KINH. Ta mong dwoc nghe thay trinh bay ré rang hon” [7].

Ky Ba dap : “Than xin dwoc theo th(r tw ma trinh bay réng ra, lam sao cho van dé co6 cuwong, ¢
ky, bat dau & Nhat va cham dit & Covu [8]. Trwde hét, Than xin néi vé (Cham) Pao [9]. Viéc quan
trong trong khi st dung tiéu cham 1a dé trinh bay nhwng rat khé thwe hanh [10]. Phwong phap
vung Vvé a chi lo gitr v& mét hinh thai (cta bénh), phwong phap khéo Iéo la phai lo lwu y dén than
khi [11]. ThénLr'ThénvakhachdéugapnhaU(ycuacuacackmh chuathéydwocbenh(ydam
lam sao biét dwoc nguyén gbc cua bénh? [12]. Sv vi diéu ctia phép cham la & ché nhanh hay
cham [13]. Phuong phap vung vé 1a chi lo gitr l4y t& chi, phwong phap khéo Iéo la lo gitr co [14].
Khi néi dén cai dong cla co 1a y néi ngudi cham khéng duoc rdi sw chd y clia minh déi véi huyét
khi [15].

Co cla huyét khi van hanh mét cach thanh tinh, cho nén chung ta phai chd y mét cach tinh vi
[16]. Khdng nén dén gap khi n6 dén, khéng nén rwot theo khi né ra di [17]. Ngwoi biét dwoc con
dwéng van hanh cta co thi khéng dé sai sét du la viéc nhd bang mét soi téc [18]. Nguoi khong
biét con dwdng van hanh clia co thi du cé danh vao né, né ciing khdng phat ra vay [19]. Biét
duwoc con dwéng vang lai ctia khi thi sé biét dwoc Iic ndo co thé tha huyét dé cham [20]. Thuc la
ti tdm thay khéng nhirng ké khong biét dwoc (sw vi diéu cta co)! [21]. Thuwe |a khéo 1éo thay
ngwdi ndo hiéu rd cham y do [22]. Khi vang goi la nghich, khi lai goi la thuan [23]. Biét dwoc sy
thuan hay nghich thi s& thwc hanh viéc cham bang con dwdng chinh dao, khéng con théc méc gi
niral [24].

Khi nghich ma chung ta dung phép doat, lam sao tranh khoi sé gay cho khi bj hw thém? [25]. (Khi
khi da ra di) ma ta rwot theo dé thém cho no, lam sao tranh khdi gay cho khi bi thyc thém? [26].
Phép cham theo dung “nghénh, tuy”, lay y dé diéu hoa né [27]. Pwoc vay thi dao cla phép cham
m&i tron ven vay” [28]. Pham khi dung cham: hw thi ap dung phép cham thwc, man thi ap dung
phép cham tiét [29]. Khi ta khi bj tich tang 1au ngay thi phai trir di, khi ta khi thang thi phai ap
dung phép cham hw [30]. Thién Da|Yéu”nouang Cham theo phép “cham rdi nhanh” goi 1a
cham thyc [31]. Cham theo phép “nhanh roi cham” goi la cham hw [32].
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Khi néi dén “thwc va hu” 1a mudn néi dén mét cai gi nhw “cé”, nhu “khéng cd” [33]. Khi néi dén
“xét sau va trwdc” [a mudn néi dén moét cai gi nhw “con” nhw “mét” [34]. Khi néi dén “hw va thuc”
la muén noéi dén mét cai gi nhw “dwoc”, nhu “mat” [35]. Viéc tri hw va thuc rat quan trong, dung
phép ‘Clru cham’ 1a hay nhat, nhung phai doi ding théi thich hop cho viéc bb hodc ta dé ma
cham [36].

Khi dung phép ta, tirc 1a dung phép “nghénh chi”, “nghénh chi” c6 nghia la bat budc kim phai
dwoc ndm cho chéc, va bén trong phai that bén nhon [37]. Doi luc khi dén thi phai rat kim that
nhanh va an phai that cham, nh& dé cé thé mé duwoc con dworng dwong dao gitp cho ta khi tiét
ra ngoai [38]. Khi rut kim ra (trong phép t&) ma an huyét, nhw vay sé lam cho ta khi bi day tré vao
va chét chiva bén trong, huyét sé khong tan dwoc, khi s& khong xuat dwoc [39].

Khi dung phép bd, tirc la dung phép “tay chi” [40]. Tuy chi” cd nghia la phai lam sao cho nguoi
bénh it bj kich thich, g|ong nhw khong co6 chuyén gi xay ra, g|ong nhw dang cham, dang dirng
(tién hanh that cham), gibng nhw con mudi dang dau Ién, giéng nhw dang gii lai, dang 14y vé
[41]. Khi rat kim ra phai that nhanh nhw day dan bj dit, vira lam céng viéc bén t3, lai lo viéc bén
hiru, nhw vay khi sé bi dirng lai, ctra ngoai bi da bi bé thi khi bén trong mai thuc [42]. Diéu quan
trong la khéng lam cho huyét bi Iwu gitr (bén trong) [43]. Néu huyét bi lwu gitk, phai cham xuéat
cho that nhanh [44].

Dao gitr kim phai gil® cho virng mai that quy, ngay thdng nhw ngén tay cham thang xubng, khdng
nén nghiéng ta hodc nghiéng hiru [45]. (Phép gilr) than khi (phai tinh vi) chinh x&c nhw sgi ldng
mua thu, phai theo déi ki lwéng tinh trang bénh ctia bénh nhan [46]. Xét ky, xem ky huyét mach,
khi cham vao sé khong con lo lang [47]. Trong luc vira cham xong, viéc theo doi than khi 1a quan
trong nhat, sau do6 1a dé y dén vé khi (tai bleu) va ty khi (tai tang phu) [48]. Néu than khi con,
chwa méat thi méi cé thé doan duoc bénh séng hay chét [49]. Huyét mach lién lac chiéu ngang
véi cac kinh du, phai nhin rd mot cach sang suét, phai trtr bd né mét cach virng vang [50].

Tén goi cta 9 loai kim cham, méi loai déu cé hinh dang khac nhau [51]. M6t goi [a Sam cham, dai
1 thén 6 phan; Hai goi la Vién cham, dai 1 thdn 6 phan; Ba goi la Dé cham, dai 3 thn rui; Bén
goi la Phong cham, dai 1 thén 6 phan; Nam goi 1a Phi cham, dai 4 thén, rong 2 phan rwdi; Sau
goi 1a Vién loi cham, dai 1 thdn 6 phan; Bay goi la Hao cham, dai 3 thén 6 phan; Tam goi la
Trwdng cham, dai 7 thén; Chin goi la Dai cham, dai 4 thdn [52].

Sam cham dau to mdi nhon, dung lam tiét td dwong khi [53]. Vién cham mdi hinh nhw qua triing,
dung nhu dé xoa chui trong khodng phan nhuc, khong dé cho thwong tdn phan co nhuc, dung dé
cham cho khi & gitra khoang phan nhuc tiét ra [54]. Dé cham nhon nhw miii nhon cua hat lta the,
cht vé viéc an l1én mach khéng cho bi hdm vao, nhdm lam cho kim tiép xtc dwoc véi khi [55].
Phong cham 13 loai kim 3 mat c6 canh sic, dung dé phat tiét ta khi, trlr cb tat [56]. Phi cham Ia
loai kim than va mi nhon nhw lw&i kiém, dung dé cham 14y ma [57]. Vién loi cham to nhu soi
l6ng dai, vira tron vira nhon, gitra than hoi to ra, dung dé cham 4y bao khi [58]. Hao cham miii
nhon nhw mdi con mudi, khi cham thi khi sé& dén mét cach yén tinh, cham chap va nhe nhang cho
nén c6 thé lvu kim that 1au nham dwéng chinh khi va trir dwoc ta khi da gay nén chivng théng ty
[59]. Trwérng cham mii nhon ma than maéng, cé thé dung dé lay khi ty & xa [60]. Dai cham hinh
nhw cay cén mii nhon, phan mii nhd, tron, dung dé ta thiy & cac noi quan tiét [61]. Clru cham
dén day la hét” [62].

Qi ! khi & tai mach: ta khi trung thi & trén, troc khi tring thi & gitra, thanh khi tring thi & dwdi [63].
Cho nén cham vao ham mach thi ta khi bi xu4t rat, cham vao trung mach thi troc khi xuét ra,
cham vao qué sau thi ta khi ngwoc lai, trdm xudng, bénh cang néng hon [64]. Cho nén ndéi réng:
Bi, phu, can, mach, méi bd phan déu c6 chd “xir: &” clia nd, con cac bénh déu cé chd “tam tri”
clia né [65]. TAt ca déu biéu hién khong gibng nhau va déu cé vai tro riéng clia nd, khong thé quy
dinh dau 14 thye dau |14 hw [66]. Néu ta bt di cai “bat tic” dé thém vao cho cai:hiru du” thi d6 goi
la 1am cho bénh né&ng hon [67]. Bénh cang ndng, néu cham vao cac du huyét ctia ngii tang thi sé
chét, néu cham vao mach clia tam dwong thi sé& lam cho tinh trang suy kiét hon [68]. Cham “doat
am” thi phai chét, cham “doat dwong” thi s& cudng [69]. Sw hai ctia viéc cham tri nhw vay |4 rat
day da rdi vay [70].

Khi cham ma khi chwa dén thi khong thé ké dén bao 1au [71]. Khi cham ma khi da dén thi théi,
khong nén cham tiép tré lai [72]. Phép cham c6 nhirng nguyén téc thich hop, c6 nhirng cach
cham khéng gidéng nhau, c6 nhirng phép cham tuy theo bénh, dé la nhirng diém quan trong cua
phép cham [73]. Khi nao khi dén d6 1a cham co két qua tét [74]. DAu hiéu ctia két qua tbt vi nhw
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gi6 thdi tan dam may che, sé sang t6 nhw thdy dwoc troi xanh [75]. Dao cda viéc cham nhw vay
la day dua rdi vay [76].

Hoang Dé noi: “Ta mong nghe duorc trinh bay vé noi xuét ra cia ngi tang, luc phd” [77]. Ky Ba
dap : “Ngi tang c6 ngii du, ngl ngd la nhj thap ngd du [78]. Luc pht ¢6 luc du, luc luc la tam thap
luc du [79]. Kinh mach cé thap nhi, lac mach cé thap ng, tat ca la nhj thap that khi, nham dé
(lam dwdng) di 1én va di xudng [80].

Ché xuét ra goi 1a huyét Tinh [81]. Chd Iwu goi & Vinh [82]. Chd chu goi la Du [83]. Chd hanh goi
la Kinh [84]. Chd nhap goi la Hop [85]. Con dwéng van hanh cla nhj thap that khi déu & ngi du
huyét vay [86].

Ché giao nhau cla tiét cé tam bach luc thap ngii (365) hoi [87]. Néu biét dwoc chd quan yéu cla
né thi c6 thé diing mét |&i néi ma hidu dwoc tat ca [88]. Néu khong biét chd quan yéu cla né thi
sé& hiéu mot cach lwu tan vo clng [89]. Cai goi 14 tiét, chinh la noi du hanh, xuét nhap cda than
khi, n6 khéng phai Ia cai thudc bi, nhuc, can, cbt vay” [90].

Quan céi sac, sat déi mét, sé biét dwoc bénh da hét hay con tré lai [91]. (Nguwi thay thube) phai
chuy&n chi vao tdm cGia minh, vao bénh hinh cia bénh nhan, phai theo déi sat tinh hubng dong
hay tinh cia bénh, phai luan dung vé ta phong hay chinh phong [92]. Tay mét day kim vao, tay
trai nam virng kim dé gitr gin can than, khi nao khi dén thi rat kim ra [93].

Pham trong phép dung cham, truéc hét nén chan mach, phai xét than khi xem tinh trang nguy
kich hay dang binh thuwdng rdi mai tri [94].

Khi khi ctia ngii tang bi tuyét bén ngoai, néu ta dung phép cham nguoc lai, s& lam cho bén trong
thém thwc, dé goi la nghich quyét [95]. Bi nghich quyét thi phai chét, khi chét thi & tinh trang sao
dong, d6 1a vi nguoi dung phép cham tri @ cham theo 16i t mat [96].

Cai hai cta viéc cham, dé la cham tring khi ma chwa chiu rat kim ra, nhw vay sé lam cho tinh
khi bi tiét ra ngoai, hodc cham chwa tring khi ma da rat kim ra, sé lam cho khi huyét bj tich tré
[97]. Tinh khi bi tiét thi bénh sé& ndng va suy tan [98]. Khi huyét bj tich tré sé& gay thanh bénh ung
va nhot [99].

Ngii tang c6 luc pha, luc phd c6 thap nhi Nguyén [100]. Thap nhi Nguyén déu xuét ra & t& quan
[101]. T& quan chu tri ngl tang [102]. Ngii tang c6 bénh nén tha huyét cda thap nhj Nguyén
[103]. Thap nhi Nguyén la noi ma ngi tang bam thu “khi vi” ciia 365 tiét [104] Ngi tang c6 bénh
phai xuat ra & thap nhi Nguyén [105]. Thap nhi Nguyén déu cé chd xuét ctia né [106]. Néu chung
ta biét rd cac Nguyén huyét, va ching ta thay dwoc nhivng bién (ng clia né thi ching ta sé biét
dwogc tinh trang bi hai (bénh) cltia ngi tang vay [107].

Phé thudc Thiéu am trong Dwong, huyét Nguyén clia né xuét ra & huyét Thai uyén, c6 2 huyét
[108]. Tam thudc Thai dwong trong dwong , Nguyén ctia nd xuét ra & huyét Dai Lang, Dai Lang
c6 2 huyét [109]. Can thudc Thiéu dwong trong Am, huyét Nguyén ctia né xuét ra & huyét Thai
Xung, Thai Xung c6 2 huyét [110]. Ty thuéc Chi am trong Am, huyét Nguyén cla né xuét ra &
huyét Thai Bach, Thai Bach c6 2 huyét [111]. Than thudc Thai am trong Am, huyét Nguyén cla
né xuat ra & huyét Thai Khé, Thai Khé cé 2 huyét [112]. Huyét Nguyén clGa Cao xuét ra & huyét
Cuwu Vi, Cwu Vi cd 1 huyét [113]. Huyét Nguyén ctia Hoang xuét ra & huyét Bot Wong, Bot Wong
c6 1 huyét [114]. Pham tat ca thap nhi Nguyén chd tri vé bénh cla ngi tang va luc pha vay [115].
Bénh trurdng thi tha huyét clda cac kinh tam Dwong, bénh tiéu chay thi thd cac huyét cla cac
kinh tam Am [116].

Nay ngii tang cé bénh, thi du nhw dang cé 1 cai gi cdm dinh vao, nhw dang cé 1 cai gi do ban,
nhu dang ¢6 1 céi gi két tu lai, nhw dang c6 1 cai gi bé tac [117].

Cai gi “cam dinh vao” 4y, tuy dinh lau, van co6 thé nhé 1én duoc, cai gi “do ban” 4y, tuy do lau,
van c6 thé rira sach duoc, cai gi “két tu” Ay, tuy két 1au, van cé thé céi mé dwoc, cai gi “bé tic”
4y, tuy bé lau, van c6 thé khai ngoi cho thoat dwoc [118].

Nay néu c6 nguoi cho réng bénh 1au, khong thé tha huyét dé chiva tri, I&i néi dy sai [119]. Oil
Nguc‘yi khéo dung cham, khi tha huyét dé tri bénh, phai gibng nhw mc}t ngu Qi dang lam cbng tac
“nhé mot vat dang cam dinh vao”, dang “rira sach mét vat dang do ban”, dang “ coi m& mot vat

dang két tu”, dang “khai ngoi mot vat dang bé tdc” [120]. Bénh tuy da Iau nhwng van co thé tri
dwoc [121]. Ngu0’| nao bao rang khoéng tri dwoc, do la vi ho chwa ndm dwoc (cham) thuat ma
thoi [122].

Khi cham vé nhiét, phai nhw ngwoi dang thoc tay vao nwéc canh néng [123]. Khi cham vé han,
phai nhw cé ngudi dang bin rin khong mudn ra di [124]. Néu & am phan ma cé bénh thudc vé
dwong, phai tht huyét ha lang tam Iy [125]. Phai chadm chi mét cach ding dan, khong dwoc lwdi
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biéng, cho‘dén khi ta khi thoat hét m&i thoi [126]. Nhéu chua thoat hét phai cham tré lai [127].
Bénh & phan trén x&m nhép vao thi phai thihuyét Am lang tuyen [128]. Bénh & phan trén, xuat ra
ngoai thi nén tha huyét Dwong lang tuyén [129

THIEN 2: BAN DU
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Hoang Dé hai Ky Ba: “Pham Dao cla viéc cham (thich), &t phai théng ché chung thi cia “thap nhi
kinh lac”, ché & riéng biét cta lac mach, vi tri ctia ngii du huyét, ché “hgp” clia luc pha, chd “xuét
nhap” cla t& thoi, chd holchay cuangutanglnucdoronghep nnhUBngsaucan con duwong
ma mach khi di tir trén cao xuong thdp. Ta mong dwoc nghe 16 g|ang giai vé van dé do” [1].

Phé (khi) xuét ra & huyét Thiéu Thwong, Huyét Thiéu Thwong nam 0 mep ngoai. dau ngén tay
cai, thudc Tinh Méc [2]. N6 “lwu” vao huyét Ngw Té, Huyét Ngw Té ndm & ché gidng hinh con ca
trén long ban tay, thuéc huyét Huynh [3] . N6 “chuU” vao huyét Pai (Thai) Uyén; Huyét Bai Uyén
nam & sau huyét Ngw Té 1 thdn, & gitra chd I6m vao, thudc huyét Du [4]. N6 “hanh” vao huyét
Kinh Clr , Huyét Kinh Clr ndm & gitra Thén khau, déng ma khéng ngirng lai, thuéc huyét Kinh
[5]. N6 “nhap” vao huyét Xich Trach, Huyét Xich Trach nam & ddong mach gitrakhdy tay, thudc
huyét Hop [6]. (Tat cd) déu chay trén Tha Thai &m kinh [7].

Tam (khi) xuat ra & huyét Trung Xung, huyét Trung Xung nam & dau ngon tay gitra, thudc Tinh
maoc [8] N6 “lwu” vao huyét Lao Cung, huyét Lao Cung nam & khoang gira ngay gbc khép (ban
t|et) cla ngon gitra & gilra long ban tay, thuéc huyét Huynh [9]. N6 “chu” vao huyét Dai Lang nam
& chd thap xuong gira hai dau xuong sau ban tay, thudc huyét Du [10] .N6 “hanh” & huyét Gian
S, dwdng di clia Gian S ndm & ngay noi cach (cb tay) 3 thdn, gitra hai dwérng gan - Khi nao
¢6 bénh thi mach né dén, khi nao khéng bénh thi ngwng, thudc huyét Kinh [11] .N6 “nhap” vao
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huyét Khac Trach, huyét Khic Trach ndm & ché 16m vao clia mép trong canh chd, co tay lai dé
tha huyét, thudc huyét Hop [12]. (TAt cd) déu chay trén dwéng Tha Thiéu am [13].

Can (khi) xuat ra & huyét Dai Don, huyét Dai Don ndm & ngay dau ngén chan va noi chum 3 soi
l6ng (tam mao), thudc huyét Tinh Méc [14] .N6 “lwu” vao huyét Hanh Gian, huyét Hanh Gian nam
& khe ngoén chan cai, thugc huyét Huynh [15]. N6 “chd” vao huyét Dai (Thai) Xung, huyét Dai
Xung nam & ché 16dm vao cach huyét Hanh Gian 2 thén, thudc huyét Du [16]. N6 “hanh” vao
huyét Trung Phong, huyét Trung Phong ndm & ché I6m vao trwdc mat ca trong 1 thdn rudi - Néu
cham nghich thi b uat, néu cham hoa thi dwoc théng. Nén co dudi ban chan dé thi duoc huyét,
huyét nay thudc huyét Kinh [17]. N6 “nhap” vao huyét Khuc Tuyén nam & trén gan I&n, dwdi 10i
cau trong xwong dui - Nén co gbi dé tha huyét, thudc huyét Hop [18]. (T4t ca) chay trén dwong
Tac Quyét am kinh [19].

Ty (khi) xuét ra & huyét An Bach, huyét An Bach ndm & mép trong dau ngén chan cai, thudc
huyét Tinh Méc [20]. N6 “lwu” vao huyét Dai D6, huyét Dai D6 ndm & chd 16m vao va chd sau ban
tiét, thudc huyét Huynh [21]. N6 “chi” vao huyét Thai Bach, huyét Thai Bach ndm & dwéi xwong
me trong ban chan, thudc huyét Du [22]. N6 *hanh” vao huyét Thwong Khau, huyét Thwong Khau
nam & ché 16m vao, nhich vé phia duwoi mat ca trong thudc Kinh [23] N6 “nhap” vao huyét Lang
Tuyén thuéc Am, huyét Lang Tuyen thudc Am ndm & ché 16m vao cla phia dwdi xwong 6ng
chan (phu cbt) - dubi chan ra dé tha huyét, thuéc huyét Hop [24]. (TAt cd) déu chay trén dwong
Tac Thai am kinh [25].

Than (khi) xuét ra & huyét Diing Tuyén, huyét Diing Tuyén ndm & gitra long ban chan, thudc
huyét Tinh Méc [26]. N6 “lwu” vao huyét Nhién Céc, huyét Nhién Céc nam dwdi xwong nhién cét,
thudc huyét Huynh [27]. N6 “chu” vao huyét Thai Khé, huyét Thai Khé nam & cho 16m vao cda
trén xwong got va sau mat ca trong, thudc huyét Du [28]. N6 “hanh” vao huyét Phuc Lwu, huyét
Phuc Lwu nam & trén mét céa trong 2 thén - doéng ma khong ngirng ngh| thudc huyét Kinh [29].
N6 “nhap” vao huyét Am Céc, huyét Am Céc nam sau xwong phu cbt, dwdi gan Ion, trén gan
nhd, an tay vao thdy mach trng v&i tay - Co gbi lai dé tha huyét - thudc huyét Hop [30]. (tat ca)
nam trén dwdng Tac Thiéu am kinh [31].

Bang quang (khi) xuat ra & huyét Chi Am, huyét Chi Am nam & dau ngdn chan at, thudc huyét
Tinh kim [32]. N6 “lwu” vao huyét Théng céc, huyét Théng Céc ndm & mép ngoai clia xwong ban
tiét, thudc huyét Huynh [33]. N6 “chi” vao huyét Thuc Cét, huyét Thic Cét ndm & ché 16m ngoai
sau xwong ban tiét, thudc huyét Du [34]. N6 “qua” noi huyét Kinh Cét, huyét Kinh Cét nam &
dwoi xwong to phia ngoa| cua chan, thuéc huyét Nguyén [35]. N6 “hanh” vao huyét Con Lon,
huyét Cén Lén nam & sau mét ca ngoal trén xwong got, thuéc huyét Kinh [36]. N6 “nhép” vao
huyét Uy Trung huyét Uy Trung nam (o gitra khoeo chan (quéc trung wong), thudc huyét Hop -
co chan lai dé tha huyét [37]. (TAt cad) nam trén Tuc Thai dwong kinh [38].

Dém (khi) xuat ra & huyét Khiéu Am, huyét Khiéu Am nam & dau ngén ap ut phia ngén Gt, thudc
huyét Tinh kim [39]. N6 “lwu” vao huyét Hiép Khé, huyét Hiép Khé nam & khe chan cua ngon ut
va ap at, thudc huyét Huynh [40]. N6 “chd” vao huyét Lam Khép, huyét Lém Khép nam & ché
I6m, cach trén (huyét Hlep khé) 1 thdn rwdi, thude huyét Du [41]. N6 “qua” noi huyét Khau Khuw,
huyét Khau Khw nam & chd 18m, trwde duoi mat ca ngoai, thugc huyét Nguyén [42]. N6 “hanh”
vao huyét Dwong Phu, huyét Dwong Phu ndm trén mat ca ngoai, nam trwéc xwong phu cbt va &
dau xwong tuyét cbt, thude huyet Kinh [43]. N6 ‘nhap’ vao huyét Lang tuyén thudc Dwong, huyét
Lang tuyén thudc Duong nam & chd 16m, phia ngoai dau gbi, thudc huyét Hop - dudi chan ra dé
tha huyét [44]. (T4t c&) déu nam trén dwong Tuc Thiéu dwong kinh [45].

Vi (khi) xuat ra & huyét Lé Poai, huyét Lé Doai ndm & dau ngdn chan tré gan ngén chan céi,
thudc huyét Tinh kim [46]. N6 “lwu” vao huyét Noi Dinh, huyét Noi Dinh ndm & khe cla phia
ngoai ngén chan trd, thudc huyét Huynh [47]. N6 “chi” vao huyét Ham Céc, huyét Ham Céc ndm
& khe trén ngén gitra, chd 18m phia trén (huyét Noi dinh) 2 thén, thudc huyét Du [48]. N6 “qué”
noi huyét Xung Dwong, huyét Xung Dwong ndm & ché 16m, tir noi ban chan (ngén chan) Ién trén
5 thén, thudc huyét Nguyén - Dao dong (ban) chan dé tha huyét [49]. N6 “hanh” vao huyét Giai
Khé, huyét Giai Kné nam trén huyét Xung Duong 1 thon ruwdi, thuge huyét Kinh [50]. N6 “nhap”
vao huyét Ha Lang, huyét Ha Lang ndm dwéi dau gbi 3 thdn, phia ngoai xwong éng chan, d6 1a
huyét Tam Ly, thudc huyét Hop [51]. Lai di xubdng duéi huyét Tam Ly 3 thén 1a huyét Cy Huw
Thuong Liém[52]. Lai di xubng dwéi huyét Cw Hw Thwong Liém 3 thén niva la huyét Cw Hw Ha
Liém [53]. Pai trworng thudc thwong, Tiéu trwdng thudc phia dwéi (ha)i, déu la mach khi cla tuc



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé Truyén Viét Nam - Hoang dé néi kinh linh khu

Dwong minh Vi [54]. Dai trweéng va Tiéu trwéng déu thudc vao Vi nén déu (cé anh hwdng véi)
Tac Dwong minh vay [55].

Tam tiéu (khi) I&n trén hop véi Tha Thiéu dwong, va xuét ra & huyét Quan Xung, huyét Quan
Xung ndm & dau ngén tay ap ut, vé phia ngén Gt, thudc huyét Tinh Kim [56]. N6 “lwu” vao huyét
Dich Mén, huyét Dich Mén ndm & trong khe gitra ngén ap ut, thudc huyét Huynh [57]. N6 “chu”
vao huyét Trung Chir, huyét Trung Cht nam & chd 16m ngoai sau xwong ban tiét, thuéc huyét Du
[58]. N6 “qué” noi huyét Dwong Tri, huyét Duwong Tri nam & chd 16m cla cb tay, thudc huyét
Nguyén [59]. N6 “hanh” vao huyét Chi Cau, huyét Chi Cau ndm & chd I6m vao gitra hai xwong,
cach cb tay ba thén, thudc huyét Kinh [60]. N6 “nhap” vao huyét Thién Tinh, huyét Thién Tinh
nam & chd I6m ngay trén dau xwong mép ngoai khay tay, thudc huyét Hop - co canh ché lai dé
tha huyét [61].

Huyét ha du cGia Tam tiéu nam & truéc ngdn chan cai va sau kinh Thiéu duwong, xuét ra & kheo
chan & mép ngoai, goi la huyét Uy dwong, d6 1a huyét lac cla kinh Thai dwong [62]. (TAt cd) cac
huyét trén déu ndm trén Tha Thiéu dwong kinh [63].

Kinh Tam tiéu dat dwi sy 1anh dao cla Tuc Thiéu dwong va Thai am, |a biét mach cla kinh Thai
dwong, né 1&én khdi mat ca nam thdn rdi biét nhap xuyén qua “bép chudi” chan, ra & huyét Uy
Dwong, trc 1a cung véi chi biét (chinh) cia kinh Bang quang nhap vao chd nép nhan dé lac voi
kinh Bang quang [64].

Ha tiéu bi thue thi bi chirng lung bé (bi tiéu), hw thi bénh dai dam [65]. Bi bénh dai dam thi nén
cham bd, bi bénh lung bé thi nén cham ta [66].

Kinh Tha Thai dwong Tiéu treong (khl) Ién trén hop véi véi kinh Thiéu dwong, xuét ra & huyét
Thiéu Trach, huyét Thiéu Trach nam ¢ dau ngén tay at, thudc huyét Tinh Kim [67]. No “lvu” vao
huyét Tién Céc, huyét Tién Coc ndm & mép ngoai ban tay, ngay xwong ban tiét, thudc huyét
Huynh [68]. N6 “chd” vao huyét Hau Khé, huyét Hau Khé nam & sau ban tiét, mép ngoai ban tay,
thudc huyét Du [69]. N6 “qua” noi huyét Uyén Cét, huyét Uyén Cét & trudc xwong cb tay, mép
ngoai ban tay, thudc huyét Nguyén [70]. N6 “hanh” vao huyét Duwong Céc, huyét Dwong Coc &
chd 16m phia dwdi clia xwong nhé [én (nhué cbt) thudc huyét Kinh [71]. N6 “nhap’ vao huyét Tiéu
Hai, huyét Tiéu Hai & chd 16m ngoai xwong to, phia trongkhuy tay, cach dau khay tay nira thén
[72]. (T4t c&) déu ndm trén Tha Thai dwong kinh [73].

Dai trwong (khi) 1€n trén hop voi Tha Dwong minh, xuat ra & huyét Thwong Duong, huyét
Thwong Dwong nam & dau ngon tay trd, phia ngén tay céi, thudc huyét Tinh Kim [74]. N6 “luu”
vao trudc xwong ban tiét, do la huyét Nhi Gian, thudc huyet Huynh[75] N6 “chu” vao sau xwong
ban tlét dé la huyét Tam Gian, thudc huyét Du [76]. N6 “qua” noi huyét Hop Céc, huyét Hop
Cbc ndm & trong khodng gitra cua xwong ky cét, thudc huyét Nguyén [77]. N6 “hanh” vao huyét
Dwong Khé, huyét Duwong Khé nam & ché 16m vao cta xwong phu cbt, phia ngoai khay tay - co
tay lai dé tha huyét, thudc huyét Hop [78]. (T4t cd) déu ndm trén Tha Dwong minh kinh [79].

Trén day goi la cac huyét du cua ngi tang, luc pha [80]. Ngil ngii la nhj thap ngd huyét du, luc luc
la tam thap luc huyét du vay [81].

Luc pht déu xuét ra & tam Dwong cla Tuc va Ién trén hop véi Tha [82]. Huyét ndm gitra Khuyét
bdn thuéc Nham mach, goi tén 1a huyét Thién Dét, d6 1a hang mach thir nhat [83]. Ddong mach
nam & bén canh Nham mach thudc kinh Tuc Dwong minh, goi tén Ia huyét Nhan Nghénh, dé la
hang mach th hai[84]. Huyét thudc kinh Thi Dwong minh, goi tén la huyét Phu Dot, do la hang
mach thir ba [85]. Huyét thudc kinh Thu Thai dwong, goi tén la huyét Thién Song, dé la hang
mach th tw [86]. Huyét thudc kinh Tuc Thiéu dwong, goi tén la huyét Thién Dung, d6 la hang
mach th& nam [87]. Huyét thudc kinh Tha Thiéu dwong, goi tén la huyét Thién Di, d6 1a hang
mach th&r sau [88]. Huyét thudc kinh Tuc Thai dwong, goi tén la huyét Thién Truy, d6 la hang
mach th& bay [89]. Mach ndm & ngay chinh gitra cb thudc Dbc mach, huyét nay goi 1a huyét
Phong Phu [90]. Huyét ndm & ddng mach phia trong nach thudc kinh tht Thai am, goi tén 1a
huyét Thién Pha [91]. Huyét ndm & dwéi nach 3 thdn, thudc kinh Tha Tam cha, goi tén 1a huyét
Thién Tri [92].

Khi cham huyét Thwong Quan, nén ha miéng khong nén chum miéng [93]. Khi cham huyét Ha
Quan, nén chum miéng khdng nén ha miéng [94]. Khi cham huyét Béc Ty nén co chan khéng
nén dudi chan [95]. Khi cham 2 huyét Néi Quan va Ngoai Quan nén dudi tay khéng nén co tay
[96].

Huyét Du thugc déng mach clia kinh Tuc Dwong minh ap twa vao cd hong di xuéng doc 2 bén
ngwc (wng) [97]. Kinh thi Dwong minh ndm ngoai cac du huyét cta (kinh Tuc Dwong Minh)
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khong dén (cach khoang) dwdi quai ham 1 thdn [98]. Kinh Thi Thai dwong (ttrc huyét Thién
song) ndm ngang quai ham [99]. Huyét cta kinh Tuc Thiéu dwong & sau quai ham va duéi tai
(Thién Dung) [100]. Huyét cta kinh Tha Thiéu dwong xuét ra & sau tai, 1&n trén & trén xwong
hoan cét. (Huyét Thién Da) [101]. Huyét ctia kinh Tuc Thai dwong ndm & mi téc gitra dwdng gan
I&n &p twa vao cb gay [102]. Huyét Ngii Ly nam & dong mach trén huyét Xich Trach cé quan hé
v&i Am khi, day |a huyét cdm trong ngii du [103].

Phé Hop v&i Dai trieorng [104]. Dai trwdng la pha “truyén dao” [105]. Tam hop véi Tiéu truong
[106]. Tiéu trwong la pha “chiva dwng” [107]. Can hop véi DEm[108]. Ddm la phi “nhan céi tinh
khiét” [109]. Ty hop vé&i Vi [110]. Vi la pha cta “ngid cdc” [111]. Than hop véi Bang quang [112].
Bang quang la pha cda “tan dich” [113]. Kinh Thiéu dwong thuéc Thén, Than di lén trén lién hé
v&i Phé, cho nén (1 minh nd) lanh dao (twéng) ca 2 tang [114]. Tam tiéu la pha “trung doc”, thay
dao xuét ra tir day, thudc vao Bang quang, d6 1a 1 pha “cé: 1 minh” [115]. Trén day la nhitng noi
ma luc pha thudc vao [116].

Mua xuan nén tha huyét & lac mach, cac huyét Huynh, cac huyét trong khoang phan nhuc va dai
kinh [117]. Néu bénh n&ng cham sau, néu bénh trong khodng phan nhuc nén cham can [118].
Mua ha nén thd huyét & cac huyét Du, tén lac hodc trén bi phu, co nhuc [119].

Mua thu nén tha huyét & cac huyét Hop va con lai la theo nhw phép cham clia mua xuan [120].
Mua déng nén tha cac huyét Tinh, cac huyét Du, dé 1a vi mudn Iwu kim 1au hon dé tha khi & sau
hon [121].

Day la y nghia cda thi tw 4 mua, cla “ché &” cla khi, ciia “ché & tam” clia bénh, cla sy thich
nghi ctia méi tang [122].

Bénh vé chuyén gan nén cho bénh nhan ding dé tha huyét cham cé thé Iam cho dé chiu va lanh
bénh [123].

Bénh vé nuy quyét nén dé ngudi bénh (ndm nglra) giang tay chan ra d& cham, lam cho bénh
nhan thay dé chiu ngay [124].

THIEN 3: TIEU CHAM GIAI
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Dich nghia :Khi néi rang: D& trinh bay (di tran ) c6 nghia la d& néi [1]. Khé vao (nan nhap) cé
nghta la kho lam cho ngudi khac sang té van dé [2]. Sw vung vé (thd tha hinh) 1a lo gitr vé mat
hinh thai ctia bénh, cé nghia la (ngwdi cham) chi lo gitr lay phép cham [3]. Sy khéo léo (thwong
tha than) 1a phai lwu y dén than khi, co nghia 1a (ngwdi cham) phai cha y dén huyét khi ctia nguoi
bénh dang hiru dw hay bét tic d& ma bd ta [4].  Than’ ttre & chi vao chinh khi [5]. ‘Khach * tire &
chi vao ta khi [6]. Tai ctra, y néi ta khi tudn hanh theo chinh khi dé ra vao (than thé) [7]. Chuwa
thdy dwoc bénh & dau ? c6 nghia la dat van dé biét trwde ta khi hay chinh khi dang & kinh nao
dang bénh [8]. Lam sao biét dwoc nguyén gdc clia bénh? cé nghia 1a (ngwdi cham) biét dwoc
trwdc kinh bi bénh, va nén tha huyét chd nao [9]. Sw vi diéu cla phép cham la & chd nhanh hay
cham, dé la néi vé van dé cham hay nhanh [10]. Phwong phap vung vé (thé thd quan) 1a chi lo
gitr ldy phép cham, y néi nguwdi cham chi biét lo gitr lay t&r chi ma khong biét t¢i sy vang lai cia
huyét khi, cGa chinh khi hay ta khi [11]. Phwong phap khéo 1éo (thwong thd co') la lo gitk co (v
ndi ngwdi cham biét gitr 1ay khi) [12]. Dong clia co' la ngwdi cham khéng dwoc roi sy cha y cla
minh dbi v&i huyét khi, y néi nguoi cham biét dwoc sw hw thwe clia khi dé dung cham nhanh hay
cham [13]. Co cla huyét khi van hanh mot cach thanh tinh, cho nén phai chd y 1 cach tinh vi, y
néi khi cham phai doi cho déc khi, ngdm y néi réng phai git 14y khi dirng dé& cho mét [14]. Khong
nén don gap khi né dén, y néi rang khi khi thinh thi khéng nén cham bé [15]. Khong nén ruot
theo khi né ra di, y néi rang khi khi hw thyc thi khéng nén cham ta [16]. Khong dé sai sét du 1a
viéc nhd bang 1 sgi tc, 1a c6 y néi rang khi d& bi méat [17]. Danh vao né, né ciing khéng phat, y
néi (ngwdi cham) khong biét van dé bd hay ta, nhw vay du cho c6 lam cho huyét khi bj kiét tan di
n&athibénhkmcﬂngkhéngumg[1&.BétducccondudngtdiMicﬂakhLcénghblébétdwqc
Sy ngh|ch thuan hay thinh suy cla khi [19]. Biét dwoc IGc nao tha huyét dé cham, cé nghia la biét
cai “thoi” tha huyét dé dac khi [20]. Sw téi tam khi chi biét cé cai thd, y noi (nguoi cham) bi mo tbi
khong biét sy vi diéu va kin dao cua khi [21]. Khéo Iéo thay cho ngudi nao biét r6 chamy, cé
nghia la sw hiéu biét twdng tan vé cham y [22].

Khi t&i (vdng) goi 1a nghich, y néi khi khi bi hw thi mach bi tiéu, chir “tiéu” c6 nghia la nghich[23].
Khi lui (lai) goi la thuan, y néi sy “binh” ctia hinh va khi, chi “binh” cé nghta la thuan [24]. Biét
dwoc sw nghich hay thuan thi sé thwc hanh viéc cham béng con dwong chinh dao, khdng con
thdc méc gi nira, ¥ néi (ngwdi cham) biét dwoc noi ndo phai thd huyét nao [25]. Khi nghich ma
cham doat, y néila cham ta [26]. Rwot theo dé ciru thém, y néila cham bd [27].

Khi néi rang: Hw thi cham theo thwe, y ndi mach khi khdu hw nén cham bé [28]. Man thi cham
theo tiét (ta), y ndi mach khi khau thinh nén cham ta [29]. Ta khi bj tich lau ngay thi phai tree di, y
ndi phai cham xuét huyét & mach [30]. Ta khi thang thi ding phép cham huw, y néi rang néu & cac
kinh c6 thinh khi, nén cham ta khi di [31]. Cham r6i nhanh goi la cham thwc, y néi lic cham vao
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phai that cham, khi rat kim ra phai nhanh [32]. Nhanh rdi cham goi la cham hw, y ndi luc cham
vao phai nhanh, rat kim ra that cham [33]. Khi ndi ‘thie va hu' la mudn néi dén mot cai gi nhw co,
nhw khong co, 1a c6 y ndi rang thuc tire 1a hivu khi, con hw tire 1a vo khi [34]. Xét sau va trude
nhw con nhw mét, y néi vé sy hw thye cda khi va van d bd ta truéc va sau, xét khi nao khi da
tr& lai nhw binh thwong [35].

Khi néi dén huw va thye 1a mudn néi dén moét cai gi nhw ¢é nhw khéng ¢o, ¥ néi rang khi cham b6,
ta s& phai cdm thay nhw (noi dwdi mii kim) dang cé mét cai gi tran ngap, khi cham ta, ta sé thay
nhw dang bi danh méat mét cai gi mét cach khong ré rang [36]. Oi ! Khi & tai mach : ta khi tring
thi & trén, y néi rang khi ta khi tring vao nguwoi thi & trén, cho nén méi néi ‘ta khi tai thwong’ vay
[37]. Troc khi (trdng) thi & gitra, y noi thay cdc déu nhap vao Vi, tinh khi ctia né 1én trén ‘rét’ vao
Phé, troc khi cia né lwu chay (gil lai) noi Trwéng Vi, néu séng khong thich rng dwoc véi sy 4m
lanh, va néu &n udng khong diéu dd thi bénh sé& xay ra noi Truwdéng Vi, dé 1a y nghia cla cau
‘Troc khi tai trung’ vay [38]. Thanh khi tring thi & dwéi, y néi dia khi thanh va thap, khi tring vao
nguoi, &t sé bat dau tir chan, dé 1a y nghia cGa cau ‘Thanh khi tai ha’ vay [39]. Cham vao ham
mach thi ta khi bj xuat ra, cé nghia 1a dudi dwong ta dang & trén [40]. Cham trung mach thi ta
(troc) khi xuét ra, day ndi la phai tha huyét Hop ctia kinh Tuc Dwong minh [41]. Cham vao quéa
sau thi, nguoc lai, ta khi trdm xubng, y ndi rang nhirng bénh can va néi (bén ngoai) khéng nén
cham qua sau, b&i vi néu cham sau thi ta khi sé& nhan theo dé& nhap vao co thé, dé la y nghia cla
chi¥ ‘phan trdm’[42]. Bi nhuc can mach, méi bd phan déu cé chd & cha nod, y néi kinh hay lac déu
c6 chd lam chi ctia né [43]. Néu cham vao cac du huyét cla ngi tang thi sé chét, 1a cé y néi rang
bénh dang & gitra, khi dang bat tic, nhwng chi dung cham dé dai ta dén tan cac mach khi clia
cac kinh Am [44]. Cham vao mach clia tam Duwong, y néi cé mét didu la ta dén tan khi ctia tam
Duong, lam cho bénh nhan bi suy tan ma khong thé phuc hdi dwoc [45]. Cham doat Am thi chét,
y n6i tha huyét “Xich chi ngd ly’, d6 1a theo 16i “ngi vang” vay [46]. 'Cham doat Dwong thi sé
cudng, y néi ciing nhw & trén (cham tam Dwong)[47] . Quan céi sac, sat déi mét, sé biét dwoc
bénh da hét hay con tré lai, chuyén chu vao bénh hinh cla bénh nhan, theo doi sy dong tinh cla
cua bénh, y néi (nguoi) thay thudc gidi phai biét rd sw biéu hién cltia ngi sac noi mat (ngudi
benh) lai phai biét sw d|eu hoa cua cac dang mach Xich, Thén, Tiéu, Dai, Hoan, Cap, Hoat, Sac
dé két luan vé ngudn gbc clia bénh [48]. Biét dwoc diéu ta va chinh, c6 nghia la biét luan dwoc
the nao la hw ta phong va chinh ta phong [49]. Tay mat day kim vao, tay trai ndm virng kim, y noi
vé sy nam virng kim dé cham vao hay rat ra [50]. Khi nao khi dén thi rut kim ra, y n6i ap dung
phép bd ta khi nao khi dwoc diéu hoa thi rat kim ra, s diéu hoa khi ndm & chd biét dwoc sy
chung thi cta (sy van hanh) cta né [51]. ‘Nhat' & day co nghia la sw chuyen tam cla ngudi thay
thudc [52]. Ché giao nhau cla tiét cé 365 hoi, la c6 y néi dén vai trd cua lac mach trong viéc twoi
thadm céac “tiét” vay [53]. Diéu goi |a khi cha ngii tang da tuyét bén trong, la y mubn néi rang nhor &
mach khdu ma biét dwoc khi da bi tuyét bén trong, khéng dén nira, trong luc d6 thi chi lo dén cai
biéu hién bé ngoai ctia bénh va tht cac huyét Hop ctia kinh Dwong, lwu kim dé ché cho dwoc
Dwong khi, khi Dwong khi dén thi bén trong sé bi ‘tring kiét' [54]. Bj ‘trung kiét' thi phai chét [55].
Khi chét vi vo khi d& ddng cho nén cai chét trong tinh trang ‘tinh’ [56]. Diéu goi 1a khi ctia ng
tang da bi tuyét bén ngoai, la muébn néi ring nher & mach khdu ma biét dwoc khi da bi tuyét bén
ngoai, khéng dén niva, trong ltc d6 thi nguwoc lai, chi lo thi cac huyét du & t& chi, lwu kim dé che
Am khi dén, khi Am khi dén thi Dwong khi bi phan nhap [57]. Dwong khi nhap thi s& bi nghich,
nghich thi phai chét [58]. Khi chét trong tinh trang Am khi hi*u dw, cho nén bi xao dong [59]. S&
di dat van dé ‘sat déi mat’ 1a vi khi ctia ngii tang sé c6 thé lam cho ngi sic cla déi mat bj sang
chéi, mét bi sang choi thi kéo theo am thanh bi gat to 1&n [60]. Khi &m thanh bi gat to Ién, luc by
gi® 101 n6i va am thanh sé& khac véi luc binh thuwdng vay [61].

THIEN 4: TA KHI TANG PHU BENH HINH
Hoang Dé héi Ky Ba: “Ta khi tring vao nguoi thi thé nao ?” [1].
Ky Ba dap : “Ta khi tring vao nguai thi tring vao ché cao” [2].
Hoang Dé haéi: “Cao hay thap, cé phan do gi khong ?” [3].
Ky Ba dap : “T ntra than minh tré én do ta khi tring vao, tir nira than hinh tré xudng do thap
khi tring vao [4]. Cho nén méi néi rang ta khi khi tring vao nguwoi thi khdng & vao 1 noi nhat
dinh, tring vao Am thi lwu chay vao pha, tring vao Duong thi lwu chay vao kinh [4].
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Hoang dé héi: “Am va Dwong, tuy cé tén goi khac nhau, nhwng cung ddng loai v&i nhau, trén
dwéi cung twong hai, kinh va lac quan théng nhau nhw chiéc vong ngoc khéng dau méi [5]. Nay
ta khi tring vao ngudi, ¢ khi trang vao Am, c6 khi tring vao Duong, trén dwéi, trai phai, khéng
& han vao 1 noi ‘hang thwdng’ nao ca [6]. Ly do nao da khién nhuw thé?”[7]

Ky Ba dap : “Chd hdi clia cac kinh Dwong déu & noi mat [8]. Ta khi tring vao ngudi vao luc ma
(nguyén khi) bi hw, (ta khi) ‘thtra’ ltc d6 (dé vao), hodc luc méi dung qua stre, hodc an udng md
héi ra, tAu ly mé&, do vay ma ta khi mé&i trang vao [9]. Khi ta khi tring vao mat thi né theo xubng
dwéi bang duweng kinh Dwong minh [10]. Khi ta khi trang vao cb gay, thi né theo xubng dui
bang dweng kinh Thai dwong [11]. Khi ta khi tring vao ma thi né theo xubng duéi béng dwong
kinh Thiéu dwong [12]. Khi ta khi tring vao ngwc va lwng, hai bén swon thi cling gibng nhu 13
trang vao cac kinh (Dwong) vay” [13].

Hoang Dé hoi: “Ta khi tring vao kinh Am thi thé nao ?” [14].

Ky Ba dap : “Ta khi tring vao kinh Am thwéng theo ving canh tay va cang chan ma bat dau [15].
Oi 1 Canh tay va cang chan co6 phan da mép trong (Am bi) méng, thit nhuan ma mém, cho nén
cung tho phong ta ma chi doc thwong & Am ma théi” [15].

Hoang Dé héi: “Nguyén nhan tring ta nay cé lam thwong dén tang khoéng ?” [16].

Ky Ba dap : “Than thé con ngwoi khi tring phong, khéng nhét dinh 1a phai lam thwong dén tang
[17]. B&i vi khi ta khi nhap vao theo con dwéorng kinh Am, by gid tang khi con thwe, ta khi vao,
nhung khéng thé ‘& khach’, vi thé né phai quay tré lai pha [18]. Cho nén méi néi rang: “Ta khi
tring vao Dwong thi lwu chdy vao kinh, tring vao Am thi lwu chay vao pha” [19].

Hoang Dé hai: “Ta khi khi tring vao tang ctia con ngui thi thé nao ?” [20].

Ky Ba dap : “Budn sau, wu tw, s¢ hai lam tén thwong dén Tam, than hinh dang bi lanh, lai ubng
thirc ubng lanh vao thi sé 1am tén thwong dén Phé, néu dé cho 2 cai han (trong va ngoai) cuing
cam thi trong va ngoai déu bi thwong, cho nén khi bi nghich ma thwong hanh. cé khi bj té xuéng,
ac huyet gilr vao bén trong, hoac co khi cé viéc phai gian di, khi Ién ma khong xubng dugc, aé
roi tich & dwdi swon, sé lam thuvong dén Can [21]. Cé khi bj danh, té, hodc udng ruou say roi lam
chuyén trai gai, hodc md héi ma dirng trwdc gid, tat ca sé lam thwong dén Ty [22]g. C6 khi dung
qua strc, ganh vac vat nang, hodc lam chuyén trai gai qua d6, mé héi ra tam thi sé 1am thwong
dén Than” [23].

Hoang Dé héi: “Ngii tang bi tring phong nhw thé nao ?” [24].

Ky Ba dap : “Chi khi ndo Am 1an Dwong déu bi cam thi ta khi méi c6 co héi ‘tAn cong’ vao” [25].
Hoang Dé noi: “Pung vay thay !” [26].

Hoang Dé héi Ky Ba rang: “Dau mat va than hinh, thudc vao nhau do cét (xwong), lién vao nhau
b&i can (gan), ddong huyét, hop khi [27]. M&i khi tri lanh, cé thé [am nit dét, dong bang, khi con
lanh dén voi s& lam cho tay chan bi ban ran, trong lGc d6 thi gwong mét clia ngudi khdng can
che lai tai sao thé ?” [28].

Ky Ba dap : 12 kinh mach, 365 lac, huyét khi (cta ching) déu I&n mat va thoat ra bang nhirng
khéng khiéu [29]. Khi ‘tinh Dwong’ thi chay 1én trén vao mét thanh ra tinh khi, khi ‘biét’ chay 1&n
trén thoat ra mii thanh ra xu khi, khi ‘troc’ xuét ra & Vi chay lén trén mai va lwdi thanh vi khi [30].
Tan dich cta cac khi déu lén trén ho &m gwong mat, hon niva @ da mét lai day, bap thit cirng
hon [31]. Cho nén, du thién khi c6 lanh dén dau ciing khéng ‘thang’ dwoc (strc chiu lanh cia
mat) vay” [32].

Hoang Dé haéi: “Khi ta khi tring vao ngudi thi bénh hinh nhw thé nao?” [33].

Ky Ba dap : “Hw ta khi trang vao than thi than hinh sé nhw c6 luc dao dong va ron ngudi. Chinh
ta khi tring vao than thi s& nhe hon. Trwéc hét né hién ra & sac mét, khong cam thay gi & than,
nhw c6 khong, nhw hét nhw con, khd ma ndm dwoc day dd sw boc 16 ra ngoai” [34].

Hoang Dé néi: “Dung vay thay !” [35].

Hoang Dé héi Ky Ba rang: “Ta nghe néi: Thay dwoc sac dién ma biét dwoc bénh, goi 1a ‘minh’, an
mach ma biét dwoc bénh, goi 1a ‘than’, héi bénh ma biét dwoc noi bénh, goi la ‘cdng’[36]. Ta
mong dwoc nghe rang lam thé nao dé cé thé thay duwoc séc dién ma biét bénh, an mach ma biét
bénh, hdi bénh ma biét dworc dén noi ?” [37].

Ky Ba dap : “Oi | Sdc mat twong (rng vai noi bi phu clia bg xich, gidng nhw sy tvong tng véi
tiéng dui tréng danh tréng, khong | thé dé cho “that diéu” v&i nhau [38]. Day ciing la nhirng chtrng
hau xuét ra c6 gbc, co ngon, c6 ré, cé la [39]. Cho nén néu cai gbc chét thi cai 14 sé kho vay [40]
Séc mat va hinh nhuc khong thé cung that diéu v&i nhau [41]. Cho nén, biét mot goi la ‘cong’, biét
hai goi la ‘than’, biét ba goila ‘than va minh’ vay” [42].
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Hoang dé néi: “Ta mong duwoc nghe cho hét” [43].

Ky Ba dap : “Sac mat xanh thi mach phai Huyén, s&c mét dé thi mach phai Cau, sdc mét vang thi
mach phai Dai, sdc mat trdng thi mach phai Mao, sdc mat den thi mach phai Thach. Thay dwoc
sac dién ma khéng dac dwoc mach twong rng, nguoc lai chi déc dwoc mach twong thang, nhw
vay la ché [44]. Khi nao dac mach trong sinh thi bénh xem nhw 4 d& gidm roi” [45].

Hoang Dé héi Ky Ba rang Bénh hinh cla sy bién hoa sinh ra tlr ngl tang nhw thé nao? [46]

Ky B4 dap : Trwdc hét phai dinh sy twong (rng gitra ngli s&c va ngli mach sau d6 méi dinh duoc
bénh chirng [47].

Hoang Dé héi: Sdc mé&t da dinh xong rdi phai phan biét nhw thé ndo niva ? [48]

Ky Ba dap : Phai “sat” dwoc sw hodn, cp, tiéu, dai, hoat, s&c ctia mach, dwoc vay thi méi dinh
dwoc sw bién clta bénh [49].

Hoang Dé hai: “Sat” nhw thé nao ? [50]

Ky Ba dap : Mach cép thi noi bi phu ctia bo xich ciing c&p, mach hoan thi noi bi phu ctia bo xich
cling hodn, mach tiéu thi noi bi phu ctia bd xich ciling gay yéu va thiéu khi, mach dai thi noi bi
phu clia b6 xich cling phéng lén, mach hoat thi noi bi phu ctia bd xich ciing hoat, mach sac thi
noi bi phu ctia bd xich ciing s&c [51]. Pham tat ca sw bién nay, c6 vi, c6 tham [52]. Cho nén,
ngudi ndo khéo “sat” dwoc bod xich thi khéng can dén bd thén, ngudi nao khéo “sat” dwoc mach
thi khéng can doi & sac dién, nguwdi nao co thé “tham hop” tat ca dé ng hanh thi dang goi la
“thwoing céng”, thwong cong thi muwoi triedng hop cé thé thanh cdng dén chin, nguwdi nao cé thé
&ng hanh duwoc hai thi dwoc goi la “trung cdng”, trung cdng thi mwdi trwdng hop cé thé thanh
coéng dén bay, ngudi ndo chi rng hanh dwoc mét thi goi la “ha cong”, ha cong thi mudi trworng
hop chi thanh cong co6 sau [53].

Hoang dé néi: “Ta xin dwoc hdi vé bénh hinh clia cac mach hoan, cép, tiéu, dai, hoat, sic, nhw
thé nao ?” [54].

Ky Ba dap : “Than xin néi vé bénh bién thudc ngii tang” [55].

Tam mach, khi cap tham gay thanh chirng khiét ting, khi vi cp gay thanh chirng Tam théng, dan
ra dén sau lung, an khoéng xudng [56].

Tam mach, khi hoan thdm gay thanh chirng cwdi nhw dién, khi vi hoan gay thanh chirng Phuc
lwong, & dwdi Tam, chay I&n chay xubng, thudng hay bi thd huyét [57].

Tam mach, khi dai tham gay thanh chiing nhw cé vat gi clieng chan ngang trong ¢ hong, khi vi
dai gay thanh ching Tam ty, dan ra dén sau lung, dé& chay nuéc mat [58].

Tam mach, khi tiéu tham gay thanh chirng dé 6i, khi vi tiéu gay thanh chirng tiéu don [59].

Tam mach, khi hoat tham gay thanh chirng Tam san, dan xubng dén ran, vung tiéu phuc kéu
[60].

Tam mach, khi s&c tham gay thanh chirng cam, khi vi sdc gay thanh chirng huyét tran, chirng
duy quyét, tai kéu va dién tat [61].

Phé mach, khi cp gay thanh chirng dién tat, khi vi cAp gay thanh chirng Phé han nhiét, lwdi
biéng, ué 0ai, ho, 6i ra mau, dan dén vung that lwng, lwng va ngue, trong mii ¢ moc cuc thit lam
cho mii khéng théng [62].

Phé mach, khi hodn tham gay thanh chirng ra nhiéu méd héi, khi vi hodn gay thanh chirng nuy I,
thién phong, tlr dau tré xuéng mé héi ra khong dirt [63].

Phé mach, khi dai tham gay thanh chirng swng thiing tir gét chan dén gbi, khi vi dai gay thanh
chirng Phé ty dan dén viing nguc va lwng, khi thirc day so mat trovi [64].

Phé mach, khi tiéu tham gay thanh chirng tiéu chay, khi vi tiéu gay thanh chivng tiéu don [65].
Phé mach, khi hoat tham gay thanh chirng tirc bén, thuéng khi, khi vi hoat gay thanh chirng ra
mau mdi miéng & trén va ra mau & tiéu va dai tién [66].

Phé mach, khi sdc tham gay thanh chirng 6i ra mau, khi vi sc gay thanh chieng thir 1t & khoang
cb va dwdi nach, do la vi ha khi khéng thang dwoc thwong khi, dwa dén két qua la chan va géi bi
mém yéu vay [67].

Can mach, khi cip tham gay thanh chirng néi xam bay ba, khi vi cdp gay thanh ching phi khi, &
dwéi swon nhw cai ly up xudng [68].

Can mach, khi hoan tham gay thanh chirng dé 6i, khi vi hoén gay thanh chirng thiy ha va ty [69],
Can mach, khi dai tham gay thanh ching ndi ung, dé oi, chay mau mi, tai; khi vi dai gay thanh
chirng Can ty, chirng teo bd sinh duc, khi ho s& dau dan dén tiéu phuc [70].

Can mach, khi tiéu tham gay thanh chirng uéng nhiéu, khi vi tiéu gay thanh ching tiéu don [71].
Can mach, khi hoat tham gay thanh chirng dbi san, khi vi hoat gay thanh chirng dai dam [72].
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Can mach, khi sc tham gay thanh chirng udng nhiéu, khi vi séc gay thanh chirng khiét luyén,
canty [73].

Ty mach, khi cdp tham gay thanh chirng khiét tang, khi vi cAp gay thanh chirng céach trung, &n
udng vao bi 6i tré ra, hau mén tiéu ra phan cé bot [74].

Ty mach, khi hodn tham gay thanh ching nuy quyét, khi vi hodn gay thanh chirng phong nuy, t
chi yéu, khéng co dudi dwoc, trong lic d6 Tam lai binh thuwéng nhw khéng cé bénh [75].

Ty mach, khi dai tham gay thanh chirng bénh nhw bi danh sap té xuéng, khi vi dai gay thanh
chirng san khi, bung nhw 6m mét cai gi to Ién, dé la md va mau & bén ngoai Trwdng va Vi [76].
Ty mach, khi tiéu tham gay thanh chirng han nhiét, khi vi tiéu gay thanh chirng tiéu don [77].

Ty mach, khi hoat tham gay thanh chirng ddi lung, khi vi hoat gay thanh chirng cé trung déc, loai
héi hat, bung bi néng [78].

Ty mach, khi séc tham gay thanh chirng Trwdng déi, khi vi sc gay thanh chirng noi déi, di tiéu ra
nhiéu md mau [79].

Than mach, khi cap tham gay thanh chirng cbt dién tat, khi vi cdp gay thanh chirng trAm quyét,
chirng bdn ddn, chan khéng co dudi dwoc, khong tiéu tién va dai tién duwoc [80].

Than mach, khi hoan tham gay thanh chirng dau muén géy lung, khi vi hoan gay thanh chirng
doéng, chirng déng lam cho &n khéng tiéu hoa, an xubng lién bi 6i tré ra [81].

Than mach, khi dai tham gay thanh chirng am nuy, khi vi dai gay thanh chirng thach thay, khéi
lén tlr rin xudng dén tiéu phuc, cé vé nang né, bén trén 1&n dén Vi hoan, chét, khong tri dwoc
[82].

Than mach, khi tiéu tham gay thanh chirng dong tiét, khi vi tiéu gay thanh chirng tiéu don [83].
Than mach, khi hoat tham gay thanh chirng lung dbdi, khi vi hoat gay thanh chirng cét nuy, ngdi
xudng khéng dirng 1&én dwoc, dirng 1én thi mat sé khong thay gi ca [84].

Than mach, khi sac tham gay thanh chirng dai ung, khi vi séc gay thanh chirng khéng c¢é kinh
nguyét va chirng noi tri trdm trong [85].

Hoang dé héi: “Luc bién clGa bénh, phai cham nhuw thé nao ?” [86].

Ky Ba dap : “Cac mach cép thi nhiéu han, cac mach hoan thi nhiéu nhiét, cac mach dai thi nhiéu
khi, it huyét, cac mach tiéu thi huyét va khi déu it, cac mach hoat thi Dwong khi thinh, hoi c6
nhiét, cac mach séc thi nhiéu huyét, it khi, hoi cé han [87]. Cho nén, khi cham cac mach cap phai
cham sau vao trong va lwu kim that 1au[88]. Khi cham cac mach hoan, phai cham can vao trong
va rut kim ra that nhanh, nham giai bt nhiét[89]. Khi cham cac mach dai phai cham ta khi that
nhe, dirng cho xuét huyét [90]. Khi cham cac mach hoat phai cham bang cach rut kim ra that
nhanh ma cham vao thi phai can, nham ta b&t Dwong khi, gidi bot nhiét khi[91]. Khi cham céac
mach Séc, phai cham cho dung vé&i mach, phai tuy theo 1& ‘nghich va thuan’ ma Iwu kim lau [92] .
Trwdc hét phai an huyét, xoa, khi da rat kim ra thi phai mau mau an ngay vao vét cham, nham
muc dich lam cho huyét khéng xuét ra dworc, va ciing dé& lam cho mach dwoc hoa [93]. Khi gap
cac mach tiéu, d6 1a trweerng hop ma Am Duwong, hinh khi déu bét tuc, dirng chon huyét dé cham
ma chi nén diéu hoa khi huyét bang cam duoc” [94].

Hoang Dé héi: “Ta nghe khi clia ngi tang, luc phd, ché nhap cia huyét Huynh va huyét Du goi 1a
huyét Hop, vay né nhap theo con duéng nao ?, nhap vao nhu thé nao dé co sv lién hé twong
thong véi nhau ?, Ta mong dwgc nghe nguyén nhan dé” [95]..

Ky Ba dap : “Pay la truong hop Dwong mach biét nhap vao bén trong thuéc vé phd” [96].

Hoang dé héi: “Huyét Huynh, huyét Du va huyét Hop, méi huyét cé dinh danh hay khéng ?” [97].
Ky Ba dap : “Huyét Vinh va huyét Du tri ngoai kinh, huyét Hop tri néi phd” [98].

Hoang dé héi: “Tri ndi pht phai nhw thé nao ?” [99].

Ky Ba dap : “Phai thd huyét Hop” [100].

Hoang dé héi: “Huyét Hop ctia Vi nhap vao huyét Tam ly, huyét Hop ctia Dai trwérng nhap vao
huyét Cw hw Thuong liém, huyét Hop cta Tiéu trwdng nhap vao huyét Cy hw ha liém, huyét
Hop cta Tam tiéu nhap vao huyét Uy Dwong, huyét Hop ctia Bang quang nhap vao huyét Uy
trung wong, huyét Hop ciia B&m nhap vao huyét Duwong Lang tuyén” Phai thd huyét nhw thé
nao?” [101].

Ky Ba dap : “Thi huyét Tam ly phai budng thap ban chan xudng, thi huyét Cu hw phai dwa chan
[én, thd huyét Uy dwong phai co va dudi chan, tha huyét Uy trung phai co (gm) lai, tha huyét
Dwong lang tuyén phai ngdi ngay thang, co gbi, budng thang chan, kéo xudng b&n mép ngoai
huyét Uy dwong. Thi cac huyét ngoai kinh, phai dudi ra, dwa tay chan ra mét cach thoai mai dé
tha huyét rdi theo do ma tri liéu” [102].
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Hoang Dé noi: “Ta mong dwoc nghe vé& bénh cua luc pha” [103].

Ky Ba dap : “Guwong mat nhiét, dé la bénh cla kinh Tuc Dwong minh [104]. Chirng sung huyét
noi ngw lac, d6 la bénh cla kinh Thd Dwong minh [105]. Trén mu cla 2 ban chan mach kién ma
ham, d6 la bénh cla kinh Tuc Dwong minh [106]. Bay la nhirng chirng thudc Vi mach vay [107].
Bénh cuia Dai trwéng lam cho trong rudt dau quan that va déng thoi séilén 6 6 [108]. Néu gap
mua déng, bi tring cdm béi han khi thi s& bi chirng tiéu chay, dau ngay & phan ran, khéng thé
dirng lau duoc, cung 1 chirng hau véi Vi, nén tha huyét Cyw Hw Thwong Liém dé chiva tri [109].
Bénh cula Vi lam cho bung trwéng to 1é€n, Vi hodn sé dau thau t¢i Tam, chai lén trén vao 2 héng
swon, tir cach 1én dén yét hau khong thong, an udng khéng xubng, nén thi huyét Tam ly dé chiva
tri [110].

Bénh cla Tiéu trwng lam cho tiéu phuc dau, cot séng & that lwng khéng ché dén 2 hon dai cling
bi dau nhire, Idm khi dau dén ndi phai nghiéng ra phia sau méi chiu ndi, cé khi trwéc tai bi nhiét,
c6 khi nhw thé 13 lanh nhiéu, hodc nhw thé 1& mi méat trén bi nhiét nhidu, cho dén trong khoang
gitra ngén Ut va ngoén &p Gt cling bi nhiét, nhw thé 1a mach bi ham, d6 1a nhivng chirng bénh
hau(cla tiéu trudng) vay [111]. Bénh cda kinh Tha Thai dwong nén tha huyét Cw Hw Ha Liém
[112].

Bénh ctia Tam tiéu lam cho phuc khi bi day, tiéu phic cirng hon, khéng tiéu tién dwoc khién cho
ngudi bénh bi quéan bach, khi nwéc nhiéu qua, sé lwu git lai mét chd lam thanh ching trwéng
[113].

Chirng hau & tai dai lac bén ngoai kinh Tuc Thai dwong, dai lac & khodng gitra kinh Thai dwong
va Thiéu dwong, cling hién ra & mach, nén thi huyét Uy Dwong dé tri [114].

Bénh cla Bang quang la lam cho tiéu phuc bi swng thing ma dau, dung tay dé 4n Ién tc thi lam
cho bénh nhan muén di tiéu ma khong tiéu dwoc, trén mi mét bi nhiét, nhw thé 1a mach bj ham,
cho dén ngoai ngdén chan Ut Ién dén sau mét ca va cang chan déu bi nhiét. Néu mach bj hdm nén
tha huyét Uy Trung Uong dé tri [115].

Bénh ctia B&m lam cho (bénh nhan) dé bi thé manh, miéng déng, 6i ra chat nhon, duwéi Tam dap
manh, hay lo so la c6 ngudi sdp bat I4y minh, trong ¢ hong nhw cé vat gi chan ngang va
thworng hay khac nhé (nwéc bot) [116]. O huyét gbe va ngon ciia kinh Tuc Thiéu dwong, cling co
thdy dwoc mach bi ham xudng, (trwong hop nay) thich hop véi phép ciu [117]. Khi ndo bi han
nhiét thi thu huyét Dwong Lang Tuyén” [118].

Hoang Dé hoi: “Phép cham nay c6 phai theo mét dwéong 16i nao khong 2?7 [119].

Ky Ba dap: “Cham theo phép nay &4t phai cham dung khi huyét, dirng cham trung nhuc tiét [120].
Néu cham trang khi huyét thi mii kim s& nhw dang di choi noi con dwdng hém réng, con néu
cham tring nhuc tiét s& lam cho phan bi phu bi dau [121]. Phép bd ta ma ap dung nghich nhau
thi bénh sé& cang nang [122]. Néu cham tring can (gan) sé lam cho can bi hoan (loi 1dng), ta khi
khong xuét ra dwoc, do d6 né sé& danh nhau véi chan khi tao thanh cudc hdn loan va khéng chiu
ra di, quay nguwoc vao trong dé réi Ién dan ra [123]. Ngwoi dung cham néu khong thAm sat cho
k¥, d6 1a ho da bién thuan thanh nghich rdi vay” [124].

THIEN 5: CAN KET

Ky Ba ndi: “Thién dia cung cam nhau, khi lanh am cting thay dél nhau [1]. Pao (van hanh) cla
Am Dwong luc nao it, ltc nao nhiéu ? [2] . Pao ctia Am thudc sb “chan”, dao cla Duwong thudc sb
“I&” [3]. Khi m& déng vao mua xuan, ha thi Am khi “it” va Dwong khi “nhiéu” [4]. Khi Am Duwong
(trong viéc m& dong) khéng “diéu hoa”, vay nén bd nhuw thé nao ? Ta nhw thé nao ? [5]

Khi mé& déng vao mua thu déng thi Dwong khi “it” va Am khi “nhiéu”, Am khi thinh va Dwong khi
suy, cho nén than cay, 14 bi khod héo, thi vi “mwa” khi va thap khi quay xuéng dwdi, (nhw vay) Am
Dwong c6 chd thay ddi nhau, chiing ta nén ta nhw thé nao ? Va bd nhw thé nao ?[6]

Ta khi b4t chinh thwéng cdm & kinh nay rdi chuyén sang chd khac, khong biét bao nhiéu cach
[71. Néu ching ta khéng biét (nhirng huyét) cin va két thi khi nhirtng canh ctra va nhirng chét ctra
cua ngd tang, luc phu bj gay, bi sup, do d6 sy mo dong khdng con (chinh xac) khién cho (chan
khi) bi thoat, khi Am Dwong bi méat 16n, khong thé nao lay lai (day du) dwoc niva.[8] Sw “huyén
(diéu)” cua clru chdm quan trong & “Chung thi”, cho nén, néu chung ta biét dwoc 1& “Chung thi”

thi chi cAn mét I&i néi la dién ta day dud, con néu ching ta khong biét 18 “Chung thi” thi “cham
dao” bi tuyét han [9].
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Kinh (Tuc) Thai dwong lay c&n & huyét Chi Am va lay két & huyét Ménh Mén [10]. Huyét Ménh
Mén & day chinh la d6i méat vay [11].

Kinh (Tuc) dwong minh lay c&n & huyét Lé Doai, va lay két & huyét Tang Pai [12]. Huyét Tang
Dai ndm & ché kiém thuc b&i vanh tai [13].

Kinh (tuc) Thiéu dwong lay c&n & huyét Khiéu Am, Iay két & huyét Song Lung [14]. Huyét Song
lung ndm & gitra tai [15].

Kinh (Tuc) Thai dwong déng vai tro “khai: m& cra”, kinh (Tuc) Dwong minh déng vai tro “hap:
doéng ctra”, kinh (Tuc) Thiéu dwong déng vai trd “khu: chét ctra” [16]. Cho nén, khi nao “clra bj
gay” thi bén trong co’ nhuc bi nhiéu loan va bao bénh sé day Ién [17]. Cho nén khi bao bénh nén
thd huyét & kinh (Tuc) Thai dwong, va nén dwa vao tinh trang hivu dw hay bét tdc [18]. Chir “doc”
c6 nghia 1a phan da thit bi teo mém va yéu &t [19]. Khi nao “ctra déng bi gay” thi khi khéng con
chd dé ngirng nghi va chirng nuy tat khai [én [20]. Vi thé, khi ndo bj chirng nuy tat [én nén tha
huyét & kinh (Tuc) Dwong minh, va nén dwa vao tinh trang hiru dw hay bat tuc [21]. Cau “khong
con c6 chd dé nglrng nghi” c6 nghta la chan khi bi ngén lai nhwéng ché cho ta khi & [22]. Khi nao
“chét ctra bi gay” tirc phan cbt bi dao dong, khéng dirng virng trén mat dét [23]. Cho nén néu bi
ching * ‘c6t dao” nén thi huyét & kinh (Tuc) Thiéu dwong va nén dwa vao tinh trang hiru dw hay
bat tuc [24]. Chi “cbt dao” cé nghia |a cbt tiét bi gian ra ma khéng co (thu) lai duo’c [25] Cét dao
ndi vé su dao dong [26]. (Viéc chira tri nay) nén xem xét mét cach nghiém tuc cai “gbc” ctia nd
(thudc khai, thudc hap hoac thude khu) [27].

Kinh (Tac) Thai am lay c&n & huyét An Bach va Iay két & huyét Pai (Thai) Thwong [28]. Kinh
Thiéu am l4y can & huyét Ding Tuyen va lay két & huyét Liém Tuyén [29]. Kinh (Tlc) Quyét am
|y can & huyét Dai Don va lay két & huyét Ngoc Anh va lac & Chién Trung [30]. Kinh (Tuc) Thai
am dong vai tro “khai: mé ctva”, kinh “Tuc” Quyét am déng vai trd “hap: déng cra”, kinh (Tuc)
Thiéu am déng vai trod “khu: chét clra” [31]. Vi thé, khi “canh ctra mé” bi gay thi kho lta khéng
biét van chuyén theo con dwéng nao, gay thanh bénh “cach dong” [32]. Khi nao bi bénh “cach
dong” nén tha huyét & kinh (Tuc) Thai am va nén dwa vao tinh trang hiru dw hay bét tac [33]. Vi
thé khi “canh clra m&” bi gay thi khi s& bat tic ma sinh ra bénh vay [34]. Khi “canh clra dong” bi
gy thi tirc 1a khi bj tuyét ma hay budn [35]. Néu hay budn nén thd huyét & kinh (Tuc) Quyét am
va nén dwa vao tinh trang hiru du hay bat tic [36]. Khi “chét cira” bi gay thi mach cé chd bi két
va bét théng [37]. Néu mach bat thong nén tha huyét & kinh (Tuc) Thiéu &m va nén dwa vao tinh
trang hiru dw hay bat tuc [38]. Mach c6 chd bi két déu do & tinh trang bat tuc [39].

Kinh Tac Thai dwong 4y can & huyét Chi Am, né “lwu” vao huyét Kinh Cét, “chd” vao huyét Con
I6n, “nh&p” vao huyét Thién tru va huyét Phi Duwong [40].

Kinh Tuc Thiéu dwong l4y c&n & huyét Khiéu Am, “lwu” vao huyét Khau Hw, U “chd” vao huyét
Dwong Phu, “nhap” vao huyét Thién Dung va huyét Quang Minh [41].

Kinh Tuc Dwong minh 14y can & huyét Lé Poai, “lwu” vao huyét Xung Dwong, “chi” vao huyét Ha
Lang, “nhap” vao huyét Nhan Nghénh va huyét Phong Long [42].

Kinh Tha Thai dwong 14y can & huyét Thiéu Trach, “lwu” vao huyét Dwong Céc, “chd” vao huyét
Thiéu (Tiéu) Hai, “nhap” vao huyét Thién Song va huyét Chi Chinh [43].

Kinh Tha Thiéu dwong lay can & huyét Quan Xung, “lwu” vao huyét Dwong Tri, “ch” vao huyét
Chi Cau, “nhap” vao huyét Dai (Thién) Dl va huyét Ngoai Quan [44].

Kinh Tht Dwong minh lay cén & huyét Thwong Duong, “lwu” vao huyét Hop Cée, “chi” vao
huyét Duwong Khé, “nhap” vao huyét Phu Bét va huyét Thién lich[45].

Day goi la nhirng huyét nén “tha: chon” dé chira khi 12 kinh c6 “thinh lac” [46].

Mot ngay mét dém (mach di) 50 vong (Doanh) nham cung (rng (doanh) tinh khi cta ngi tang
[47]. Neu co tinh trang (sw cung tng nay) khong trng dung voi con so thi goi la “cudng sinh” [48].
Khi noi réng ‘mach hanh 50 doanh’ ttre la noi rang ngd tang déu duoc ‘tho khi’ [49]. Chung ta chi
can nam dwoc mach khau dé dém ‘sé chi’, mach dén 50 dong ma khéng c6 mét lan ‘dai’, do 1a
ngi tang déu dwoc ‘tho khi’ [50]. Mach dén 40 doéng thi cé moét 1an ‘dai’, do 1a cé6 mot tang ‘khéng
dwoc tho khi’[51]. Mach dén 30 dong c6 mot lan ‘dai’, d6 1a cé 2 tang ‘khéng dwoc tho khi’[52].
Mach dén 20 déng cé mét 1an ‘dai’, do la 3 tang ‘khoéng dworc tho khi'[53]. Mach dén 10 déng thi
c6 mot 1an ‘dai’, d6 la 4 tang ‘khoéng dwoc tho khi’ [54]. Chwa day 10 dong thi da c6 mot ‘dai’, d6
la ca 5 tang ‘khéng duoc tho khi’, nhw vay la sép t6i thdi ky chét réi [55]. Y nghia trong yéu clia
van dé nay nam & thién “Chung thi” [56].
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Khi ta néi rdng mach dén 50 dong ma khoéng c6 mot 1an ‘dai’ ta xem d6 1a ‘thweng’[57] . Ching ta
s& di biét dwoc ngi tang dang ‘séng’ hay gan téi chd chét, 1a nhd vao mach déng khi dén mot
cach “thwong” hay dén mét cach ‘bién’ (that thwdng) [58].

Hoang Dé héi: “Van dé cham nghich va thuan déi vai 5 loai ngudi cé hinh thé (ngii thé) khac
nhau, 1a ¢ y néi dén con sb cla kinh lac, sw it nhiéu ctia huyét, sw dai ngén cta mach, sy hoat
séc cla khi, sy thanh troc clia huyét, sw ddy mdng cuda lan da, sy cirng mém cla bép thit, sy 1&n
nhd cla cbt tiét noi con ngudi [59]. Tt ca nhirng cai d6 ta déu da biét [60]. TAt ca day thudc vé
nhirng nguoi 4o vai, that phu [61]. Oi ! Nhitng bac vwong, cdng, dai nhan, nhirtng ngudi nay an
(nhi*ng thr thirc an) cé mau, than thé ho yéu dubi, co nhuc mém yéu, huyét khi ho manh va
hung, hoat va lgi [62]. Vay trong viéc cham cham hay nhanh, can hay sau, nhiéu hay it, ca hai
dang c6 gibng nhau khéng ?[63]”

Ky Ba dap: “Mén &n cao lwong va mén &n dau rau, ‘vi' cla né lam sao giébng nhau dwoc ?[64] Khi
nao gap khi hoat thi phai rat kim ra nhanh, khi nao gép khi sac thi phai rat kim ra cham, khi nao
gép khi han thi dung kim nhé ma cham vao can, khi nao gap khi sac thi dung kim to ma cham
vao sau [65]. Cham sau la cd y mudn gil lai (1au) [66]. Cham can la c6 y mudn rat ra nhanh [67].
Do dé ma xét, khi nao cham nhirng ngwoi do vai thi nén cham vao sau va gil kim lai lau, khi nao
cham bac dai nhan thi nén cham kim nhé va cham cham (nhanh) [68]. B¢ la vi ching ta gap phai
thr khi manh va hung, hoat va lgi [69].

Hoang Dé héi: “Van dé nghich thuan cda hinh khi phai lam thé nao ?” [70].

Ky Ba dap: “Hinh khi b4t tuc, bénh Iy hiru dw, nén cham t& ngay [71]. Hinh khi hivu dw, bénh khi
bét tc, nén cham bé ngay [72]. Hinh khi b4t tuc, bénh khi bt tuc, do la khi cd Am 1an Dwong
déu bét tuc, khong nén cham[73]. Néu cham sé& gay thanh ‘trung bat tic: 2 1an bat tac[74]. ‘Trung
bt tuc’ thi lam cho Am va Dwong déu bi kiét, huyét va khi déu bi tan, ngii tang bi khéng hw, can,
cbt, ty déu kho, 1am cho nguwdi gia bi tuyét diét, nguoi tré khong thé phuc hdi dwoc [75].

Hinh khi hiru dw, bénh khi httu dw, d6 la khi cd Am Ian Dwong déu hiru dw, nén cham ta ngay ta
khi nham diéu hoa hw thuc [76]. D6 la y nghia cha cau: “Hiru dw thi cham ta”, “Bét tac thi cham
bd” [77].

Cho nén néi rang: Trong phép cham ma khong biét I& thuan nghich thi chan khi va ta khi s& danh
nhau, khi man (thywc) ma cham bd thi khi Am Dwong sé tran ngap ra tt chi, Trwedng va Vi khi sé
sung ra da, Can va Phé sé trudng bén trong, Am khi va Dwong khi I&an vao nhau[78]. Khi hw ma
cham ta sé lam cho kinh mach bi khéng hu, huyét khi bi kho, Truong va Vi khi bi tich tu, bi phu bi
mong manh, 16ng va tau ly bi héo nhan, gan dén chd chét roi vay[79]

Cho nén khi néi rang, diéu quan yéu trong viéc dung cham la & chd diéu hda Am khi va Dwong
khi [80]. Diéu hoa dwoc Am khi va Dwong khi thi tinh khi méi sang td, né sé lam hoa hop duoc
hinh va khi, khién cho than khi gilr vivng bén trong [81].

Cho nén néi rang: Bac thwong cong cé thé 1am binh duoc khi, trung céng c6 thé 1am cho loan
mach, ha céng c6 thé l1am cho tuyét khi, nguy hiém dén tinh mang[82]. Cho nén néi rang & trinh
dod ha cong, ching ta khéng thé khéng can than [83]. Chung ta bat budc phai thdm doan cho
dwoc cai bénh do sy bién héa clia ngii tang, sw (rng véi ngii mach, sw thue hw cla kinh lac, sw
nhu thé cla bi phu [84]. C6 nhw vay, sau d6 ching ta m&i thi huyét dé cham tri dwoc vay [85].

THIEN 6: THO YEU CUO'NG NHU
Hoang Dé héi Thiéu su: “Ta nghe néi sw sbéng clia con nguwoi (biéu hién) bang nhirng nét co
cuong co6 nhu, c6 nhwgc co cuong, co doan co trudng, co Am c6 Dwong, Ta mong dwoc nghe
vé phuong cach Xt ly (cac treong hop da ndi trén)’[1].
Thiéu sw dap: “Trong Am co Am, trong Dwong co Duong [2]. Chung ta phal tham doan vé Am
Dwong dé biét cach x tri vé viéc cham, phai nam dwoc cai géc bénh bat nguon & dau dé cho
viéc cham tri thuan dwoc cai ly ciia né, phai can trong do lweng dwoc cai dau mdi ciia bénh xem
no dang twong trng voi “thdi” nao, bén trong nd hop v&i ngl tang luc phu, bén ngoai n6 hop voi
can cot bi phu [3]. Do do, ta biét dwoc rdng bén trong co Am Dwong thi bén ngoai cling c6 Am
Dwong [4]. Néu nhin bén trong thi ngii tang thuéc Am, luc pha thuéc Dwong, néu nhin bén ngoai
thi can cét thudc Am bi phu thudc Duong [5].
Cho nén mai noi rang néu Am bénh & tai Am phan thi cham huyét Huynh va huyét Du thuéc Am,
néu Dwong bénh & tai Dwong phan thi cham huyét Hop thuéc Duwong, néu Dwong bénh & tai
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Am phan thi cham huyét Kinh thuéc Am, néu Am bénh & tai Duwong phan thi cham huyét & lac
mach [6].

Cho nén néi rang: Bénh & tai kinh Dwong dwoc goi tén la “phong”, bénh & tai kinh Am dwoc goi
tén la “ty”; Ca Am lan Dwong déu bi bénh dwoc goi 1a “phong ty” [7].

Bénh hiru hinh ma khéng “théng: dau”, d6 la loai cia Dwong, bénh vé hinh ma dau, d6 1a loai
ctia Ami8].

Bénh vé hinh ma “théng”, d6 1a Dwong kinh & tinh trang manh con Am kinh dang bi “thwong”, vay
nén tri gp Am kinh ma khéng nén “céng: danh vao” Dwong kinh [9].

Bénh hiru hinh ma “bat théng”, d6 1a Am kinh & tinh trang manh con Dwong kinh dang bi
“thwong”, vay nén tri gdp Dwong kinh ma khéng nén “céng: danh vao” Am kinh [10].

Néu ca Am 1an Duong kinh déu bj “déng”, c6 lic nhw “hiru hinh”, ¢é lic nhw “vé hinh”, thém vao
dé né lam cho Tam bj phién, dwoc goi la Am thdng Dwong, trudng hop nay dwoc goi la “khéng
biéu, khong Iy”; sw biéu hién cla hinh trang bénh khong kéo dai lau [11].

Hoang Dé hoi B4 Cao: “Van dé tién va hau trong cai bénh vé hinh khi dwoc (rng & ngoai va noi
nhw thé nao ?”[12].

Béa Cao dap: “Phong khi va han khi lam thwong dén “hinh”, wu, khiing, phan nd lam thwong dén
“khi” [13]. Khi ma khi lam thwong tén dén tang thi s& lam cho tang bénh, han lam thwong dén
hinh thi s& &ng ra hinh, phong lam thwong dén can mach thi cdn mach méi (ng ra, dé la nhirng
sw twong wng gitra hinh khi va ngoai ndi vay” [14].

Hoang Dé hoi: “Phép cham nhu thé nao ?” [15].

Ba Cao dap: “Bénh dwoc 9 ngay thi cham 3 14an 1a hét bénh, bénh 1 thang cham 10 Ian thi hét
bénh, nhiéu hay it, xa hay gan déu dwa vao dé dé qui dinh mc do[16]. Néu cé trwdng hop bénh
“ty” lau ngay ma khong roi khéi than thé (bénh khong hét), ching ta nén tim nhirng noi cé huyét
lac @& ma cham xuét huyét cho hét mé&i thoi” [17].

Hoang Dé hoi: “Bénh ngoai va noi, viéc cham tri dé hay kho, phai hiéu nhw thé nao?” [18].

Béa Cao dap: “Khi nao hinh bénh trwdc ma chwa nhap vao tang thi chi nén can cham chirng phan
nlra thoi gian cham can thiét ma théi [19]. Khi nao tang bénh truéc réi sau dé hinh méi ng theo
ra, th&i gian cham phai tang 1én gap boi [20]. D6 1a van dé cham tuy theo sy twong rng gitra
ngoai va ndi ma cé sw dé va kho” [21].

Hoang Dé hoi B4 Cao: “Ta nghe hinh thé con nguoi cé hodn c6 cép, khi cé thinh cé suy, cbt cé
dai c6 tidu, nhuc cé clrng cé mém, bi (da) c6 day cé méng, Ta phai dwa lén d6 nhuw thé nao dé
dinh dwoc van dé “tho” hay “yéu” ?” [22].

Ba Cao dap: “Hinh v&i khi twong xrng thi tho, bat twong xrng thi yéu [23]. Bi v&i nhuc cuing
“bao boc” Iy nhau thi tho, khdng “bao boc” 1y nhau thi yéu [24]. Huyét khi va kinh lac thdng hinh
thi tho, khéng thang hinh thi yéu” [25].

Hoang Dé hoi: “Thé nao |a sw hoan cép cua hinh ?” [26].

Ba Cao dap: “Hinh thé sung nhwng bi phu “hoan: thw tha” thi tho, hinh thé sung nhwng bi phu
“cép: cang thang” thi y&u [27]. Hinh sung nhwng mach kién dai thi thuan, hinh thé sung nhung
mach tiéu dén nhuwoc, do la khi suy, khi suy thi nguy [28]. Néu nhw hinh thé sung nhwng quyén
(xwong ma) khéng nho 1&n thi d6 la cbt (ngudi y) tiéu, cbt tiéu thi yéu [29]. Hinh thé sung nhwng
khéi thit to & méng rén chac ndi bat ré rét, do Ia nhuc kién (rén), nhuc kién thi tho [30]i. Hinh thé
sung nhung khdi thit & méng khéng ndi bat, d6 ré rang 1a méng khéng rén chac, tie 1a nhuc bi
mém I6ng, nhuc bi mém 16ng thi yéu [31]. Trén day 1a néi vé& cai sinh ménh cla Troi sinh, dwa
vao do |a 1ap nén cai hinh thé, dinh nén cai khi (chét) [32]. Mubn xem biét duwoc tho hay yéu,
chuiing ta bat budc phai ré diéu nay [33]. C6 lap dwoc céi hinh d6, dinh dwoc céi khi d6 sau do
m&i dwa vao né khi né sinh ra bénh ma quyét viéc ti sinh [34].

Hoang Dé hoi: “Van dé tho yéu khong biét 1ay gi dé quy dinh dwoc phai khéng ?” [35].

Ba Cao dap: “Bdn bén ctia gwong mat thap xudng, cao khéng béng nhirng noi nhw (Minh duéng,
khuyét, dinh... ) nhirtng ngwdi nay chua day 30 tudi sé chét. Néu cé nhirng nhan tb 1am bénh tat
gi thém thi khéng day 20 tudi sé chét” [36].

Hoang Dé héi: “Van dé dwa vao suw twong thang cta hinh va khi dé dinh sy “tho” va “yéu” nhw
thé nao ?” [37].

Ba Cao dap: “O ngudi binh thweng, néu khi thang hinh thi tho, gid st ho bi bénh dén ndi phan
hinh nhuc bi thoat, khi thang hinh, phai chét [38]. Nhitng ngwdi ma hinh (sung) nhung khi lai suy,
hinh thang khi cting nguy” [39].

Hoang Dé héi: “Ta nghe phép cham c6 “tam bién”, thé nao goi la “tam bién”?[40].
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Ba Cao dap: “Co phép cham “doanh khi”, cé phép cham “vé khi”, cé phép cham “lwu kinh cla
han khi” [41].

Hoang Dé hoi: “Cham tam bién phai thé nao ?” [42].

Béa Cao dap: “Cham “doanh khi” phai xuat huyét, cham “vé khi” phai xuat khi, cham “han ty” phai
cho néi nhiét” [43].

Hoang Dé hoi:” Sy gay bénh cta “doanh khi”, cia “vé khi”, cGia “han ty” nhw thé nao?” [44].

Ba Cao dap: “Doanh khi” khi gay bénh sé& lam cho bi han nhiét, thiéu khi huyét chay 1&n xubng
[45]. “Vé khi” gay bénh sé& lam cho khi théng, khi dén khi di, lam cho uét no, thd manh, ruét soi
manh, phong han & khach tai Trwdng Vi [46]. “Han ty” khi gay bénh sé & lai tai mot chd, khong
d&i di noi khac, gay dau nhire tirng luc, da khéng con cdm giac dau (bat nhan) [47].

Hoang Dé hai: “Phép cham han ty va thyc hién ndi nhiét nhw thé nao ?7[48].

Ba Cao dap: “Khi nao cham tri cho I&p ngudi 4o vai thi dung Ira(sau khi cham) dé ho dét thém
[49]. Khi cham tri cho nhitng bac dai nhan thi phai dung thudc dé dap ho 1én (chd cham)’[50].
Hoang Dé héi: “Phép dung thubc dé dap ho nhw thé nao ?” [51].

Ba Cao dap: “Dung 20 can rwou ngon, Thuc tiéu 1 thadng, Can khwong 1 can, Qué 1 can. Tatca
4 thi thube nay dwoc cat nhd ra ngam vao trong rwou, Dung béng gon 1 can, vai trang min 4
trwong, tat ¢ boc lai cho vao trong rwou, dé binh ruou 1&n cai 16 cd dbét phan ngwa phoi kho;
Binh rwou phai dwgc day nap, trét kin lai khong cho ra hoi; Ngdm nhw vay trong 5 ngay 5 dém,
xong méi lay boc vai c6 bdng dem ra phoi nang cho khé. Sau dé lai tiép tuc ngadm cho dén khi
nao né ra hét nwdc cbt (trp). Bay gi& ci» mbi lan ngam 1a phai tron 1 ngay va khi lay ra n6 da
kho. Chung ta lay cai xac kho Ay da tron 1&n véi bong géi kin lai trong chiéc khan dai chivng 6, 7
xich. Chung ta sé& c6 chirng 6, 7 géi nhw vay. Trong méi khan déu cé chira s&n mét loai tro than
clia cay dau twoi dwoc dbt chay. Chung ta dung khan nay dé ho dap, ctru Ién trén chd da dwoc
cham vé han ty. Lam nhw vay, chung ta sé khién cho cai nhiét nhap vao tan noi bi bénh han.
Chung ta lam nhw vay khoang 30 1an m&i thoi .Néu md hdi ra, ching ta dung khan dé lau kho,
lau cling phai dén 30 lan. Sau d6 bdo ngwdi bénh dirng 1&n di bd cham vao trong nha (budng) kin
gié. MGi 1an cham déu phai ho dap nhw thé thi bénh sé& khéi. Day 1a phép “néi nhiét” [52].

THIEN 7: QUAN CHAM

Van dé& quan yéu clia cham thich hay nhét phai ké dén “Quan cham” [1]. Sy thich nghi ctia 9 loai
kim déu c6 cach cham riéng cta n6, mdi cay kim dai ngan, to nhé déu cé tac dung cla né [2].
Néu ching ta (’ng dung khéng dung phép thi bénh khong thé hét [3]. B&nh & can ma cham vao
sau thi bén trong sé lam thwong dén phan co nhuc dang lanh va noi bi phu sé bj “ung” [4]. Bénh
& sau ma cham can thi bénh khi sé& khéng dwoc ta va nguoc lai, né sé gay thanh nhiéu ma [5].
Bénh chi dang cham kim nhd ma lai cham kim to, khi sé bi ta qua nhiéu, bénh sé& hai thém]6].
Bénh dang cham kim to ma lai cham kim nhd, khi chdng nhirng khong ta ma lai con tré lai lam té
hai hon[7].

Néu chung ta 1am sai di sy thich hop trong phép cham, vi du nhw bénh (dang cham kim nho) ma
lai cham kim to sé ta (dén chan khi), va néu (dang cham kim to) ma lai cham kim nhd thi bénh sé
khong thay ddi (hét) dwoc [8]. Diéu nay ching ta da néi vé su tai hai cGia né réi, nay xin dwoc néi
vé phLPo’ng phap thi hanh (dung cach) [9].

Bénh & vung bi phu, khong nam & chd nao nhat dinh, nén ding kim Sam cham, cham vao chd
dang bénh [10]. Nhwng néu gap ché lan da trang (khéng dau vét) thi khédng nén cham[1 1] Bénh
& tai khoang phan nhuc, nén dung kim Vién cham, cham vao chd dang bénh [12] Bénh & tai kinh
lac voi chwng Cébt ty, nén dung kim Phong cham[13]. Bénh & tai mach, khi b thiéu can phai dwoc
cham bd, trwéng hop nay nén dung kim Bé cham, cham vao cac huyét Tinh Huynh thudc cac
dwong kinh [14]. Bénh gay thanh nhirng vang nhiéu md, nén dung kim Phi cham [15]. Bénh Ty
khi bao phat, nén dung kim Viém lgi cham[16]. Bénh Ty khi gay thanh chirng dau nhirc khéng
hét, nén dung kim Hao cham[16]. Bénh & chd xa (sau), nén dung kim Trwdng cham[17]. Bénh
Thay thiing 1am cho cac vung Quan tiét khéng théng dwoc, nén dung kim Dai cham[18]. Bénh &
tai ngi tang bén lau, nén dung kim Phong cham[20].

Néu can cham ta & cac huyét Tinh Huynh thudc cac dwong kinh thi nén dwa vao s thay déi cia
bén mua[21].

Pham cac phép gdm cé 9 dé (rng v&i clru bién:[22]
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- The nhét: goi la “Du thich”, Du thich 1& phép cham cac huyét Huynh Du cta cac kinh va cac
huyét (bdi) du thudc tang pha [23].

- Thi hai: goi a “Vién dao thich”, Vién dao thich y néi phép cham cac huyét & dwdi ma bénh &
trén, d6 1a cham theo 16i ‘pha du’[24].

- Th& ba: goi la “Kinh thich”, Kinh thich la cham vao vung két lac ctia cac dai kinh, thudc ving
(phan) cua dai kinh [25].

- Thé tw: goi 1a “Lac thich”, Lac thich la phép cham vao ving huyét mach cla tiéu lac[26].

- Th& nam: goi la “Phan thich”, Phan thich la phép cham vao trong khodng phan nhuc [27].

- Th sau: goi la “Dai ta thich”, Dai ta thich la phép dung kim Phi cham dé cham vao noi co nhiéu
mu [28].

- Thir bay: goi 1a “Mao thich”, Mao thich 1a phép cham cac ching “ty” ndi can I&én & ving bi phu
[29].

- The tdm: goi & “Cw thich”, Cw thich la phép cham, néu bénh & ta thi cham & huyét bén hivu,
bénh bén hiru thi chdm huyét bén ta [30].

- Thir chin: goi la “Théi thich”, Théi thich la phép cham béng cach dét néng nhé vay ma tha dwoc
cac chirng ty [31].

Pham cac phép cham cé 12 tiét dé rng v&i 12 kinh:[32]

- Th& nhét: goi la “Ng4u thich”, La phép cham dung tay an ngay chd tam & truéc cling nhw & sau
lwng chd dang dau nhirc, cham phia trwdc 1 kim, phia sau 1 kim, nham tri chirng “Tam ty”, Cham
theo phwong phap nay phai cham kim nghiéng (bang) [33].

- Thir hai: goi la “Bao thich”, La cham vao nhirng noi dau nhirc khéng nhét dinh, chay 1én chay
xudng, cham thang vao trong khong rat kim ra, dung tay trai an 1én chd dau réi méi rat kim, Cham
nhw vay nhiéu Ian [34].

- Thr ba: goi la “Khdi khich”, La chdm vao bén canh, nang mii kim Ién phia sau hoac phia trwéc
nhdm khoi Ién dwdng gan dang bi cap dé tri chirng can ty [35].

- Thir tw: goi 1a “Té thich”, la phép cham 1 kim thang 2 kim nghiéng (xién) nham tri chirng han khi
dang con chwa di sau vao trong, con c6 tén 1a Tam thich, Tam thich nham tri ty khi dang con
chwa di sau vao trong [36].

- Thir nam: goi la “Dwong thich”, 1a phép cham & ngay gitra 1 kim, & 4 bén 4 kim, cham can
nham tri han khi dang con & can ma rong [37].

- Thir sau: goi 1a “Trwe cham thich”, 1a phép cham (dung tay) kéo da 1én réi méi cham nham tri
han khi dang con & can [38].

- Thir bay: goi 1a “Du thich”, la phép cham thang vao rut théng ra, phat kim dé& cham that lau va
lwu kim that sau, nhdm trj ta khi dang thinh va nhiét [39].

- The tam: goi la “Dodn thich”, la phép cham vao dén tan ‘cét ty’, mii kim hoi dao déng va di sau
vao dén cho ‘cdt’ ma mii kim phai t&i nhw thé 1a ching ta dang cé tac dong lén xudéng nham blc
thiét ta khi dang & sau vao ‘cdt’ (phai di ra) vay [40].

- Thtr chin: goi la “Phu thich”, Ia phép cham cac mdi kim vay quanh (vung dau) va nén cham can
nham tri chirng co bi cAp ma han [41].

- Thé muoi: goi la “Am thich”, 1a phép cham ca hai bén phai bén trai nham tri chirng ‘han quyét’,
cham tring chirng han quyét ndm & kinh Thiéu am ngoai sau mat ca [42].

- Ther mwoi mét: goi la “Bang cham thich”, 1a phép chadm 1 mii kim cham ngay, 1 mi kim chadm
xién bén canh, méi bén 1 mdi ndm nham tri chirng lwu ty & 1au trong co thé [43].

- Thir mwoi hai: goi la “Tan thich”, 1a phép cham théng vao va rat thdng ra, cham nhiéu cay ma
cham can xuét huyét tri ung thiing [44].

Khi nao mach con & trong sau chwa hién ra thi chAm nhe vao trong va lwu kim lau, nham t&i noi
ctia khi cGia ngii tang [45]. Khi ndo mach & chd can khéng nén cham ngay, an thé nao cho mach
khi tuyét vao trong réi méi cham, nham khoéng dé cho tinh khi bi xuat ma chi c6 méi mét minh ta
khi xut ma thoi[46]. Cai goi la ‘tam thich’ 1a phép cham lam cho céc khi dén [47]. Trudc hét
cham vao phan dwdi da nhdm lam cho ta khi ving Dwong phan xuét ra, sau d6 cham tiép tuc
lam cho Am ta xuét ra it, sdu hon vao dwéi da cho dén phan co nhuc nhwng chua dén khoang
phan nhuc, khi nao dén phan trong khoang phan nhuc thi céc khi sé& dén [48]. Cho nén phép
cham noi: trwéc hét cham can nham truc ta khi va dé cho huyét khi dén, sau d6 cham sau vao
cho dén viing ta ctia Am khi, sau cling cham that sau vao nham lam cho cbc khi hién ra [49]. D6
la y nghfa cla (tam thich) [50]. Cho nén ngu®i dung cham néu khong biét “sy gia clia nién”, “sy
thinh suy ctia khi”, “sw bat dau cia hu thwe” thi khéng thé goi la “cong: khéo” vay [51].



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé Truyén Viét Nam - Hoang dé néi kinh linh khu

Pham cac phép cham c6 “ngi” dé (rng v&i “ngi tang” :[52]

- Th& nhét: goi la “Ban thich”, c6 nghia la cham vao can, nhwng phat cham nhanh, dirng cham
lam thwong dén “nhuc” ma phai nhw dong tac nhd 1 soi l6ng, nham tha 18y khi & noi bi (da). Day
la phép cham &ng v&i Phé [53].

- Th hai: goi la “Bao van thich”, la phép cham trai phai, trwdc sau, chdm cho tring mach la
chinh, nhdm thi huyét & kinh lac. Day 1a phép cham tng véi Tam [54].

- Thé ba: goi la “Quan thich”, 1a cham thang vao hai bén phai trai (t& chi), tan vao nhirng noi cé
can ndi quan tiét, nham tha khi “can ty”; Nén can than khéong nén cham xuét huyét. Day la phép
cham (rng v&i Can, con goi la “Uyén thich”, “Kh&i thich” [55].

- Thir tw: goi 1a “Hop cbc thich”, 1a phép cham hai bén phai va trai gidng nhw cai “ké tic - céng
g&”. Cham vao vung phan nhuc, nham tha khi “co ty”. Day la phép cham (ng véi Ty [56]e.

- Th& nam: goi la “Du thich”, 1a phép cham théng vao va rat thdng ra, cham sau vao trong dén tan
“cbt’, nham tha khi “cét ty”. Day 1a phép cham (rng v&i Than [57].

THIEN 8: BAN THAN

Hoang Dé héi Ky Ba rang: Pham cac phép cham, trwdc hét at phai dwa vao cai “gbc”, do la ‘than’
[1]. Huyét mach doanh khi tinh than, tat ca déu do ngii tang ‘tang chira’ [2]. Néu sy sbng dén
mirc dam dat lam cho tang khi bi phan ly s& dwa dén tinh trang tinh khi bi that, hén phach bay xa,
chi y bi hoang loan, tri Iy r&i khdi than, nguyén nhan nao da gay nén nhw thé ? Troi dét bat toi v
? L6i & con ngwdi w ? [3] Thé nao goi la dirc khi sinh ra tinh, than, hdn, phach, tam, y, chi, tw, tri,
lw ? Xin dwoc hdi nguyén nhan cltia van dé” [4].

Ky Ba dap : “Cai cha Troi ‘& noi’ ta, goi 1a ‘dirc’, cai cla DAt ‘& noi’ ta goi la ‘khi’ [5]. Cai ‘thién
dirc’ lwu hanh xudng dwdi, cai ‘dia khi’ giao lén trén ma tao thanh sy ‘sinh (héa) vay[6]. Cho nén
cai ma, khi sy séng bat dau cé thi né da cd, goi |4 ‘tinh’[7]. Hai ‘tinh’ danh nhau goi la ‘than’[8].
Tuy theo ‘than’ vang lai goi la ‘hén’ [9]. Cung vé&i tinh khi ‘xuét nhap’ goi la ‘phach’ [10]. Dong vai
trd x tri tron ven véi s vat goi la ‘Tam’[11]. Cai ‘tam’ ‘chra, nhé’ goi la ‘y’[12]. Noi ‘gin gilr’ cai
'y’ goi la ‘chi’[13]. Nhan c6 cai ‘chi’ ma c6 thé ‘gin gilr’ hodc ‘bién héa’ goi la ‘tu’[14]. Nhan c6 cai
‘tw’ ma chung ta c6 thé ‘vuon cai tinh’ ciia chung ta dé ‘thich nghi’ véi sw vat goi la ‘tri’[15]. Cho
nén, bac ‘tri’ khi ‘dwéng sinh’, &t phai thuan véi t& thdi va thich ing dwoc véi han thiy, phai hoa
duoc sw hind dé & yén , phai “tiét (ché)” dwoc véi Am Dwong dé diéu hoa dwoc véi cuong
nhu[16]. Pwoc vay thi ta khi khong dén (dé tdn cong), ching ta sé séng 1 cudc sdng truwdng sinh”
[17].

Cho nén, nguoi hay kinh so, tw Iy thi s& lam thwong ‘than’[18]. Than bij tdn ‘thwong’ sé bi khing
va cy, lwu dam khong ngirng[19]. Nguwdi hay bi ai thi bén trong sé bi ‘dong’, khi bi kiét, bi tuyét
ma mét dan strc sdng[20]. Ngwdi thueng hi lac thi than bi so hai va tan di chi khong gilr lai
dwoc[21]. Nguoi hay wu siu sé lam cho khi bi bé téc khéng van hanh duoc [22]. Ngudi hay
thinh nd thi s& bi mé hodc va bét tri (loan) [23]. Ngw&i hay khiing cu thi than bi so hai ma phoéng
tung khéng thu vé dwoc [24].

Khi nao Tam hay kinh so, tw I thi sé lam thwong than[25]. Than bi ‘thwong’ sé bi khing va cu roi
tw mét, lam cho céac bap thit bj teo (pha), gay thoat, 16ng bi héo, sac bi yéu, chét vao mua
dong[26].

Khi nao Ty bi sdu wu ma khong giai dwoc thi sé lam thwong tén dén ‘y’, 'y’ bi ‘thwong’ sé lam cho
(noi 16ng nguwce) bi phién loan, t& chi khdng clr dong dworc, 16ng bi héo, sac bi yéu, chét vao mua
dong[27].

Khi nao Can bi bi ai ma bén trong bi ‘ddng’ thi sé lam thuwong tdn dén hdn, hdn bi ‘thuwong’ sé bi
cudng, bi vong (quén) khéng con ‘tinh’, khéng con ‘tinh’ thi ta khi vong hanh bét chinh, (ngudi
nay) sé bi chirng am suc (teo bo phan sinh duc) va gan co quap, xwong suwéon hai bén hong sé
khéng ndi lén, 16ng bi héo, séc bi yéu, chét vao mua thu[28].

Khi nao Phé bi hi lac dén vé vuc thi sé lam thwong tén dén phach, phach bi ‘thwong’ sé bi cudng,
khi bi cudng thi 'y’ s& lam cho (ngudi bénh) thy canh minh khéng cé ai khac, bi cach bi nhan
nheo, 16ng bi héo, sac bj yéu, chét vao mua ha[29].

Khi nao Than bi thinh nd khdng ngirng thi sé& lam thwong dén ‘chi’, ‘chi’ bi thwong sé& lam ngudi
ta hay quén nhirng gi minh d néi, cot sbng that lwng lam cho khéng thé cui nglra, co dudi duoc,
I6ng bi héo, séc bi yéu, chét vao mua quy ha [30].
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Khi nao bi khiing va cu dén khong giai dworc thi sé& lam thwong tén dén ‘tinh’, tinh bi thwong thi
cbt bi @ Am, nuy quyét, tinh thwdng bi xuét ra[31].

Cho nén, ngii tang chi vé tang tinh, ching ta khéng thé lam thwong dén né, néu lam thwong thi
(ngii tang) sé bi that tha (khdng con dwoc bdo vé) dwa dén am khi bi hw [32].  Am khi bi hw thi
khong con khi, khéng con khi thi sé chét [33]. Cho nén, ngwoi dung cham phai quan séat bénh
thai clia ngwoi bénh, nham dé biét sy con mét cda ‘tinh, than, hdn, phach’, ndm cho thanh cai y
déc that [34]. Néu ngii tang khi da bi thwong, thi viéc cham tri s& khéng thanh cong duoc [35].
Can tang huyét, huyét xa ( chra) hdn, khi Can khi hw thi hay khiing, thuwc thi hay no [36].

Ty tang doanh, doanh chira y, khi Ty hw thi lam cho t& chi khéng lam viéc dwoc niva, ngl tang sé
bt an, thwc thi bung bi trwéng, dweng tiéu bi bat loi [37].

Tam tang mach, mach chra than, khi Tam khi hw thi hay bi, thyc thi hay cudi khéng thbi[38].
Phé tang khi, khi chtra phach, khi Phé hw thi mi bi nghet, bat loi (khdng théng), ngan hoi, thuc
thi hoi thé gdp ma am thanh to, nguc bi day, phai nguwédc 1én dé thé [39].

Than tang tinh, tinh chira chi, khi Than khi hw thi bénh quyét, thwc thi bi bénh trwdng [40].

Khi ngii tang bat an, &t phai thAm sat bénh hinh cta ngi tang dé biét dwoc sw hu thye cla khi,
diéu hoa 1 cach can trong [41].

THIEN 9: CHUNG THi

Pham dao cla viéc cham (thich) dwoc tron ven & thién ‘Chung thi’[1]. Néu chung ta biét ré
‘Chung thi’ thi chuing ta sé thay ngii tang déng vai trd ‘ky’ [am cho am dwong dwoc dinh vay[2].
Am chu vé tang, dwong chd vé pha [3]. Dwong tho khi & t& mat, Am tho khi & ngii tang, cho nén
khi cham t&, chang ta phai theo phép nghénh khi, khi cham bd, ching ta phai theo phép tuy
chi[4]. Biét r& nghénh, tuy, thi cé thé lam cho khi dwoc hoa[5]. Con dwdng di téi cai hoa cla khi
la phai théng hiéu am dwong[6]. Ngi tang thudc am, luc phi thudc duwong[7]. Van dé nay khi
truyén lai cho d&i sau, mdi khi can thé nguyén (minh) thwong nguwoi ta 14y huyét 1am 1&i minh, co
nghfa Ia ai kinh trong I&i minh thi tét, ai khinh man thi s& chét[8]. Hanh déng khéng dung véi dao
sé bi tai wong b&i Trdi, ching ta phai phung thién dao 1 cach cén trong[9].

Bay gi& ching ta néi dén chung thi [10]. N6i dung clia chung thi 1a Iy kinh mach lam ky, nam
virng tinh trang cta khi & mach khdu va nhan nghénh dé cé thé biét dwoc sw hiru dw hay bat tic
ctia am duong, biét dwoc sy binh thwéng hay béat binh thwéng cia am dwong, dé la ching ta
hanh ddng duoc tron ven véi thién dao roi vay[11]. Goi la binh nhan tic 1a néi dén 1 ngudi
khong bi bénh [12]. Ngwdi khong bi bénh la ngwdi ma mach khdu va nhan nghénh &ng véi tir
thdi bdn mua, la nguwdi ma trén dwdi twong ting véi nhau va cé day da sy vang lai, luc kinh
khong bi két dong, sw han 6n & ban mat cung gitr nhau dé diéu hanh nhau, la ngwdi hinh nhuc,
huyét khi &t phai twong xing nhau, ta goi d6 1a binh nhan [13].

Ngudi thiéu khi la nguwei ma mach khau va nhan nghénh déu thiéu khéng xdng véi xich thén,
nhw vay la am dwong déu bat tac[14]. Néu bdé am thi dwong bi kiét, néu ta am thi dwong thoat
[15]. Trong trwéng hop nay nén dung loai thubc co vi ngot (cam dwoc), khdng thé cho udng loai
chi té, trwdng hop nay ciing khéng nén ctru va néu khong hét bénh ma ta lai ta ciing sé lam cho
khi cta ngi tang bj hoai[16].

Mach nhan nghénh nhét thinh, bénh & tai kinh tuc Thiéu dwong, nhat thinh ma thém téo thi bénh
& tai kinh tha Thiéu dwong[17]. Mach nhan nghénh nhj thinh, bénh & tai tic Thai dwong, nhi thinh
ma thém tao thi bénh & tai thd Thai dwong[18]. Mach nhan nghénh tam thinh, bénh & tai tuc
Dwong minh, tam thinh ma thém tao thi bénh & tai th Dwong minh[19]. Mach Dwong minh t&
thinh, vira dai, vira sac, goi tén la dat dwong, dat dwong goi la ngoai cach [20].

Mach mach khau nhét thinh, bénh & tai tic Quyét &m, nhat thinh ma thém tao thi bénh & tai tha
Tam chd [21]. Mach mach khau nhi thinh, bénh & tai tdc Thiéu am, nhi thinh ma thém téo thi
bénh & tai thi Thiéu am[22]. Mach mach kh&u tam thinh, bénh & tai tic Thai am, tam thinh ma
thém tao thi bénh & tai thi Thai am[23]. Mach mach khau t& thinh, vira dai, viva séc, goi tén la
dat am, dat am goi la néi quan, Nnai quan la tinh trang bat thong, chét chwr khong tri dwoc[24].
Mach nhan nghénh va mach khau & kinh Thai am néu déu thinh I&én dén trén 4 bai (1an) thi goi la
Quan cach [25]. Bi Quan cach thi da gan dén ngay chét roi vay[26].

Mach Nhan nghénh nhét thinh thi cham ta kinh tic Thiéu dwong va cham b kinh tic Quyét am,
cham 2 1an ta va 1 14n bd, mbi ngay tha huyét 2 1an d& cham[27]. Nén bat mach dé nghiém xem
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bénh d lui chwa[28]. Nén c6 thai dd lam viéc 1 cach thung dung, khéng nén gap rut, cho dén khi
nao céc khi dén 1 cach diéu hda mai thai[29].

Mach Nhan nghénh nhi thinh thi cham ta kinh tic Thai dwong va cham b kinh tuc Thiéu am,
ham 2 1an ta va 1 1an bd, mbi ngay thd huyét 1 lan dé cham[30]. Nén bat mach dé nghiém xem
bénh da lui hay chwa[31]. Nén c6 thai do lam viéc 1 cach thung dung khéng nén gép rat, cho dén
khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa méi théi [32].

Mach Nhan nghénh tam thinh thi cham ta kinh tuc Dwong minh va cham bd kinh tic Thai am,
cham 2 1an ta 1 1an bd, méi ngay tha huyét 2 1an d& cham[33]. Nén bat mach dé nghiém xem
bénh da lui chwa[34]. Nén c6 thai do lam viéc 1 cach thung dung khéng nén gép rut, cho dén khi
nao céc khi dén 1 cach diéu hoa mai thai [35].

Mach Kh&u nhét thinh thi cham ta kinh tic Quyét &m va cham b kinh tic Thiéu dwong, Cham 2
lan bd va 1 1an t&, mdi ngay tha huyét 1 1an dé cham[36]. Nén bat mach dé& nghiém xem bénh da
lui chwa[37]. Nén c6 thai dd lam viéc 1 cach thung dung khéng nén gép rat, cho dén khi nao coc
khi dén 1 cach diéu hoa mai thoi[39].

Mach Khau nhi thinh thi cham ta kinh tic Thiéu &m va cham b kinh tic Thai dwong, cham 2 1an
bd va 1 1an ta, mdi ngay tha huyét 1 1an d& cham[40]. Nén bat mach dé nghiém xem bénh da lui
chwa[41]. Nén c6 thai do lam viéc 1 cach thung dung khéng nén gép rat, cho dén khi nao cbe khi
dén 1 cach diéu hoa mai thoi[42].

Mach Khau tam thinh thi cham ta kinh tic Thai &m va cham b kinh tic Duwong minh, cham 2 1an
bd va 1 1&n t&, mbi ngay thi huyét 1 14n d& cham[43]. Nén bat mach dé& nghiém xem bénh da lui
chwa[44]. Nén c6 thai do lam viéc 1 cach thung dung khéng nén gép rat, cho dén khi nao cbe khi
dén 1 cach diéu hoa mai thoi [45].

Kinh Dwong minh cha vé Vi, rat ddi dao vé cbe khi, cho nén ching ta cé thé méi ngay chon huyét
2 1an d& cham[46]. Mach Nhan nghénh va mach Khu déu thinh I&n hon 3 1an, dwoc goi tén la
am dwong déu dat[47]. Trong trwdng hop nay, néu khéng cham cho khai théng thi huyét mach bi
bé tac[48]. Khi khong cé dwdng dé van hanh, né sé lwu lai va tran day & trong, lam cho ngi tang
bi ndi thwong[49]. Trong trwéng hop nay, ching ta lai theo d6 ma clru, t s& lam thay dbi gay
thanh bénh khac nira[50].

Pham trong cach cham, khi ndo thay khi da diéu hoa thi dirng cham[51]. Nén cham b am va ta
dwong, nhw vay sé lam cho am thanh cang to, rd, tai, mét dwoc théng minh, néu nguoc lai thi khi
huyét s& khong van hanh dwoc[52]. Goi la khi dén va da cé hiéu qua tét, dé 1a néu dung phép ta,
la cang lam hu bét cai thue[53]. Khi da cham theo phép hw rdi thi mach sé dai nhw cii chir khéng
kién (thwc)[54]. Né&u kién nhw ci, thi du ¢ néi réng bénh da hét, nghia la da tré lai trang thai
manh khde nhuw xwa, nhwng thue sw bénh van chwa khai[55].

Néu dung phép bd, dé la cang lam thwe thém cai hw [56]. Khi d& cham theo phép thwc rdi thi
mach sé dai nhw cii chir khdng lam téng thém cai kién (thwc)[57]. Néu dai nhw cii chir khong
kién hon, thi du c6 néi rang bénh da tré lai trang thai khoai (sung swéng, dé chiu) nhw xwa,
nhwng thwe sw bénh van chwa khai[58].

Cho nén, phép cham bd lam cho thuc thém cai hw, phép cham ta 1a lam hw bét cai thuwe[59]. Du
cai dau dén khoéng theo mii kim ma ra di hdn ngay, nhwng con bénh chac chan phai giam bot
vay[60]. Mudn dat dwoc két qua bd ta, bat budc phai théng nguyén nhan sinh ra bénh & noi 12
kinh mach, duwoc vay, sau dé mai cé thé truyén lai trong chung thi vay [61]. Cho nén muébn cho
am dwong khong cuing 1am sai léch nhau, hw thwe khéng 1am thwong 1an nhau, luc ching ta
chira bénh, chi can chon chinh kinh la dwoc[62].

Pham phép cham, thudc lan thir 3, d6 1a phai cham cho dén Itc cé cde khi [63]. Khi ta khi hop
nhau 1 cach cau tha noi khi phan, 1am cho khi &am dwong bi thay déi ché nhau, khi nghich thuan
cung twong phan nhau, khi am dwong khéng con hop véi sw phu trdm ctia kinh mach, khéng con
hop v6&i sy thdng giang cla 4 mua, né sé vi thé ma lwu gitv 1 cach tran day trong ving khi phan
ctia am dwong, nhw vay, nén dung phép dé dudi né di[64]. Cho nén, cham 1 1an thi lam cho
dwong ta xuat ra, cham 1an niva sé& lam cho am ta xuét ra, cham lan 3 lam cho céc khi dén thi
thoi cham[65]. Khi néi réng céc khi dén c6 nghia la sau khi cham bd xong thi khi sé thyc, cham ta
xong thi khi s& hw [66]. Nh& vay ma ta biét dwoc khi nao cbe khi dén, tirc la ta khi ra di 1 minh
vay[67]. Du am dwong chua dugc diéu hda nhung ta biét [a bénh da khai r6i[68]. Vi thé méi co
cau bd tirc 1a 1am cho thye thém cai hw, ta tic 1a 1am cho hw bét cai thwc[69]. DU sw dau dén
khéng theo mdii kim ma ra di han ngay, nhung con bénh chac chén phai giam bét vay[70].
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Khi nao am thinh ma dwong hw thi nén cham bd dwong khi trwéc, sau d6 cham ta am khi d& am
dwong dwoc didu hoa[71]. Khi ndo &m huw ma dwong thinh thi nén cham bd am khi trwdc, sau d6
cham t& dwong khi dé am dwong dwoc diéu hoa[72].

Tam mach déng & khoang trong cia ngén chan céi, nén thdm dinh ré sy thwe hw, néu hw ma ta
cham ta do goi la trung hw, bi trung hw thi bénh cang nang[73]. Pham khi chadm noi day, nén
dung ngén tay an vao, néu thdy mach déng ma thuwc va nhanh, nén cham ta cho nhanh; néu thay
mach hw ma cham, nén cham bd, néu lam ngwoc lai nhw trén thi bénh cang nang[74]. Khi dong
thi Dwong minh & trén, Quyét am & gitra, Thiéu am & dwdi [75]. Vang ngwe c6 cac huyét Du, nén
cha&m trang vao cac huyét Du trén vung ngwc, vung lwng cé cac huyét du, nén cham trang vao
nhirng huyét du trén lwng va vai[76]. Néu thdy hw nén chon cham & trén[77]. Bi bénh & trung
thiét (noi trang cda Iwdi), nén cham vao noi thiét tru, cham kim Phi cham[78]. Khi nao canh tay
chi co lai ma khoéng dudi ra dwoc, thi d6 la bénh & can[79]. Khi nao canh tay chi dudi ra ma
khong co vao dwoc, thi d6 1a bénh & cbt [80]. Bénh tai cét nén chu trong chira & cbt, bénh tai can
nén chu trong chira & can[81].

Phép cham (bd), thtr nhat doi khi vira méi thwe nén cham sau vao, an that nhe vao vét cham,
nhdm dé cho ta khi xuét ra hét, mot niva 1a doi luc khi vira méi hw, cham can, nham dw&ng mach
khi, cham xong nén &n that nhanh vao chd vét cham nham khong cho ta khi xam nhap vao[82].
Ta khi dén, nén cham khan, nhanh[83]. Khi céc khi dén, nén cham cham va hoa hoan[84]. Mach
khi thwe, nén cham sau vao nham tiét ta khi ra; mach khi hw, nén cham can nham lam cho tinh
khi khéng thoat ra dworc, nham dwéng dwoc mach khi, chi cho méi minh ta khi xuét ra ma
thoi[85].

Cham cac chirng théng, mach ctia né déu thuc[86]. Cho nén néi rang: tir that lwng tré 1én, do
kinh tht Thai am va Dwong minh lam cha, t that lwng tré xudng, do kinh tic Thai am va Dwong
minh 1am chd [87]. B&nh & phan trén, tha huyét tri & dwdi [88]. Bénh & phan duwéi, thi huyét tri
trén cao[89]. Bénh & dau, tha huyét tri & dwéi chan[90]. Bénh tai that lwng, tha huyét tri & kheo
chan (quéc)[91]. Bénh sinh ra & dau thi dau bi nang, bénh sinh ra & canh tay thi canh tay ndng,
bénh sinh ra & chan thi chan nang, khi tri bénh, nén chdm vao nhirng noi da sinh ra bénh[92].
Mua xuan, khi & tai mao, mua ha khi & tai bi phu, mua thu khi & tai phan nhuc, mua déng khi &
tai can cbt, cham nhirng bénh nay, nén thich (rng dung vao théi mua[93]. Cho nén, cham nhirng
ngwoi map, nén cham nhw thé cham vao lic mua thu va déng, cham nguoi gay, nén cham nhw
thé cham vao luc mua xuan va ha[94]. Bénh thudc vé théng 1a thudc vé am, thong ma dung tay
an lén cling khong thay dugc vi nd thude vé am, nén cham sau vao[95]. Bénh & phan trén thudc
vé dwong, bénh & phan dwéi thudc vé am[96]. Bénh nglra thudc dwong cham can[97]. Néu bénh
khdi 1én trwdc & phan am thi nén trj phan am trwdc réi sau mai tri phan dwong[98]. Néu bénh
khdi 1én trwdc & phan dwong thi nén tri phan dwong trwde rdéi sau méi tri phan am[99].

Cham chng “nhiét quyét’, néu lwu kim lau quéa sé thanh ngworc lai thanh han[100]. Cham chirng
bénh han quyét, néu lwu kim lau qua sé nguoc lai thanh nhiét[101]. Cham nhiét quyét thi 2 am va
1 dwong[102]. Cham han quyét thi 2 dwong 1 am[103]. Cai goi la 2 &m, t&rc 1a cham am 2 1an, goi
la 1 dwong tire 1a cham dwong 1 1an[104]. Bénh lau ngay, ta khi nhap vao sau, cham tri bénh
nay, nén cham sau vao va lwu kim that 1au, c cach ngay lai cham tré lai[105]. Phai dé y van dé
diéu hoa cach cham phai trai, nham dudi né ra khai huyét mach trong than thé [106]. Phép cham
(dao cham) nhw thé la day da [107].

Pham trong phép cham, ching ta phai xem xét phan hinh khi, hinh va nhuc chua thoat nhau,
thiéu khi ma mach lai tdo cAp[108]. Bénh tao lai quyét nghich, nén cham theo phép Mau
thich[109]. Tinh khi c6 bi tan c6 thé thu lai, ta khi cé tu thi c6 thé tan ra[110].

Nguw&i thay thube phéi & 1 noi sau nao dé cho yén tinh, thy rd duwoc sw vang lai cta than khi,
doéng kin ctra lai, cbt 1am sao cho hdn phach khéng bi tan[111]. Phai chuyén chl y ctia minh vao
v&i than 1am mét, gitr dwoc tinh khi ctia minh ding ché cia né, khéng nghe dén tiéng néi nguoi
khac, nhdm thu gitr cai tinh khi[112]. TAt c& phai dwa vao véi than lam moét, khién cho chi cia
ngudi cham theo vao mii kim[113]. Hodc cham can ma lwu kim, hodc cham that nhe ma gidr bé
ngoai, diéu hanh cai than cla ngudi bénh, khi nao chan khi dén méi thdi cham([114]. Nam néi niv
ngoai, kién quyét gitr cai chinh khi ctia nguwdi bénh, quyét khéng dé cho né xuét ra[115]. Ngoai
ra, phai gitr gin can than khong dé cho ta khi nhap vao, Ta goi do 1a dac khi [116].

Pham nhirng viéc cdm cham gom: vira m&i nhap phong (giao hop) xong dirng cham, da cham
roi thi dirng nhap phong; da say roi ding cham, da cham roi ding say; moi vira ndi gian dirng
cham, da cham réi dirng ndi gian; vira lam viéc mét nhoc xong dirng cham, da cham rdi dirng
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lam viéc mét nhoc; da &n no dirng cham, da cham rdi dirng &n no; da déi divng cham, da cham
roi thi divng dé dai; da khat rdi dirng cham, da cham rdi dirng dé khat; khi ma cé viéc gi qua kinh
khiing, nén cé thdi d& dinh lai khi réi hdy cham; maéi vira di xe dén nén nam nghi trong thoi gian
bira com rdi m&i cham; di bd vira dén nén ngdi nghi bang thoi gian di 10 d&m réi méi cham[117].
S& di c6 12 phép cAm cham trén, 1a vi luc bay gi mach dang loan, khi dang tan, khi vinh
(doanh) vé bi nghich, kinh khi khédng con van hanh theo thi tw [118]. Néu trong trwérng hop nhw
vay ma ta cham vao thi sé& lam cho dwong bénh nhap vao am, Am bénh xuat ra & duwong, tao co
héi cho ta khi sinh tré 1ai[119]. Ngudi thay cham vung vé, khéng xét ki cac ly 18 trén, d6 1a ho da
chat dwt (giét chét) than thé con ngudi, lam cho hinh thé con nguoi khéng van héa binh thudng,
tiéu hao nao tly, tan dich khdng con hda, lam cho ngi vi khdng con lam tron vai tro tao ra than
khi, Ta goi d6 1a that khi vay[120].

Khi mach Thai dwong bi chung tuyét, méat bi tron, than hinh bi van udn, bi “khiét tang”, mau séc
trdng béch, da bj héo r&i dwa téi viec moé héi bi tuyét, khi mé hoi bi tuyét thi chét [121].

Khi mach Thiéu dwong bi chung tuyét, tai sé bi diéc, trdm dbt xwong déu budng 16ng, phan muc
hé (vung mét) bi tuyét khi, muc hé bi tuyét chi 1 ngay rui la chét, Khi chét thi sdc méat doi tir
xanh qua trang réi m&i chét[122].

Mach Dwong minh bi chung tuyét, miéng va méat déu khong déng giuwt, hay lo s¢, néi sam bay,
ség mat vang, kinh mach & trén hay dwéi déu thinh va khéng van hanh duoc, nhw vay 1a phai
chét[123].

Mach Thiéu am bi chung tuyét, sdc mat sé den, réng |6 dai ra nhw ¢ nhiéu chét ban, bung
trwéng vi bi bé tac, trén va dwdi khdng con théng nhau, va sé chét[124].

Mach Quyét am bi chung tuyét, bén trong nhiét, cd hong bi kho, hay di tiéu, Tam bj phién, néu
nang hon thi lwdi bi cudn lai, trieng dai bi rat 1&n va teo lai, chét[125].

Mach Thai am bj chung tuyét, bung bi trwéng bé, khéng thé dwoc, hay o va hay 6i, méi lan 6i &
khi bi nghich, khi bi nghich thi mat da lén; néu khi khéng nghich nira thi lai xay ra tinh trang trén
dwéi bat thong, khi thuwong ha bat thong thi méat sé den, 16ng va da bi khd héo, chét[126].

THIEN 10: KINH MACH
L&i Cong héi Hoang Dé: “Thién ‘Cam phuc’ ¢6 noi, pham cai ly ctia viéc cham la phai lay kinh
mach lam dau, né c6 nhiém vu doanh cho sw van hanh ctia khi, né ‘ché’ dé cho khi tré thanh ‘do
lwgng’; bén trong, né lam cho khi clia ngii tang van hanh thanh th tw, bén ngoai, né lam cho luc
phd phan biét nhau. Thdn mong dwoc nghe vé cai dao van hanh 4y’[1].
Hoang Dé dap: “Con nguwoi khi bat dau sinh ra la ‘tinh’ thanh trwéc nhat[2]. Tinh thanh rdi mai
dén nao tay sinh ra[3]. Cét déng vai trd can, mach déng vai trd doanh, can déng vai trd cwong,
nhuc déng vai trd twdng, bi phu rén chic dé 16ng va téc dwoc dai ra[4]. Coc khi nhap vao Vi,
mach dao sé nh& dé dwoc théng, huyét khi khac van hanh’[5].
L6i cdng néi : “Than mong dwoc nghe vé van dé bat dau sinh ra ca kinh mach’[6].
Hoang Dé dap: Kinh mach la nhirng con dwdng, dwa vao doé dé ta quyét dwoc viéc sbng hay
chét, la noi sap xép tram bénh, 1a noi diéu hoa viéc hu thwe ma ngudi thay thube khong thé
khong thong[?]
Phé mach cuia thd Thiéu am khai 1&n & trung tiéu, di xubng dwdi, lac véi Dai trudng, quay tr¢ lén
tuan hoan theo Vi khau l&n trén dén hoanh cach, thudc vao phé; tir Phé hé, ré ngang, xuét ra
dwéi hd nach, lai di xubng tudn hanh theo bén trong canh tay, di theo phia trwéc kinh Thiéu am
va Tam chu, di xudng dén gitra khuyu tay, tudn hanh theo mép dwéi, trén xwong quay clia cing
tay, rdi né nhap vao mach thdn khau, 1&n dén phan ngu cla tay, tudn hanh dén huyét Nguw Té,
xuét ra & dau ngon tay cai[8]. Chi mach ctia né di tir sau cb tay di thang ra dén dau ngén tay trd
& mép trong[9].
Néu 1a bénh thudc ‘thi ddng’ s& lam cho phé bi trwdng man, ngwe cang (& 1én thanh suyén, ho,
gitra khuyét bdn bi dau, néu dau nang thi hai tay phai bat chéo nhau ma cadm thay phién loan, ta
goi day la chirng ty quyét[10].
Néu Ia bénh thudc ‘s& sinh’ clia Phé sé gay thanh bénh ho, thwong khi, suyén, hoi thé tho, tam
phién, nguc bi day, théng quyét & mép trwde phia trong tlr canh tay den cang tay, trong long ban
tay bi nhiét[11]. Khi thinh hru dw thi vai va lung bi thong bi phong han, mo héi ra, tring phong,
di tidu nhiéu 1an ma it [12]. Khi hw thi vai va lwng bi thdng han, thiéu khi dén khéng du dé thé,
mau nwéc tiéu bi bién[13]. Khi ndo nhirng chirng bénh trén xay ra, néu thinh thi nén cham ta, hw
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thi nén cham bé, nhiét thi cham nhanh, han nén lwu kim 1au, mach bi hdm ha thi nén ctru; khéng
thinh, khéng hu thi tiy theo kinh ma tha huyét dé cham[14]. Néu khi thinh thi mach Thén khau
I&n 3 1an hon mach Nhan nghénh, néu khi hw thi mach Thén khau, nguoc lai, nhé hon mach
Nhan nghénh [15].

Dai trwéng, mach cla thd Duwong minh khéi 1én & dau ngon tay tré phia ngén tay cai, di doc theo
mép trén clia ngén tay xuét ra & huyét Hop cbc, nam gitra 2 xwong, |&n phia trén nhap vao gitra
2 gan, di doc theo mép trén clia cang tay, nhap vao mép ngoai khuyu tay, 1én trén doc mép trwéc
ngoai canh tay, Ién trén dén vai xuat ra & mép trwdc xwong ngung cbt , 1&n trén xuét ra & trén
chd hoi nhau cla tru cét, né lai quay xudng dé& nhap vao Khuyét bon, lac véi Phé, xubng dusi
hoanh cach va thudc vao bai trwdng [16].

Chi mach clia né di tir Khuyét bdn 1&n cd xuyén 1én dén mat, nhap vao gitra ham réng dwéi, vong
ra quanh miéng rdi giao nhau & Nhan trung, dwéng bén trai giao qua phai, dwdng bén phai giao
qua trai, xong né lén trén dé nép vao 16 ctia mi[17].

Néu 1a bénh thudc ‘thi ddng’ sé lam cho rang dau, cb swng thang[18]. Vi 1a chd tan dich cho nén
néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ s& lam cho mét vang, miéng khd, chay mau mdi, cd hong bi ty, canh
tay trwwdc vai bi dau nhirc, ngén cai va ngon tré bi dau nhire, khéng lam viéc dwoc[19]. Khi nao
khi hru dw thi nhirng noi ma mach di qua sé bi nhiét va swng thdng, khi nao khi hw sé lam cho bj
lanh run l&én khéng &m tré lai dwoc[20]. Néu bi cac chirng bénh néu trén, néu thinh thi nén cham
ta, hw thi nén cham b, nhiét thi cham nhanh, han nén Iwu kim lau; mach bi ham ha thi nén ctru,
khéng thinh khéng huw thi tly theo kinh ma tha huyét d& cham[21]. Néu khi thinh thi mach Nhan
nghénh I&n 3 1an hon mach Thén khau, néu khi hw thi mach Nhan nghénh, ngwoc lai, nhé hon
mach Thén khau[22].

Vi, mach cua tic Dwong minh khéi 1én & miii, Ién giao nhau & séng mii, ngang ra vai dé giao véi
mach ctia Thai dwong, di xuéng tudn hanh theo dwdng sdng mii, nhap vao gitra ham rang trén,
quay ra dé ap vao miéng, vong quanh méi, di xuéng giao v&i huyét Thira Twong, lai di doc theo
mép dwéi clia khde ham dudi, xuat ra & huyét Dai Nghénh, di doc theo huyét Giap Xa, 1én trén
trwdce tai, di qua huyét Khach Cha Nhan, di doc theo bd trwdc tdc mai, dén bd géc tran va vung
tran[23].

Chi mach cla né di doc theo trwdc huyét Dai Nghénh, xudng duéi dén huyét Nnan Nghénh, di
doc theo hau lung (thanh quan), nhap vao Khuyét bdn, né di xubng duéi hoanh cach dé thudc
vao Vj va lac v&i Ty[24].

Chi mach clia né di thang, ttr Khuyét bdn xudng dwéi di qua mép trong vi, xubng duéi ap vao
vuing rén, nhap vao huyét Khi Nha|[25]

Chi mach clia né khéi lén & Vi khau, xubng dwéi di doc theo trong bung (phuc ly), xuong duwoi
dén ngay gitra huyét Khi Nhai dé hop voi huyét nay, sau do, di xuong dén huyét B& Quan, ap
theo huyét Phuc Thé, xubng duwdi dén gitra xwong dau gbi, né lai xubng doc theo mép ngoai cla
xwong 6ng chan , xuéng dén mu ban chan, nhap vao trong khodng ngén chan gia[26].

Chi mach clia né xubng khéi dau gbi 3 thdn rdi tach biét ra, xubng dwéi nhap vao ngoai khoang
ngoén gitra[27].

Chi mach clia né tach biét tir git/a mu ban chan, nhap vao trong khodng ngén chan cai, xuat ra &
dau ngon[28].

Néu la bénh thudc ‘thi dong’ thi s& bi chan han 1 cach ngam ngam, hay than thd, ngap nhiéu lan,
sac mét den; hi bénh dén thi ghét gap ngu’o’l va Itra, moi lan nghe tiéng dong clia gb sé bi kinh
s@, tim mudn dap manh, muon dong kin ctra lon, clra so lai @& & 1 minh; khi nao bénh n&ng thi
bénh nhan muodn leo Ien cao dé ca hat, mudn trat bd quan 4o dé chay rong, Trwdong Vi bi kéu soi
lén, bung bi trwdng I1&n, ta goi day 1a chirng can quyét[29].

Vi la chii huyét cho nén néu la bénh thudc ‘s¢ sinh’ sé bi chirng cudng nguoc, 6n khi qua nhiéu
sé lam mo héi ra, chay mau mui, miéng meo, moi I&, ¢ swng thang, cubng hong bi ty, phan bung
trén bi thay thang, dau gdi bi swng thing, dau nhirc subt duong tlr nguc, vu, xuong dwdi huyét
Khi nhai, dui, huyét Phuc Thd, doc mép ngoai xwong chdy dén trén mu ban chan déu dau nhirc,
ngédn chan gitra khéng cdm giac[30]. Néu khi thinh thi phia trwéc than déu bi nhiét[31]. Khi khi
hiru dw & Vi thi lam tiéu cbe khi, dé bi doi, nwéc tiéu mau vang[32]. Néu khi bét tuc thi phia sau
than déu lanh[33]. Néu trong Vi bi han thi sé& bj truéng man[34].

Néu bj cac chirng bénh nhuw trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bd, nhiét thi cham
nhanh, han nén Iwu kim lau, mach bi ham ha thi nén ctru, khéng thinh khéng hw thi tay theo kinh
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ma tha huyét d& cham[35]. Néu khi thinh thi mach Nhan nghénh I&n 3 1an hon mach Thén khau,
néu khi hu thi mach Nhan nghénh, ngwoc lai, nhd hon mach Thén khau[36].

Ty, mach cua tic Thai am khéi 1én & dau ngén chan cai, di doc theo mép trong noi bién clathit
trdng, qua sau bach cét, 1&n trén dén mép trwdc clia mat ca trong, 1én trén phia trong bap chudi
chan, di doc theo meép trong xwong chay, giao chéo trudc kinh Quyét am, 1&n trén mép trudc cla
g6i va dui trong, nhap vao bung va thudc vao Ty, lac voi Vi, [én trén xuyén qua hoanh cach, nép
vao thyc quan ndi lién v&i cubng lwdi, tan ra dwdi lwdi[37].

Chi mach clia né tach biét lai di o Vi xuyén qua hoanh cach rdi rét vao gitra (dwéi) Tam[38].
Néu Ia bénh thudc ‘thi dong'thi sé gay thanh chirng cubng Iudi clrng, an vao thi éi ra, Vi hoan
dau, bung bj trwéng, hay o, mdi lan dai tién thi cling chuyén ca khi ra theo phan, sau dé than
nguwdi tién téi suy kiét rat nhanh chéng, than thé déu néng né[39].

Néu 1a bénh thudc ‘sé sinh’ ctia Ty sé& lam cho cudng Iwdi bi dau, than thé khong lay déng dwoc,
&n khong xuéng, tam phién, ving dwéi Tam dau cap, tiéu chay, thdy bé, hoang dan, khéong ndm
duworc, rang ding 1au thi bi ndi thiing va quyét & dui vé, ngdn chan cai khong con cadm giac[40].
Néu 1a bi cac bénh chirng nhw trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bd, nhiét thi
ch@m nhanh, han nén Iwu kim [&u, mach bj ham ha thi nén ctu, khéng thinh khéng hw thi tay
theo kinh ma tha huyét d& cham[41]. Néu khi thinh thi mach Thén khau Ién 3 1an hon mach Nhan
nghénhNéu khi hw thi mach Thén khau, nguoc lai, nhé hon mach Nhan nghénh[42].

Tam, mach cta tha Thiéu am, khdi 1&én ti» trong Tam, xuét ra dé thudc vao tam hé, di xubng duwdi
hoanh cach, lac vé&i Tiéu truorng[43].

Chi mach ctia n6 di tir Tam hé Ién trén ap twa vao yét, budc vao muc hé [44].

Chi mach di théng clia n6 lai tlr TAm hé di tré 1én Phé, xuét ra dwdi nach, di doc theo mép sau
canh tay trong di theo phia sau kinh tha Thai am va Tam chu,( réi di xudng phia trong khuyu tay,
di doc theo mép sau phia trong céng tay, dén dau nhué cbt (xwong nhon) sau gang tay, nhap vao
mep sau trong gan ban tay, di doc theo bén trong ngdn tay Ut, roi xuét ra dau ngdn tay[45].

Néu la bénh thudc ‘thi dong’ thi sé& lam cho c¢b hong bi khd, tam théng, khat mudn ubng nuwéc, goi
day la chirng Ty quyét [46].

Néu 1a bénh ‘s& sinh’ do Tam lam chi sé& lam cho mét vang, héng swon théng, mép sau cua phia
trong canh tay va cang tay bi dau, quyét. Gira gan ban tay bi nhiét, dau [47].

Tét ca cac bénh trén day, néu thinh thi nén cham ta, néu huw thi nén cham bd, néu nhiét thi nén
cham nhanh, néu han thi nén lwu kim lau, néu mach bi ham ha thi nén ctru, khéng thinh khéng
hw thi tly theo kinh ma thd huyét dé& cham[48]. Néu mach thinh thi mach Thén khau sé 2 boi lan
I&n hon mach Nhan nghénh, néu mach hu thi ngwoc lai mach Thén khau nhé hon mach Nhan
nghénh[49].

Tiéu trwong, mach ctia Tha thai dwong khéi 1én & dau ngon tay at, doc theo canh ngoai ban tay,
lén trén dén cb tay, rdi xuat ra & gitra xwong 16i méat ca (khda trung), di théng Ién doc theo mép
dudi xwong canh tay, xuat ra & canh trong khuyu tay, gitra 2 dwong gan, Ién trén doc theo mép
sau cua phia ngoai canh tay, xuét ra & khép vai, di ngoan ngoéo & ba vai, giao nhau ¢ trén vai,
nhap vao Khuyét bén, lac véi Tam, di doc theo yét xubng dudi hoanh cach, dén Vi thudc vao
Tiéu trwong[50].

Chi mach clia né di tir Khuyét bon doc theo cb, 1én trén mat, dén khoé mét ngoai, roéi nhap vao
trong tai[51].

Chi mach clia né tach biét & mat Ién dén xwong mét, dén mdii, dén khoé mat trong, di léch ra dé
lién lac v&i gdo ma[52].

Néu Ia bénh thudc ‘thi dong’ thi sé gay thanh chirng dau cb, ham swng thiing, khéng quay cb
dwoc, vai dau nhw nhé roi, canh tay dau nhw gay ra[53].

Néu 1a bénh thudc ‘s sinh’, vi chii vé dich nén sé lam cho tai bj diéc, mat vang, ma swng, ¢,
ham, vai, canh tay, khuyu tay, mép sau phia ngoai cang tay, tat ca déu dau[54].

Khi gap cac bénh chirng nhw trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham b, nhiét thi cham
nhanh, han nén lwu kim 1au, mach bi ham ha thi nén dwa vao dudng kinh dé tha huyét cham[55].
Néu mach thinh thi mach Nhan nghénh I1&n gap 2 1an hon mach Thén khau. Néu mach huw thi
mach Nhan nghénh lai nhé hon mach Thén khau[56].

Bang quang, mach cla tic Thai dwong khéi 1én & khoé mat trong, 1&n tran, giao nhau véi (mach
DPéc) & dinh dau[57].

Chi mach ctia né di tir dinh d4u ra dén bén géc cla tai[58].
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Pudng di thdng ctia né di tir dinh dau nhap vao dé lac véi ndo, réi lai quay ra tach biét di xubng
gay, di doc theo xwong ba vai, vao bén trong kep theo cot séng dén vung that lung, nhap vao
doc theo 2 bén cot sébng dé lac voi Than thudc vao bang quang[59].

Chi mach cla né di tir gitra that lwng xudng duéi, kep theo cot sébng xuyén qua ving méng dé
nhéap vao gitra kheo chan[60].

Chi mach clia né di tir 2 bén phai trai clia xwong ba vai, tach biét di xudng, kep theo 2 bén cot
sbng, di qua mau chuyén I&n, doc theo ngoai mau chuyén 1&n, rdi tir mép sau né dé di xubng
hop v&i gitra kheo chan, tir d6, nd di xudng xuyén qua bén trong bap chan, réi xuat ra & sau mét
céa ngoai, di doc theo huyét Kinh Cébt cho dén canh ngoai clia ngoén chan ut[61].

Néu Ia bénh thudc ‘thi dong’ thi sé gay thanh ching “Xung dau théng”, mat dau nhw muébn thoat
ra ngoai, cd gay nhw bi gy roi ra, cot séng bi dau, that lwng nhw gdy, mau chuyén Ién khong thé
co lai dwoc, kheo chan nhu két lai, bap chudi nhw nit ra. Ta goi day la chirng ‘khda quyét[61].
Day la chirng ‘sé sinh bénh’ cha vé can, tri, sbt rét, cudng dién, gitra dinh d4u bj dau nhirc, mat
vang, chdy nwéc mét, chady mau cam, tat ca tir c6 xudng gay, lung that lwng, xwong cung, kheo
chan, chan, déu dau nhirc, ngén chan at khéng con cadm giac[62].

Bi cac bénh chirng nhw trén, néu thinh thi nén cham t&, hw thi nén cham bé, nhiét thi cham
nhanh, han nén lwu kim 1au, mach bi hdm ha thi nén ctru, néu khéng thinh, khéng hw thi tiy theo
duwdng kinh dé tha huyét cham[63]. Néu thinh thi mach Nhan nghénh Ién gép 2 l1an hon mach
Thén khau, néu hu thi mach Nhan nghénh, nguoc lai, nhé hon mach Thén khau[64].

Than, mach cla Tuc Thiéu am, kh&i Ién & gitra ngén chan ut, di léch huwéng vé gitra long ban
chan, xuat ra & dudi huyét Nhién Céc, di doc theo phia sau mat ca trong, tach biét ra dé nhap
vao gilra gét chan, di 1én dén bén trong bap chu0| xuét ra tir trong mép trong ctia kheo chan, di
lén dén mép sau cuia dui trong, xuyé&n qua cot séng dé thudc vao Than va lac véi Bang
quang[65].

Puodng di thadng ctia né di ttr Than Ién trén xuyén qua Can, cach (md), nhap vao gitra Phé, di
doc theo cuéng hong réi vao cudng IuGi[66].

Chi mach clia né di tr Phé ra dé lac véi Tam, rét ra & gira ngucl67].

Néu la bénh thudc ‘Thi dong’ sé gay thanh chirng déi ma khéng muon an, mat den nhw dau den,
lic ho nhé nuwéc bot thay cd mau, suyén nghe kho khé, ngdi xudng lai mudn ding 1&n, mét 1o mo
nhw khdng thay gi, TAm nhuw bi treo 1&n, lic nao ciing nhw dang bi déi; Khi nao khi bét tuc thi sé
dé bi so sét, Tam nhw hdi hop, nhw so' c6 ngwdi dang dén dé bat minh, day la chirng ‘cbt
quyet [68].

Néu bj bénh * so’ sinh” cht vé Than thi s& 1am cho miéng bi nhiét, lwGi bi kho, yét bi swng thing,
bi thwong khi, co hong bi kho va dau nhirc, Tam phién, Tam bi thong, hoang dan, trwdng phich,
mép sau clia vé trong va cot séng bi dau, chirng nuy quyét, thich nam, dwdi chan bi nhiét va
dau[69].

Bi nhirng chirng trén, néu thinh thi nén cham t&, néu hw nén cham bd, néu nhiét thi cham nhanh,
néu han nén lwu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctvu, néu khong thinh khéng hw thi nén dwa
vao duwong kinh dé tha huyét cham([70].

Néu ctru thi cb géng an thit twoi, ndi day that lung, xda téc, nén cé nhivng buéc di viscng cham
véi chiéc gay to[71].

Néu thinh thi mach Thén khau I&n 2 bdi hon mach Nhan nghénh, néu hw thi mach Thén khau
ngwoc lai, nhd hon mach Nhan nghénh[72].

Tam cha, mach cta tht quyét am Tam bao lac khéi 1én & trong nguwc, xuét ra dé thudc vao tam
bao lac, xubng duéi hoanh cach, trai qua dé lac véi Tam tiéu [73].

Chi mach clia né di doc theo nguc xuét ra khéi hong swon, xudng dudi nach 3 thén, rdi lén lai
dén nach, di doc theo bén trong canh tay, van hanh trong khoang cta kinh Thai am va Thiéu am
dé nhap vao khuyu tay, xong né di xudng dwdi cang tay, di gitra 2 dwérng gan, nhap vao gitra
gang tay, di doc theo ngén gitra dé xuét ra & dau ngon[74].

Chi mach cla né tach biét gitra gan ban tay di doc theo ngén tay ap Ut phia ngén ut dé xuat ra &
dau ngoén[75].

Néu 1a bénh thudc ‘Thi dong’ sé lam cho ldng ban tay bi nhiét, cing tay va khuyu tay co quép,
nach bi swng, néu bénh nang sé lam cho ngwc va héng swdn bi tire day, danh tréng nguwe, mat
dd, mét vang, mirng vui cuwdi khdng thoi[76].

Néu Ia bénh thudc ‘s& sinh’ chd v& mach sé lam cho Tam phién, Tam théng, gitra gan ban tay bi
nhigt[77].
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Bi cac chirng bénh ké trén, néu thinh nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét nén cham
nhanh, néu han nén cham Iwu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctru, néu khong thinh khéng hw
thi nén dwa vao dwéng kinh dé chon huyét cham[78].

Néu thinh thi mach Thén khau I&n 1 bdi hon mach Nhan nghénh, néu hw thi mach Thén khau
ngwoc lai, s& nhé hon mach Nhan nghénh[79].

Tam tiéu, mach cla tha Thiéu dwong khéi 1én & dau ngdn tay ut, phia ngon ut, 1én trén xuatra &
doc theo khe cua 2 ngon, doc theo mat ngoai cua cb tay, xuét ra ngoai cang tay theo duong
gitra2 xwong lén trén dé xuyén qua khuyu tay, doc theo b& ngoai canh tay, 1én dén vai dé giao
xuét ra phia sau kinh tic Thiéu dwong, nhap vao Khuyét bdn, tan ra & Chién Trung, tan ra dé lac
v&i Tam bao, xuéng dwdi hoanh cach, di doc dé thudc vao Tam tiéu[80].

Chi mach ctia né di tr Chién Trung Ién trén, xuat ra & Khuyét bén, 1én dén cb gay, budc vao sau
tai, I&n thang, xuét ra & goc trén tai, sau d6 vong cong xudng dwdi mét réi tré 18n dén dwdi hd
mat[81].

Chi mach clia né di tir sau tai, nhap vao trong tai, xuat ra t&i trwdce tai, qua trwde huyét Khach
Chu Nhan, giao v&i mét, roi lai dén véi khoé mat ra ngoai[82].

Néu 1a bénh thudc ‘thi ddng’ thi sé 1am cho tai diéc 1 cach U U, ¢ hong sung , thanh quan
swng[83].

Néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ chi vé khi s& lam cho bénh d6 mé héi, khoé mét ngoai dau, ma bi
dau, phia sau tai, vai, canh tay, khuyu tay, mat ngoai canh tay déu dau nhirc, ngén tay ap ut phia
ngon ut khdng cam giac[84].

Cac bénh trén xay ra, néu thinh nén cham ta, néu hw nén cham bo néu nhiét nén cham nhanh,
néu han nén cham Iwu kim 1au, néu mach ham ha thi nén ctru, néu khong thinh khéng hw nén
dwa vao dwdng kinh dé tha huyét cham[85].

Néu thinh thi mach Nhan nghénh Ién 1 bdi hon mach Thén khau, néu hw, nguoc lai, s& nhé hon
mach Thén khau[86]

bém, mach cua Tuc thai dwong, khai Ién & khoé mat ngoai, 1én dén goc tran, xudng theo sau tai,
doc theo ¢, di xubng trwéc kinh tha Thiéu dwong, dén vai, 1én trén, rdi lai giao ra sau kinh tha
Thiéu dwong, nhap vao Khuyét bon[87].

Chi mach clia né di tir sau tai nhap vao trong tai, xuat ra chay ra trwéc tai, dén sau khoé mét
ngoai[88].

Chi mach clia no, tach biét khoé mét ngoai di xudng huyét Dai Nghénh, hop nhau véi kinh Tha
thiéu duong va chay dén dudi hé mat, réi lai chay xuéng nhap vai huyét Giap Xa, di xudng theo
cb hop v&i Khuyét bon, xuong gitra nguc, xuyén qua hoanh cach, lac véi Can va thugc vao bom,
doc theo héng swon, xuét ra & huyét Khi nhai, quay quanh 16ng mu, tién ngang vao gitra mau
chuyén Io’n[89]

Mach di thang cla no di ttr Khuyet bon xuong nach, doc theo nguc, qua xwong suwon cut, xuong
duéi dé hop véi mau chuyen l&n, roi lai xuét ra & mat vé ngoai, xuat ra mép ngoai cua 90| xuong
dwéi trwde ngoai phu cét, di thang xuéng dén & dau xwong tuyét cbt, xudng dwdi niva dé xuat ra
phia truéc mat ca ngoai, di doc theo trén mu ban chan nhap vao ngén chan ap ut phia ngén
at[90].

Chi mach clia né tach biét trén mu ban chan, nhap vao trong khodng ngon cai, doc theo xwong
ky cbt clia phia trong ngén chan cai, xuat ra dau ngoén, quay xuyén qua moéng chan, xuatra &
chum I6ng ‘tam mao’[91].

Né&u Ia bénh thudc ‘thi dong’ thi sé lam cho miéng déng, thwdng hay thd manh, Tam va héng
swon dau, khé xoay tré, néu bénh nang hon thi mat nhw déng I&p bui méng, than thé khong
nhuan tron, phia ngoai ban chan lai néng, day goi la chirng Dwong quyét[92].

Néu 1a bénh thudc ‘sé sinh’ chi vé cbt sé lam cho dau nhire, ham nhirc, khoé mét ngoai nhirc,
vung Khuyét bén bi swng thiing va dau nhirc, dwéi nach bi swng thirng, chirng ung thu ma hiép
anh, md hai ra, sbt rét run, ngwe hdng swon, mau chuyén I6n, phia ngoai dau gbi cho dén cho
dén cang chan, phia ngoai xwong tuyét cbt, mat ca ngoai va cac dbt xwong, tat ca déu bi dau
nhirc, ngén chan ap ut khdng con cdm giac[93].

Céc chirng bénh trén xay ra, néu thinh nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét nén cham
nhanh, néu han nén cham lwu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctvu, néu khéng thinh khéng hw
nén theo v&i dwdng kinh dé chon huyét cham[94].

Néu thinh thi mach Nhan nghénh I&n 1 bdi hon mach Thén khau, ngwoc lai, néu hw, mach Nhan
nghénh nhé hon mach Thén khau [95].
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Can, mach cta Tuc quyét am khéi [én & chom 16ng géc ngoai méng ngén chan cai, di lén doc
theo mép trén ctia mu ban chan cach mat ca trong 1 thdn, 1én trén khdi mat ca 8 thén giao chéo
xuét ra phia sau kinh Thai &m, Ién mép trong kheo chan, doc theo mét trong dui, nhap vao léng
mu, vong quanh bd sinh duc, 1&n dén thiéu phuc, di theo véi kinh Vi dé thudc vao Can va lac véi
D&m, 1&n trén xuyén qua hoanh cach, bd tan & canh héng swon, doc theo phia sau ¢b hong, 1&n
trén nhap vao ving vom hong, lién hé véi muc hé rdi 1én trén dén tran, xuat 1én niva, hoi véi Déc
mach & dinh dau[96].

Chi mach clia né di tir muc hé, xubng phia trong ma, vong quanh méi trong[97].

Chi mach clia n¢ lai di tir Can, tach biét xuyén qua hoanh cach Ién trén chu vao Phé [98].

Né&u Ia bénh thudc ‘thi dong’ sé lam cho Iwng dau khéng thé cui nglra dwogc; & dan 6ng sé co
chirng dbi san, & dan ba sé co chirng thiéu phuc bi swng thing; néu bénh nang sé lam cho cb
hong bi khé, mat nhw déng I&p bui va that sac[99].

Néu 1a bénh thudc ‘sé sinh’ thudc Can, sé lam cho ngwc bi day, 6i nghich, x6n tiét, hd san, dai
dam, bi dai[100].

Nhirng chirng nay xay ra, néu thinh thi nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét nén cham
nhanh, néu han nén cham lwu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctvu, néu khong thinh khéng hw
nén tly theo dworng kinh ma tha huyét dé cham[101].

Néu thinh thi mach Thén kh&u sé I1&n hon boi déi véi mach Nhan nghénh, néu hw, nguoc lai,
mach Thén khau s& nhd hon mach Nhan nghénh[102].

Khi clia tha Thai am bij tuyét sé lam cho bi mao khé [103]. Kinh Thai &m cé nhiém vu hanh khi dé
lam &m cho bi mao, vi thé nén néu khi khong con vinh thi bi mao bj kho, bi mao bi khé thi tan
dich sé& tach rovi khéi bi va cbt tiét, khi tan dich roi di khoi bi va cét tiét thi mong bi khé mao bi
rung, mao bj rung thi dé la mao chét trwéc[104]. Ngay Binh bénh néng, ngay Dinh chét, do la
héa thang kim vay[105].

Kinh ctia tha Thiéu am bj tuyét s& lam cho mach khi khéng théng, mach khi khéng thong thi
huyét khdng lwu hanh, huyét khéng lwu hanh thi mao sac khéng mwét, cho nén sac dién sé den
nhw cé den, dé la huyét chét trwéc[106]. Ngay Nham bénh nang, ngay Quy chét, do a Thay
thang héa vay[107].

Khi clia Tuc thai am bj tuyét thi mach khéng con vinh cho co’ nhuc, méi lwdi la phan gbc cla co
nhuc, néu mach khéng con vinh thi co' nhuc bi mém, néu co nhuc bi mém thi lu&i bi co rat, nhan
trung bi day, nhan trung bi day thi méi bi kéo ngwoc 1én, méi bi kéo ngwoc 18n tie 14 nhuc da bi
chét trwéc[108]. Ngay Giap bénh nang, ngay At chét, 6 1a Moc thang Thé vay[109].

Khi clia tic Thai am bj tuyét thi cbt bj khé, Thiéu am la mach ctia mua  dong, né van hanh chim
nup bén trong dé 1am nhu cho cbt tuy, vi thé khi cét khéng con tron mém thi nhuc khdng thé tuwoi,
khi cbt va nhuc khéng con cung gan gii nhau sé lam cho nhuc bi teo, nhuc bi mém teo cho nén
réng bi dai ra va téc khéng bong muét, d6 1a cbt da chét trwére[110]. Ngay Mau bénh néng, ngay
Ky chét, do la Thd da thang Thay vay[111].

Khi ctia Tuc quyét am bj tuyét thi can khi bi tuyét, kinh Quyét am 1a mach cta Can, Can la chd
hop clia can, Can c6 duwong tu & am khi (bd sinh duc) va mach cla né lac véi cubng lwdi, cho
nén, khi ma mach khéng con tuoi tbt thi can bi cap, can bi cip sé dan anh huwéng dén ludi va
budng trirng, cho nén, khi méi bi xanh, lu&i bi cudn, bubng trirng bi co lai, d6 la can bi chét
trwéc[112]. Ngay Canh bénh nang, ngay Tan chét; dé 1a Kim thang méc vay[113].

Khi ctia ndm duwong kinh am bi tuyét thi muc hé bi chuyén, bi chuyén thi bi van, Mé&t bi chuyén
van do la chi bi chét trwdc, Chi bi chét trwdc thi khoang 1 ngay rudi la chét[114].

Khi clia sau dwdng kinh Dwong bi tuyét thi sé lam cho am va dwong tach biét nhau, khi tach r&i
nhau thi tAu ly bi phat tiét, tuyét han chay ra, Sang xem thay bénh |a chiéu chét, chiéu xem thay
bénh Ia sang chét[115].

Thap nhj kinh mach di theo 16i chim nup trong khodng phan nhuc, sau, cho nén khéng thé hién
nhirng chd né thudng hién, nhw kinh Tuc thai &m di qua phan trén clia mat ca ngoai, khéng co
chd nao an minh dwoc[116]. Cac mach ndi I1&n ma chung ta thdy déu thudc vé lac mach[117].
Luc kinh lac véi cac dai mach cla kinh thi Dwong minh va Thiéu dwong duoc khéi 1én & trong
khoang cuia 5 ngén tay, lén trén dé hop vao khuyu tay[117].

Khi chung ta ubng ruou, vé khi van hanh ra bi phu trwéc, sung vao lac mach trwée, do dé lac
mach thinh trueéce, vé khi da dwoc binh, doanh khi moi déy dé cho kinh mach dai thinh[118]. Khi
mach bi ddng mét céach thinh linh, d6 Ia do ta khi vao &, réi lwu lai & phan ban mat, néu né bét
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dong thi bi nhiét, khdng cieng, thi bi hdm xuéng nhw bi réng, khong giéng véi noi khac, do d6 ma
ta biét dwoc mach nao dang dong[119].

L6i Coéng hdi: “Lay gi dé biét sy khac nhau gitra kinh mach va lac mach”[120].

Hoang Dé dap: “Kinh mach thi thwerng khong thé thay duoc, sw hw thue clia né chi biét qua
mach Khi khau, hitng mach hién ra déu thuéc lac mach’[121].

L6i Coéng hdi: “Ké bay téi nay khong biét 14y gi dé rd nhirng 1€ 4y’[122].

Hoang Dé noi: Cac lac mach déu khéng thé di qua cac dai tiét ma phai di theo con dwong tuyét
dao dé ma xuét nhap, réi lai hop nhau & trong bi (da); Sy hoi nhau clia nd déu hién rd ra bén
ngoai; Cho nén cac cach cham lac mach, phai cham vao noi két thwong[123]. Khi théy noi nao
c6 tu huyét nhiéu, tuy réng chua co chd két, cling nén cham ngay nham ta hét ta khi, tirc 1a cham
xuét huyet[124] Néu Iy lai, n6 sé phat sinh thanh bénh ty[125]. Pham phuong phap xem lac
mach, néu thay mach sac mau xanh, thi d6 1a do han ta gay han va dau, néu mach sac mau dé
thi do la nhiét ta gay nhiét[126]. Néu trong Vi cé han ta thi noi ngw cla ban tay, lac ctia né mau
xanh nhiéu, néu trong Vi cé nhiét ta thi lac mach noi huyét Ngu té sédd[127]. Néu lac mach noi
do6 c6 mau den kit ma dé |au thi sé thanh ching ty[127]. Néu noi d6 lac mach viradd, vira den,
vira xanh, thi dé la khi vira han vira nhiét[128]. Néu noi dé lac mach xanh ma doan, dé la do
thiéu khi[129]. Pham phép cham truwdng hop han va nhiét déu rat nhiéu huyét lac, nhw vay nén
cach ngay cham 1 lan, bao gi®&® huyét hét mai théi, do 1a ta da diéu duwoc sw hw thwe[130]. Khi
nao gap lac mach nhé (thanh) ma ngan, dé 1a do thiéu khi[131]. Trwong hop thiéu khi qua nang
ma ta cham ta sé& lam cho ngudi bénh bi bit riet, birt rivt nhidu qua sé té xubng va sé khong noi
dwoc nira, ta nén mau mau dé nguwdi bénh 1én ngay[132].

Biét clia thtl Thai am tén goi Liét Khuyét, khi Ién & phia trén cb tay trong khodng phan nhuc,
cuing di ngay & kinh Thai am, nhap thang vao gitra gan tay, tan ra dé& nhap vao ving huyét Ngw
Té& [133]. Bénh thuc sé& lam cho dau nhon, cb tay va gan tay bi nhiét, bénh hw sé& ngap va van
minh, dai dén va dai nhiéu 1an[134]. Nén thi huyét & noi cach cb tay nira thén, noi day tach biét
ra dé di theo kinh Dwong minh[135].

Biét ca tha Thiéu am tén goi la Thong Ly, kh&i lén & chd cach cb tay 1 thén rwdi, tach biét ra dé
di 1én, doc theo kinh chinh di Ién nhap vao gitra Tam, budc vao cudng ludi, thudc vao muc hé
[136]. Bénh thyc sé lam cho man hoanh cach nhw bi chdi vao, bénh huw sé lam cho khéng néi
chuyén dwoc[137]. Nén thd huyét & noi sau gan tay 1 thén va 1a noi né tach biét ra dé di theo
kinh Thai dwong[138].

Biét clia tht Tam chu tén goi la Noi Quan, ndm & chd cach cb tay 2 thén, xuét ra & khoang gira
2 dwdng gan, doc theo kinh chinh dé di lén, budc vao Tam bao lac, vao Tam hé[139]. Bénh thuc
sé lam cho Tam thdng, bénh hw sé 1am cho dau (gay) bi ctrng[140]. Nén thi huyét & gitra 2
dwong gan[141].

Biét ctia thi Thai dwong tén goi la Chi Chinh, 1én khéi ¢ tay 5 thdn, bén trong chui vao Thiéu
am[142]. Chi biét ctia né Ién trén di vao khuyu tay, lac v&i huyét Kién Ngung[143]. Bénh thuc sé
lam cho cac khép xwong budng 1dng, khuyu tay khéng cir dong dwoc, bénh hw sé lam cho moc
nhiéu mun com nhd & khe tay[144]. Nén tha huyét lac d& cham[145].

Biét cia thi Dwong minh tén goi la Thién Lich, 1&n khéi cb tay 3 thdn, tach biét nhap vao kinh
Thai am[146]. Chi biét cia nd |én trén di doc theo canh tay, cudi 1én huyét Kién Ngung, 1én trén
goc ham va chan rang[147]. Chi biét clia n6 nhap vao tai hgp véi tong mach[148]. Bénh thuc sé
lam cho rang sau va tai diéc, bénh hw lam cho rang lanh, hoanh cach bj ty [149]. Nén thd huyét
lac dé cham[150].

Biét cia tha Thiéu dwong tén goi la Ngoai Quan, nam & khéi cb tay 2 thén, vong ra ngoai canh
tay, rét vao gitra nguc & hop véi Tam chi[151]. Bénh thuc sé& lam cho khuyu tay bi co quép,
bénh hw sé 1am cho cb tay khéng co lai dwoc[152]. Nén tha huyét lac d& cham[153].

Biét cta tuc Thai dwong tén goi la Phi Duwong, ndm & cach trén mat ca 7 thdn, tach biét ra dé di
dén kinh Thiéu am[154]. Bénh thuc sé& lam cho nghet mii, dau va lwng dau nhirc, bénh hu sé
lam cho chdy mau cam[155]. Nén thd huyét lac dé cham([156].

Biét clia kinh tuc Thiéu Dwong tén goi 1a Quang Minh, nam & trén mét ca 5 thén, tach biét di vé
v&i Quyét am, xubng dwdi lac véi mu ban chan[157]. Bénh thyc thi quyét, bénh hw thi bi
chngliét, que, ngdi xubng khong dirng lén dwoc[158]. Nén tha huyét lac dé& cham[159].

Biét cua tuc Dwong minh tén goi la Phong Long, nam & cach trén mét ca 8 thén, tach biét ra dé
di v&i kinh Thai am[160]. Chi biét clia n6 di doc theo mép ngoai xwo’ngchéy, I&n trén lac v&i dau
va cb gay, hop véi khi clia cac kinh, xubng duéi dé lac véi cé hong[161]. Néu bénh ma khi
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nghich 1én thi s& lam cho ¢b hong bi ty, cam tiéng noi dot ngdt[162]. Bénh thuwc sé& lam cho dién
cudng, bénh hu thi chan sé khong co lai dwoc, xwong chaybi kho[163]. Nén tha huyét lac dé
cham[164].

Biét ctia tic Thai am tén goi la Céng Tén, nam & cach sau xwong ban tiét 1 thdn, tach biét di voi
Dwong minh[165]. Chi biét ciia né nhap vao dé lac véi trwéng va Vi[166]. Khi quyét khi thuwong
nghich sé& lam thanh ching thd ta[167]. Bénh thuc thi trong rudt bi dau nhire, bénh hw bi cd
trwdng[168]. Nén tha huyét lac d& cham[169].

Biét cla tuc Quyét am tén goi la Lai Cau, nam & trén mét ca chan trong 5 thén[170]. Chi biét cta
né di qua xwong chaylén trén dén hon dai rdi két lai & dwong vat[171]. Néu bi bénh khi nghich sé
lam cho trirng dai bj swng thing, bj chirng san dét ng6t[172]. Bénh thyc thi dwong vat cwong va
dai ra, bénh hw sé bj nglra dir dgi (& bén ngoai bd sinh duc)[173]. Nén thd huyét lac dé
cham[174]. )

Biét cia Nham mach tén goi la Vi E , xuéng dwéi tan ra & bung[175]. Bénh thwc thi da bung bi
dau, bénh hu thi da bung bi ngtra[176]. Nén tha huyét lac dé cham[177].

Biét ciia D¢ mach tén goi la Trwdng Cudng, ap theo thit [T 1én trén dén cd, tan ra & trén dau,
xubng duwéi ngay & 2 bén ta hiru xwong ba vai, tach biét ra di theo kinh Thai dwong nhap vao
xuyén qua thit Itr [178]. Bénh thwc thi lam cho cot séng cirng, bénh hw sé lam chirng dau nang,
dau choang vang[179]. Néu doc theo cot sdng c6 ta khi & khach, nén thd huyét lac dé cham[180].
Dai lac cta Ty tén goi la Pai Bao, xuét ra & dwéi huyét Uyén Dich 3 thén, phan bd dudi nguc va
swon[181]. Bénh thyc thi sé lam cho toan than bj dau nhirc, bénh hw sé lam cho tram khép
xwong trong toan than déu bi buéng 16ng[182]. Néu mach cé nhirng huyét lac giang khap noi,
nén thi huyét lac Dai Bao dé cham[183].

Pham 15 lac trén, néu thwc thi sé hién ré ra, néu hw thi mach bi ham ha, nhin khéng thay dwoc,
nén tim cac huyét trén dudi dé (xac dinh)[184]. Kinh mach clia con nguwdi khéng ddng nhau vi
thé lac mach ciing c6 chd khac nhau[185].

THIEN 11: KINH BIET

Hoang Dé hai Ky Ba: “Ta nghe con nguoi hop véi Thién bao, ben trong c6 ngi tang dé hop voi
ngu am, ngd sac, ngi thoi, ngd vi[1]. Ngd vi: bén ngoai co luc phu dé &ng vai luc ludt, luc luat dé
“kién” nén cac kinh thuéc Am Dwong nhdm hop véi thap nhi huyet thap nhi than, thap nhi tiét,
thap nhj kinh thuy thap nhi thoi, thap nhi kinh mach[2]. bBay la sw “trng” clia ngii tang luc phu véi
Thién Pao[3]. Oi ! Thap nhi k|nh mach la noi con ngudi dwa vao dé song noi ma bénh dwya vao
dé thanh, noi ma con ngudi dwa vao dé tri, noi ma bénh dwa vao dé khéi Ién; cai hoc (vé y) bat
dau tir day, sw khéo Iéo (cua ngwm thay thudc) phai dat dén (sw hiéu biét vé& nd)[4]. Nguoi thay
vung ve thuong hay dbi sw hiéu biét ctia minh Ve no, nguoi thay thudc khéo 1éo xem né 1a van
dé khé khan (can dat dén)[5]. Ta xin hdi thay vé su “xuat nhap ly hop ctia nd” nhuw thé nao ?’[6].
Ky Ba cui rap dau xubng lay 2 lay, néi: “Sang subt thay cau héi clia bé ha ! Day chinh la van dé
ma nguoi thay thude vung vé thuong lo 1a va ngudi thay thube khéo 1éo rat chu trong, lwu tam
dén. Nay than xin néi rd ngay nhw sau’[7].

Kinh ‘“Tuc Thai dwong chi chinh’, tach biét nhap vao trong kheo chan, mét dwong di clia no di
xuéng dudi xwong cung cut 5 thdn, tach biét nhap vao giang mén, thuéc vao Bang quang, tanra
& Than, doc theo thit “Ii”, dén ngay Tam, nhap vao (Tam) va tan ra[8]. Duwong di thang cla né, di
tlr dwdng thit “IG” [én tren xuét ra & cb gay, rdi lai thudc vao kinh Thai dwong, day la (duwong di)
cuta 1 kinh[9].

Kinh “Tuc Thiéu am chi chinh”, khi dén gitra kheo chan thi tach biét ra dé di theo kinh Thai dwong
va hop véi kinh nay, khi né 1én dén Than thi ngay & dét cot séng thir 14, né xuét ra dé thudc vao
huyét B&i mach[10]. Bueng di thdng ctia né di 1én dé rang budc vao cudng ludi, roi lai xuét ra &
cb gay dé hop voi kinh Thai dwong, ta goi day 1a ‘Nhat hop’[11]. (Sw twong hop nay) tao thanh
(Améi quan hé), dé la cac dwdng kinh “chinh” clia Dwong déu thanh cac dwong kinh “biét” clia
Am[12].

Kinh “Tuc Thiéu am chi chinh”, quay quanh vung mau chuyén I&n, nhap vao ven chom Iéng mu,
hop v&i dwong di clia kinh Quyet am[13]. Buong ‘biét’ cla n6 nhap vao trong khoang bo swon
cut, tudn hanh theo trong ngwrc, thudc vao Bom roi tan ra & day, no lai Ién trén dén Can, xuyén
qua Tam dé 1én trén, ap vao yet (thwc quan), xuét ra @ ham dudi mép, tan ra & mat, rang budc
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vao muc hé, hop véi kinh Thiéu dwong, réi cling duwéng “biét” ciia Thiéu dwong cung di [én, day
la “Nhi hop’[14].

Kinh “Tac Dwong minh chi chinh”, 1&n dén méu chuyén I&n nhap vao trong bung, thudc vao Vi rdi
tan ra & Ty, lén trén thong véi Tam, lén trén niva doc theo yét (thwe quan), xuét ra & miéng, 1én
dén chd 16m ctia sdng miii gitra mét, rang budc véi muc hé rdi hop véi Dwong minh[15].

Kinh “Tuc Thai am chi chinh”, 1&n trén dén ving m4u chuyén I&n, hop véi kinh Dwong minh, roi
cung dwdng “biét” ciia Dwong minh cung di lén, |én trén dé két vai yét (thanh quan), xuyén qua
lwdi, day la ‘“Tam hop’[16].

Kinh “Thai dwong chi chinh”, chi xuéng Dia, tach biét ra tr 2 vung khép vai, nhap vao nach, chay
lén Tam rang budc véi Tiéu truong[17].

Kinh “Tha Thiéu am chi chinh”, tach biét nhap vao & huyét Uyén Dich, gilra 2 dwdng gan, thudc
vao Tam, Ién trén chay vao yét hau, xuat ra & mat, hop véi khoé mat trong, day la ‘T& hop’[18].
Kinh “Tha Thiéu dwong chi chinh”, chi 1&n Thién, tach biét ra & dinh dau nhap vao Khuyét boén, di
xubng chay vao Tam tiéu réi tan ra & gitra nguc[19].

Kinh “Tha Tam cha chi chinh”, tach biét di xuéng dwéi huyét Uyén Dich 3 thén, nhap vao gitra
nguc, tach biét thuéc vé Tam tiéu, xuét ra di doc theo hau lung (thanh quan), xuét ra sau tai, hop
v&i phia duwdi huyét Hoan Cét thudc kinh Thiéu dwong, day Ia Ngd hop[20].

Kinh “Tha Dwong minh chi chinh”, di tr tay, doc theo 2 bén ngwc va vu, tach biét ra tir huyét Kién
Ngung, nhap vao dudi tru cbt (E)al Chuy), xuong dwoi chay vao bai trvong, thudc vao Phé, 1én
trén, doc theo hau lung (thanh quan), xuét ra & Khuyét bdn, hop véi kinh Dwong minh[21].

K|nh “Tha Thai am chi chinh”, tach biét nhap vao Uyén Dich trwéc kinh Thiéu am, nhap vao di
dén Phé réi tan ra & Thai Ducrng, l&n trén xuét ra & Khuyét bdn, di doc theo hau lung (thanh
quan) réi lai hop véi kinh Dwong minh, day 1a Luc hop[22].

THIEN 12: KINH THUY

Hoang Dé héi Ky Ba: “Kinh mach gébm c6 12 dwéng, bén ngoai né 'hop v&i 12 kinh thay, bén
trong no thudc vao ngi tang luc pha [1]. Qi ! 12 kinh thay, trong s6 d6 c6 Ién nhd, ¢ sau can, ¢d
réng hep, co xa gan tat ca déu khong déng nhau[2]. Ngii tang luc phi ¢ nhitng cao thdp, nhé
I&n, tho nhan céc khi nhiéu it cling khéng béng nhau. vay sy twong (ng gitra ching véi nhau
nhw thé nao?[3] Oi ! kinh Thiy nho tho dwoc thay dé van hanh, ngi tang nh& hop duoc voi than
khi hén phach dé tang gitr, luc pht nho tho dwoc ‘cde khi’ dé van hanh, tho dwoc ‘khi’ dé ma mo
réng ra, kinh mach nhe tho dwoc ‘huyét’ dé ma ‘doanh’ ra[4]. Nay mudn hop lai nhau de ‘tri bénh’
phai lam sao?[5] Ta c6 thé nghe trinh bay vé sw cham sau hay can, ctru bang trang sé nhiéu hay
it khéng?”[6].

Ky Ba dap rang: “Cau hdi khéo thay ! Thién rat cao khong thé do, Dia rét rong khong luweng, do 1a
y nghia cla van dé dwoc dat ra[7]. Va lai, con ngudi sinh ra trong khoang Thién Dia, bén trong
luc hop[8]. Pay la Troi cao, DAt rong, khéng phai la cai ma con ngudi cé thé do lweng ma dat
dwoc vay[9]. Dén nhuw nhirng ké minh cao 8 thudrc, da thit hién ré noi day, bén ngoai, ta co thé
do lwdng, rd mo dé biét dwoc, khi chet ta co thé ‘giai phau dé nhin xem sw clrng mém cla tang,
sw I&n nhéd clia pha, sw nhiéu it ctia cbe khi, sw dai ngan ciia mach, sw thanh troc clia huyét, sy
nhiéu it cta khi[10]. Trong 12 kinh, kinh nao huyét nhiéu khi it, kinh nao huyét it khi nhiéu , kinh
nao ca huyét khi déu nhiéu, kinh nao ca huyét 1an khi déu thiéu, tat ca déu co ‘sb I1én’ ctia nd[11].
Khi tri, dung cham ctru nham diéu hoa khi ciia dwdng kinh, méi truéng hop déu cé ché thich hop
cta né’[12].

Hoang Dé noi: “Ta nghe Thay ndi, tai ta rat thich, nhwng Tam ta chwa dwoc thda man. Ta mong
dwoc nghe cho hét’ [13]

Ky Ba dap : “Pay chinh la nhitng gi con ngwdi ‘tham’ dwoc véi Thién Dia, tng dwoc véi Am
Duwong, khong thé khdng xét cho r”[14].

Kinh tuc Thai dwong, bén ngoai né hop véi séng Thanh thdy, bén trong né thuéc vao Bang
quang c6 nhiém vu lam théng thay dao[15].

Kinh tuc Thiéu dwong, bén ngoai né hop véi séng Vi thly, bén trong né thudc vao Dém[16].

Kinh tuc Dwong minh , bén ngoai né hgp v&i Hai thay, bén trong né thudc vaoVi[17].

Kinh tac Thai am, bén ngoai né hgp v&i séng Nhir thay, bén trong né thuéc vao Than[18].

Kinh tuc Quyét am, bén ngoai né hop véi séng Thang thiy, bén trong né thudc vao Can[19].
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Kinh tht Thai dwong, bén ngoai né hop véi séng Hoai thiy, bén trong né thudc vao Tiéu treong,
thay dao xuét ra tr day[20].

Kinh tha Thiéu dwong, bén ngoai né hop véi séng Thap thiy, bén trong né thudc vao Tam
tieu[21].

Kinh tha Dwong minh, bén ngoai n6é hop v&i séng Giang thay, bén trong noé thudc vao Dai
treong[22].

Kinh tht Thai am, bén ngoai n6 hop v&i séng Ha thay, bén trong né thudc vao Phé [23].

Kinh tha Thiéu am, bén ngoai né hop véi séng Té thiy, bén trong né thudc vao Tam[24].

Kinh thd Tam chd, bén ngoai né hgp véi song Chwong thly, bén trong né thudc vao Tam
bao[25].

Pham tat ca ngii tang, luc pha, thap nhi kinh thiy, bén ngoai né cé ngudn, bén trong né cé ché
bam thu, tat ca xuyén sudt nhau nhw chiéc vong ngoc khéng dau méi[26]. ‘Kinh’ cia con nguoi
giéng nhw vay[27]. Cho nén, Thién thudc Dwong, Dia thudc Am, tir that lung tré 1én thude Thién,
t that lwng tré xuong thudc Dja[28]. Cho nén, t&r “hai” vé phia bac thuéc Am, tiv “hé" vé phia béc
thudc Am trong Am, tlr séng Chuong vé phia nam thuéc Dwong, tir séng Ha thay vé phia bac
khoéng dén séng Chuwong thudc Am trong Duong, tir séng Thap thiy vé nam dén séng Giang
thay thudc Thai duwong trong Dwong[29]. Pay chi 1a 1 vung dat (twong trwng) sw twong hop cla
Am Duwong ma thai, nham chiéng minh con ngwdi cung ‘tham’ véi Thién bia[30].

Hoang Dé hoi: Oi ! Sy twong hop gitra kinh thay va kinh mach c6 nhirng ché xa gan, can sau,
thdy va huyét cé swnhiéu it, déu cé nhirng bat ddng nhwng hop nhau, dung né vao viéc cham
nhw thé nao ?”[31].

Ky Ba dap : “Kinh tuc Dwong minh I ‘bién’ cia ngii tang, luc pha, mach cua no dai, huyét cGia né
nhiéu, khi cGa né thinh, nhiét ctia né trang; Cham dwdng kinh nay, néu khéng sau thi khéng lam
tan dwoc khi, khong lwu kim thi khong ta dwoc khi[32].

Cham kinh tuc Dwong minh sau 6 phan, lwvu 10 h6[33]. Cham kinh tdc Thai dwong sau 5 phan,
lwu 7 hd [34]. Cham kinh tac Thiéu dwong sau 4 phan, lvu 5 hé [35]. Cham kinh tic Thai am sau
3 phan, lwu 4 hd [36]. Cham kinh tuc Thiéu am sau 2 phan, lwu 3 hd[37]. Cham kinh tic Quyét
am sau 1 phan lwu 2 ho[38].

Am dwong cta Thi cé con duwéng tho khi gan, khi dén lai nhanh, d6 cham sau khong thé qua 2
phan, lvu kim déu khong qua 1 ho[39]. Déi voi nhirng ngum con tré hodc I&n tudi, dbi véi ngudi
c6 véc to hay bé nhé, dbi véi ngudi map hay gay, tat ca nhivng trworng hop dé phai dwoc nguodi
thay thuéc dung Tam dé thdm dinh, day la ta da phong theocai € thwong cua Thién[40].

Viéc dung phep “ctru” cling thé, néu clru ma qua mirc thi ngudi bénh sé bi ‘ac héa’, xwong bi
khd, mach bj sac, neu cham ma qua murc thi sé lam cho thoat khi[41].

Hoang Dé hai: “Oi ! van dé& nhé Ién cltia kinh mach, nhiéu it cta huyét, day méng cua lan da,
clrng mém clia bap thit cho dén van dé I6n nhé cua “khuan: két tu gitra can va nhuc’, tat ca co
thé do lwong dwoc hay khong ?7[42].

Ky Ba dap : “Nh&m vao nhirng trudng hop clia nhirtng ngudi cé thé ‘do lwdng’ duwoc rdi chon
ngudi ‘trung dat’, d6 la nhivng ngudi chwa ‘thoat nhuc’ thai qua ma huyét khi cling chua suy[43].
Néu gap nhirng ngudi khéng do ludng dwoc, tire 1a nhitng ngwdi gay yéu, hinh nhuc déu thoat,
nhw vay lam sao c6 thé chi dwa vao su do lwdng dé ma cham dwoc! Vay nén thdm xét lai
phuwong phap ‘thiét tudn mén an’, nén nhin vao sw han 6n, thinh suy (ctia khi huyét) dé ma diéu
hoa (khi huyét), d6 mai goi la nhan theo ché thich trng dang goi la con duwdng dung dan nhét

vay44]. A .
THIEN 13: KINH CAN

Can cua kinh tic Thiéu dwong khéi 1én & dau ngdn chan Ut, 1&n trén két & mét ca ngoai, di chéch
len dé két & gdi, di xubng doc theo mét ngoai chan, két & gét chan, Ién dé két & got chan phia
sau, roi két & kheo chan[1].

Chi biét ctia n6 két & phia ngoai bap chuéi, lén dén mép trong gitra kheo chan rdi cung doan gitra
kheo chan I&n trén két & mong, 1én trén, di canh cot séng l1én dén cd gay|2].

M6t nhanh biét nhap vao va két & cubng lu&i[3].

Puwong di thdng cla né két & xwong cham cbt roi lén dau, xubng mat (tran) roi két & mii[4].

M6t nhanh tao thanh mang lwéi trén mét, xuéng dwdi két & gd ma dwdi mat[5].

M6t nhanh tir sau mép sau nach két & huyét Kién Ngung[6].

M6t nhanh nhap vao dwéi nach, 1én trén xuét ra & Khuyét bon, 1én trén két & huyét Hoan Cét[7].
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Mot nhanh xuét ra tir Khuyét bdn di chéch 1én xuét ra & go ma duéi mat[8].
Bénh clia né sé lam cho ngoén chan Gt va ngén chan swng thiing va dau, kheo chan bj chubt rut,
lwng bi w&n nhw mudn gay, gan gay bi co rat, vai khéong dwa cao lén dwoc, dau tir nach 1én dén
Khuyét bdn nhw b6 van lai, khong lac v dwoc tir phai hay trai gi ca[9].
Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’ dé dudi han ta cho nhanh, khéng ké sé 1an cham,
cham cho dén khi hét thi thai; khi cham nén tim ché nao dau (théng diém) thi xem d6 1a du huyét
dé cham, ta goi la ching ‘ty cla théng trong xuan’ vay[10].

- Can clia tic Thiéu dwong khdi lén & ngon chan ap Gt, phia ngon ut, 1én trén két & méat ca ngoai,
lén trén doc theo mép ngoai clia xwong chay, két & meép ngoai gO|[1 11
Mét nhanh tach biét khdi 1én & bén ngoai xwong phu cbt 1&n cho dén méu chuyén 16n, phia truéc
né két & huyét Phuc Thé, phia sau né két & vung xwong cung[12].
E)uo’ng di thdng clGa né Ién trén cudi [én vung mém cla b& swon cut, 1én trén di theo mép trwdc
clia swdn, rang budc vao ving nguc, vu, két & Khuyét bon[13].
Puong di théng cla né 1én trén xuat ra tlr nach xuyén qua Khuyét bén xuét ra & trwde kinh Thai
dwong, di theo sau tai, I&n trén dén géc tran, giao hoi & dinh dau, di xubng ham, roi [én két &
xwong ma dwdi mat[14].
M6t chi nhanh két & dudi méat déng vai trd gin git¥ (duy tri) bén ngoai[15].
Khi bénh, n6 s& lam chuyén can & ngén ap Ut phia ngon ut, dan 1én dén gbi va chuyén can &
meép ngoai gdi, lam cho gbi khéng co dubi dwgc, kheo chan bi co rit, mat trwde co giat 1én dén
hang (m&u chuyén 16n), phia sau lam cho giat dén ving Xwong cung, n6 lam dau lan tran dén by
dwai swon cut, 1&n trén né dan dén viing nguc, vi va Khuyét bdn cling dau, gan cb bi co rut tiy
trai sang phai, mat phai khéng mé ra duoc, 1én trén qua géc méat dé cung van hanh véi Kiéu
mach, bén trai lac v&i bén phai, cho nén néu bj thwong & géc trai thi chan phai khéng cir dong
duorc, ta goi tén la ‘duy can twong giao’[16]. Phép tri 1a phai cham bang phép ‘phan cham’ dé
dudi han ta cho nhanh, khéng ké& sé 1an cham, cham cho dén khi hét bénh thi thoi; khi cham nén
tim ché nao dau (théng diém) xem dé la du huyét dé cham; ta goi la chirng ‘ty ctia thang manh
xuan’ vay[17].
- Can cula tac Dwong minh khéi 1én & gitra 3 ngén chan, két & trén mu ban chan, di chéch ra
ngoai, lén trén gia thém cho phu cbt, 1&n dé két & mép ngoai gbi[18].
DPudng 1&én thang ctia né két & mau chuyén I&n, 1én doc theo héng swdn rdi thudc vao cot
sbéng[19].
Puwéng di thdng clia né 1&n trén doc theo xwong chay roi két & gbi[20].
Mét nhanh két & ngoai phu cét, hop véi kinh Thiéu dwong[21].
Pudng di thdng clia né 1&n trén di doc theo huyét Phuc Thé, 1én trén két & hang, tu lai & am khi
(bd sinh duc), 1&én dén bung, bd tan ra dén Khuyét bon rdi két lai, 1&én cb, Ién ap vao miéng, hop
véi xwong go ma, xudng dudi két & mi, lai 1én trén hop véi kinh Thai dwong, (kinh Thai dwong
tao thanh mang lwdi & trén mat), kinh Dwong minh tao thanh mang lwdi & dwdi mét[22].
Mét nhanh di tr ma Ién két & trwdrce tai[23).
Khi gay bénh, né s& lam cho chuyén can tlr ngén chan gitra lén dénxf dng chan, ban chan bi giat
nhay I&n va cirng, ving huyét Phuc Thé bj chuyén can, ving hang bi sung thing, bi chirng doi
san, can & bung bi co giat, dan l1én dén Khuyét bdn va ma, miéng bi méo séch, néu bénh cép thi
mat khéng nham lai dwoc, néu nhiét thi can bi mém 16ng méat khong mé dwoc, néu can & ma bi
nhiét thi né sé lam cho céan bi buéng ldng khong co lai dwoc, miéng bj sé xuéng[24].
Phép tri 14 phai dung “m& ngwa”, thoa 1&n ché dang bi co giat, dung rwgu ngam Qué dé bdi vao
chd bi mém 16ng, dung canh Dau c6 méc d& méc cho miéng dwoc ngay lai (khdng con méo nira),
tire 1a dung tro Itva clia canh dau séng dat vao chd I6m sau dwdi dat, lam thé nao dé cho nguoi
bénh ngdi 1 cach thodi mai, di &m, sau d6 dung mé& ngwa bodivao noi ma bi co giat, ddng thoi
cho bénh nhan udng it rvou ngon, an thit nwéng thom ngon; ngwdi nao khéng biét udng ruou
ciing phai tw minh ¢ géng udng cho ky dwoc, thoa bop ché dau khoang 3 1an thi hét bénh[25].
Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’ dé dudi han ta cho nhanh, khéng ké sé 1an cham,
cham cho dén khi hét thi thai, Ta goi la chirng ‘ty cla thang quy xuan’[26].
- Can cula tac Thai am khdi Ién & bén canh trong clia dau ngdn chan cai, 1én trén két & mét ca
trong[27].
Puwdng théng clia né lac véi xwong phu cét trong gbi, 1&n trén di doc theo mat trong dui, két &
hang, tu & bo sinh duc, 1&n trén bung, két & rén, di bén trong bung, két & canh swon, tanra &
gilra nguwc[28].
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Nhanh & trong bam vao cot séng, khi gy bénh, né sé& lam cho tir ddu ngén chan cai dén méat ca
trong déu dau, dau nhw chuét rat, xwong phu cét bén trong gbi bi dau, tir mat trong vé 1én dén
hang bi dau, vung bd sinh duc bi dau xoan, xuéng dwdi dan dén (Ién trén dan dén) rén va hai bén
héng swdn dau, dan dén ngwe va trong cot séng dau[29].

Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’, khéng ké sbé 1an cham, cham cho dén khi hét bénh thi
théi, khi cham nén tim chd nao dau thi xem dé la du huyét dé cham, ta goi 1a ‘ty bénh cia manh
thu’ vay[30].

- Can cla Tuc Thiéu am khdi 1én tr mat dwdi ngdn chan Ut, cung véi can ctia Tuc Thai am di
chéch vé phia dwdi clia mat ca trong, két & gét chan, hop véi can cia Thai dwong, di lén két &
dwdi va phia trong xwong phu cbt, ciing vé&i can ctia Thai &m I1én trén di doc theo cot séng trong
réi doc theo 2 bén thit It dé 1én dén cb gay, két & xwong chdm cbt, hop véi can cla kinh tac Thai
dwong[31].

Khi bénh, né s& lam cho gan ban chan bi chuyén can, cho nén cac noi ma dwéong kinh két vao
déu dau va déu chuyén can, vi bénh duoc biéu hién & cac noi nay, cho nén sé gay thanh déng
kinh, co quap, va cirng minh; néu bénh & ngoai thi sé& khéng cui xudng dugc, néu bénh & trong
thi khéng nglra lén dwoc, cho nén néu bénh & Dwong thi that lwng bi gdy nguoc ra sau khéng
cui xubng dwoc, néu bénh & Am thi khong nglra lén dwoc[32].

Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’ dé dudi han ta cho nhanh, khéng ké sé 1an cham,
cham cho dén khi hét thi thoi, khi cham nén tim chd nao dau thi xem d6 la du huyét dé cham, ta
goi dé la chirng ‘ty clia trong thu’ vay[33].

- Céan cla tuc Quyét am khéi Ién & mat trén ngén chan cai, 1én trén két & trwéc mat ca trong, Ién
trén di doc theo xuo’ngchéy, l&n trén két & phia dudi clia bén trong xwong phu cét, 1&n trén di
doc theo mét trong cuia vé, két & bo sinh duc, lac v&i cac can khac[34].

Khi gay bénh, nd s€ lam cho tlr ngén chan cai dén trwdc mét ca trong dau, trong xwong phu cbt
dau, phia trong vé dau, chuyén can, bo sinh duc bat dung, liét khdng dung dwoc niva; néu bi
thwong bén trong no6 sé khong cirng Ién duorc, néu bi thwong b&i han ta thi né bj teo thut vao
trong, néu bi thwo’ng b&i nhiét thi n6 cirng 1én khong nho lai dwoc[35]. Phép tri la ding phép
‘hanh thay’ dé thanh Am khi, con néu bénh bi chuyen can nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép
thich’, khong ké sb lan cham do thay noi nao cé diém dau thi xem d6 la du huyét dé cham, ta goi
day la chl}ng ‘ty ca quy thu’ véy[36].

- Céan cla Tha Thai duong khdi Ién & trén ngon at, két & cb tay trén, tuan hanh doc theo mép
trong cang tay, két & phia sau chd xwong 16i nhon phia trong khuyu tay, &n manh vao d6 thay
cam giac dén trén ngén tay Ut, nhap vao dé két & dwéi nach[37].

M6t nhanh di ra phia sau nach, I&n trén vong theo ba vai, doc theo cb, xuét ra di theo phia truéc
kinh Thai dwong, két & huyét Hoan Cét sau tai[38].

Mét nhanh nhap vao trong tai[39].

Puwdng di thdng clia né xuét ra & trén va dudi tai, két & ham, 1én trén thudc vao khoé mét
ngoai[40].

Khi gay bénh, né sé lam cho ngén tay Gt lan ra dén mép sau xwong 16i nhon phia trong khuyu tay
déu bi dau, dau dan lén phia trong cang tay nhap vao duéi nach, dwdi nach ciing dau, mép sau
nach dau, vong theo sau ba vai dan I&n dén cb dau, (rng theo d6 1a trong tai bi kéu va dau, dau
dan dén ham, mat co khi bi mé hdi lau rdi mai thay tré lai; khi gan cd bi co rut thi sé lam cho gan
bi yéu va cb bi swng, do la han nhiét dang & tai cb [41].

Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khong ké sb 1an cham, do thay noi nao bj dau
thi d6 1a du huyét dé& cham, hi nao né van con suwng thing, thi tiép tuc dung kim nhon (sam cham)
dé cham[42].

Pudng di ciia nhanh gbc 1én dén vung réng, doc theo truée tai, thudc vao khoé mat ngoai, 1én
dén ham (tran), két & géc tran[43]. Bénh nay lam chuyén can & cac dwdng né di qua[44]. Phép tri
nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khong ké sb 1an cham, do thay noi nao dau thi do la du
huyét d& cham, goi |a chirng ‘ty cla trong ha’ vay[45].

- Can cta Tha Thiéu dwong khéi Ién & dau ngén tay thv tw phia ngén at, két & cb tay, 1&n trén di
doc theo céng tay két & khuyu tay, 1&n trén vong quanh theo mép ngoai canh tay, 1&n trén vai, di
lén ¢, hop véi kinh Thi Thai dwong[46]

M6t nhanh tlr dwdi géc ham nhép vao rang budc véi cuéng lw&i[47].

Mét nhanh 1&n khéi réng di doc ra trwéc tai, thudc vao khoé mat ngoai, 1én dén tran két & goc
tran[48].
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Khi gay bénh thi sudt con dwdng ma kinh di qua déu chuyén can, lu&i bi cudn lai[49].

Phép tri 1a dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khdng ké sb 1an cham cho dén khi hét bénh thi
théi, chd nao co6 diém dau chd dé la du huyét dé cham, goi la chirng ‘ty ctia quy ha’[50].

- Can cla thi Dwong minh khéi Ién & dau ngén tay trd vé phia ngén cai, két & cb tay, 1én trén di
doc theo céng tay lén trén két & ngoai khuyu tay va lén trén dén canh tay, két & huyét Kién
Ngung[51].

M6t nhanh vong theo ba vai ap vao 2 bén cot séng[52].

Pudng di thdng clia né di tir huyét Kién Ngung 1én dén c¢b [53].

Mét nhanh 1&n ma, két & trong xwong gd ma[54].

Puwdng di thdng clia né 1&n trén xuét ra & trwdc kinh tha Thai dwong, 1én trén dén géc trai clia
tran dé lac véi dau, di xubng ham bén phai[55].

Khi bénh, né sé& gay cho subt trén dwérng ma né di qua déu bi dau va vi chuyén can, vai khong
dwa 1&n cao dwoc, cb khdng ngd qua bén trai va phai dwoc[56].

Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké& sé Ian cham, cham cho hét bénh thi
théi, noi nao cé diém dau thi noi d6 c6 huyét dé cham, goi la chirng ‘ty ctia manh ha’[57].

- Can cUa tha Thai am kh&i 1én & phia trén dau ngén tay cai, di doc theo ngén tay céi lén trén két
& sau huyét Ngw Té van hanh theo phia ngoai Thén khau, 1én trén doc theo cang tay két & gitra
khuyu tay, Ién trén dén mép trong canh tay, nhép vao nach, xudng dudi xuét ra & Khuyét bon,
két & trudc huyét Kién Ngung, 1én trén két & Khuyét bon, xubng dudi két & trong nguc, tan ra
xuyén qua vung thwong Vi, roi hgp & vang cudi héng swon[58].

Khi bénh, né sé& lam cho suét con dwérng ma né di qua déu bi chuyén can, dau, néu ning hon sé
thanh chirng ‘tirc bon’, héng swdn bi van, thé huyét [59].

Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khong ké sé 1an cham, cho dén khi hét bénh thi
thdi, do thay chd nao c6 diém dau thi d6 1a du huyét dé cham, goi l1a chirng ‘ty ctia trong
déng’[60].

- Can cla tha Tam chu khéi 1én & dau ngon tay gilra, cung di véi can ctia Thai am, két & mép
trong khuyu tay, di I1én theo phia trong canh tay, két & dudi nach, di xubng tan ra phia truéc dé
sau, ap vao hong swon[61].

M6t nhanh nhap vao néach, tan ra & gitra nguc, két & canh tay hodc vung thuwong Vi[62].

Bénh cla né xay ra s& lam cho subt con dwdng ma né di qua déu bi chuyén can cho dén vung
nguc bi dau, chirng ‘tirc bon’[63]. Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké sbé
lan cham, cho dén khi nao hét bénh thi théi, chon ché nao co6 diém dau thi chd d6 1a du huyét dé
cham, goi la chirng ‘ty cia manh dong’[63].

- Can cla tha Thiéu am khéi [én & mét trong ngén Gt, két & xwong nhon (cb tay), 1én trén két &
mép trong khuyu tay, I&n trén nhap vao nach, giao véi kinh Thai am, di sat vao trong v, két &
gitra ngwc, tudn hanh theo canh tay (ving bén, nguc), xudng dudi rang budc vao rén[64].

Néu gay bénh né sé l1am can bén trong co rut, chirng ‘Phuc lwong’, xuéng dwéi lam cho khuyu
tay nhw bi mét man lwéi co kéo[65].

Néu gay bénh thi né sé lam subt con dwéng ma né di qua sé bi chuyén gan, gan bi dau[66].
Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké sé Ian cham, khi nao hét bénh thi
thoi[67].

Khi né da thanh Phuc lwong thi b&nh nhan sé 6i ra mau va ma, sé chét, khéng tri dwoc[68]. Bénh
thudc kinh can, néu han thi lam cho bénh nhan bi gay gép ra sau, gan bj co rat, néu nhiét thi gan
bi buéng 16ng khéng co lai dwoc, bi chirng Am nuy khéng con dung dén (téng can) duwoc niva[69].
Khi Dwong bi cAp thi bi gay gap ra sau, Am bi cép thi bi cui xubng khéng dudi ngudi ra dwoc[70].
Khi chuing ta ap dung phwong phap ‘théi thich’ tirc la cham ddi véi han chirng, han cap[71].
Trong trwéng hop néu la nhiét chirng thi gan bi buong Idng khéng co lai dwoc, khéng nén ap
dung phuong phap phan cham’, goi la chirng ‘ty clda quy doéng’ vay[72]. Kinh Dwong minh (o
Tuc, kinh Thai dwong ¢ Tha, khi can bi co rat thi miéng va mat bi méo léch, va déu bi co rat
khong thé nhin thay thang, phép tri nhw phwong phap da néi[73].

THIEN 14: COT PO

Hoang D& héi Ba Cao: “Thién ‘Mach D6’ c6 ndi vé s dai va ngan cda kinh mach, vay ching ta
dwa vao dau dé lap nén (sy quy dinh) dé ?7[1].
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Ba Cao dap : “Trwéc hét, chung ta nén do dac sw dai ngan, rong hep, I&n nhd cla cbt tiét, dwoc
vay thi mach dé sé dinh vay” [2].

Hoang Dé héi: “Ta mong dwoc nghe vé mirc d6 trung binh cla clia ngudi trung binh (ching
nhan)[3]. Con nguei trung binh do dai dwoc 7 xich 5 thdn, vay sw dai ngan, Ién nhé cua cot tiét
clia ho phai tinh nhw thé nao (ky ha) ?[4].

Ba Cao noi: “Chu vi clia dai cbt clia dau dai 2 xich 6 thdn, chu vi ciia nguc dai 4 xich 5 thdn, chu
vi clia thét lwng dai 4 xich 2 thén, viing c6 téc che pha, tire la mi téc trude tran dén mi toc ¢ gay
sau dai 1 xich 2 thén, tr mi toc trwdc xubng dén cam dai 1 xich, ngwdi quan ti nén dung phép
chiét trung (aé tinh)"[3].

Tu két hau trér Xuong dén gitra Khuyét bdn dai 4 thdn[6]. T Khuyet bon tré xuong dén xwong
Cwu Vi dai 9 thdn[7]. Néu qua (dai ho&c rong hon) thi Phé to ra, néu khong di (bat man) thi Phé
nhd lai[8]. Tl xwong kiém (chan thiy) xuéng cho dén Thién Xu dai 8 thdn[9]. Néu qua thi Vi to ra,
néu bt cap thi Vi nhd lai[10]. T Thién Xu xudng dén Hoanh Cbt dai 6 thén rudi[11]. Néu qua thi
hoi trwdng réng va dai, néu khéng dathi hep va ngan[12]. Xwong hoanh cbt dai 6 thon ruéi[13].
T& mép trén ctia Hoanh Cét tré xudng cho dén mép trén clia phia trong xwong phu cbt dai 1 xich
8 thén[14]. T mép trén clia phia trong xwong phu cbt tré xuéng dén mép duéi dai 3 thén
rwdi[15]. Tl mép dudi clia xwong phu cbt trong xubng dwdi dén mat ca trong dai 1 xich 3
thén[16]. Tl mat ca xubng dwdi mat dat dai 3 thén[17]. Tl kheo chan ngay dau gbi xubng duéi
dén mu ban chan dai 1 xich 3 thdn[18]. Tlr mu ban chan xudng t&i méat dat dai 3 thén[19]. Cho
nén, phan chu vi ciia cbt I&n thi goi 1a thai qua, nhé thi goi 1a bat cap[20].

T goc tran dén xwong tru cbt dai 1 xich[21]. Phan van hanh trong nach khong hién ro ra dai 4
thén[22]. T nach xuong duoi xwong swon cung (quy hlep) dai 1 xich 2 thon[23] T xwong
swon cung xubng dén mau chuyen I&n (be khu) dai 6 thon[24] T& mau chuyén 1&n xuong khe
dau gbi dai 1 xich 9 thon[25] T dau goi xuong dén mét ca chan ngoai dai 1 Xich 6 thon[26] Tw
mat ca ngoai xudng dén huyét Kinh Cét dai 3 thdn[27]. Tl huyét Kinh cbt xudng dén mat dat dai
1 thén[28].

Phia sau tai, ngay noi huyét Hoan Cét do ngang rong 9 thdn[29]. Trwéc tai, ngang noi ctra tai
(Thinh Cung) do ngang rong 1 xich 3 thén[30]. Trong khoang luvéng quyén (2 ma), 2 bén cach
nhau 7 thon[31] Khoéng céach gitra 2 vi rong 9 thdn rwgi[32]. Khoang cach gitra 2 mau chuyén
I&n réng 6 thdn rudi[33]. Chan dai 1 xich 2 thén, réng 4 thén rudi[34]. Tw vai dén khuyu tay dai 1
xich 7 thén[35]. Tl khuyu tay dén cb tay dai 1 xich 2 thén ru&i[36]. Tw ¢d tay dén xwong ban tiét
clia ngén gitra dai 4 thdn[37]. T& xwong ban tiét dén cudi (ngodn tay) dai 4 thén rudi[38].

T mi téc gay xubng dudi dén xwong séng lwng dai 2 thén rudi[39]. T Ik cbt tré xubng dén
xwong cung gdém 21 dbt, dai 3 xich[40]. Cac dbt nam trén mdi dét déu dai 1 thdn 4 phan 1 ly,
phan con dw 1é lai déu dwoc tinh & phan cac dét dwdi, cho nén, 7 dét trén cho dén 1&r ¢t dai 9
thén 8 phan 7 ly[41].

Day la nhivrng d6 cla cbt clia chiing nhan: da sé nguwoi, tir d6 (cd nhan) Iap nén sw dai ngan cla
kinh mach[42]. Nh& do, ta c6 thé nhin kinh mach dwoc & than thé, khi né hién ra phu ma kién,
hién ra rd rang ma I&n, d6 1a huyét nhiéu; nhd ma tram, dé khi nhiéu[43].

THIEN 15: NGU THAP DOANH

Hoang Dé hai: “Ta mong dwoc nghe thé nao la ngi thap doanh’[1].

Ky Ba dap: “Thién xoay hét 1 chu thi hét nhj thap bat tu, méi ti van hanh 36 phan, khi cta con
ngwi van hanh 1 chu[2]. Trong 1008 phan, nhat hanh nhj thap bat ta, kinh mach clia con ngwoi
van hanh trén dwéi, trai phai, trwdc sau, thé 1a 28 mach van hanh chu than dai 16 trwong 2 xich
nhdm tng v&i nhij thap bat ta, 1au thay chay xubng trdm khac nhdm phan ra ngay va dém[3]. Cho
nén con nguwdi 1 14n ho thi mach tai déng, khi van hanh 3 thén[4]. H6 hap dinh 1 tire, khi van
hanh 6 thén[5]. Khi van hanh trong trong 10 tirc dwoc 6 xich, nhat hanh nhj phan, 270 tic khi
hanh 16 trwong 2 xich, khi van hanh giao théng véi bén trong 1 chu toan than, nwédc chay xubng
2 khéc, nhat hanh 25 phan, 540 tire khi hanh 1 1an niva chu toan than, nuwéc chay xuéng 4 khéc,
nhat hanh 40 phan, 2700 tirc khi van hanh 10 chu toan than, nwéc chay xuéng 20 khac, nhat
hanh 5 ti 20 phan, 13.500 ttrc khi van hanh 50 doanh & toan than nwéc chay xuéng 100 khac,
nhat hanh nhi thap bat td, nwéc chay xubng da het mach cling dit vay[6]. Cai goi la giao théng y
noi cung van hanh voi nhau theo dung véi con sb. Vi thé con sb 50 doanh da dap g day da
tudi tho cta Thién Dia... nghia la sy van hanh dwgc 810 trwong vay[7].
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THIEN 16: DOANH KHi

Hoang Dé nai: “Con dudng cla doanh khi quy nhét 1a & chd nap cbc khi nhap vao Vi, sau dé
ma&i truyén 1én cho Phé, tran ngap & trong va bd tan ra ngoai, phan tinh chuyén van hanh trong
kinh toai, n6 doanh hanh 1 cach thudng khéng bao gi¢ ngieng lai, chung roi lai thi, day chinh la
ky ctia Thién Bia[1]. Cho nén, khi bat dau xuét ra tir Thai am roi chu rét vao kinh thi Dwong
minh, van hanh 1én trén rét vao kinh tuc Dwong minh, xuong dwdi van hanh cho dén mu ban
chan rdi rét vao trong khodng ngén cai dé hop véi kinh Thai am, di lén trén ap vao Ty, tir Ty rot
vao gira Tam, lai tuan hanh theo kinh Tha Thiéu am, xuét ra khéi nach, xudng dwéi theo cang
tay dé rét vao ngén tay ut, hop voi kinh Tha Thai dwong, lai van hanh Ién trén, CU’O’I Ién nach,
xuét ra & xwong ma (dudi mat) rét vao khoé mat trong, Ién dinh dau, xubng den co gay dé hop
V@i kinh tuc Thai duong, tuan hanh theo cot séng xuong dwdi xwong cung, roi lai di xuong dé rot
vao dau ngén at, tudn hanh theo gitra 16ng ban chan dé rét vao kinh tac Thiéu &m, tuan hanh Ién
trén rét vao Than, tir Than lai rét vao ngoai Tam dé roi tanra & gitra Ibng nguc, tuén hanh theo
mach cla kinh Tam chd, xuét ra dwéi nach, di xudng cang tay, xuét ra & gitra 2 dwéng gan, nhap
vao long ban tay, xuét ra & dau ngon gitra, tré lai rét vao dau ngon ap ut phia ngén ut hop voi
kinh Tha Thiéu dwong, di 1én trén rét vao Chién Trung, tan ra & Tam tiéu, tr Tam tiéu rét vao
Dém, xuéat ra & héng swon, rét vao kinh tac Thiéu dwong, lai di xuébng mu ban chan, réi lai tir mu
ban chan rét vao trong ché khodng ngén chan cai d& hop véi kinh Tic Quyét am, van hanh 1én
trén dén Can, tlr Can I&n trén rét vao Phé, 1én trén dén cb hong, nhap vao khiéu trong mii
(khang tang) dut & khiéu ¢ hong (stic moén)[2].

Chi biét ciia n6 1&n trén tran, tun hanh & dinh dau, xubng dwéi cb gay, tuan hanh theo cot séng
nhap vao xwong cung, d6 1a noi ctia Ddc mach dé lac véi Am khi (bd sinh duc), 1én trén di qua
gitra chom 16ng mu, nhap vao gitra rdn, I&n trén tudn hanh theo bén trong bung, nhap vao Khuyét
bdn, xudng duéi rét vao gitra Phé, rdi lai xuat ra & kinh Thai am[3]. Day chinh la con dwéng van
hanh cda doanh khi, tao thanh |& thuwdng cla sw nghich thuan vay[4].

THIEN 17: MACH PO

Hoang Dé noi: “Ta mong dwoc nghe vé& van d& mach do’[1].

Ky Ba dap : “Luc dwong kinh cGia Tha di tir tay dén dau, dai 5 xich, 5 1an 6 1a 3 truong[2].

Luc am kinh cta Tha di ti tay dén gitra ngwe dai 3 xich 5 thdn. 3 14n 6 1a 1 trwong 8 xich, 5 1an 6
la 3 xich, hop lai la 2 trwgng 1 xich[3].

Luc dwong kinh clia Tuc di tv chan lén trén dén diu dai 8 xich, 6 1an 8 la 4 trwong 8 xich[4].

Luc Am kinh cta Tuc di tir chan 1én dén gitra ngwe dai 6 xich 5 thdn, 6 1an 6 la 3 trwong 6 xich, 5
lan 6 1a 3 xich, hop lai la 3 trwong 9 xich[5].

Kiéu mach di tlr chan lIén dén mat dai 7 xich 5 thén, 2 1an 7 1a 1 trwong 4 xich, 2 1an 5 1a 1 xich,
hop lai 1a 1 trwgng 5 xich[6].

Dbc mach, Nham mach méi mach dai 4 xich 5 thén, 2 1an 4 13 8 xich, 2 1an 5 1& 1 xich, hop lai 1a
9 xich, hop lai la 9 xich, tat ca hop lai 14 16 trwgng 2 xich[7].

Day la dai kinh toai cta khi[8].

Kinh mach thudc vé ly, phan nhanh va lac ngang |a thudc vé lac[9]. Biét cta lac Ia ton (lac, ton
lac) néu thinh thi thanh huyét, nén mau mau cham trir bd né di[10]. Néu khi thinh thi dung phép
cham ta, néu khi hw thi nén cho uéng thuéc dé bd né[11]. Ngii tang thuwong thong véi that khiéu
& trén[12]. Cho nén Phé khi théng v&i mii, néu Phé loi thi mii cé thé biét dwoc mui thdi hodc
thom[13]. Tam khi théng vé&i lwdi, néu Tam hoa thi lwdi co thé biét dwoc ngi vi[14]. Can khi
théng vé&i mét, néu Can hoa thi mat co thé phan biét dwoc ngi sac[15]. Ty khi théng v&i miéng,
néu Ty hoa thi miéng cé thé biét dwoc ngti cbc[16]. Than khi théng véi tai, néu than hoa thi thi tai
c6 thé nghe dwoc ngli am[17]. Ngii tang bat hoa thi that khiéu bat théng, luc phd bat hoa thi khi
sé bi gilr lai va thanh chirng ung[18].

Cho nén, néu ta khi & tai pht thi Dwong mach bat hda, Dwong mach bét hoa thi khi bi gil lai, khi
bi gitr lai thi Dwong khi bi thinh[19]. Néu Dwong khi quéa thinh thi am bi bat lgi, Am mach bét loi
thi huyét bi gitr lai, huyét bi gitr lai thi Am khi bj thinh[20]. Néu Am khi qué thinh thi Dwong khi
khong thé twoi, goi la quan[21]. Néu Dwong khi qua thinh thi Am khi khéng thé twoi, goi 1a
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cach[22]. Néu ca Am Dwong déu thinh khéng cung lam vinh cho nhau, goi la Quan Cach[23]. Khi
bi Quan Céch thi s& khdng séng duoc tron d&i minh ma da chét roi vay[24].

Hoang Dé hoi: “Kiéu mach khéi [én nhw thé nao va chdm dit nhuw thé nao ? Khi ndo da lam vinh
nhau ?”[25].

Ky Ba dap : “Kiéu mach la 1 biét mach cta kinh Thiéu Am, khéi 1én & sau xwong Nhién cét, 1én
trén khéi mét ca trong 1én thdng tuan hanh theo phia trong dui, nhap vao Am khi, lén trén tuan
hanh theo trong nguwc, nhap vao Khuyét bon, 1én trén, xuat ra & trwdc huyét Nhan Nghénh, nhap
vao phia dwéi mét réi thudc vao khoé mét trong, hop véi kinh Thai dwong va mach Dwong kiéu
roi I1én trén niva; (Am kiéu va Dwong kiéu) cung giao khi véi nhau thi s& lam tron wét cho mét;
Néu khi nay khéng lam théng (twoi) cho nhau thi mat sé khéng nham lai dwoc’[26].

Hoang Dé hoi:“Khi chi déc hanh & ngli tang ma khc“)ng lam vinh & luc pha, tai sao thé&?”[27].

Ky Ba dap : “Khi khong thé khong van hanh, né vi nhw nwéc phai chdy, nhat nguyét phai van
hanh khéng ngng[28]. Cho nén Am mach lam vinh cho tang, Dwong mach lam vinh cho phu,
nhw chiéc vong ngoc khéng dau méi, khéng biét cai ky & ché nao, chung rdi lai thi[29]. Khi tran
ngap cla nd, bén trong né twdi wét tang phi, bén ngoai né lam tron wét tau ly’[30].

Hoang Dé haéi: “Kiéu mach c6 Am, c6 Dwong, vay mach nao tinh theo con s6 nao ?”[31]. Ky Ba
dap: “Nguwdi con trai phai tinh vao s Dwong, ngwdi con gai phéi tinh vao sé Am, tinh téi con sb
nao thi do la kinh, con sb khéng tinh goi la lac’[32].

THIEN 18: DOANH VE SINH HOI

Hoang Dé héi Ky Ba: “Con nguoi tho khi tlr dau ? Am Dwong héi nhau & dau ? Khi g‘| goi la
Doanh ? Khi gi goi la Vé ? Doanh khi sinh ra tir dau ? Vé khi héi nhau & dau ? Khi ctia ngwoi gia
va nguoi trai trang khong ddng nhau, Am Dwong & nhirng chd khac nhau, Ta mong dwoc nghe
vé chd hoi ctia chung’[1].

Ky Ba dap : “Con nguoi tho khi & cdc khi, cde khi nhap vao Vi dé rdi truyén 1én dén Phé, ngi
tang luc phd déu nh& vay ma tho dworc khi éy[2]. Phan thanh cla khi 4y thanh doanh, phan troc
cua nd thanh vé[2]. Doanh & trong mach, vé & ngoai mach, doanh hanh thanh nhirng vong khong
ngtrng nghi, van hanh da 50 chu roi tré lai hop dai héi voi nhau[3] Am dwong cung quan théng
nhau nhw chiéc vong ngoc khéng dau méi[4]. V& khi van hanh & Am 25 d6, van hanh & Dwong
25 d6, phan lam ngay va dém, cho nén khi khi van hanh dén Dwong phan thi thiee, van hanh dén
Am thi ngu[5].

Cho nén mei néi: luc mat troi gilra trwva la Iuc Dwong né rong ra goi la trung Dwong, Iic niva dém
la luc Am né rong ra, goi la tring &m[6]. Cho nén Thai am chd bén trong, Thai dwong chi bén
ngoai, m&i bén van hanh 25 dd, phan lam ngay va dém[7].

Gilra dém la liic am né rong rat, sau gitra dém 1a IGc Am bj suy, sang sé&m (binh dan) la luc Am
tan va ciing la luc Dwong tho (nhan lay) khi[8].

Giira trwa la luc Dwong né rong ra, lGc mét trdi vé huwéng tay 1a luc Duwong bi suy, mat troi 18n 1a
lic Dwong tan va ciing la ldc ma Am nhan lay khi[9].

Luc gitra dém (khi) hop dai hoi, luc d6 van dan déu nam (ngl) goi la luc hop am[10]. Luc sang
mai Am tan va Duwong nhan 13y khi[11]. C& nhw thé khéng bao gi® ngirng, cling déng v&i
(cwong) ky cua Thién Bia vay[12].

Hoang Dé hoi: “Nguwdi gia thi ban dém khéng nhdm mét (dé nga), khi gi da khién nén nhw thé ?
Nhirng ngudi thiéu nién, trang nién thi ban ngay khéng nham mat (dé ngu), khi gi da khién nén
nhw thé ?”[13].

Ky Ba dap : “Khi huyét ctia ngwdi trang thinh, co nhuc cla ho hoat, dwdng khi dao théng, sw van
hanh ctia khi doanh vé chwa mét di 1é thwdng clia nd, cho nén ban ngay khi dwoc sang khoai va
ban dém thi mat nham lai dwoc[14]. Nguoi 140 thi khi huyét suy, co nhuc clia ho bj khd, dwdng
khi dao khéng con tron tru, khi ciia ngi tang danh nhau, doanh khi clia ho bi suy thiéu con vé khi
thi cling danh nhau bén trong, cho nén khi ctia ho ban ngay khéng sang khoai con ban dém thi
mat khéng nham lai (dé ngl) duwoc’[15].

Hoang Dé hai: “Ta mong dwoc nghe con dwdng van hanh ctia khi doanh vé, né tir con duwong
nao dén ?” [16]

Ky Ba dap : “Doanh khi xuét ra tr trung tiéu, vé& khi xuét ra tir ha tiéu’[17].

Hoang Dé noi: “Ta mong dwoc nghe chd xuét ra ctia Tam tiéu’[18].
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Ky Ba dap : “Thwong tiéu xuat ra & Thwong khau cta Vi, cling di doc theo yét dé di lén, xuyén
qua hoanh cach dé bé tan & gitra nguc, di qua nach, tudn hanh theo vung cuta kinh dé di, quay
tré lai dén kinh Dwong minh, lén trén dén ludi, xudng dén kinh tic Dwong minh, thwdng cing
doanh khi ddng hanh & 25 d6 dwong, & 25 dd am, goi 1a 1 chu, cho nén, sau 50 d6, chung tré lai
hop dai héi & kinh tha thai am”[19].

Hoang Dé hoi: “Co ngudi &n hodc udng nhirng thirc néng, vira xubng dén Vi, khi hay con chuwa
dinh thi mé héi da ra, hodc ra & mat , hodc ra & lung, hodc ra & phan nlra than ngudi, né khéng
di theo con dwdng ctia vé khi dé di ra, tai sao thé ?”[20].

Ky Ba dap : “Dé 1a vi (ngwdi nay) bén ngoai bi thwong béi phong, bén trong lam cho tAu ly khai,
I6ng bi chwng, tAu ly bi tiét (md héi), vé khi theo d6 ma chay ra, cho nén né khéng di theo con
dwdng ctia minh[21]. Khi nay rat hung han, nhanh nhen, khi thdy cé chd khai thi chay theo ra, do
d6 ma no khong con di ding theo con dwdng cda minh nira, vi thé nén mai goi day la lau
tiet’[22].

Hoang Dé noéi: “Ta mong dwoc nghe chd xuét ra ctia Trung tiéu’[23].

Ky Ba dap : “Trung tiéu cling cung di tr vang Trung hoan cla Vi, xuat ra & dwdi Thuong
tiéu[24]. Pay la noi tho nhan cbc khi, né thai ra chat cin ba, chung cét tan dich, hoéa cai tinh vi,
lén trén rot vao Phé mach dé réi hoa thanh huyét nham phuc vu cho sw séng than thé, that khéng
c6 gi quy hon noi day[25]. Cho nén chi cé né la ¢ thé van hanh trong kinh toai, ménh danh 14
doanh khi”[26].

Hoang Dé hai: “Oi | Huyét va khi , tuy tén khac nhau, nhwng cling loai v&i nhau, néi thé cé nghia
la gi ?7[26].

Ky Ba dap : “Doanh vé la tinh khi, Huyét Ia than khi, cho nén huyét va khi tuy tén goi khac nhau,
nhwng cung loai nhau[27]. Cho nén, néu doat huyét thi khéng nén doat hoat, néu doat hoat thi
khéng nén doat huyét[28]. Cho nén khi con nguoi bi (doat) ca hai thi chét, néu khong bj doat ca
hai (con c6 hy vong) song”[29].

Hoang Dé noéi: “Ta mong dwoc nghe vé noi xuét ra cla ha tiéu” [30].

Ky Ba dap : “Ha tiéu, sau khi biét hdi trwong, rét vao bang quang bang cach thdm dan vao, cho
nén thay cbc thudng cung & trong Vi, khi thanh chét ba thi déu xubng & Dai trwéng va thanh Ha
tiéu, n6 thdm dan xudng, phan biét thanh troc, tudn hanh theo Ha tiéu dé thdm vao Bang

quang [31]

Hoang Dé hai: “Con nguoi khi uong rwou vao, rgu ciing nhap vao Vi, cbc clia né chua kip nat
ra thi t|eu tién da riéng chay xubng dwdi roi, tai sao thé ?”[32]. Ky Ba dap: “Ruwou la chét dich cla
thwe cde, khi clia né hung han ma nhanh nhen, cho nén méc du né vao sau thy cbc ma no lai
thanh chét dich dé ra trwde thay cdc’[33].

THIEN 19: TU THO'I KHi

Hoang Dé hai Ky Ba: “Oi ! Khi cta ti thoi (bdn mua), méi mua déu cé s biéu hién khac nhau,
sy khdi 1én cla tram bénh déu cé sy sinh ra clia né, phép ciru cham lay gi lam ché dinh ?”[1].
Ky Ba dap : “Khi clia bén mua déu c6 noi anh hudng (trong than thé chang ta), phép ciru cham
phai d&c dwoc khi huyét 1a chd dinh[2]. Cho nén mua xuan thd & kinh tirc la noi phan nhuc cla
huyét mach, néu nang thi cham sau, néu nhe thi cham can[3]. Mua ha tha & thinh kinh va tén lac,
tha & phan gian, tuyét n6 ngay & bi phu[4]. Mua thu thd huyét Kinh va Du, khi ta & tai pha thi tha
huyét Hop[5]. Mua déng tha huyét Tinh, Vinh, va tat phai cham sau ma lwu kim lau’[6].

Bénh 6n nguoc, md hdi khong ra, thudc vé& nhém 59 vét cham(7].

Bénh Phong thdy bi phu bj trirong, thugc nhém 57 vét cham, cham lay huyét & bi phu cho dén
hét[8].

Bénh x6n tiét cham bd Tam am chi thwong (trc Tam am), cham bd huyét Am Lang Tuyén, tat ca
déu lwu kim lau, khi ndo nhiét khi van hanh mai théi[9].

Bénh chuyén gan (can) & Duong thi tri Dwong, chuyén gan & Am thi tri Am, tat ca nén dung
phép thiéu cham[10].

Bénh d6 thay, trwdc hét thd huyét duwdi Hoan Céc 3 thdn, dung phi cham dé cham, khi da cham
roi lai dung thém phép déng cham dé cham di cham lai nhiéu Ian, nhdm cham cho hét thiy, dwoc
vay thi co nhuc méi rén chéc[11]. Khi thiy dén cham thi lIdng phién muén, khi thiy dén nhanh thi
an tinh, cach ngay cham cho dén khi thiy ra hét méi th6i[12]. Nén udng loai thubc lam théng cai
bé [13]. Trong ltic cham thi chi nén uéng[14]. Trong Itc udng thi khéng dwoc &n, trong lic &n thi
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khong dwoc ubng, khong dwoc 8n cai gi khac (ngoai thay cdc) trong thoi gian 135 ngay (mdi
binh phuc)[15].

Bénh Trwédc Ty lam cho sw hanh ddng khé khan, han khi l1au ngay khéng hét, mau mau thd huyét
Tam Ly[16].

Cbt civng ran nhw than cay cing, (Pai va tiéu) trieorng déu bét tién, tha huyét Tam Ly, néu khi
thinh thi cham ta, khi hw thi cham b [17].

Bénh Lé phong, tim cham trén chd swng thiing, dung kim nhon cham noi 4y, dung tay dé cho ac
khi xuat ra, cho dén khi ndo s swng thiing hét mai théi, nén &n nhirng thire &n dung phép,
khéng &n nhirng gi ngoai ra, dé cé thé phat doc[18].

Bénh trong bung thwdng kéu (s6i), d6 1a khi xung Ién trén dén nguc, lam cho suyén khéng dirng
lau dworce, do la ta khi dang & tai Dai trwdng, cham huyét Nguyén cta hoang, cham huyét Cy Hw
Thuwong Liém va Tam Ly[19].

Bénh tiéu phuc (Trwdng) dau dan xudng hon dai, dan dén cot sdng, that lwng, xung 1&n dén Tam,
ta & tai Tiéu trwong 1am lién hé dén hon dai cho dén cot sdng, xuyén qua Can, Phé, lac véi Tam
hé, khi nao khi bi thinh thi thanh chirng Quyét nghich, xung lén dén trweng Vi, ho néng Can, tan
ra & hoang, két lai & viing réun, vi vay, nén tha huyét Nguyén cta hoang dé lam tan ta khi, cham
kinh Thai am dé doat ta khi, cham kinh Quyét am dé ha ta khi, cham huyét Cy Hw Ha Liém dé
triv ta khi, do la xét theo cac duong kinh ma ta khi di qua dé diéu khi[20].

Bénh thwo’ng hay non, m0| lan nén ra nwéc dang, hay thé dai ra, thé manh ra, trong long thay
trong réng, so' cé ngudi sap dén bat minh; do la ta khi & tai Bém, nghich Ién dén Vi, chat dich
cla Dém tiét ra lam cho miéng bi dang Vi khi bi nghich thi éi ra chét dang cho nén goi la chirng
4u Bom, thi huyét Tam Ly nham lam cho Vi khi ha xudng[21]. Khi Vi khi bi nghich nén cham
phan huyét lac cta kinh tic Thiéu dwong nham lam cho khi d@m nghich dwoc dirng lai, nhdm
diéu hoa sy hu thuc, du0| duwoc ta khi[22].

Bénh &n nudt khong xudng, hoanh cach bi bé tdc khong thong, dé 1a ta khi & tai Vi hoan[23]. Néu
ta khi & tai thwong hoan thi nén cham dé lam cho thuwong hoan dwa khi di xudng, néu ta khi & tai
ha hoan thi nén cham dé lam cho ha hoan tan khi (ta)[24].

Bénh tiéu phuc, dau va swng lén, khong tiéu tién dwoc, do |a ta khi & tai Tam tiéu, nén tha huyét
Dai lac cta kinh tic Thai dwong bang quang, cé thé ludn ca tiéu lac va tén lac, khi nao trong thay
nhirng tiéu lac cha (Thai dwong) va Quyét am két thanh huyét lac, (trong khoang mu ban chan
cho dén kheo chan), nén cham ta, néu né swng lén dén vi hoan thi tha huyét Tam Ly[25}. Nhin
cai sac, xét cai bénh do dau ma ra, biét dworc bénh da tan (hét) hay con quay tré lai, xem mau
sac clia mat dé biét dwoc bénh con hay hét, nén gilr binh tinh dé gitr dwoc sy hai hoa gitra hinh
va than, 1dng nghe sy dong tinh, ndm gitr mach Khi khdu va Nhan nghénh, dwa vao mach dang
ctrng va thinh hoat, d6 la bénh ngay cang tién thém, mach nhuyén (mém) d6 la bénh dang
gidm[26]. Néu cac kinh dang thuc thi biét d6 1a trong khoang 3 ngay bénh sé& hét[27]. Mach Khi
khau biéu hién dwoc Am khi, mach Nhan nghénh khéng biéu hién dwoc dwong khi [28].

THIEN 20 : NGU TA

Ta khi & tai Phé sé lam cho bénh bi phu bj dau, han nhiét, khi l&n trén lam cho suyén, md hoi ra,
ho dong dén vung vai va luwng[1]. Thi huyét du ndm & phia ngoai clia vung gitra nguc va huyét
nam & canh cla ngii tang du & tiét xwong thir 3, dung tay dé lén chd nao thay dé chiu (d6 l1a
chan huyét), nén cham chd do, tha huyét gitra Khuyét bdn dé xua dudi (Phé ta)[2].

Ta khi & tai Can sé& lam cho trong khodng héng swdn bi dau, bi han & trong gitra than, ac huyét &
trong, khi di ding thudong hay bi co rut, thwo’ng la swng thiing & chan[3]. Nén tha huyét Hanh
Gian nham dan théng khi dwdi hdng swon, bd huyét Tam Iy nham lam on (4dm) trong Vi, thu ac
huyét & huyét mach nhdm lam tan ac huyét, thi nhirng noi cé mach mau xanh ndm trong ving
tai nham xua dudi chirng co rat[4].

Ta khi & Ty Vi s& lam cho bénh co nhuc théng, khi Dwong khi hiru dw, Am khi bt tuc thi sé
thanh ching nhiét trung, dé déi; khi Duwong khi bat tac, Am khi hivu dw thi s& thanh chirng han
trung, rut kéu (soi) bung dau, do I Am Dwong déu hiru dw, néu &m dwong déu bét tic thi hiru
han, htru nhiét; tat ca déu diéu hoa bang huyét Tam Ly [5].

Ta khi & tai Than sé& lam cho bénh cbt théng, Am ty - bénh Am ty 1a chirng ma ta dung tay de Ién
khéng biét dwoc, bung trwéng, that lwng dau, dai tién khé khan, dau tir vai, lwng, cb va gay,
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thwdng hay bi choang vang, nén thi huyét Diing Tuy&n va Con Lon, khi thay cé huyét & nén
cham xuét huyét cho hét[6].

Ta khi & tai Tam sé lam cho bénh Tam théng, thuwéng hay lo budn, choang vang té xuéng, nén
xem hiru dw hodc bt tuc dé didu hoa cac du huyét[7].

THIEN 21: HAN NHIET BENH

Da bj han nhiét khéng thé nam xubng chiéu dworc, 16ng téc khd, mii khd hét nhon, khéng ra mé
héi, thi huyét lac ctia kinh Tam dwong (tdc Thai dwong) nhdm bd tha Thai am[1].

Co (nhuc) bi han nhiét lam cho phan co bi dau, I6ng téc bi khd, moi cling khd mét tron nhuan,
khéng cé md héi, nén tha huyét lac ctia Tam dwong (Thai dwong) nhdm dudi huyét lac, cham bd
kinh tdc Thai am nham lam cho ra mé héi[2].

C6t bi han nhiét, lam cho ngu®i bénh khong e nao yén, md hoi chay rét ra khong thai[3]. Néu
rang chwa bi khé thi nén thi huyét lac noi phia trong dui kinh Thiéu am[4]. Néu rang da khé thi
chét, bét tri[5]. Chirng cbt quyét ciing thé [6].

Bénh Cbt ty lam cho toan thé khép xwong bi bat dung ma dau nhirc, md héi chay rét ra, Tam bi
phién, nén tha huyét & kinh Tam dwong dé bo[7].

Than minh néu cé chd bi thwong, mau ra nhiéu, dén ndi trang phai Phong Han khi, néu nhw ¢
khi bj t& xudng dét, t& chi bj buéng 16ng khdng co lai dworc, goi la chirng Thé noa, nén thi huyét
noi Tam két giao dwi ran - Tam két giao thudc kinh Dwong minh va Thai am, huyét ndm dudi
rén 3 thdn, tirc 1a huyét Quan Nguyén[8].

Chirng Quyét ty 1a chirng ma khi quyét nghich (ctia tam dwong) Ién trén cho dén bung (ma théi),
nén thu huyét lac cua (tic Thai) am va (tic Dwong minh), tuy nhién nguoi thay thuéc nén xem
chd bénh thudc kinh nao dé ma, néu thudc kinh dwong minh thi ta, néu kinh thai am thi bé[9].
DPong mach bén canh cua cb la huyét Nhan Nghénh, huyét Nhan Nghénh thudc kinh Tuc Duwong
minh[10]. Huyét nadm trwéc gan cd va sau gan c¢d, thudc kinh Tuc Dwong minh, ¢o tén 1a Phu
DOot[11]. Huyét nam & mach ké bén ngoai thudc kinh tic Dwong minh, cé tén la Thién D0[12].
Huyét nam & mach két bén ngoai nira thudc kinh tic Thai dwong c6 tén la Thién Tru[13]. Huyét
nam dwéi nach thudc kinh tht Thai am, goi tén 1a Thién Pha[14].

Duwong ta nghich & Dwong kinh l1am cho dau dau, ngwc bi day khéng thé ndi, thd huyét Nhan
Nghénh[15].

Bi cAm 1 cach nhanh chéng, manh bao, khi nghich (lam cho cd hong va lw®i) bj cleng, thd huyét
Phu Dot va cham xuat huyét cudng lw&i[16].

Bi diéc 1 cach nhanh chéng, manh bao, khi bi che 14p xudng dwai lam tai va mét mét sang, tha
huyét Thién DaG[17].

Bi co quap, dong kinh 1 cach nhanh chéng va manh bao, choang vang lam cho chan khéng con
tuan theo than minh nira, thi huyét Thién Try[18].

Bi chirng dan 1 cach nhanh chéng va manh bao, bén trong bi nghich, Can va Phé cung danh
nhau, huyét tran 1&n dén mdi va miéng, tha huyét Thién Pha [19].

Trén day la 5 canh ctra I&n (Thién) goi la Thién D Ngi Bo[20].

Kinh th Dwong minh c6 di vao ving xwong ma va miii lan téa vung rang, goi day la Dai
Nghénh[21]. Khi rdng dwdi bi dau nhire thi tha huyét cta Ty (Tha) Dwong minh, néu so (ubng)
lanh thi cham bd, néu khéng s¢' (udng) lanh thi cham ta[22)].

Kinh tic Thai dwong c6 di vao viing xwong méa va mii lan tda ving réng (mach ma né hop dé di
vao) doé la huyét Giac Ton[23] . Khi rang trén bj dau nhirc nén thi cac huyét & ving trvdc xwong
mi va ma, néu la lic dang bénh thi mach thinh, thinh thi nén cham ta, néu hw thi cham bé, con 1
cach nira d6 14 thi cac huyét nam & ngoai mi[24].

Kinh tic Dwong minh cé dwéng di ap theo mii nhap vao mét, goi noi d6 1a huyét Huyén L9,
(dwdng di xubng) thudc vao miéng, (dudng di 1én) dbi lai véi miéng dé nhap vao muc ban, (du &
miéng hay 1a & mét) néu thay cé di qua (bénh) thi thd huyét cham, cham theo 16i tén hiru du: ta
b&t cai hivu dw va ich bét tuc, bd thém cho cai bét tic, néu cham nguoc lai thi bénh cang
nang[25].

Kinh tuc Thai dwong c6 duong thong voi cb gay nhap vao n&o, day chinh 1a thuéc vao gbc cua
mat, goi la Nhan hé[26]. Khi dau hay mét bi dau, thi huyét nam & gilra 2 dwong gan gitra co
nhap vao nao, day |a noi twong biét véi mach Am kiéu va Duong | kiéu, 1a noi giao hai gitra cac
dwdrng kinh Am Dwong, & noi ma mach Duong (Kiéu) nhap vao Am, va mach Am (Kiéu) xuét ra
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& Dwong dé réi giao nhau & khoé mat ngoai (trong), khi ndo Dwong khi thinh thi mat mé trirng,
khi ndo Am khi thinh thi mat nham lai[27].

Chng Nhiét quyét nén tha huyét & kinh tic Thai am va Thiéu dwong, tat cd déu nén lwu kim
lau[28]. Chirng Han quyét nén tha huyét & kinh tic Dwong minh va tuc Thiéu am, tat ca déu nén
Iy kim 18u[29].

Lw&i bi chay nwéc dai xudng, 1ong phién mudn, thi huyét & kinh tac Thiéu am[30].

Ngudi b lanh run, hai ham danh nhau, khéng ra mé héi, bung bi trwéng, 1ong phién muén, tha
huyét & kinh tha (Thai) am[31].

Cham bénh hw, nén cham luc né ra di, cham bénh thwc nén cham lic né dén[32].

Mua xuan thd huyét & lac mach, mua ha tha & phan nhuc va tiu ly, mua thu tha huyét & Khi
Khéu, mua déng tha huyét kinh du[33]. Pham trong tir thoi, mdi thoi phai 1y théng nhét (&) 1am
chinh: Lac mach trj bi phu, phan nhuc va tau Iy tri co' nhuc, khi khau tri can mach, kinh du tri cbt
tay[34].

Ngi tang khi biéu 16 ra than gébm 5 b6 (vi): ving huyét Phuc Thé 1a mét, viing bap chubi chan la
hai, vuing phi tirc 14 bap chudi chan vay, ving lwng la ba, ving cac du huyét cta ngii tang la bdn,
vung ¢6 gay la nam[35]. Trong 5 bo trén day, bd nao bi ung thw thi chét[36].

Bénh bat dau & canh tay, trwdc hét nén tha huyét & kinh tht Dwong minh va tha Thai am lam
cho md héi ra[37]. Bénh bét dau & trén dau nén tha huyét & cb gay thudc kinh tic Thai duwong
lam cho mé héi ra[38]. Bénh bat dau & vung 6ng chan (hinh), trwdc hét nén tha huyét cla kinh
tic Dwong minh, lam cho md héi ra[39].

Cham kinh tha Thai &m c6 thé 1am cho mé héi ra, cham kinh tic Dwong minh c6 thé 1am cho mé
héi ra, cho nén khi cham kinh am ma mé hdi ra qua nhiéu co6 thé cham dit mé hoi bang kinh
Dwong, cham kinh Dwong ma méd héi ra qua nhiéu c6 thé cham kinh Am dé dit mé hoi[40]. Cai
hai clia viéc cham, dé la cham tring khi ma chwa chiu rat kim ra, nhw vay sé lam cho tinh khi bj
tiét ra ngoai, hodc cham chwa trang khi ma da rat kim ra sé& lam cho khi huyét bj tich tré[41]. Tinh
khi bi tiét thi bénh s& nang ma suy tan, khi huyét tich tré s& gay thanh bénh ung va thw [42].

THIEN 22: PIEN CUONG

Khoé mat ngoai rach & mét goi 1a khoé mat nhon, khoé mét ndm trong gan mdii goi la ndi ty: khoé
mat trong[1]. Mi mét trén thudc ngoai ty, mi mét dwéi thudc ndi ty[2].

Ching Dién tat luc méi bat dau sinh ra, trwdc hét 1am cho bénh nhan khéng vui, dau bi nang va
dau nhire, nhin thay d6, néu bénh phat 1&n dén cuc rdi gidm (dirt), sau do bi phién Tam, bénh
béc 16 & Thién dinh[3]. Nén thd cac huyét & kinh tht Thai dwong, thi Dwong minh, tha Thai am,
cham xuét huyét cho dén khi nao mau ctia huyét bién (dd) mai thoi[4].

Bénh Dién tat khi méi bat dau phat, lam cho miéng méo phai rén la, hoi thé suyén, lo s, biéu
hién & 2 kinh thi Dwong minh va tha Thai dwong[5]. Néu bén trai bi dau cirng thi cong vao bén
phai, néu bén phai bj dau cirng thi cong vao bén trai, khi ndo mau ctia huyét bién (dd) thi méi
thoi[6].

Bénh Dién tat khi m&i bat dau phat, trwdc hét nguwdi bénh bi vin nguoc clrng do, nhan dé bi
clrng cot sbéng, bénh biéu hién & cac kinh tuc Thai dwong, tic Dwong minh, tac Thai am, tha Thai
am[7]. Cham xuét huyét cho dén khi nao huyét bién dé mai thoi[8].

Phép tri bénh dién tat, (ngudi thay thudc) phai thuéng & bén canh (ngudi bénh) dé quan sat
nhi*ng noi can tha huyét dé chiva[9]. Néu bénh dén, ta nhin ky chd cé bénh dé cham ta, ta chia
huyét nay vao 1 cai bau, doi khi nao bénh phat thi huyét s& dong 1 minh[10]. Néu khéng déng thi
clru cuing cot 20 trang, Cuing cot chinh la dé cot: d6t xwong song cung([11].

Bénh Cbt dién tat lam cho bénh nhan mat vang, rang (vung tlr Thai dwong dén rang), tat ca phan
nhuc do deu bi trwdng mén, tach rdi véi xwong, md héi ra, phién mudn 6i ra nhiéu nwéc cé bot,
khi di xubng dui va tiét ra ngoai thi khéng tri dwoc [12].

Bénh Can dién tat lam cho bénh nhan than minh bj cuong lai,co giat (mach dai)[13]. Nén cham
huyét Dai Trir clia dwdng kinh Ién & cb gay[14]. Néu 6i ra nhiéu nwéc cé bot, khi di xudng va tiét
ra ngoai thi khéng tri duwgc [15].

Bénh Mach dién tat |am cho bénh nhan hay té nhao dir doi, cac mach & t& chi déu trwéng 1én va
budng 16ng, mach bi man[16]. Nén cham xuét huyét cho ky hét[17]. Néu mach khéng man thi ctu
cac huyét & doc theo cb gay clia kinh Thai dwong, ciru huyét Béi mach & thét lwng, ndm cach
that lwng khodng hon 3 thén, cac huyét thudc ban du cla tay chan va trong khoang phan
nhuc[18]. Néu éi ra nhiéu nuéc cé bot, khi di xubng dwéi va tiét ra ngoai thi khéng tri dwoc [19].



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé Truyén Viét Nam - Hoang dé néi kinh linh khu

Bénh dién tat ma phat ra nhanh nhw bénh cudng thi phai chét, khong tri dwoc[20] .

Khi bénh cudng bat dau sinh ra, trwdc hét bénh nhan thay budn, thwéeng hay quén, gian di, lo
so, tAt ca déu do lo I&ng va dsi[21]. Phép tri nén tha cac huyét cla cac kinh Ttd Thai &m, Duong
minh, ch® khi nao mau cta huyét bién dé thi méi thdi, tiép theo thi cac huyét & tac Thai am va
Dwong minh[22].

Bénh cudng bat dau phat ra thi bénh nhan it nam, khéng déi, tw cho minh & ngudi hién & trén
cao, tw coi minh la ngwdi tri, tw cho minh la tén quy, thwdng hay ma li ngwdi khac ngay dém
khong nghi[23]. Phép tri nén tha cac huyét & kinh thd Dwong minh, Thai dwong, Thai am, huyét
dwai lwdi, kinh Thiéu am[24]. Néu thdy noi nao thinh thi thd huyét cham, néu khong thay thinh thi
khong cham([25].

Bénh ma cudng ngdn, kinh s, hay cwdi, thich ca hat, thweng hay di lang thang, d6 1a do qua
khiing khiép, qua so[25]. Phép tri nén tha cac huyét & kinh thG Dwong minh, Thai dwong, Thai
am[26].

Bénh cudng lam cho bénh nhan mét thay bay ba, tai nghe bay ba, hay la to, dé la do thiéu khi ma
ra[27]. Phép tri nén thl cac huyét & kinh thd Thai dwong, Thai am, Dwong minh, tic Thai am,
dau va 2 bén ma, ham[28].

Ngudi bi cudng thwéng hay &n nhiéu va thuwéng hay thay qly than, hay cwdi ma khéng phat 16 ra
bé ngoai, d6 1a do qua vui mrng[29]. Phép tri 1a nén thi cac huyét & cac kinh tic Thai am, Thai
dwong, Dwong minh, tiép theo sau la thi cac huyét & cac kinh tha Thai am, Thai dwong, va
Dwong minh[29].

Néu bénh cudng ma méi phat I1én chwa (rng ra nhixng bénh chirng nhw da néi trén, trudc hét nén
tha huyét Khuc Tuyen & hai bén dong mach bén trai va phai[30]. Néu thay thinh thi nén cham
xuét huyét, bénh sé khéi trong giay lat, néu khong hét nén dung phép cham nhw trén va phép
ctru huyét & xwong cung 20 trang[31].

Bi chirng Phong nghich, t& chi bi bao thiing, than minh thay lanh cam cap, cé ltic lanh dén cdm
khau, Itc dai thi l1dng phién, Itc no thi hay bién déng khong yén[32]. Nén thi cac huyét & cac
kinh tha Thai &m, ca biéu Ian ly, va kinh tac Thiéu am, Dwong minh[33]. Noi ndo nhuc khi bj lanh
thi tha huyét Huynh, noi nao cét bj lanh thi tha huyét Tinh va Kinh[34].

Chirng Quyét nghich gay bénh lam cho chan bj lanh ghé gém, 16ng nguwc nhw mubn v tung ra,
treong (rudt) nhw dang bi dao cat, long bat rivt nén khong dwoc an, mach dai tiéu déu sac[35].
Néu than con &m thi tha huyét & kinh tac Thiéu am, néu than bj lanh thi tha huyét & kinh tac
Dwong minh. (N6i tém lai), néu lanh thi cham bd, néu 4m thi cham ta[36].

Chirng Quyét nghich lam cho bung bj trwéng, rudt séi, nguwe bi day lam cho khéng thé duwoc[37].
Nén tha huyét nam & swon thi hai bén dwéi ngwe, noi ma bénh nhan ho sé déng dén dau ngén
tay, ddng thoi dung tay &n 1én huyét & bdi du thi bénh sé khai ngay[38].

Néu bénh noi bé s& lam cho bénh nhan khoéng di tiéu dwoc, nén cham huyét cla kinh tic Thiéu
am va Thai Dwong cung v&i huyét & xwong cung, dung kim Trwéng cham[39].

Bi bénh khi nghich, nén tha cac huyét & kinh Thai am, Duwong minh, Quyét am, néu néng thi tha
céac kinh Thiéu &m, Dwong minh, nén quan sat kinh nao cé bénh dé cham[40].

Néu bi bénh khi ngan, than minh lanh cam cap, tiéng néi kéo dai ra, xwong bi dau budt, than
minh nang né, ludi biéng khong mubn dong, cham bé tuc Thiéu am[41].

Ngudi bi bénh khi ngén, hoi thd ngén khéng lién tuc, néu cé lam déng tac gi thi khi cang bi tiéu,
nén cham b kinh tic Thiéu am, cham xuét huyét cac noi huyét lac[42].

THIEN 23: NHIET BENH

Chirng bénh Thién kho lam cho 1 bén minh khéng con hoat dong duwoc va bj dau, 101 néi chwa
thay déi, chi chwa loan, dé Ia bénh con & noi phan nhuc va tau ly[1]. Nén dung kim cw cham dé
cham[2]. B4 la ich cho (chinh khi) dang bét tic, tén bét ta khi dang hivu dw, dwoc vay thi (chinh
khi) méi cé thé hdi phuc dwoc[3].

Phi khi gay nén bénh lam cho than thé khéng dau dén, t& chi khéng con co dudi theo y niva, tri
van chwa loan nang I1dm, tiéng néi nhé, ta biét bang bénh do con tri dwoc[4]. Néu bénh néng thi
khong néi dwoc, bénh nay khéng chivra dwoc[5]. Néu bénh trwdc hét khéi lén & Duong, vé sau
lai nhap vao am, nhw vay, trwéc hét ta phai tri & phan dwong, rdi sau méi tri dén phan am, 1am
sao cho ngoai ta theo phan phu biéu ra ngoai[5].
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Nhiét bénh trong 3 ngay, nhwng mach khi khau con tinh, con mach Nhan nghénh thi tdo, nén tha
huyét & cac duong kinh Duong theo 16i ‘ngli thap ctru’, nham ta di cai nhiét ta, 1am cho xuét md
héi, lam thwe cho am, tire 14 bd cho am dang bét tic[6]. Néu than minh bi nhiét ndng, mach am
dwong déu tinh, trwong hop nay khong nén cham([7]. Con nhuw xét thay c6 thé cham dwoc thi nén
cham ngay, du cho khéng cé ra mé héi, nhwng ta khi van cé thé tiét ra ngoai[8]. Khi néi rang
khéng nén cham c6 nghia la mach dang cé triéu chirng chét[9].

Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach Mach kh&u dong, suyén va hoi thé ngén, nén cham ngay,
tirc thi moé hoi sé tw ra, cham can huyét nam & trong khoang _ngon tay cai[10].

Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach vi tiéu, ‘nguoi bénh tiéu ra mau, trong miéng kho, chét
trong 1 ngay ru&i, néu mach dai thi 1 ngay chét[11].

Nhiét bénh cé khi da ra md hdi ma mach van con tao, suyén, ¢6 khi bi nhiét tr& lai, khdng nén
cham & phu biéu, néu nhw bi suyén néng hon, nhéat dinh phai chét[12].

Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach khong tao, hoac du tao ma khong tan, va lai con thém
sac, cho trong 3 ngay sé c6 mo hoi ra; néu nhw trong 3 ngay ma khong co6 md hdi thi ngay thir 4
sé chét[13]. V4 lai, néu chwa tirng ra md héi thi ta cling cham phan (phu) tu[14].

Nhiét bénh, truéc hét 1a dau & phan bi phu, mdi bi nghet sung Ién dén mét, nén tha huyét cham
& & bi, dung kim sb 1 theo phwong phap ‘ngi thap ctu’[15]. Néu mdii bi tinh trang ha chén ty thi
ta nén tim quan hé gitra bi va Phé, néu khong két qua, ta tim & Héa, Hoa tirc la Tam vay[16].
Nhiét bénh, truéc hét than minh tri tré, ndng, phién muén, mai miéng cb hong déu kho, tha
huyeto’ bi, duing kim s6 1 theo phwong phap ‘ngi thap ctru '[17]. Néu bi phu trwdng, mleng kho,
ra md héi lanh, nén tim quan hé gitra mach va Tam, néu van khong két qua, nén tim & thay, thay
tirc 1a & Than vay[’l 8].

Nhiét bénh, cb khd, ubng nhiéu nuoc, thuwong hay kinh s, nam xuéng khéng ngdi day ndi, tha
huyét chlra ving phu nhuc, dung kim s0 6 theo phép ‘ngi thap cu’[19]. Néu nhu thdy khoé mét
xanh nén tim quan hé gitra nhuc va Ty, néu van khong két qua, nén tim & Moc, Moc tic 1a Can
vay[19].

Nhiét bénh, mat xanh, ndo dau, tay chan bdn chdn khéng yén, tha huyét & ving can cét, dung
kim s6 4 theo phép chira ‘t& nghich’[20]. Néu bi van gan khong di dwoc hodc bi chdy nuwéc mat
dam dia, nén tim quan hé gitra can va Can, néu khong két qua, nén tim & Kim, Kim tirc Phé
vay[21].

Nhiét bénh, nhiéu Ian kinh so, can bi khiét ting va cudng, thi huyét chira ving mach, dung kim
s6 4, cham ta phan huyét hivu du[22]. Néu bi chirng mach dién tat lam cho 16ng va téc bi rung,
nén tim quan hé glua huyét va Tam, néu khong két qua, nén tim & thay, thay tirc 1a Than vay[23].
Nhiét bénh, than thé nang né, xuong bi dau, tai diéc, thich ngu, tht huyét chira ving cot dung
kim s6 4 theo phép’ ngii thap ciru’ d& cham cot[24] Néu bi bénh ma khong &n dwoc, can rang lai,
tai mau xanh, nén tim quan hé & cét va Than, néu khong két qua, tim & Thd, Thé tic la Ty
vay[25].

Nhiét bénh, khéng biét dau nhirc chd nao, tai diéc, (tay chan) khéng hoat déng co dudi duorc,
miéng khoé, Duwong nhiét ndng, c6 khi Am khi lam cho han, d6 1a nhiét & tai tly, sé& chét, khong tri
duoc [26].

Nhiét bénh, dau dau, t huyét Nao Khéng xuéng dén mat miéng nhw dang bi dang, con mach hé
bi dau, thwdng hay chay mau mii, d6 1a Quyét nhiét bénh, dung kim sb 3, nén quan séat sy hiru
dw va bét tic dé tri, né gay thanh chirng han nhiét tri [27].

Nhiét bénh tay chan nang né, do la trwdng bi nhiét, dung kim s 4 cham cac du huyét va cac
huyét & cac ngoén chan dwéi, tim quan hé khi & cac lac cta vi (1a) noi dac khi vay[28].

Nhiét bénh, viing rén dau rat kich liét, ngwc va hong swon dau, tha huyét Diing tuyén va Am
Lang tuyén, dung kim sé 4, cham huyét trong cb hong[29].

Nhiét bénh, mé héi van ra ma lai mach thuan, cé thé cham cho ra md hdi, nén thi huyét Nguw Té,
Thai Uyén, Dai Do, Thai Bach, cham ta cac huyét nay sé lam cho nhiét gidam bét, cham bd thi md
héi ra[30]. Néu md héi ra qua nang, nén tha huyét nam & mach giao ngang & trén mat ca trong
dé dut mé hai[31].

Nhiét bénh, da c6 mé héi, nhwng mach con tao thinh, d6 1a Am mach dang cwc, sé chét[32]. Khi
c6 md hdi ma mach con tinh, thi séng[33]. Nhiét bénh, mach van tdo ma khéng cé mé hoéi, dé 1a
Dwong mach dang cuc, sé& chét[34]. Mach thinh tao, cé6 mé hoi, tinh, sé& sdng[35].

Nhiét bénh khong thé cham gém c6 9 trwdng hop [36] :

- Mét 1a: Mo hoi khéng ra, 2 gd ma trng dd, 6i, chét[37].
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- Hai la: Tiéu chdy ma bung bj day ndng, chét[38].
- Ba la: Mat khong con sang, nhiét khdng gidm, chét[39].
- Bbn la: Nguoi gia, tré con khi bi nhiét ma bung day, chét[40].
- Nam la: Md héi khéng ra, 6i, tiéu ra huyét, chét[41].
- Séau la: Cubng ludi bi nhiét dén nhw nat lwdi khong dirt, chét[42].
- Bay 1a: Ho ma ra mau mi, moé héi khéng ra, md héi ra ma khéng dén chan, chét[43].
- Tam |a: Tay bi nhiét, chét[44].

Chin la: nhiét la giat cong nguoi, chét, that lwng gay, khiét ting, rang cén chat[45).
Pham 9 trwong hop ndi trén, khong thé cham[46].
Diéu goi 1a ‘Ngii Thap Ctu thich’ gédm c6 [47]:
- Hai b&n mép ngoai va trong cuia 2 tay, mdi bén gdm 3 huyét, tt ca co 12 huyét[48].
- Trong khodng 5 ngén tay, méi noi 1 huyét, gdm c6 8 huyét, & chan ciing gibng nhw thé
[49].
- O trén dau, phan sau vao trong mi toc 1 thén, bén canh 3 phan, méi noi 3 huyét, tat ca co
6 huyét[50]. bi sau vo6 trong mi téc 3 thon mdi bén 5 huyét, gom 10 huyét[51].
- O trwde va sau tai, dwdi miéng, méi noi 1 huyét, gitba cd gay 1 huyét, gdm tat ca 6
huyét[52].
- Dinh d&u 1 huyét, Tin Hoi 1, mi téc 1, Liém Tuyén 1, Phong Tri 2, Thién Tru 2 [53].
Khi nao khi bi day, gitra ngwc phat suyén, thi huyét nam & dau ngdén chan cai cach mong chan
nhw 14 he, thudc kinh tic Thai am, néu han thi lwu kim Iau, nhiét thi cham nhanh, khi nao khi di
xubng mai thoi[54].
Bénh Tam san dau di doi, thi cac huyét thudc kinh tac Thai am, Quyét am, cham cho xuét hét
huyét lac[55].
Bénh cb hong bi ty, lwdi bi cudn, trong miéng khd, Tam phién, Tam thdng, mép trong canh tay
dau, tay khéng dwa dwoc 1én dén diu, nén tha huyét & ngoén tay &p Ut phia ngén Gt, cach méng
tay nhu la he[56].
Gilra méat bi dau, dé, bat dau dau tlr khoé mét trong, nén tha huyét Am kiéu [57].
Bi chirng Phong kinh 1am cho than minh bj van gay ra sau, trwéc hét nén tha huyét cta kinh tuc
Thai dwong & gitra kheo chan, cham xuét huyét & huyét lac[58]. Néu trung khi c6 han khi, nén
tha huyét Tam Ly [59]. néu bi bi tiéu, nén thd huyét Am kiéu va thd huyét nam & chom 16ng Tam
mao, xuat huyét lac[60].
Con trai bi bénh ¢ ddc, con gai nhw bj t&r, than thé, that lwng, cot séng nhw bi ra rovi, khong
mudn an ubng, truéc hét nén thi huyét Diing Tuyén, cham cho ra mau, nén xem k¥ vang trén
ban chan, néu bj thinh, nén cham cho xuat huyét cho hét méi thai[61].

THIEN 24: QUYET BENH

Chirng Quyét dau thdng lam cho mat nhw bi swng Ién, khéi lén Tam phién, tht huyét & kinh tic
Dwong minh va Thai am[1].

Chirng Quyét dau théng lam cho mach & dau bi dau, tam bi, thwéng hay khéc, nén xem cai dong
mach & dau, néu ngwoc lai bi thinh, phai cham xuéat huyét cho hét, sau d6 méi diéu bd kinh tuc
Quyét am[2].

Chng Quyét diu thdng xay ra 1 cach virng chéc, ddu ndng ma dau, nén cham ta 5 hang mach
trén dau, mdi hang 5 huyét, truéc hét thd huyét & kinh thd Thiéu am, sau d6 tha & kinh tac Thiéu
am[3].

Chng Quyét dau thong lam cho y hay quen dung tay de én khong thay noi nao dau, nén cham
vao noi déng mach & 2 bén phai va trai clia dau va mat, sau dé6 méi thd huyét & kinh tuc Thiéu
am[4].

Chirng Quyét dau thdng trwéc hét lam cho cb gay bi dau, (rng véi that lwng va cot séng, trude
hét tht huyét Thién Tru, sau dé thi huyét & kinh tac Thai dwong][5].

Chirng Quyét dau thdng lam cho dau bi dau ndng, mach & trwdc va sau tai nhw dang vot lén,
phat nhiét, cham ta, xuat huyét, sau do tht huyét & kinh tic Thiéu dwong]6].

Chng Chan dau théng lam cho dau bi dau ndng, ndo bj dau subt, tay chan bj han dén tan cac
dét (tiét), trwdng hop nay chét, khong tri dwoc[7].

Chirng dau théng (ma) khong thi cac huyét du dé chiva, d6 la vi ngudi bénh bi té, bi danh, ac
huyét lwu lai bén trong, phan co nhuc bi thwong, bi dau chwa khdi, néu thdy cham dwoc noi dau
thi cham, néu khéng dwoc thi khéng thé tha du huyét & xa[8].
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Chng dau théng (ma) khong thé cham dworc, dé la chirng dai ty gay thanh ac hoan (bénh tat
khé kh&n), gap ngay Phong déu xay ra, ching ta chi cé thé 1am gidm bét thoi, khong thé hét
dwoc[9].

Ching dau théng, han 1 bén, truéc hét tha huyét & kinh thd Thiéu dwong, Dwong minh, sau dé
tha & kinh tuc Thiéu Dwong, Duwong minh[10].

Chng Quyét tam théng, dau ra dén vung lwng, hay bi khiét ting, nhw c6 cai gi tlr ngoai sau dén
cham vao Tam, lam cho ngw&i bénh bj gu lwng, d6 goi la Than tadm théng; trwdc hét thu huyét
Kinh C6t, Con Lon, néu nhw da phat cham roi ma bénh van khong khai, thi thém huyét Nhién
Coc[11].

Chirng Quyét tam thdng lam cho bung bi trwéng, ngwe bi day, Tam cang bi dau nhiéu hon, goi la
chirng Vi Tam théng’, tha huyét Bai D6, Thai Bach[12].

Ching Quyét tam théng lam cho bénh nhan dau nhw nhw ding cay chiy dam vao Tam, Tam bi
dau nhiéu, goi la chirng ‘Ty Tam théng’, tht huyét Nhién Coc, Pai Khé [13].

Chirng Quyét tam théng lam cho séc mat bi xanh, xanh nhw mau ctia ngudi chét, subt ngay
khong thé duoc 1 hoi dai, goi la chirng ‘Can Tam théng’, thd huyét Hanh Gian, Dai Xung[14].
Ching Quyét tam théng, néu ndm hoac nhan réi thi Tam thdng dwoc gian, bét, khi nao hoat
doéng thi dau nhiéu hon, khéng bién sdc mat, goi 1a chirng ‘Phé Tam théng’, thi huyét Nguw Té,
DBai Uyén[15].

Ching Chan Tam théng lam cho tay chan bj xanh cho dén cac dt ngén, Tam bi dau nhiéu, sang
phat chiéu chét, chiéu phat sang chét[16].

Chirng Tam théng khong cham duoc:

- O trung bd co cai gi thinh tu lai, khong thé tha cac du huyét dé& cham[17].

- Trong rudt cé trung ha, va cogiun, tat cd déu khong thé cham béng tiéu cham[18]. Chirng Tam
trwdng thdng lam cho bénh nhan 4o ndo ma dau dén, (Nhirng con giun nay) tu lai lam ving
(nguc va bung) swng lén, né di [én xubng, dau cé ltc ngwng nghi[19]. Bung bi nhiét va hay khat
nwéc, nwdc dai chay ra, day la béi con giun gay ra[20]. Dung tay de chang lai, nén kién tri dirng
dé di sai chd, dung kim 1&n dé cham, nén gilr that lau cho dén khi con giun bi bat dong rdi mai rat
kim ra[21]. Bung day, dau 1 cach &o nao (d6 la chirng ha tu) thanh hinh, tir gitra dé di lén
trén[22]. Tai bi diéc khéng nghe dworc gi, nén thi huyét & trong tai[23]. Néu tai bi kéu, tha huyét &
ddéng mach trwdce tai[24]. Tai dau khdng cham duo’c, dé la trong tai c6 ma nhw la dang cé rai tai
kho, tai khédng nghe dwoc[25]. Tai diéc, thi huyét & ngdn tay ap ut & phia ngon tay Gt, ndm & chd
giao nhuc voi mong tay[26]. Truoc hét chon huyét & tay, sau dé chon huyét & chan[27] Tai kéu,
tha huyét ndm & chd gan mong tay cua ngén tay gitra, dau bén trai chon huyet & bén phai, dau
bén phai chon huyét & bén trai, trwedc hét chon huyét & tay, sau dén huyét & chan[28]. Xwong
dui khéng dwa lén dwoc, nén n&m nghiéng mdt bén dé tha huyét, huyét ndm & chd mau chuyén,
cham sau bang kim viém loi cham, khéng nén diing kim dai cham[29]. Bénh tiéu ra mau, tha
huyét Khac Tuyén[30]. Chirng phong ty ngay cang tran ngap ta khi, bénh khong the khéi dwoc,
chan nhw dang dap trén bang tuyet ¢6 luc nhu di vao nwéc nong[3‘|] T dui dén 6ng chan deu
bi tran ngap ta khi, Tam phién, dau dau, co khi nén, cé khi bt riet, sau khi choang vang thi md
héi ra, dé 1au ngay thi mat hoa, budn ma hay lo s, doan khi, nhw vay sbng khéng quéa 3 nadm thi
phai chét[32].

THIEN 25: BENH BAN

Trwée bénh ma sau nghich, tri ban[1]. Trwéc nghich ma sau bénh, tri ban[2]. Trwdc han ma sau
sinh bénh, tri han[3]. Trwdc bénh ma sau sinh han, tri ban[4]. Trwéc nhiét ma sau sinh bénh tri
ban[5]. Trwéc bi tiéu chdy ma sau sinh ra cac bénh khac, tri ban[6]. At phai diéu hoa (Ty vi) roi
sau mai tri cac bénh khac[7]. Trwdc bénh ma sau bi méan & trung (Ty vi), tri tiéu[8]. Trwdc bénh
ma sau tiéu chay, tri ban[9]. Trwdc bi man & trung rdi sau dé6 méi bi Tamphién, tri ban[10].

C6 khi do khach khi, c6 khi do ddng khi[11]. Pai tiéu tién bat loi, tri tieu[12]. Dai tiéu tién loi, tri
ban[13].
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Bénh phat ra (ta khi) hiru dw, d6 1a ban dén tiéu, trwdc hét tri ban, sau dén tri tiéu[14]. Bénh phat
ra chinh khi bét tuc, d6 1a tiéu dén ban, truwéc hét tri tiéu, sau dén tri ban[15]. Nén quan sat 1
cach twéong tan van dé gian va tham réi dung y dé diéu hoa, néu gap gian thi cung tri 1 luc, néu
gap tham thi chi nén tri riéng[16]. Vi du, trwdc hét dai tiéu tién bat loi, rdi sau d6 méi sinh ra cac
chirng bénh khac, nén trj ban[17].

THIEN 26: TAP BENH

Bénh quyét nghich di 4p theo cot sdng lam dau Ién dén dinh dau, dau bi trdm trAm, mat b hoa
hoa, cot sdng & that lwng bi clrng, tht huyét & huyét lac tai kheo chan thudc kinh tuc Thai
Duong[1].

Bénh quyét nghich lam cho 1dng ngwc bi day, mat bi thiing, méi run cdm cap, bat ra tiéng néi rat
kho, néu ndng hon, sé khéng néi chuyén dwoc, tha huyét & kinh tic Dwong Minh[2].

Bénh quyét nghich lam cho khi di 1&n dén ¢ hong, khéng noi chuyén dwoc, tay chan lanh, dai
tién bét loi, tha huyét & tac Thiéu Am][3].

Bénh quyét nghich lam cho bung ké&u 6 6, khi han khi nhiéu lam cho trong bung kéu réc rach, tiéu
va tidu rat kho khan, tha kinh tic Thai Am[4].

C6 hong khé (4ch), trong miéng néng nhw co keo, tha kinh tac Thiéu Am[5].

Trong géi bi dau, thi huyét Boc Ty, dung kim vién lgi cham, cham xong rdi ché cach khoang thoi
gian dé cham tiép, dung kim to nhw soi 16ng dudi trau, cham gbi dau nhu thé khdng con nghi nge
gi nira[6].

Cb hong (hau) bi ty khdng néi chuyén dwoc, cham kinh tic Dwong Minh, néu con néi duwoc,
cham kinh tht Dwong Minh[7].

Bénh nguoc (sbt rét) khong khat nwéc, cach ngay phat tac 1 1an, tha kinh tic Dwong Minh, néu
c6 khat nwéc va mdi ngay phat tac, tha kinh thd Dwong minh[8].

Rang dau khong so udng nwéc lanh, tha kinh tic Dwong minh, néu s¢ ubng nwéc lanh, tha kinh
thd Dwong minh[9].

Bénh diéc ma khong dau nhirc, thi kinh tuc Dwong minh; diéc ma dau nhire, tha kinh thi Dwong
minh[10].

Chirng chdy mau miii khéng ngirng, cé mau bam chay ra, tha kinh tac Thai dwong, néu mau bam
khéng chay niva, tha kinh Thi Thai dwong; néu khéng hét, cham huyét ndm duéi xwong uyén
cbt, néu van khong hét cham xuét huyét lac & kheo chan[11].

Ching lwng dau, trén chd dau bi lanh, tha kinh tuc Thai dwong, Dwong minh, con néu trén chd
dau bj nong, tha kinh tic Quyét am; néu khéng cdi nglra duoc, thi kinh tuc Thiéu dwong[12].
Trong nguwc bi nhiét, muén noén, tha huyet lac & kheo chan, thudc kinh tic Thiéu Am[13].

Vi vui mirng va gian di@ ma khéng muon an, tiéng néi ngay cang nhd, tha kinh tuc Thai am[14].
Vi gian ma néi nhiéu, cham kinh tic Thiéu dwong[15].

Ham bi dau nhire, cham kinh tht Dwong minh, cham xuét huyét chd cé thinh mach & viing ma va
lén dén Thai dwong[16].

Cb gay bi dau lam cho khéng thé cui ngtra dwoc, cham kinh tic Thai Dwong, néu lam cho khéng
thé ng6 ngodi lai phia sau thi cham kinh thd Thai dwong[17].

Thiéu phuc bi day, to, Ién trén chay dén vung Vi, dn Tam, than minh hoi bi dao déng, ¢é luc bi
han nhiét, tiéu tién bat loi, tha kinh tic Quyét am[18].

Bung day, dai tién bat loi, bung to, khi cling chay I&n dén nguc va cb hong, thd suyén manh, cb
khan, thd kinh tic Thiéu am[19].

Bung day, &n khong tiéu, bungsdi, khdng di tiéu dwoc, tha kinh tac Thai am[20].

Chng Tam théng dau dan dén cot séng that lwng, mudn nén, tha kinh tac Thiéu am[21].

Chng Tam thdng lam cho bung bi trwéng nhw ¢6 cai gi bi so lanh, dai tién bét loi, tha kinh tic
Thai am[22].

Ching Tam théng dau dan dén luwng lam cho khéng thé dwoc, cham kinh tac Thiéu am, néu
khong hét, cham kinh tha Thiéu dwong[23].

Chng Tam thdng kéo theo lam cho bung du¢i ddy, dudi trén khoéng noi nhat dinh, dai tién kho
khan, cham kinh tic Quyét am[24].

Chirng Tam théng chi c¢é khi ngén khong di dé thé ma thoi, cham kinh tha Thai am[25].
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Chtrng Tam thdng nén chon huyét ngay & (quanh) dot xwong ther 9 dé cham, trudc hét dung tay
an 1&n chd pha| cham, khi rat kim ra lai dung tay &n, 4n xong 1a hét ngay; néu khong hét, nén tim
cac huyét & trén va & dwdi (huyét) da cham, khi nao déc khi thi khai bénh ngay[26].

Ham (ma) bi dau, cham kinh tic Dwong minh, ngay chd xwong gay quay ham, noi c6 déng mach
quay quanh, cham xuét huyét xong la khéi ngay; néu khéng khadi, nén an 1&n huyét Nhan Nghénh
clia ban kinh (cham can), khéi ngay[27].

Chng khi nghich 1&n trén, cham noi ham huyét & vang nguec, rdi lai cham huyét cé déng mach &
dwéi ngucl[28].

Bénh Nuy quyét, nén tréi tay chan ngudi bénh lai dé lam cho ho bi bwc bdi , bay giey mé&i mé troi
ra, M6i ngay 2 l1an; Néu cé bi bat nhan la khéng con cam giac, nén chiva nhw vay trong 10 ngay
sé két qud, dirng ngwng lai, doi khi nao bénh khéi méi thbi[29].

Bénh Uyét nac, nén dung cong cd cham nhe vao mii dé cho bi ach xi, xong sé& khdi bénh, hoac
la 1am sao dé cho ngdp thé, xong ngwdc mét 1én dan khi ra ngoai sé khdi, hodc lam cho ngudi
bénh bi so' di¥ ddi cling c6 thé khai bénh[30].

THIEN 27: CHU TY

Hoang Dé hai Ky Ba: "Ching Chu ty & tai than thé chang ta, né 1én xuéng di chuyén theo mach
khi, Khi n6 & trén duéi va ta hiru déu cé sw twong tng, khdng bao gid co luc co noi khdng
(réng), Ta mong duogc nghe sw thdng nay trong huyet mach v ? Hay la & trong khoang phén
nhuc ? Tai sao lai den ndi nhw vay ?[1] (C6 khi) sy thdng di chuyen nhanh dén chua kip xuong
kim, c6 khi déng r6i ma théng thi lai khong kip dinh xem né & dau dé tri, ma théng da dat rdi, Con
dwong van hanh nao da khién nhu thé ? Ta mong duoc nghe vé nguyén nhan clia nhirng vAn dé
ay"[2].

Ky Ba dap : "D06 goi la Chirng ty, khong phai la Chu ty"[3].

Hoang Dé hoéi: "Ta mong dwoc nghe ve Chirng ty"[4].

Ky Ba dap : "Day nén xem lai moi loai c6 ché riéng cha no6, N6 vira phat doé thi da ngung lai do,
vira & yén do thi da ndi len do, bén phai (rng véi bén trai , bén trai (’ng véi bén phai, né khéng
thé van hanh xoay vong duoc, bdi vi nd vira phat la vira dl]’t"[5].

Hoang Dé néi: "Bung ! Phép cham phai thé nao ?"[6].

Ky Ba dap : "Cham bénh nay, tuy sw thdng da dit, nhung ta van cham vao noi cé bénh, nhdm
lam cho né khéng thé dau tré lai"[7].

Hoang Dé héi: "Bung ! Mong dwoc nghe vé Chu ty nhw thé nao ?"[8].

Ky Ba dap : "Chu ty 1a (mét chirng ma ty) & tai trong huyét mach, theo véi mach khi ma 1én trén,
xudng dudi, chir n6 khéng thé di tir phai sang trai, trai sang phai dwoc, (vi van dé dé phai trai
nay) c6 noi co chd ctia nd"[9].

Hoang Dé héi: "Néu sw théng di tlr dwdi 1én trén, trwéc hét nén cham bén trén nhdm dé cho no
qué sang, sau d6 cham bén dwdi nham dé cho né thoat"[10].

Hoang Dé noi: "Bung ! Chirng théng nay sinh ra nhw thé nao ? Nguyén nhan nao da gay thanh
nhirng danh xwng dé ?"[11].

Ky Ba dap : "Khi ctia Phong-Han-Thap & khach tai trong khodng ngoai phan nhuc, bl thiét (tan
dich) thanh nhirng bot nwéc, bot nwéc nay gap Han sé tu lai, khi tu lai né sé lam hai phan nhuc
dé tach rai ra, khi tach roi ra sé gay thanh dau, khi dau sé& lam cho than khi quy vao day, than
khi quy vao s& gay nhiét, nhiét thi s& lam cho dau bi giai, dau bi gidi thi bi quyét, khi bi quyét thi
chirng ty khac sé phat ra; nguyén nhan phat ra chieng ty la nhw thé aay"[12].

Hoang Dé noi: "Pung ! Ta da déc dwoc cai y roi, Day la trwong hop ta khi bén trong khong & tai
tang, bén ngoai chwa phat ra & bi phu, né chi & mét minh trong khoang ctia phan nhuc, né lam
cho chan khi khéng chu hanh dwoc, ta goi d6 la Chu ty[13]. Vi thé, phép cham bénh ty truéc hét
phai theo dbi luc kinh & Tuc, xem lai sw hw thuwe va huyét & dai lac, huyét két khong théng, hodc
mach bi hw ma ham xudng, dwa vao tat ca nhirng diéu trén dé diéu hoa né, ctru (ho néng) dé
thong khi, khi nao bi co van (chuyén can) cirng, nén cham dé chuyén van cho khi dwoc van
hanh"[14].

Hoang Dé noi: "Ta da dac dwoc cai y rdi, va cling ndm dwoc sw viéc: Phép clru cham da cé day
da cai ly (chiva tri), né 1a phép tri day da vé nhitng bénh thudc 12 kinh mach, Am Dwong vay"[15]

THIEN 28: KHAU VAN
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Hoang Dé trong ltic nhan réi, dudi ké ta htvu dé hoéi Ky Ba: "Ta da dwoc nghe mot cach chinh
thire vé& clru cham, nghe luan vé sw nghich thuan cia Am Dwong, nghe tat ca vé luc kinh, nay ta
mong dwoc biét vé van dé khau van"[1].

Ky Ba tir chd ngdi né sang moét bén, lay hai lay dap : "That 1a mot cau hdi rat hay | Day 1a mot van
dé do cac bac tién sw da truyén miéng lai"[2].

Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe vé van dé khau truyén"[3].

Ky Ba dap : "Oi ! Trdm bénh bét dau sinh ra do sw lanh néng ctia gié mua, do sw vui mirng, gian
dir cia Am Dwong, do &n ubng, cw x& véi nhau, do nhirng néi kinh s I&n lao va bat ngd, vi tat
ca nhirng nguyén nhan trén lam cho khi huyét phan ly, Am Dwong hw bai, kinh lac bi quyét tuyét,
mach dao bj bat théng, Am Dwong nghich nhau, vé khi bi ngwng dong, kinh mach bi hw khéng,
huyét khi van hanh khong con th tw nirva, dé la ta da mét di lé thwdng, trwdng hop nay sw luan
vé bénh khong con & kinh, than xin néi vé nhirng bénh xay ra & noi nao do"[4].

Hoang Dé hai: "Con nguwdi bi chirng ngap, khi nao da gay nén nhw vay ?"[5].

Ky Ba dap : "Vé khi ban ngay van hanh & vung Dwong, nira dém van hanh & Am, Am cha vé
dém, dém thi ngudi ndm ngd, Dwong khi chd di 1én, Am cha di xudng, cho nén khi Am khi con
tich bén dwdi, Dwong khi lai chwa tan (hét), Duwong khi s& dan Am di 1én, Am lai dan di xudng,
thé 1a Am Dwong cuing dan nhau, cho nén ngwdi ta bi ngap nhiéu 14n[6]. Dwong khi tan, Am khi
thinh thi mat nhadm lai ngt, Am khi tan ma Dwong khi thinh thi thirc day, nén cham ta kinh tac
Thiéu am bé tac Thai dwong"[7].

Hoang Dé haéi: "Con nguwdi bi chivng Uyét (nAc) do khi gi gay nén ?"[8].

Ky Ba dap : "Cbc nhap vao Vi, Vi khi rét 1én trén dén Phé, nay cé Han khi va tan cbc khi, tat ca
déu quay vé nhap vao Vi; Khi cii va maoi cung lam loan nhau, chan khi va ta khi cung danh nhau,
khi chung vao nhau ma lam nghich nhau, thé réi quay tré ra khdi Vi, gay thanh chirng Uyét, Nén
cham bé kinh tha Thai am, cham ta tic Thiéu am’[9].

Hoang Dé hai: "Con ngudi khi khéc hay bi nghen ngao, khi gi da gay nén nhw thé 2" [10].

Ky Ba dap : "Day la Am khi thinh ma Dwong khi hw, Am khi nhanh ma Dwong khi cham, Am khi
thinh ma Dwong khi tuyét, cho nén thanh chirng khéc nghen, Cham bé kinh tic Thai dwong,
cham ta tac Thiéu am"[11].

Hoang Dé héi: "Con ngwdi bi bénh Chan han (lanh run), khi gi da gay nén nhw thé ?" [12].

Ky Béa dap : "Han khi & khach noi bi phu, Am khi thinh, Dwong khi hw, vi thé gay nén chirng lanh
run, Cham bé cac kinh Dwong"[13].

Hoang Dé héi: "Con nguwdi bi chirng ai (9), khi gi da gay nén thé ?2"[14].

Ky Ba dap : "Han khi & khach tai Vi, khi quyét nghich tr dwdi 1én trén tan vao trong Vi roi lai xuat
ra tlr Vi, vi thé gay thanh chirng ¢, Cham bb kinh tic Thai am, Dwong minh, cé ngwdi ndi cham
bd huyét Mi Ban (Toan Truc)"[15].

Hoang Dé hai: "Con ngudi bi chirng ca than minh budng xudi, khi gi da gay nén nhw thé ?"[16].
Ky Ba dap : "Vi khéng thwe 1am cho cac mach bi hw, cac mach bi hw at can mach bi nhiin, can
mach bi nhiin ma ta lai c6 strc giao hop, thé 1a khi khong thé phuc héi tré lai, gay thanh ching
budng nhiin, Nén theo dung Iic xay ra bénh dé bb vung phan nhuc"[17].

Hoang Dé héi: "Con nguwoi bi hét hoi, khi gi gay nén thé ?"[18].

Ky Béa dap : "Dwong khi hoa lgi, day 1&n dén Tam, xuét ra & mi, gay thanh hat hoi, B6 huyét
Vinh cla tuc Thai dwong & huyét Mi Ban, cling cé thuyét cho Ia mi thwong"[19].

Hoang Dé hai: "Con ngwdi mbi khi bubn sau la nwéc mat, nwdc mii chay ra, khi gi da gay nén
thé ?"[20].

Ky Ba dap : "Tam la cha (chiva) clia ngii tang luc phd, mat 1a noi tu clia tong mach, la con duwong
van hanh ctia thwong dich, miéng mdi la mén ho cta khi, vi thé, khi ta budn sdu, dau dén, wu tw
thi s& lam dong dén Tam, khi Tam bi dong thi ngli tang luc phi sé bj dao dong, dao dong sé lam
cho tdng mach bi cdm, tdng mach bi cdm thi con dwdng ctia chét dich s& mé ra, con dwdng cla
chét dich mé ra thi nwéc mét, nwéc mii sé chay ra[21]. Chét dich nhdm dé twéi thdm cho tinh
khi, 1am nhuan tron cho cac khéng khiéu, vi thé, néu con dwéong clia thwong dich mé ra thi sé
khéc, khoc khdng ngirng thi chat dich bi can (kiét), dich bi kiét thi tinh khi sé khéng con dwoc
twdi thadm, tinh khi khdng con dwoc twéi tham thi mét sé khéng thé thay dwoc gi ca, cho nén goi
la doat tinh, Cham b huyét Thién Truy, kinh ctia né nam & duwéi cd"[22].

Hoang Dé héi: "Con ngwdi hay thé dai (I6n), khi gi da gay nén nhw thé ?"[23].
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Ky Ba dap : "Khi wu tw thi Tam hé bi cip, Tam hé bi cAp thi khi dao bi budc rang, khi bi budc
rang thi sé khong théng loi, vi thé nguoi bénh phai thé dai (Ion) d& dudi khi ra, Cham bé kinh tha
Thiéu am, Tam cha, tac Thiéu dwong, lwu kim"[24].

Hoang Dé héi: "Con ngudi bi chdy nwéc dai, khi gi da gay thé ?"[25].

Ky Ba dap : "Con ngudi &n udng déu nhap vao Vi, néu trong Vi bi nhiét thi trung bi déng, tring
doéng thi Vi bi hodn, Vi bi hoan thi huyét Liém Tuyén khai, vi thé nwéc dai bi chay ra, Cham bd
kinh tac Thiéu am"[26].

Hoang Dé héi: "Con ngwdi bi U bén trong tai, khi gi da gay nén nhw thé ?2"[27].

Ky Ba dap : "Tai la noi tu khi cGia tdng mach, vi thé néu trong Vi bi réng &t la tdng mach bi hw,
téng mach bj hw thi Dwong khi bi di xuéng, mach sé bj kiét, cho nén tai bj U, Cham bd huyét
Khach Cha Nhan va huyét noi gan mong tay céi, chd giao nhau gitra méng va thit"[28].

Hoang Dé héi:"Con ngudi tw can vao ludi minh, khi gi da gay nén nhw thé ?"[29].

Ky Ba dap : "Pay la do khi quyét nghich I&n trén, mach ciing cuing di theo, Khi Thiéu am dén thi
lam cho cén lu®i, khi Thiéu dwong dén sé& lam cho cén vao ma, khi Dwong minh dén sé lam cho
can vao mdi, nén tim xem bénh xay ra & noi nao dé cham bé cho noi d6”[30].

Pham t4t c& 12 ta nay déu do ky ta chay dén cac khong khiéu ma ra c3, vi thé ta khi & noi nao, ta
biét noi do & bat tuc[31]. Cho nén, thwong khi bat tic thi 1am cho ndo khéng day, tai bi U néng,
dau nhirc dén khong chiu ndi, mat bj hoa 18n[32]. Néu trung khi bat tuc, viéc tiéu tién, dai tién bj
bién, rudt séi(kéu)[33]. Néu ha khi b4t tdc thi lam cho bi nuy, quyét, Tam phién muén, B6 bén mét
ca ngoai, lwu kim"[34].

Hoang Dé héi: "Phép tri phai thé nao ?"[35].

Ky Ba dap : "Than lam chu cac chirng ngap, thu huyét & kinh tac Thiéu am[36]. Phé lam chd gay
thanh chirng néc, tht huyét & kinh tha Thai am, tac Thiéu am[37]. Chtrng khéce nghen la do & Am
Dwong bi tuyét, nén cham bd tac Thai dwong va ta tuc Thiéu am[38]. Chirng lanh run, cham bd
cac kinh Dwo’ng[39] Chng ¢, cham bé tic Thai am va Duwong minh[40]. Chirng hét hoi, cham
bd huyét Mi Ban cta tic Thai dwong[41]. Chirng ca than minh budng xudi nén theo ding lic xay
ra bénh de bd vung phan nhuc[42] Chtrng nuéc mat mi chay ra, cham bd huyet Thién Try, kinh
cla né nam dudi co, vung duoi cb trc 14 vung gan dau[43]. Ching thé dai, bd kinh tha Thiéu
am, Tam cha, tac Thiéu dwong, lwu kim[44]. Chwng chdy nuéc dai, bd tuc Thiéu am[45]. Chirng
tai U, bd huyét Khach Chua Nhan, huyét nam & dau ngon tay cai giap thit gan mong tay[46].
Chtrng tw can lwdi, nén xem bénh nam & dau dé cham bd[47]. Mat hoa, dau nhirc khéng chiu
noi, cham bd dwéi mat ca chan ngoai, lwu kim[48]. Chtng nuy quyet Tam bwt riet, chdm huyét
nam trén dau ngoén chan cai 2 thén, lwu kim, mét niva la noi dwédi mét ca ngoai, lwu kim"[49].

THIEN 29: SU TRUYEN

Hoang Dé ndi: "Ta nghe néi cac bac tién sw c6 nhirng diéu chi gitr trong TAm ma khong sang tac
ra bang sach v&, ta mong dwoc nghe dé gin gilr, réi bat chwéc dé thwe hién né; Trén ta dung né
dé tri dan, dwdi dung dé tri ban than minh, lam sao cho trdm ho khéng bi bénh, trén duéi duwoc
hoa thuan than mén nhau, dtc trach tréi chdy xuéng dwéi con chau khéng con lo au, truyén dén
doi sau khong ¢ luc nao dit, Ta c6 thé nghe nhirng diéu dy khong ?" [1].

Ky B4 dap : "That la cau hdi sau xa 1dm vay, Oi ! Phép tri dan hay tw tri cho minh, phép tri chd
khac hay chd nay, phép tri viéc nhd, hodc viéc Ién, phép tri quéc hay tri gia, chwa bao gio tri theo
phép nghich ma c6 thé tri dwoc vay[2]. Oi ! Duy chi ¢ phép tri theo phép thuan ma thoi vay,
thuan & day khong phai chi néi dén mach Am Dwong dé réi luan vé thuan nghich ctia khi ma thoi
dau ma ta phai suy ra rang trdm ho nhan dan déu mong muén lam thuan dwoc cai chi cia minh
nira"[2].

Hoang Dé haéi: "Vay phai hiéu thuan nhw thé nao ?"[3].

Ky Ba dap : "Khi vao nwéc ngudi ta thi phai hdi (cho biét dwoc) phong tuc ctia ngudi ta, khi vao
nha ngudi ta thi phai héi (cho biét dwoc) nhirng diéu kiéng ky ctia ngudi ta, khi lén dén chd
dwong thi phai hdi (cho biét dwoc) cai lé clia ngudi ta, khi dén véi bénh nhan thi phai hai (cho
biét dwoc) nhirtng diéu thay dbi nghich thuan ctia ngudi ta"[4].

Hoang Dé hoi: "Phai thay ddi nhw thé nao dé thich nghi véi bénh nhan ?"[5].

Ky Ba dap : "Oi | Néu nhiét & trung (gitra) 1a bénh tiéu don, vay phai thich nghi béng han, néu
bénh thudc han & gitra, vay nén thich nghi béng nhiét[6][. Néu trong Vi bi nhiét thi tiéu cbe khi,
khién cho ngudi bénh Tam khong an, thudng hay doi[7]. Néu ving da phia trén rén bi nhiét thi
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trong rudt (trwdng) cling nhiét, tiéu ra phan vang ma nat ra[8]. Néu ving da duéi rén bi han thi
trong Vi cling han, nhw vay sé bj phac trweéng[9]. Trong rudt bi han thi ruét séi va tiéu chay (xén
tiét)[10]. Trong Vi bi han, trong ruét bi nhiét thi bi chwéng ma thém tiéu chay[11]. Trong Vi bi nhiét
trong rudt bi han thi mau bi doi, vang thiéu phuc dau va treong"[12].

Hoang Dé héi: "Néu Vi mudn ubng lanh ma Trwdng mudn udng néng, ca hai nghich nhau, viéc
thich nghi phéi thé nao ?[13] . Va lai, cac bac vwong céng, dai nhan, cac bac quan wa (nhirng
thre &n thit) cé mau, tat ca ho déu séng rat la kiéu sa, phong ting, ham mudn khinh ngudi,
nhuwng khéng thé nao cAm dwoc, néu cam thi nghich lai cai chi cta ho, con néu thuan theo ho thi
cang lam cho bénh clia ho nang thém, va nén thich nghi nhw thé nao ? Phép tri phai lam gi truvdc
?"[14]

Ky Ba dap : "Tinh ctia con ngui, khéng ai khong ham sbng va so chét, vay ta nén bao cho ho
biét bang nhirng hw bai clia ho, néi cho ho biét nhitng diéu tét clia ho, dan dat ho béng nhirng
con dwéng thich nghi, mé ra cho ho thay nhirng diéu khd cia ho,.nNhw vay, cho du ho 1a nhirng
nguwoi khdng biét cai Dao (duwéng sinh) la gi, ho lai dam khong nghe theo hay sao ?"[15].

Hoang Dé héi: "Phép tri phai thé nao ?"[16].

Ky Ba dap : "Mua xuan ha, trwéc hét phai tri phan tiéu, sau dé méi tri phan ban; mua thu déng,
trwéc hét phai tri phan ban, sau d6 mai tri phan tiéu"[17].

Hoang Dé héi: "Thich nghi trwdng hop nghich lai, phai lam sao ?"[18].

Ky Ba dap : "Thich nghi trwong hop nay, phai: viéc an uong, mac quan ao ciing phai thich nghi
v&i do nong lanh, néu lanh thi dirng dé lanh c&m cam, néu néng dirng dé ra mo hoi, trong luc én
udng, néng dirng néng phirng phirng, lanh dirng lanh bubt buét, viéc nong lanh cbt & gitr dwoc
mrc trung hoa, nhe' @6 ma duy tri dwoc nguyén khi, khong dé cho ta khi tan cong"[19]

Hoang Dé hai: "Thién ‘Ban Tang’ dwa vao than hinh, chi va tiét, sw cirng mém ctia co nhuc dé
biét dwoc sw I&n nhd cua ngl tang va luc pha, nay déi voi cac bac vwong cong, dai nhan, bac
vua chua lam triéu tirc vi, ma ta d&t van dé nay, ai c6 thé s& mo, day &n dé rdi sau dé tra 16i cho
duwoc ?"[20].

Ky B4 dap : "Than hinh, tay chan va cac dét xwong ban tay chan |a nhirng noi che day tang pha,
né khéng dé nhan thy dwoc nhw khi ta quan sat gwong mat"[21].

Hoang Dé haéi: "Khi ctia ngii tang cé thé nhin thdy dwoc & gwong mét, diéu do ta da biét roi,
nhwng qua tay chan va cac dét xwong ban tay chan dé cé thé biét va nhan thay thi nhw thé nao
?"[22].

Ky Béa dap : "Trong ngii tang va luc pha thi Phé déng vai trd cai ndp day, c nhin noi vai to hodc
dé 16m vao ctia vung yét hau dé biét dwoc hinh trang cia Phé biéu 16 ra ngoai'[23].

Hoang Dé néi: "Bung thay ! "[24].

Ky Ba dap : "Trong luc phu ngd tang, Tam dong vai quan chd, Khuyét bén déng vai dudng di,
xwong dau ctia xwong 16ng ngwc dw ra dé biéu 16 noi xwong Cwu Vi'[25].

Hoang Dé noi: "Bung thay ! "[26].

Ky Ba dap : "Can déng vai twdng quan, xdng pha ra ngoai, mudn biét méc kién cb clia né, nén
xem mat I&n hay nhd"[27].

Hoang Dé noi: "Bung thay !"[28].

Ky B4 dap : "Ty dong vai chi vé bao vé, nd dén nhan thirc &n, ¢ nhin sy yéu ghét (t6t xau) cla
moi lwdi dé biét dwoc viéc lanh div "[29].

Hoang Dé noi: "Bung thay !"[30].

Ky Ba dap : "Than dong vai nghe viéc bén ngoai, n6 nghe dwgc chuyén & xa, clr nhin sy yéu
ghét cla tai dé biét dwoc tinh cGia nd"[31].

Hoang Dé noi: "Pung thay ! Ta mong dwoc nghe vé sy biéu hién cta luc pha"[32].

Ky Ba dap : “Trong luc pha, Vi déng vai bién ca, xwong minh réng, ¢ to, ngwc réng, nguwdi nhw
vay sé an dwoc nhiéu ngii cbc[33]. Mi hit sdu ma dai, né biéu hién dwoc tinh trang cla Dai
trworng[34]. M6i day, Nhan trung dai, biéu hién duoc tinh trang cta Tiéu trudng[35]. Vung mi
dwéi mét no day va to thi D&m méi c6 sy cirng ran[36]. Hai 16 ctia mii nam bén ngoai, nhd nd
ma Bang quang duwoc thdng tiét ra ngoai[37]. Khi hit khi vao 1a di tir gitra sbng mdi, nhd vay ma
vai trd ctia Tam tiéu duoc kin dao[38]. Trén day la nhirng trworng hop biéu hién dwoc vai tro cla
luc phu, Khi ndo ba vung trén dwéi dwoc binh dang thi ngi tang dwoc an va van hanh dwoc
tot"[39].
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THIEN 30: QUYET KHi

Hoang Dé héi: "Ta nghe con ngudi cé tinh, cé khi, cé tan, cé dich, cé huyét, c6 mach, y cua ta
cho la tat ca nhirng khi éy chi la mot ma thoi, nay né lai dwgc phan biét ra thanh 6 tén khac nhau,
Ta khong hiéu vi ly do nao lai nhw vay ?"[1].

Ky Ba dap : "Hai than cuing danh nhau réi hop lai dé thanh hinh, thwéong sinh ra trwde than thé
clia chung ta, goi d6 nhw tinh"[2].

"Thé nao la khi ?"[3].

Ky Ba dap : "Khi & Thwong tiéu khai phat ra nham tuyén tan khi cia ngdi cbc va Vi, lam &m bi
phu, lam sung man cho than thé, lam tron nhuan cho I6ng mao, né vi nhw 1a nhirng lan khi cta
mu va méc da twdi thdm khap noi, d6 goi la khi"[4].

"Thé nao goi la tan ?"[5].

Ky Ba dap : "Khi ndo tau ly phat tiét ra, |am md hoi chay ra wét dam, goi doé la tan"[6].

"Thé nao la dich"[7].

Ky Ba dap : "Khi ngii cbc nhap vao (Vi) thi (hau thién khi) sé tran day, chat trp sé& lam nhuan
tron va rét vao céc, cdt thudc vai trd co dudi, tiét ra va lam nhuan tron, bd ich ndo tay, bi phu
dwoc nhuan tron, dé goi la dich"[8].

"Thé nao la huyét ?"[9].

Ky Ba dap : "Trung tiéu nhan lay khi, l4y chét trdp, bién héa dé thanh mau dd, dé 1a huyét"[10].
"Thé nao la mach ?"[11].

Ky Béa dap : "Cai dé phong cho doanh khi, khién cho né khéng chay tranh ra noi khac, goi la
mach"[12].

Hoang Dé hai: "Lam thé nao dé biét duoc sw hitu dw hogc bat tuc cla luc khi, biét dwoc sw
nhiéu it cGa khi, biét dwoc sy hw thwe clia ndo tdy, sw thanh troc ctia huyét mach ?"[13].

Ky Ba dap : "T|nh bi thoat thi tai diéc[14]. Khi bi thoat thi mat khéng con sang[15]. Tan bi thoat thi
tau ly khai, mé héi ra qua nhleu[16] tinh dich bi thoat thi ct sé& khé khan trong viéc co dubi, sac
bi yeu[17] N&o tay bi tiéu hao, cng chan bj dau buét, tai bj u[18] Huyét bi thoat thi s&c dién sé
trdng sé khong con nhuan trach, mach bi khéng hw [19]. TAt ca 1a nhirng boc 16 cla cac diéu ké
trén"[20].

Hoang Dé hoi: "Van dé quy va tién trong luc khi nhw thé nao ?"[21].

Ky B4 dap : "Luc khi d&u c6 nhivng bd vi lam cha, sw quy tién, thién ac phai dung thdi ctia né, tuy
nhién, ngd céc van héa khi trong Vi va Vi déng vai bién I&n"[22].

THIEN 31: TRUONG VI

Hoang Dé hoi Ba Cao: "Ta mong dwoc nghe vé vai tro clia luc pha truyén di thiy coc, vé sy lon
nho, dai ngan cla Trwong Vi, vé sw thu nhan thly coc nhiéu hay it nhw thé nao ?" [1].

Béa Cao dap : "Than xin dap can ké vé do dai ngén, xa gan, sau can cla con dwong ma thay cbe
nhap vao, dwa ra[2]. Tl méi dén réng dai 9 phan, miéng rong 2 thén rudi, tir rang lui ra sau dén
hoi yém sau 3 thén rudi, chiva dwng dwoc 5 hop, lwdi nang 10 lwong, dai 7 thdn, rong 2 thdn
rwdi, clra cubng hong néng 10 lwong, rong 2 thdn rudi, kéo dai dén Vi dai 1 xich 6 thén[3]. Vi c6
hinh dang udn khuc co dudi dai 2 xich 6 thén to 1 xich 5 thén, dweng kinh 5 thén, chiva dwng
dwoc 3 dau 5 thang[4]. Tiéu trwong phia sau dwa vao cot sbng, quay vong sang ta udn khic xép
lén nhau, chira nhirng gi sé rét vao Hoi trudng, bén ngoai né dwa vao phia trén rdn khoanh vong
thanh 16 khic, to 2 thon rudi, dwong kinh 8 phan 1/3, dai 3 trugng 3 xich[5]. Hoi truong nam
ngay vung rén de quay vé bén trai, phia ngoai xép bang nhirng nép khum nhw Ia xép, chira aé
xudng dwai, xép thanh 16 khuc, to 4 thdn, dwerng kinh 1 thén 1/3, dai 2 trwong 1 xich[6], Quéng
trwong bam doc theo cot séng va nhan lay nhirng gi do Hoi truéng dwa sang, quay quanh bdi
nhirng 14 mé& gidng theo cot sdng khap trén dudi rong dén 8 thén, dwdng kinh 2 thén 2/3, dai 2
xich 8 thén[7]. Trwéng va Vi tinh tir chd vao cho dén chd ra dai 6 trwong 4 thén 4 phan, quanh co
udn khac thanh 32 khuc"[8].

THIEN 32: BINH NHAN TUYET CcOC
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Hoang D& héi: "Ta mong dwoc nghe vé con ngudi khdng &n trong 7 ngay thi chét, tai sao thé
2[1].

Ba Cao dap : "Than xin ndi nguyén do: Vi to 1 xich 5 thén, dwéng kinh 5 thdn, dai 2 xich 6 thén,
co ngang lai, nhan thay cbc 3 dau 5 thang, trong 4y cbc thwdng lwu lai 2 dau, thay 1 cbc 5 thang
thi day[2]. Thwong tiéu lam tiét ra khi, xuat ra khi tinh vi, nhe nhang, tron nhanh[3]. Ha tiéu di
xudng dudi twdi tham (Pai va Tiéu) trudng[4]. Tiéu truwdng to 2 thdn rwdi, dwong kinh 8 phan
1/3, dai 3 trwgng 2 xich, nhan cbc 2 déu 4 thang, nhan thiy 6 thang 3 hop 2/3[5]. Hoi trwdng to 4
thén, dwong kinh 1 thén 1/3, dai 2 trwong 1 xich, nhan cbc 1 d4u, thiy 7 thang ruéi[6]. Quang
trwdng to 8 thén, dwong kinh 2 thdn 2/3, trwérng 2 xich 8 thén, nhan cbc 8 thang 3 hop 8 phan
1/8[7]. D6 dai ctia Truwdng Vi duwoc 5 trwong 8 xich 4 thdn, nhan thiy cbc 9 dau 2 thang 1 hop
2/3[8]. Pay la con s6 ma Trwéng Vi nhan dwoc thay cbc"[9].

Nguw&i binh nhan thi khéng thé, khi Vi ddy thi Truong réng, khi Truwdng day thi Vi réng, nhe sy
day réng thay nhau d6 ma khi dwoc [én xubng, ngii tang dwoc an dinh, huyét khi dwoc hoa loi,
tinh thAn m&i & yén[10]. Cho nén than chinh 13 tinh khi cla thdy cbc vay[11]. Vi thé ma trong
Trudng Vi ltc ndo ciing phai lwu gitr cbc 2 d4u, thay 1 d4u 5 thang[12]. Ngwoi binh nhan civ méi
ngay di dai tién 2 1an, méi 1an thoat di 2 thang rwdi, méi ngay sé la 5 thang, 7 ngay, 514n 7 1a 3
dau 5 thang, thé 1a lwong thiy cbc dwoc gitr lai bén trong sé can[13]. Vi thé nén ngwoi binh nhan
khéng &n ubng trong 7 ngay sé chét, dé la vi thay cdc, tinh khi, tan dich déu can roi vay"[14].

THIEN 33 : HAI LUAN

Hoang Dé hoi Ky Ba: "Ta da nghe vé phép thich: cham & phu t&. Diéu ma phu t& néi khong
khong tach roi véi doanh vé, huyét khi[1]. Oi ! Thap nhi kinh mach, bén trong thudc vao tang pha,
bén ngoai lac véi ti chi va cbt tiét, phu t& cé hop ching vao vai tir hai (4 bién) khong ?"[2].

Ky Ba dap : "Con nguoi ciing c6 t& hai va thap nhi kinh thay[3]. Cac kinh thiy déu chay rét vao
hai, hai co déng tay nam bac, goi chung la t& hai"[4].

Hoang Dé héi: "Khi (rng v&i con ngudi thi thé nao ?2"[5].

Ky Ba dap : "Con nguoi ¢é Tay hai, cd Huyét hai, cé Khi hai, cé Thiy cbc chi hai; Pham tat ca to
hai nay nham &ng vé&i ti hai (bén ngoai)"[6].

Hoang Dé héi: "That la to rong thay khi phu t& hop héa t& hai ctia Nhan Thién Pia, Ta mong
dwoc nghe sw twong (rng d6 nhw thé nao ?"[7].

Ky Ba dap : "Truwéc hét phai rd duwoc noi chdn ctia Am Dwong, biéu ly, huyét Huynh, huyét Du,
dwoc vay thi tir hai sé dinh"[8].

Hoang Dé héi: "Pinh nhu thé nao ?"[9].

Ky Ba dap : "Vila bién ctia Thay cbc, du huyet clia no lén trén tai huyet Khi Nhai, xuéng dwéi cho
dén huyét Tam Ly[10]. Xung mach la bién ctia 12 kinh, du huyét cGa né Ién trén dén huyét Dai
Triv, xuong dwdi dén huyét Cv Hu Thuong va Ha Llem[1 1]. Chién Trung la bién cta khi, du
huyét ctia né 1én trén dén trén duwdi huyét Try Cét, phia truwdc & tai huyét Nhan Nghenh[12] Nao
la bién cuia tdy, du huyét ctia né 1én trén dén huyét & dinh dau, xudng dwéi dén huyét Phong
Pha"[13].

Hoang Dé héi: "Chung ta ndi dén tt hai, nhwng ¢ loi gi, cé hai gi, ¢é sinh gi, cé bai gi ?"[14].

Ky Ba dap : "Khi nao ching dwoc thuan thi sinh, bi nghich thi bai, ta biét cach diéu hoa thi loi,
khéng biét cach diéu hoa thi bai"[15].

Hoang Dé héi: "Sw nghich thuan cla tl hai sé thé nao ?"[16].

Ky Ba dap : "Néu Khi hai hivu dw thi trong 1dng nguc khi bi day, hoi thé bi phién loan, mé&t dé;
néu Khi hai bat tdc thi khi bi thiéu khéng da dé néi ra |&i[17]. Huyét hai hiru dw 1am cho nguoi ta
thwdng twéng than minh nhé lai, teo hep lai, khong biét bénh noi nao (nhw thé nao)[18]. Thay
cbe chi hai htru dw 1am cho bung bi day, Thiy cdc chi hai bat tac thi doi nhwng Vi khéng nhan
thire &n[19]. Tay hai hivu dw thi con ngwdi nhanh nhen, ran réi, nhiéu strc, tw minh manh hon
binh thwong, Tay hai bét tuc thi n&o bi chuyén tai U, c&dng chan bi dau budt, choang vang, mat
khong trong thay gi, lwoi biéng, thich nam yén"[20].

Hoang Dé héi: "Thé 13 ta da nghe dwoc sw thuan nghich, con viéc diéu hoa thi sao ?" [21].

Ky Ba dap : "Nén thadm sat cac du huyét (cta cac dwdng kinh néi trén) dé didu hoa hw thuc,
dirng pham dén diéu hai[22]. Néu theo dwoc I8 thuan thi strc khéo dwoc phuc hdi, néu nghich lai
thi tat bi that bai"[23].

Hoang Dé néi: "Bung thay ! "[24].
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THIEN 34: NGU LOAN

Hoang Dé hai: "Kinh mach co 12, phan biét béng ngd hanh, phan chia thanh ti thdi, vay né bi

that nhw thé nao dé thanh loan ? N6 dic nhw thé nao dé dwoc tri ?"[1].

Ky Ba dap : "Ngi hanh bién theo thiv tw clia né, bdn mua thay déi theo sw phan biét rd rang, khi

nao con nguwdi sdng thuan véi ngli hanh va ti thoi thi tri, séng nghich 1a loan"[2].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi 1a séng twong thuan ?"[3].

Ky Ba dap : "Con ngui cé 12 kinh mach 1a d& (ng v&i 12 nguyét, 12 nguyét phan lam te thoi, to

thdi gdm xuan thu, déng ha[4]. Khi cia ching khac nhau, khi doanh vé lai sbng nwong theo véi

t& thoi, néu Am Dwong dwoc hoa, khi thanh va troc khéng can pham vao nhau, nhw vay at sé

thuén ma thanh tri"[5].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi la nghich va loan ?"[6].

Ky Ba dap : "Khi ma thanh khi & tai Am, con troc khi & tai Dwong, doanh khi thuan v&i mach con

vé khi lai nghich hanh, khi thanh va troc cung can pham vao nhau, loan sé xay ra & gilra nguc,

do goi la dai mudn ( bwt riet I6n)[7]. Cho nén néu khi loan & Tam thi Tam sé bj phién, thich yén

l&ng, cli dau nap tranh noi yén tinh[8]. Néu khi loan & Phé sé bi hoi suyén dén cui nglra, phai

dung tay &n I&n dé thé[9]. Néu loan & Trudng Vi sé thanh chirng hoéc loan[10]. Néu loan & cang

tay va céng chan thi sé bj chirng t& chi quyét 1anh[11]. Néu loan & dau thi sé thanh chirng quyét

nghich, dau nang, mat hoa, té xudng"[12].

Hoang Dé héi: "Déi v&i chirng ngl loan, ta c6 phép cham khong ?"[13].

Ky Ba dap : "N6 c6 con dwong dén ma ciing cé con dudng ra di, néu ta biét thdm sat dwoc con

dwong di va dén dy dé cham, dé dang dwoc goi la phép bau dé giv than"[14].

Hoang Dé hoi: "Bung thay I Ta mong dwoc nghe vé cai dao ( con dwdng ay)"[15].

Ky B4 dap : "Néu khi & tai Tam, ta tha huyét Du cua kinh thd Thiéu &m va thd Tam cha[16]. Néu

khi & tai Phé, ta thd huyét Huynh cta kinh tha Thai am, huyét Du kinh tic Thiéu am[16]. Néu khi

& tai Trwdng Vi, ta thi huyét & kinh tac Thai am, Dwong minh; néu cham ma ta khi van khong

xudng, ta tht huyét Tam Ly[17]. Néu khi & tai d4u, ta tha huyét Thién Tru va Pai Tri¥; néu khong

&ng, ta lai tha huyét Huynh va Du cla kinh tic Thai dwong[18]. Néu khi & tai tay va chan thi

trwdc hét nén cham xuét huyét & cac huyét lac, sau d6 tha huyét Huynh va Du cta kinh (tha tac)

Dwong minh va Thiéu dwong"[19].

Hoang Dé hai: "Viéc bd ta phai thé nao ?"[20].

Ky Ba dap : "Cham vao cham, rat ra cham, goi la dan dét khi, viéc bd t& vén vé hinh cho nén tat

ca déu nham bao vé cho dworc cai tinh khi, chiv khéng phai cac trudng hop cham tri dbi véi hiru

du va béat tic khac, ma chi can dan dat khi dang nghich nhau (tré lai hoa hoan nhau) ma
hoi"[21].

Hoang D& néi: "Xrng dang thay cho cai Pao (y) ! Ré rang thay cho nhirng 1&i 1ap luan (ctay), Ta

mong ndi dung trén dwgc ghi vao Ngoc ban goi tén la Tri Loan"[22].

THIEN 35: TRUONG LUAN

Hoang D& héi: "Mach trng v&i Thdn khau, nhw thé nao méi la mach cla bénh truéng ?" [1].

Ky Béa dap : "Mach ctia Thén khau dai kién dén séc, d6 1a thuéc mach clia bénh truéng"[2].
Hoang Dé haéi: "Lam thé nao biét dwoc chivng trwdng clia tang hay pha ?"[3].

Ky Ba dap : "Am thudc tang, Dwong thudc pha"[4].

Hoang Dé hai: "Oi | Khi lam cho con ngudi b trwéng, né & trong huyét mach v ? O’ bén trong
tang pha v ?"[5].

Ky Ba dap : "Ca 3 déu co, tuy nhién chung van khong phai la noi & ctia bénh truéng"[6].

Hoang Dé haéi: "Ta mong dwoc nghe vé chd & clia bénh truéng"[7].

Ky Ba dap : "Oi ! Bénh trwéng nam & bén ngoai ctia tang pha, doc theo tang pht nhwng lai nd
rong & vung ngwc va héng swdn, lam trweédng & bi phu, cho nén goi tén la tredng"[8].

Hoang Dé héi: "Tang phd ndm bén trong 16ng ngwe, hdng swén, trong bung, vi nhw nhivng chiéc
hép tang gitr nhirng vat quy bau vay, ching déu c6 ché & theo thir I1&'p, khac tén nhau, nhuwng lai
cung & mét noi, mot ving, khi ctia mdi tang pht déu phat ra nhirng chirng trang khac nhau, ta
mong dwoc gidi thich vé van dé trén"[9].

Hoang Dé noi: "Ta chua hiéu dwoc y cta phu t, xin héi tiép"[10].

Ky Ba dap : "Oi | Nguwc va bung 1a cai quach bén ngoai clia tang pha[11]. Chién Trung la cung
thanh ctia Tam cha[12]. Vi la cai kho 1&6n[13]. Yét hau va Tiéu trwéng c6 nhiém vu truyén dwa[14].
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Ngi khiéu ctia Vi déng vai céng, hém, ctra I&n, clra nhd[15]. Huyét Liém Tuyén va Ngoc Anh 1a
con dwéng di cla tan dich[16]. Cho nén ngii tang va luc phi déu cé cac be bén (gi¢i han) ctia nd
va do dé bénh clia né ciing ¢é nhitng hinh trang riéng minh[17]. Doanh khi tudn hanh theo mach,
vé khi nghich gay thanh chirng mach trwéng[18]. Vé khi nhap chung lai v&i mach, tuan hanh theo
vung phan nhuc gay thanh ching phu trwéng[19]. Nén tha huyét Tam Ly dé ta, (ta khi) & can
cham 1 1an, & xa (sau) cham 3 |an, khong dat van dé hu thuwe, cai khéo la mau mau cham ta"[20].
Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe vé hinh trang clia bénh triwdng"[21].

Ky Ba dap : "Oi ! Bénh Tam trwdng lam cho Tam phién, hoi thé ngan, nam khéng yén[22]. Bénh
Phé trwéng lam cho ngwoi hw ma day, suyén ho[23]. Bénh Can tredng lam cho duwdi héng swon
bi day ma dau, dan xuong dén vung thiéu phuc[24]. Bénh Ty trwdng lam cho hay bi 6i, tay chan
phién muén, nang né, khdng méc dwoc quan 4o, nam khong yén[25]. Bénh Than trwéng lam cho
bung bi day lan ra viing lwng, dau tr that lwng dén viing xwong dui[26]. Luc pha trwéng: chirng
Vi trwéng lam cho bung bj day, Vi hodn dau, mii nghe mui khét, héi thdi, 1am anh hwéng dén
viéc &n udng, dai tién kho khan[27]. Chirng dai trudng trwdng lam cho s6i ruét ma dau, tiéng kéu
ron rot, néu mua déng ma bi tring cdm béi han khi thi sé bi chirng x6n tiét, &n khong tiéu
héa[28]. Chirng Tiéu trwdng trwdng lam cho viing thiéu phuc bi swng trwéng, dau dan dén viing
that lwng[29]. Chirng Bang quang trwéng lam cho ving thiéu phic bi day va khi lam cho tiéu tién
bi bi[30]. Chirng Tam tiéu truéng lam cho khi bi day & trong khoang bi phu, dang mém mai ma
khong cirng[31]. Chirng B&m trwdng lam cho dudi héng swon bi trwéng, trong miéng bi dang, dé
bi th&@ manh[32].

Pham tat c& cac chirng trwéng trén, con dwdng dwa dén chi 1a mot ma thoi, néu ta rd dwoc
nhi*ng diéu nghich va thuan ctia né thi viéc cham thuat sé khong bi that thd [33]. Néu ta ta hw, bd
thwe thi s& lam cho than khi r&i khdi chd ctia minh, dé |a ta da gitp cho ta khi ma lam mét di
chinh khi, chan khi s& khéng con n dinh, thé la ngwdi thay thubc vung vé da lam bai hoai khi
huyét, goi la 1am cho yéu ménh[34]. Néu ta bé hw, ta thwc, d6 1a ta diéu hoa lam cho chinh khi,
chan khi tré lai tran dAy noi khéng huyét ctia vang tau ly, day maéi la ngudi thay gisi"[35].

Hoang Dé héi: "Chirng bénh trwéng sinh ra nhw thé nao ?"[36].

Ky Ba dap : "Trong than thé, vé khi thwdng theo véi mach, tuan hanh theo ving phan nhuc, van
hanh cé nghich thuan, Am Dwong cung nwong theo nhau, nhw thé moéi dac dwoc thién hoa, khi
doanh vé méi van hanh xuét nhap, thay déi ngay dém, gl tang ma&i rng voi chiéc vong ngoc
chu nhi phuc thi, bén mua van hanh theo thir tw, ngli cbc méi héa dwoc[37]. Thé nhung, néu
quyét khi di xubng duéi, khi doanh vé khéng con lwu hanh va ngung nghi khéng diéu hoa, han
khi nghich 1&n trén, chén khi va ta khi cung danh nhau, hai khi tranh nhau, béy gi® méi hop nhau
thanh bénh trwedng"[38].

Hoang Dé héi: "Bung vay ! Nhwng dwa vao dau dé ta cé thé biét dwoc qua trinh két hop thanh
bénh trén ?"[39].

Ky Ba dap : "D¢ la sy két hop gitva tang phu va kinh mach vao véi chan khi, ca 3 hop lai ma
thanh bénh"[40].

Hoang Dé héi: "Khi luan vé bénh truéng, ta khéng can héi dén hw thuc, diéu khéo nén lam 13
mau cham t&, bénh gan (can) cham 1 1an, bénh xa (sau) cham 3 1an[41]. Nay c6 trwdng hop, ta
da cham dén 3 Ian r6i ma bénh van khoéng bét, sai lam & chd nao ?"[42].

Ky Ba dap : "Day ndi vé phép cham, phai tn céng dwoc vao ving nhuc hoang va phai tring vao
khi huyét, néu khéng cham tring vao khi huyét s& 1am cho khi bi bé bén trong, cham khéng tan
cbng dwoc vao vung nhuc hoang sé lam cho khi khdng van hanh, tiec la chdm phét can, cham
tring phan nhuc, nhw vay vé khi sé lam loan v&i doanh khi va Am Duwong cling rwot dudi nhau
(loan)[43]. Béi v&i bénh trwdng, dang 16 phai ta lai khong cham ta, do d6 ma khi khong thoat,
cham 3 Ian nhwng van khong thoat, vay phai thay déi huyét dao, khi nao khi thoat mai thai[44].
Khi khéng thoat thi cham tré lai, cé thé van toan, ha cé gi lo ngai dau ?[45] Déi véi bénh trwéng,
tat phai thdm dinh cho rd phép chan, néu dang phai ta thi cham ta, dang phai bd thi cham bd, vi
nhw tiéng tréng (rng véi dui tréng, lam sao co thé khong bét dwoc?”.

THIEN 36: NGU LUNG TAN DICH BIET LUAN

Hoang Dé hai: "Thiy céc nhap vao miéng, chuyén ché dén Truong Vi, dich ctia né phan thanh 5
loai [1]: Tr&i lanh médc 4o méng sé thanh nuwéc tiéu va khi[2]. Troi néng nwe sé thanh md héi[3].
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Luc ta budn su, khi s& nhap chung lai thanh ra nwéc mat[4]. Vung Trung hodn bj nhiét thi Vi khi
bi loi, gay thanh nwéc dai[5]. Khi ta khi nghich bén trong thi khi bi bé tdc khéng van hanh, khi
khong van hanh thi sé thanh ching thay trwdng[6]. Ta biét rat rd tai sao nhw vay, nhwng ta chua
biét tlr dau sinh ra, Ta mong dwoc nghe con dwédng sinh ra d6"[7].

Ky Ba dap : "Thay cbc déu nhap vao miéng, Vi clia n6é gdm cé 5 loai, méi loai déu chay rét vé
bién clia no, tan dich cling chay theo con dwdng ctia né[8]. Cho nén Tam tiéu xuét ra khi nham
lam &m phan co nhuc, sung man ving bi phu, dé Ia tan, phan lwu lai ma khéng van hanh goi la
dich[9].

Tr&i néng nwe mac do day sé lam cho tAu Iy khai, mé héi sé chay ra, han khi sé lwu gilr lai trong
khoang phan nhuc, tu thanh bot, gay thanh chirng dau nhirc[10]. Tri lanh I€o thi tau ly bi bé, khi
bi sap tré khéng van hanh, thdy chay xuéng duéi dén Bang quang thanh nuéc tidu va khi[11].

.. Tan dich cta ngii cbc, hoa hop dé thanh ra chat cao (mé), bén trong né thAm nhap vao ché
réng ctia cdt, bd ich ndo tly, sau dé né chay xuéng[12].

Trong luc pht ngii tang, TAm déng vai chd (vua)[13], tai déng vai nghe[14], méat déng vai
nhin[15], Phé& déng vai pho ta[16], Can déng vai vi twéng quan[17] , Ty déng vai ho vé[18], Than
déng vai chi bén ngoai[19]. Cho nén, tan dich cGa ngi tang luc pha, 1én hét bén trén dé thAm
vao mat[20]. Khi Tam lo budn thi khi s& quyén vao nhau, sé lam cho Tam hé bi cap, Tam hé bi
cép thi Phé n& 1&n, Phé n& 1én thi dich sé& tran ngap lén trén[21]. Oi | Tam hé va Phé khong thé
thwdng bi nd 1én, vi nd sé chot 1én chot xudng va sé bi ho réi nwé'c mat chay ra[22]. Vung Trung
(tiéu) nhiét thi bén trong Vi sé tiéu cbc, tieu cde thi loai trung sé khay dong trén dudi, Trwong Vi
sé bi rong déy, cho nén Vi bi loi, Vi bj loi thi khi nghich, do d6 ma nwéc dai chay ra[23].

Tan dich cla ngii cbc hoa hop sé thanh chat m& (cao) bén trong nd thdm vao ché réng cuta cbt,
bd ich nao tay, sau d6 no chay xuong mep trong cla dui[24]. Néu Am Duong bat hoa, n6 sé lam
cho dich tran ngap dé rdi chay xudng noi Am khiéu, tay va dich déu giam va chay xudng, khi
chay xudng qua dd thi s& hw, vi hw cho nén sé lam cho that lwng bi dau va cdng chan bi bubt[25].
Khi dao ctia Am Dwong khéng théng, bén bién déu bé tac, Tam tiéu khong tiét ta ra dwoc, tan
dich khéng héa duoc, thiy cbc cuing di chung trong Trwéng Vi, rdi khdi héi trudng, lwu gil lai &
Ha tiéu, khdng thdm duoc vao Bang quang, vi thé ma Ha tiéu bj trwéng, thdy bj tran ngap sé
thanh chirng thay trwdng[26]. Day la trvdng hop nghich thuan cda 5 dang tan dich vay"[27].

THIEN 37: NGU DUYET NGU SU

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi phép cham phai xét cho duoc ‘ngl quan, ngl duyét nham thay dwoc
ngd khi[1]. Ng khi chinh la st gia clia ngii tang, la noi phdi hop véi ngll thdi, Ta mong duwoc
nghe vé vai trd ctia ngii st xuat hién nhw thé nao ’P"[2]

Ky Ba dap : "Ngi quan la noi biéu hién bé ngoai ctia ngii tang"[3].

Hoang Dé hoi: "Ta mong dugc nghe no phai xuat hién nhw thé nao dé goi duoc la thuong ?"[4].
Ky Ba dap : "Mach xuat hién noi Khi khau, sac hién ra & Minh dwéng, ngll sdc xuéat hién thay déi
nhdm tng v&i ngd thoi dung véi méi vai trd thwdng ctia ching[5]. Kinh khi nhap vao tang, ta phai
tri & bén trong"[6].

Hoang Dé héi: "Bung vay ! Phai chang chi cé ngii s&c 1a quyét biéu hién ré dwoc trén Minh
dwdng ?"[7].

Ky Ba dap : "Ngii quan da lam phan biét dwoc (gwong mat), phan Khuyét dinh da phan bay ra ré
rang lam ndi bat dwgc Minh dwdng (mi)[8]. Minh duong to rong, vung phon té hién rd ra ngoai,
vanh tai vudng dwng cao lén nhw blrc twong c6 nén chac chan, tat ca deu thoang, rong[9]. Néu
ngi sac khong loan (binh), (thd co) bdng phang, rong rai, ngudi dy sé sdng tho dén tram tudi[10].
Gap duwoc nguwdi nhw vay, cham rat 1a két qua, béi vi nhirng ngwdi nay huyét khi cé dw, co nhuc
rén va kin dao, vi thé c6 thé khuyén ho nén cham (dé chira bénh)[11].

Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe vé ngi quan"[12].

Ky Ba dap : "Mi la quan ctia Phé, mat 1a quan ctia Can, miéng va méi 1a quan cta Ty, lui la
quan cla Tam, tai la quan clia Than"[13].

Hoang Dé héi: "Dwa vao nhirng quan nay biéu 16 dwoc gi ?"[14].

Ky Ba dap : "Chung biéu 16 dwoc khi ctia ngi tang[15]. Cho nén, Phé bénh thi suyén tlrc mi
phong Ién[16], Can bénh thi mi mat xanh[17], Ty bénh thi moi vang[18], Tam bénh thi [wdi bi
cubn ngan lai, lwdng quyén dd I1én[19], Than bénh thi quy&n va ma bi den"[20].
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Hoang Dé hai: "Ngii mach xuét hién 1 cach an nhién (khéng viéc gi xay ra), ngii séc xuét hién 1
cach an nhién, (c6 nguwoi) séc van binh thuéng ma van nguy 14 tai sao ?"[21].

Ky Ba dap : "Ngii quan khéng té, khuyét va dinh khéng rong, ving Minh dwdng nhd, phan phén
va té khong rd, phan twdng co thap, dwéi chan twong khoéng cé nén tang, dai tai va vanh tai vanh
ra ngoai, nguwdi nhu thé, tuy trong lic séng binh thwérng ma ciing da nguy réi, hudng gi thém bi
bénh tat niva I"[22].

Hoang Dé hai: "Ngi séc hién ra noi Minh dwdng nham xét duwoc khi cta ngii tang, phan trai phai,
cao thap cé boc 16 dugc sy tvong rng vé hinh dang khong ?"[23].

Ky Ba dap : "Phu tang nam bén trong con ngum moi tang phi déu nam theo thi 16')p clia minh,
trai phai, cao thp déu theo dung v&i mirc d6 ctia minh"[24].

THIEN 38: NGHICH THUAN PHIi SAU

Hoang Dé héi: "Ta duwoc nghe thay néi vé phép cham, nghe rat nhiéu va rat rd rang, Dao cla
thay dwéng nhw teng véi tly [ac, tire 1a u An xa x6i ma lai dang tin, chir khéng phai la moét cai gi
do rét virng chai, ré rang, day 1a nhé vao viéc hoc va héi 1 cach thuan thuc méi biét hay 1a nhe
vao thAm sat van vat ma Tam minh sinh ra biét dwoc ?"[1].

Ky Ba dap : "Thanh nhan thyc hién cai Dao cdia minh, trén hop véi Thién, dwdi hop véi Dia, gitra
hop v&i nhan sy, tat cd déu phai co cai phép ré rang, nhdm dwng lén cai db st, nham kiém tra
cai phap thirc, nh& vay sau mai cé thé truyén lai cho doi sau[2]. Vi thé, ngudi tho khong thé vat
bd cai thwdc do xich thén dé ma e doan vat ngan dai, khong thé bd sgi day muwe ma tinh duoc
muc nwéc, ngudi lam cong khong thé dé yén cay thwdc tron ma vé nén vong tron, khong thé vt
cay thuwdc vudng ma vé dwoc géc vudng[3]. Néu ta biét cach dung nhirng loai dung cu nay sé xi
ly 1 cach virng vang van vat trong tw nhién, néu ta ap dung cach truyén day dé dang, ta sé biét
cai lé thwdng cua viéc nghich thuan"[4].

Hoang Dé hoi: "Ta mong dwoc nghe vé van dé ty nhién nhw thé nao ?"[5].

Ky Ba dap : "Xubng dwdi chd sau dé khai nuwée, khong can phai dung coéng lwc ma nwéc dé can,
nwéc theo hang déng dé ma khai duwong thi dé thong vé&i mach nwéc, day y néi vé sy hoat sap
cua khi, sy thanh troc ctia huyét, sw thuén nghich cta dwong véan hanh vay"[6].

Hoang De héi: "Ta mong dwoc nghe vé mau da trdng den, dang méap gay, nhé I&n, méi dang
ngudi nhw vay, phép cham cé theo 1 dé sb nao khéng ?"[7].

Ky Ba dap : "Nhi*rng nguéi & vao Ira tudi trang dai (manh khde, to), huyét khi ho sung man, tran
day, da dé virng chac, nhan lic nao dé bi ta khi tAn cédng, cham nhiing nguoi nay pha| cham sau
va lwu kim sau[8]. Déi v&i nhivng loai nguoi map béo, vai nach rong, phan nhuc & cb gay méng,
da day ma sac den, méi day 1én, huyét séc den ma troc, khi sdc ma tri, nhivng nguoi nay cé cude
sbng tham lam, thich 14y chiém vat cho minh, cham nhirng ngu®i nay phéi cham kim sau va lwu
kim lau, cham nhiéu 1an"[9].

Hoang Dé hai: "Cham nguoi gay phai the nao ?"[10].

Ky Ba dap : "Nguoi gay thi da _mong, sac kém, co nhuc gay tong teo, méi méng tiéng néi nhd,
huyét ho thanh, khi ho hoat, dé& thoat khi, dé tdn huyét, Cham nhirng ngwdi nay phai cham can
ma nhanh"[11].

Hoang Dé héi: "Cham nguoi binh thweng nhw thé nao ?"[12].

Ky B4 dap : "Nén xem xét mau séc trdng hay den d& ma ap dung cham cho méi trudng hop[13].
Riéng ngudi doan chinh, dén hau, huyét khi ctia ho hoa diéu, cham nhirng ngudi nay phai theo
|& thworng s6"[14].

Hoang Dé héi: "Cham cho nhirng bac trang si, cét khi ctia ho chan, co' nhuc ho rén chéc, ban tay
chan ho thw tha, dang nguoi déng dac, nhivng loai ngudi nay, néu thudc vé dang trdm nang thi
khi sac va huyét troc, cham phai sau va lwu kim lau, tdng thém mc d6 cham; néu thudc vé dang
nhe nhang thi khi hoat, huyét thanh, cham phai can rut kim nhanh"[15].

Hoang Dé héi: "Cham tré nhé nhw thé nao ?"[16].

Ky Ba dap : "Tré nhé thi co nhuc mém, huyét it, khi nhwoc, cham cho ching phai dung hao
cham, cham can ma nhanh, méi ngay cham 2 1an ciing dwoc"[17].

Hoang Dé héi: "Cham theo cach goi la ‘lam tham quyét thay’ phai thé nao ?"[18].

Ky Ba dap : "Ngudi ma huyét thanh khi troc, néu cham ta nhanh sé lam cho khi bi kiét"[19].
Hoang Dé héi: "Cham theo cach goi la ‘tudn quat quyét xung’ phai thé nao ?"[20].

Ky Ba dap : "Ngudi ma huyét troc khi sdc, néu cham t& nhanh thi kinh cé thé théng"[21].

Hoang Dé hai: "Mach van hanh theo nghich thuan nhw thé nao ?"[22].



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé Truyén Viét Nam - Hoang dé néi kinh linh khu

Ky Ba dap : "Tam Am cutia Tha di tir tang ra dén tay, Tam dwong cGa Tha di tv Tha 1én dén dau,
Tam Dwong cta Tuc di tir dau xuéng chan, Tam Am cda Tuc di tir Tuc [én bung"[23].

Hoang Dé hai: "Chi riéng mach tdc Thiéu &m cé doan di xubng, tai sao thé ?"[24].

Ky Ba dap : "Khong phai vay ! Oi ! Xung mach la bién cta ngii tang luc phu, ngii tang luc pha déu
bam thu khi noi mach nay[25]. Khi di [&n trén, n6 xuét ra & khang tang, lam wét cac kinh Dwong,
twdi thAm céc kinh tinh (&m)[26]. Khi di xudng, né rét vao huyét Dai lac ca kinh Thiéu am, roi
xuét ra & huyét Khi nhai, tuan hanh theo mép trong clia dui trén, nhap vao kheo chan, né lai di
chim vao trong xwong dui dén sau mét cé trong, thudc vao day[27]. M6t chi biét di xuéng cuing
v&i kinh Thiéu am, twdi thdm céc kinh ctia tam Am[28]. O phia trwdc, mét dwong di chim vao
trong ban chan, doc theo ban chan, nhap vao khoang gitra ngén cai, nham twéi thdm cac lac
mach va lam &m co nhuc[29]. Cho nén khi biét lac nay bi két thi mach & ban chan bat dong, bat
d6ng thi bi quyét, bi han"[30].

Hoang Dé hoi: "Ta lay gi dé phan biét ?"[31].

Ky Ba dap : "Ta dung ngli quan dé dan dét, ta thiét (mach) dé& nghiém lai, néu khong phai la (biét
lac vé bi két) thi (mach) tat s& dong, nho vay ma ta biét dwoc rd vé 18 nghich thuan"[32].

Hoang Dé ndi: "That kho khan thay cho bac Thanh nhan trong khi hanh dao, né sang té nhw
vang nhat nguyét, né té vi tieng hao, tieng ly, néu khdng phai la ngudi nhw phu tlr, ai c6 thé hiéu
biét va trinh bay nhw vay dwoc I"[33].

THIEN 39: HUYET LAC LUAN

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé ky ta (tlrc bénh) khéng & tai kinh, thé nghia la gi ?"[1].

Ky Ba dap : "Dé chinh 1a do huyét lac vay"[2].

Hoang Dé hai: "C6 khi cham cac huyét lac ma ngudi bénh bi té nhao, tai sao vay ?[2] Cham xong
huyét xuét ra cé giot ban ra, tai sao vay ?[3] . Cham ma huyét ra it nhwng den ma do (troc ban),
tai sao vay ?[4] . Cham ma huyét ra trong, hon phan nira lai nhw chét trép, tai sao vay ?[5] . Vira
m&i cham 1a noi cham bi swng thiing 1én, tai sao vay ?[6]. Cham ma huyét xuét ra luc nhiéu luc it,
trong ltc d6 séc mét lanh xanh ngét 1én, tai sao vay?[7]. Cham xong, sac mét khong thay doi
nhwng trong long bi bt riet, tai sao vay?[8]. Cham vao ra mau nhiéu nhwng ngudi bénh khéng bi
ldo dao, tai sao vay?, Ta mong dwoc nghe vé tt ca nhivng nguyén nhan 4y"[9].

Ky Ba dap : "Nguoi nao mach khi manh ma huyét hw, khi cham ho sé bi thoat khi, bi thoat khi thi
sé té nhao[10]. Khi nao huyét va khi déu thinh nhwng Am khi nhiéu hon thi huyét tron hoat hon,
néu cham vao thi mau sé phun ra[11]. Khi nao Du’crng khi suc tich lau ngay, n6 lwu lai ma khéng
duwoc ta ra, huyét sé den va do, do d6 ma khong thé phut ra[12]. Néu vira ubng nwédc vao, chat
dich sé thdm vao dén cac lac mach nhwng chwa hoa hop dwoc voi huyét, cho nén huyét ra sé
phan biét gitra nwdc va trdp, néu nhw khéng phai do méi udng nuwéc ma do trong ngudi cé sén
nwéc, lau ngay sé thanh chirng thiing[13]. Khi ndo Am khi tich & trong Dwong khi, khi nay sé di
vao céac lac mach, cho nén khi cham vao, huyét chua ra thi khi d ra trwéc sé gay thanh chirng
swng thiing 1én[14]. Khi nao khi Am Dwong vira méi dén véi nhau nhung chua kip hoa hop
nhau, lic bay gi®& néu ching ta cham t& sé& lam cho cd Am Duwong déu thoat, biéu ly cung roi
nhau, do d6 ma thoat sac va séc mét sé xanh ngat Ién[15]. Khi nao cham vao huyét ra nhiéu, séc
mat khong bién ddi nhwng Idng phién mudn, d6 1a do ta cham vao lac mach ma lam hw dén kinh
mach, khi ma kinh bj hw thuéc vé Am, Am sé thoat va ta bj bit rit"[16].

Am Duong twong déc véi nhau rdi hop lai thanh chiing Ty, day la trwéng hop bén trong thi tran
vao kinh, bén ngoai rét vao lac, nhw vay, Am Duwong déu hivu dw, cho nén du cé xuét huyét
nhiéu, ciing khéng lam cho khi hw dwoc"[17].

Hoang Dé hai: "Phai nhin dau vét nhw thé nao ?"[18].

Ky Ba dap : "Huyét & mach thinh va ctng Ién ndm ngang doc, mau dé trén dwdi khong nhéat dinh
noi nao, vét nao nhé thi nhw cay kim, vét nao I&n thi nhw soi gan, néu dwoc cham ta di thi that 1a
van toan[19]. Cho nén, khéng nén cham sai v&i d6 sb (con dwong xuat nhap cla huyét mach),
tire 14 sai di cai do sd, tire 1a 1am nghich véi phép cham, vay chi nén cham twong (rng véi do sb
clia dworng xuat nhap ctia kinh mach"[20].

Hoang Dé hai: "Khi cham kim vao thi co nhuc nhw bi ctrng lam cho kim kho xoay tré, tai sao vay
?"[21].

Ky Ba dap : "Nhiét khi bam vao kim lam cho kim cling bi nhiét, nhiét thi sé lam cho co nhuc bj rit
vao kim, ctrng lai"[22].
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THIEN 40: AM DUONG THANH TROC LUAN

Hoang Dé héi: "Ta nghe con ngudi cé 12 kinh mach nhdm (rng véi 12 kinh thay, biéu hién cla
ngii sac déu khac nhau, khi thanh troc khéng giéng nhau, néu nhw huyét va khi dwoc hiéu 1a mot
thi sw trng nhau sé thé nao ?"[1].

Ky Ba dap : "Huyét khi cia con nguoi, néu cé thé hop nhat Iam moét thi thién ha sé cing hop
nhét, lam gi c6 loan xay ra ?"[2].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé mot con ngudi thoi, chir ta khéng hdi moi ngudi trong
thién ha"[3].

Ky Ba dap : "Oi | Mot con ngudi nao dé ciing co loan khi, moi ngudi trong thién ha ciing cé loan
nhan, céi ly gitra loan khi va loan nhan cé thé hop lam moét"[4].

Hoang Dé hdi: "Ta mong dwoc nghe vé khi thanh troc cGa con nguwdi"[5].

Ky Ba dap : "Khi clia con ngudi thu nhan & cbc khi, d6 1a troc, thu nhan & Thién khi, do la
thanh[6]. Khi thanh rét vao Am, khi troc rét vao Dwong[7]. Khi troc theo v&i thanh dé Ién trén,
xuét ra noi cb hong (yét), khi thanh theo véi troc sé di xudng phia dwi[8]. Thanh va troc can dw
vao nhau, goi la loan khi"[9].

Hoang Dé hai: "Oi | Am thi thanh, Dwong thi troc, trong troc cé thanh, trong thanh ¢ troc, 1am
thé nao dé phan biét dwoc dau la thanh troc ?"[10].

Ky Ba dap : "Sw phan biét dai khai cta khi, d6 la thanh khi 1én trén rét vao Phé, troc khi chay
xubng dén Vi[11]. Thanh khi cta Vi I&n trén xuét ra & miéng, troc khi ctia Phé xubng duai rét vao
kinh, bén trong né tich vao bién"[12].

Hoang Dé hai: "Cac kinh Dwong déu troc, nhung kinh nao la troc nhat 2"[13].

Ky Ba dap : "Kinh thd Thai dwong mét minh thu nhan troc khi clia Dwong, kinh thd Thai am mot
minh thu nhan thanh khi ctia Am[14]. Thanh khi I&n trén chay ra khong thiéu, troc khi di xubng
dwai dén cac kinh[15]. Cac kinh Am déu thanh, duy kinh tic Thai &am moét minh nhan 14y troc
khi"[16].

Hoang Dé héi: "Phép tri phai thé nao ?"[17].

Ky Ba dap : "Khi ctia thanh khi thi hoat (tron), khi cla troc khi thi s3c rit, d6 18 thwdng cua khi,
cho nén, néu cham Am khi thi cham sau ma lwu kim lau, néu cham Dwong khi thi cham can ma
rat kim ra nhanh[18]. Khi ndo khi thanh va troc cting can dw vao nhau thi tinh theo dwéng sé (tuy
thudc vao sy xuat nhap cla khi huyét) ma diéu hoa"[19].

THIEN 41: AM DUONG HE NHAT NGUYET LUAN

Hoang Dé hdi: "Ta nghe néi Thién thuéc Dwong, Bia thudc Am, Nhat thudc Dwong, Nguyét thuéc
Am, nhirng diéu néi trén hop véi con ngudi nhw thé nao ?"[1].

Ky Ba dap : "Tlr that lwng tré 1én thudc Thién, tir that lwng tré xubng thudc Dia, cho nén Thién
thudc Dwong, Dia thudc Am, cho nén 12 kinh mach ctia Tic nham (ng véi 12 nguyét[2]. Nguyét
sinh ra tir thdy, cho nén bén duéi thudc Am, 10 ngén tay thudc Tha nham &ng véi 10 nhat, nhat
chii vé Héa, cho nén bén trén thuéc Dwong"[3].

Hoang Dé héi: "Khi n6 hop véi kinh mach cta Tha Tuc thi thé nao ?"[4].

Ky Béa dap : "Thang Dan la thang sinh Dwong cla chinh nguyét (thang giéng), cha vé Thiéu
Dwong cla ta tdc, thang Vi (mui) 1a thang 6 chd Thiéu dwong cla hiru tdc, thang Mao 14 thang 2
cha Thai dwong cua ta tac, thang Ngo la thang 5 chd Thai dwong cda hivu tdc, thang Thin la
thang 3 chi Dwong minh cla ta tluc, thang Ty la thang 4 chd Dwong minh ctia hiru tic; day la luc
lwéng Dwong hop nhau &phia trwéce, vi thé goi la Dwong minh[5].

Thang Than la thang 7 chd Thiéu am cla hivu tc, day la thang sinh Am, thang Stru la thang 12
chd Thiéu am cula ta tlc, thang Dau 1a thang 8 ch Thai am cdia hivu tac, thang Ty la thang 11
chi Thai am cla ta tac, thang Tuét 1a thang 9 chd Quyét Am cla hivu tdc, thang Hoi 1a thang 10
chd Quyét am cla ta tac; day 1a lwgng Am giao & tan, cho nén goi 1a Quyét am[6].

Giap cha Thiéu Duwong cuda ta tha, Ky chi Thiéu Duwong cla hivu tha, At chd Thai dwong cla ta
tha, Mau chd Thai dwong cua hivu tha, Binh chd Dwong minh cda ta thd, Binh chd Dwong minh
clia hiru tha, day la giai doan clia lwdng Héa cung hop chung nhau, cho nén goi la Dwong
minh[7].
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Canh chd Thiéu &m cda hiru thd, Quy chd Thiéu am cla ta tha, Tan chd Thai am cla hivu tha,
Nham chd Thai am cla ta tha [8].

Cho nén Dwong ctia Tdc thude vé Thiéu dwong trong Am, Am clia Tuc thudc vé Thai am trong
Am, Duong ctia Tha thuge Thai dwong trong Duong, Am clia Tha thudc vé Thiéu am trong
Duong[9]. Tl that lwng trd 1én thuéc Dwong, tir that lwng tré xuong thudc Am[10].

. Déi v&i ngi tang, Tam thugc Thai Dwong trong Duong, Phé thudc Thiéu am trong Duong,
Can thudc Thiéu duwong trong Am, Ty thuéc Chi &m trong &m, Than thuéc Thai am trong Am"[11].
Hoang Dé hoi: "Phép cham tri phéi thé nao ?"[12].

Ky Ba dap : "Thang giéng, thang 2 va thang 3, nhan khi tai ta, khong nén cham vao Dwong khi &
ta tuc, thang 4, thang 5 va thang 6, nhan khi & tai hiru, khéng nén cham vao Dwong khi & hiru
tuc, thang 7, thang 8, thang 9, nhan khi & tai hiru, khéng nén cham vao Am khi & hivu tic, thang
10, thang 11, thang 12, nhan khi & tai ta, khong nén cham vao Am khi & ta tac"[13].

Hoang Dé héi: "Trong ngii hanh, déng phwong thudc Giap At Moc, né chd mua xuan (né lam cho
xuan dwoc vwong), mua xuan thudc mau xanh, chi vé Can, Can thudc Tac Quyét am[14]. Nay
phu t&r lai cho rang Giap thudc Thiéu dwong cla ta tha, khéng hop véi dd sé (ma ching ta da
néi), tai sao vay ?"[15].

Ky Ba dap : "DPay la Am Dwong cta Thién Dia, n6 khdng phai la sw van hanh ca ngd hanh trong
t& thovi, va lai Am Dwong |a cai gi hivu danh ma vé hinh, cho nén néu dém ra thi con sb c6 dén
mudi, néu suy ra cd dén tram, tan réng ra cé dén ngan, suy ra cé dén van... D6 1a y nghia vé Am
Dwong ma chung ta vira ban dén vay"[16].

THIEN 42: BENH TRUYEN

Hoang Dé hoi: "Ta da nhan dwoc y nghia cla clru cham noi phu tlr, nhung ta cé xem riéng cac
phuwong tri bénh, ta thiy cé khi phai dan dat dé dwoc hanh khi, hodc dung phép an ma, phép ctu
chwém, phép cham biém, uéng thube, cé thé chon mét trong nhirng phép trén, hay 1a ap dung tét
ca (cho mét ngwoi bénh) ?"[1].

Ky Ba dap : "Khi néi chu phwong (cac phwong) 1a cé y néi dén phwong nao dé dung cho moét sb
ngudi ndo do, khong thé dung tat cho mét nguoi'[2].

Hoang Dé héi: "Pay chinh & y nghia ma ching ta thwdng néi: hay gitr 14y cai nhat, dirng dé mét
di 18 bién trong van vat, nho vay ta sé biét dwoc cai Dao cta van vat[3]. Nay ta dwoc nghe vé
chd yéu diéu ctia Am Dwong, vé cai ly hw thuc, vé nhivng bénh lam nghiéng ngé con ngudi, vé
tinh trang bénh con & can c6 thé trj dwoc... Ta mong dwoc nghe thém vé sw bién hoa ctia bénh,
vé dam ta truyén vao lam tuyét bai than thé dén ndi khdng con tri dwoc niva, Ta ¢ thé nghe
nhirng diéu &y dwoc khéng ?"[4].

Ky Ba dap : "Oi ! Cau héi vé Dao (y) mdi yéu diéu lam sao ! N6 sang té nhw tinh gi4c ban ngay,
n6 khé khdn nhw nham méat ban dém, né nhw cai gi ma ta c6 thé mang 1én ngudi, mac vao
nguwdi, than khi nhér d6 ma sinh ra, biéu hién thanh, lam thé nao dé dat dwoc I8 dwéng sinh 1a
phai gén lién v&i Dao y dé than khi tw gitr dwoc, cai ly sinh ra than khi, phai dwoc viét ra ghi vao
sach vé chiy khong thé chi truyén lai riéng cho con chau minh ma th“|"[5]

Hoang Dé héi: "Thé nao goi |4 tinh gidc ban ngay ?"[6]

Ky Ba dap : "bay chi vao ai rd dwoc 18 bién hoa ctia Am Dwong, nhu gidi dwoc mbi nghi hodc,
nhw vira tinh giac say reou"[7].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi la nhadm mat ban dém ?"[8].

Ky Ba dap : "Bay chi vao ngwoi nao nhw dang cam lang khéng noi dwoc gi, m& mit nhw khong
thy bong hinh, dwa dén tinh trang lam cho bi mao bj that diéu, lam cho tau ly khai, 1am cho
chinh khi bi nghiéng ngd, dam ta nhw nwéc vé bo, huyét mach bj ta khi tran ngép va truyén vao,
dai khi nhap vao tang, phic dau lan xudng duéi, khién cho dén ché chét, khéng thé sbng
duwoc"[9].

Hoang Dé héi: "Dai khi (ta khi) nhap vao tang thi dién bién nhw thé nao ?"[10].

Ky Ba dap : "Néu bénh phat ra & trwéc Tam, sau 1 ngay sé truyén dén Phé, sau 3 ngay sé truyén
dén Can, sau 5 ngay sé truyén dén Ty, néu thém 3 ngay nira ma bénh khong khai thi sé chét;
Néu bénh vao mua dong thi sé& chét vao gitra dém, con néu bénh vao mua ha thi sé chét vao
gitra trwa[11].

Néu bénh phat ra trwéc & Phé, sau 3 ngay sé truyén dén Can, sau 1 ngay nira sé truyén dén Ty,
sau 5 ngay nira sé truyén dén Vi, néu thém 10 ngay nira ma bénh khéng khai thi chét; Néu bénh
vao mua déng thi s& chét vao luc mat tréi 1&n, néu bénh vao mua ha thi chét lic mat tréi moc[12].
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Néu bénh phat ra trwéc & Can, sau 3 ngay niva sé truyén dén Ty, sau 5 ngay niva sé truyén dén
Vi, sau thém 3 ngay nira sé truyén dén Than, néu thém 3 ngay nira ma bénh khong khai thi sé
chét; Néu bénh vao mua dong thi chét lic mat troi 13n, néu bénh vao mua ha thi chét vao luc &n
sang[13].
Néu bénh phat ra trwéc & Ty, sau 1 ngay sé truyén dén Vi, sau 2 ngay sé truyén dén Than, sau 3
ngay sé truyén dén vung thit It thudc Bang quang kinh, néu thém 10 ngay nira ma bénh khéng
khoi thi s& chét; Néu bénh & mua déng sé chét vao gi&> ma nhan khi 6n dinh nhéat, néu bénh vao
mua ha thi s& chét vao lic an trwa[14].
Néu bénh phat ra trwéc & Vi, sau 5 ngay sé truyén dén Than, thém 3 ngay niva sé truyén dén
vuing than thit 2 bén cot sdng, thuéc Bang quang kinh, thém 5ngay niva sé truyén dén Tam, néu
thém 2 ngay ni¥a ma bénh khoéng khai thi s& chét. Néu bénh & mua déng, sé chét vao nira dém,
néu bénh vao mua ha, sé& chét vao xé chiéu[15].
Néu bénh phat ra trwéc & Than, sau 3 ngay nira sé truyén dén ving than thit 2 bén cot sdng,
thudc Bang quang kinh, thém 3 ngay ni¥a sé truyén 1&n dén Tam, thém 3 ngay niva sé truyén dén
Tiéu trwong, néu thém 3 ngay nira ma khong khdi bénh thi s& chét; Néu bénh vao mua déng thi
sé chét vao lic vira sang, néu bénh vao mua ha thi sé chét vao qua trua[16].
Néu bénh phat ra truwdc & Bang quang, sau 5 ngay sé truyen den Théan, thém 1 ngay nira sé
truyén dén Tiéu trvong, thém 1 ngay nira sé truyén dén Tam, néu thém 2 ngay ni*a ma bénh
khong khai thi s& chét; Néu bénh vao mua déng thi sé chét vao Iic ga gay, bénh vao mua ha thi
sé& chét vao luc qua trwa[17].

Céc bénh ctr theo thir tw dé truyén cho nhau nhw thé, tit ca déu theo dung véi t& ky ( thoi)
dé chét, khong thé cham dé tri dwoc[18]. Néu bénh ma truyén theo con dwdng gian 1 tang hodc
gian 2, 3, 4 tang thi c6 thé cham tri dwoc"[19].

THIEN 43: DAM TA PHAT MONG

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé ta khi tran ngap, mé rong"[1].

Ky B4 dap : "Chinh ta di tlr ngoai dé tan cong vao trong, nhung chwa cé noi 6n dinh, nguoc lai
nd sé tran ngap vao trong tang va ciing khéng thé cé ché & yén dinh, né cung di theo v&i khi
doanh vé rdi lai bay béng theo véi hén va phach, né sé& lam cho con ngudi ndm khéng yén va
thwdng hay nam méng[2]. Néu khi tran ngap vao pht thi bén ngoai sé& hiru dw, bén trong lai bat
tuc[3]. Néu khi tran ngap vao tang thi bén trong sé hiru dw bén ngoai lai b4t tuc"[4].

Hoang Dé héi: "Van dé khi hivu dw va bét tuc c6 biéu hién ra hinh dang gi khéng ?"[5].

Ky Ba dap : "Khi nao Am khi thinh thi ta thdy méng dang 16i qua séng 16, va hay so sét[6]. Khi
nao Dwong khi thinh thi mong thay Itra chay Ién, nhw dang bi dét nwéng[7]. Khi nao Am va
Dwong déu thinh thi s& mong thay cung chém giét nhau[8] . Khi ndo bén trén bj thinh thi s& mong
thay bay lén, khi nao bén dwdi bi thinh thi s& mong thay té roi xudng[9]. Khi ndo déi nhiéu thi sé
mong thay hay chiém 4y, khi nao no qua s& mong thay hay ban cho[10]. Can khi thinh thi sé&
mong thay hay gian[11]. Phé khi thinh thi s& mong thay so sét, hay khéc, bay béng 18n[12]. Tam
khi thinh thi s& mong thdy hay cuoi, so sét[13] . Ty khi thinh thi s& mong thdy minh ca hat, than
thé nang né khong clr dong duoc[14]. Than khi thinh thi s&é méng thay that lung va cot sdng bi
tach doi ra khéng dinh vao nhau nira[15]. Pham tat ca 12 trwdng hop khi thinh nhw néi trén, khi
né dén, nén cham ta, s& hét bénh ngay"[16]. Quyét khi & khach noi Tam s& mong thay go nui,
khoi Itra[17] ; & khach tai Phé s& mong thdy bay béng I1&n, thdy nhirng vat ky la vé db kim khi, s&t
thép[18]; & khach tai Can s& méng thay nui rirng, cay cd[19]; & khach tai Ty s& mong thay go doi,
ao lén, mwa gid, nha clra hw sap[20]; & khach tai Than s& mong thay di xuéng vuwe sau, bi chim
d&m trong dong nwéc[21]; & khach tai Bang quang sé bi chirng mong du (hanh)[22]; & khach tai
Vi s& mong thay &n ubng[23]; & khach tai Dai trwdng s& mong thay di trén nhirng canh déng
hoang[24]; & khach tai Tiéu trwérng s& mong thay & chung trong nhirng noi 4p thon, va di trén
nhirng con dwédng réng théng nhau[25] ; & khach tai D&m sé& mong thay danh nhau, kién tung, tw
mé bung[26]; & khach tai bd phan sinh duc s& méng thay giao hop[27]; & khach & cb gay sé
mong thay bi chat dau[28]; & khach tai cdng chan sé méng thdy budc di ma khong tién téi trudc
dwoc va dang & trong hang sau trong ldng dat[29]; & khach tai dui vé sé mong thay quy lay lam
& tiét[30]; & khach tai bong dai va Dai trwéng s& mong thay di tiéu va di tiéu[31]. Pham 15 vung
bét tuc, néu gidc mdéng dén, nén dung phép bd dé cham thi sé& khdi bénh ngay"[32].
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THIEN 44: THUAN KHI NHAT NHAT PHAN VI TU
THO'

Hoang Dé hoi: "Oi | Tram bénh bat dau sinh ra, déu khéi Ién & cac khi Tao Thap Han Thir Phong
Vi, Am Dwong, vui mirng, gian di , an udng, cw x, cac khi hop lai dé biéu hién ra hinh dang,
khi gay bénh & tang nao déu c6 tén goi[1]. Nhirng diéu néi trén, ta déu biét ca rdi, nhung cé mot
diéu la trdm bénh xay ra da s6 déu theo I& dan hué (sém) thi dé& chiu, trd an (sang van an lanh),
tich gia (chidu dén thi tang 1&n), da tham (gitra d&ém thi nang hon), Tai sao thé ?[2]
Ky Ba dap : “Dé la do khi cta t& thdi (bdn mua) da khién nhw vay’[3].
Hoang Dé héi: “Ta mong dwoc nghe vé khi cia t& thoi’[4].
Ky Ba dap : “Mua xuan Sinh, mua ha Trwdng, mua thu Thau, mua déng Tang, dé la 1€ thuwdng
cua khi, (khi) ctia con nguoig cling (ng theo 18 d6[5]. Vi mbi ngay ciing phan lam t& thdi: budi
sang thuéc mua xuan, gilra tria thuéc mua ha, mat troi 1an thuéc mua thu, da niva dém thudc
mua déng[6]. Bubi sang la ltc nhan khi (Dwong khi) bat dau sinh, bénh khi dang suy, cho nén goi
la hué; bubi trwa 1a IGc nhan khi Trwdng, ma nhan khi dang Trwdng, né sé thang ta khi, cho nén
goi 1a an; budi chiéu téi 1a lic nhan khi bat diu suy, ta khi b4t dau sinh, cho nén goi la gia; luc
ntra dém, nhan khi nhap vao trong dé tang, chi con ta khi & mét minh bén ngoai than, cho nén
goi la tham”[7].
Hoang Dé hoi: “Van dé& ing véi thdi ky nay cé khi nghich lai, tai sao ?7[8].
Ky Ba dap : “Day 1a trwéng hop khong trng véi khi cta tir thei, méi tang 1 minh chi 14y bénh cla
minh, vi thé xem tang khi ndo khéng thang thi thi bénh ndng, va xem tang khi ndo thang thoi thi
khéi’[9].
Hoang Dé hoi: “Phép tri phai thé nao ?”[10].
Ky Ba dap : “Néu thuan véi thoi cia Thién thi bénh co thé tri dang luc, ngudi thay nao tri theo 18
thuan dwoc goi la khéo, ngwdi nao tri theo 18 nghich goi la vung vé’[11].
Hoang Dé noi: “Pung vay ! “[12].
Hoang Dé hoi: “Ta nghe noi phép cham cé ngii bién dé chi cho ngi du huyét, Ta mong dwoc
nghe vé con sé ngi bién 4y’[13].
Ky Ba dap : “Con nguoi cé ngil tang, ngii tang ¢ ngii bién, ngii bién cé ngii du, cho nén ngi ngi
thanh nhi thap ngii du, nhdm (rng vé&i ngii thei ! “[14].
Hoang Dé hoi: “Ta mong dwoc nghe vé& ngii bién’[15].
Ky Ba dap : “Can thudc mau tang (tang duc), Dwong, séc cla nd xanh, thoi clia né la mua xuan,
am cla né la gibe, vi ctia né chua, nhat ctia né 1a Giap At[16]. Tam thudc mau tang, sac cla
nédd, thoi ctia né la mua ha, nhat ctia né la Binh Dinh, am cla né 1a chdy, vi ctia né dang[17]. Ty
thudc tan tang (tang cai), Am, séc cla né vang, thoi cia né la trwédng ha, nhat cta né la Mau Ky,
am cla no la cung, vi ciia ndngot[18]. Phé thudc tAn tang (tang céi), séc clia né trang, &m cla n6
thwong, thei cia nd 1a mua thu, nhat ctia né 1a Canh Tan, vi clia n6 cay[19]. Than thudc tan tang,
sac cla né den, thoi clia nd la mua déng, nhat cta né la Nham Quy, am cta né 1a v, vi cla
néman; ta goi day la ngd bién”[20].
Hoang Dé hoi: “Van dé chi ngi du nhw thé nao ?7[21].
Ky Ba dap : “Tang chi mua déng, mua déng cham huyét Tinh; s&c chd mua xuan, mua xuan
cham huyét Huynh; thoi chd mua ha, mua ha cham huyét Du; am chi mua trwdng ha, mua
trwdng ha cham huyét Kinh; vi cht mua thu, mua thu cham huyét Hop; day 1a ngii bién 1am chu
ngid du huyét’[22].
Hoang Dé haéi: “Cac huyét Nguyén hop véi huyét ndo va né (ng gi dén luc du ?’[23].
Ky Ba dap : “Chi rieng c6 huyét Nguyén la khéng (ng véi ngi thdi, né hop véi huyét Kinh dé rng
v&i con s6 luc du, Cho nén luc luc la tam thap huyét luc du ?”[24].
Hoang Dé hoi: “Thé nao goi la tang chi mua déng, thdi chu maa ha, 8m chd mua tredng ha, vi
chi mua thu, sdc chi mua xuan, Ta mong dwoc nghe vé nguyen nhan ay’[25].
Ky Ba dap : “Bénh & tai tang: cham huyét Tinh; Bénh bién & sac: cham huyét Huynh; Bénh ldc
ngwng lGc nang: cham huyét Du; Bénh c6 thay déi & am thanh: cham huyét Kinh; Kinh mach bi
man vi huyét, d6 1a bénh & Vi, cung v&i chirng bénh do &n udng khéng diéu tiét: cham huyét
Hop[26]. D¢ la ly do tai sao ta goi vi chi huyét Hop, day la ngi bién vay”.

THIEN 45: NGOAI SUY
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Hoang Dé hoi: “Ta da nghe néi vé 9 thién cla Ctru cham, ta da tw ndm dwoc nhivng phap do cla
nd, ta cling da ndm rat day du vé ¥y nghia cda no, Oi ! Clru cham bt diu & nhat ma cham dit &
ctru[1]. Tuy nhién, ta van chwa hiéu dwoc cai dao quan yéu ctia no. Oi ! Chin loai kim nay, néu
nhé thi né nhé cho dén ndi khong gi cd the nhoé hon bén trong no, neu to thi né to cho dén néi
khdéng gi co the to hon bén ngoai né, néu sau thi nd sau cho dén ndi khoéng gi ¢o thé sau hon
bén dwéi nd, néu cao thi nd cao cho dén ndi khéng gi cé thé cao hon trén dinh né, né biéu hién
dwoc trang thai hoang hét vé cung, né hién dién tran ngap dén noi khéng be ben[2] Ta biét réng
né hop véi sy bién hoa clia Thién Dao, clia nhan sw, cla t& thdi, tuy nhién, ta mudn gom né lai,
c6t né lai nhw nhirng sgi I6ng mao dé rdi né sé thanh 1 thé nhat dwoc khéng ?”[3].

Ky Ba dap : “That Ia 1 cau héi hét stirc sang subt, day khong phai chi la cai Dao cla nhirng cay
kim cham ma théi[4]. Oi ! Cai Pao tri quéc ciing nhu thé’[5].

Hoang Dé noi: “Ta mong dwoc nghe vé& cai Dao clia nhivng cay kim chir khdng phai vé van dé
quéc suw’[6].

Ky Ba dap : “Oi ! Van dé tri quéc ciing chi la cai Dao ma théi, néu khéng dung Dao thi 1am sao ¢
thé tap hop tat ca nhirng gi nhd nhét, I&n nhat, sau nhat va can nhat vao cai nhat duoc ?7[7].
Hoang Dé dap: “Mat tri va mét trang day | Mat nwéc va mat gwong day ! Oi ! Anh sang clia mat
tr&i va mat trang khéng l1am mat cai anh cia minh, sw quan sat trén mét nwédc va mét gwong
khong lam mét cai hinh ctia minh, sy (ng clia cai tréng va tiéng vang khéng lam sai léch am
thanh minh; Khi cé dao dong la cé (rng va cd hoa, ludn ludn bdc 16 dwoe cai tinh ctiia no”[8].
Hoang Dé héi: “That 1a hoan chinh thay ! Day 1a anh sang ruc r& khong thé che d&u dwoc; cai
khong thé che diu doé khéong mat di 18 Am Dwong tham hop, 18 (Am Duong) dé xét rd hon, tir 18
thiét yéu ciia Am Dwong dé nghiém chirng, thdy dwoc 18 Am Dwong dé biét dwoc, nhw ta dang
nhin vao mat nwdc trong, nhin vao mat gwong sang, khéng mat di hinh dang ctia nd[9]. Ngi am
khong vang r6, ngi sac khong sang rd, ngi tang bi dao dong (khong an), nhw vay tire 1a ngoai va
ndi khéng cing nai tiép nhau[10]. Néu tiéng trong tng voi dui tréng, tiéng vang trng v&i am thanh
phat ra, anh giong v&i hinh, do do, tir xa ta c6 thé ndm dwoc bén ngoai dé suy doan bén trong,
tr chd gan ta ¢ thé ndm duoc bén trong dé suy doan bén ngoai, ta goi day la chd cuc vi diéu
ctia Am Dwong, 1a chd cao nhat ciia Thién dia vay[11]. Nay xin tang gii noi phong Linh Lan,
khong dam dé Iot ra ngoai vay’[12].

THIEN 46: NGU BIEN

Hoang Dé héi Thiéu Du: “Ta nghe rang tram bénh xay ra, at phai sinh ra t& khi Phong, Vu, Han,
Thr, ching di doc theo 1&p 16ng hao mao dé nhap vao dén tau ly rdi hodc quay tré ra, hodc lwu
lai, hodc thanh chirng Phong thiing, md héi xuét ra, hodc thanh chirng Tiéu don, hodc thanh
chng Han nhiét, ho&c thanh chirng Lwu ty, hodc thanh ching Tich tu, ky ta tran ngap nhiéu
khong ké xiét[1]. Ta mong dwoc nghe v& nguyén nhan nao da khién nén nhw thé ? [2]0i ! Ciing
ddng thoi bi bénh, hodc bénh nhw thé nay, hoac bénh nhw thé kia[3]. Cé y cho rang chinh Troi
da sinh ra Phong ta danh cho con ngudi w ? Van dé khac nhau thé nao ?”[4].

Thiéu Du dap: “Oi ! Phong khi ctia Troi khdng sinh ra riéng cho tram ho[5]. Sy van hanh cla né
rat cong binh, chinh truc[6]. Nguoi nao pham dén méi bi bénh ( con ) ngwdi nao khéo tranh thi
khoéng bi hai gi[7]. N6 khong can gi & nguwdi, chi cé con nguwoi tw pham phai né ma thoi’[8].
Hoang Dé hai: “Trong 1 Itc nao d6 bi ngd doc béi Phong ta, ddng thoi bi bénh, nhung bénh lai
xay ra 1 cach khac nhau, Ta mong duoc nghe vé nguyén nhan do”[9].

Thiéu Du dap: “Cau hdi dung vay thay ! Than xin ly luan véi sy so sanh véi cdng viéc clia ngudi
tho[10]. Nguwoi tho mai bua riu, mai dao, got déo cay gb, canh than da thit clia gb cay con co sw
khac nhau vé ctrng va mém[11]. Phan ctrng thi kho cham vao, phan mém thi da né nhiin, khi dén
phan giao nhau gitra nhanh va than, n6 sé lam khuyet mé cai bua cai riu[12]. Trong mdi than cay
thi phan ctrng va phan mém ciing khac nhau, phan cirng thi rdn chéc, phan mém thi dé& bj cham
vao, hubng chi sy khac nhau trong than cay, khac nhau gitra sw day méng cla da, khac nhau
gitra chat tr&p it hay nhiéu, tt ca déu khac nhau[13]. Oi ! C6 nhirng loai cay ra hoa sém, moc la
som, co khi gap phéi swong clia mua xuan, gié ac liét thi hoa cling sé rung, la cling bi heéo[14].
Néu bi phoi nang lau, bi dai han thi cac loai cay mém, da mong s€ bi héo canh, b6t nhya va héo
l4[15]. Néu bi mwa lau, tr&i am u, cac loai cdy da méng, nhiéu nhwa, sé& bi mém da va kiét
dan[16]. Néu gap gi6 to thdi manh thinh linh thi cac loai cay than ciring cép canh |4 sé bj gay, bi
ton hai nhanh chéng[17]. Néu gap swong mua thu hodc gié théi nhanh thi cac than cay cing cap
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sé& bi lung lay ré va rung 14[18]. Pham trong 5 trwérng hop néi trén, méi loai cay déu cé cach bi
hay thwong khac nhau, huéng chi la con nguei ! “[19].

Hoang Dé héi: “Ngudi tng véi cay nhu thé nao ?[20].

Thiéu Du dap: “Cay g khi bi thuong, déu bi thwong & canh 14, sw cirng mém cla canh (dé bi
thwong), con phan ran chac cla cay chua bi thucyng[21] Con ngudi thweng bi bénh déu do & sw
kién thiéu cb cia xwong khép (cbt tiét), cha bi phu, ctia thu ly, do dé ma ta khi dén tam trd, cho
nén thuwdng gay nén bénh’[22].

Hoang Dé hoi: “Co nguoi thwdng bi bénh Phong quyét, mé héi chdy dam dia, chirng bénh nay
dwoc bidu hién nhw thé nao ?7[23].

Thiéu Du dap: “Co nhuc khéng ran chac, tau ly hé thi sé& dé bi bénh Phong’[24].

Hoang Dé hoi: "Dwa vao sy biéu hién nao dé biét co' nhuc khong ran chac ?’[25].

Thiéu Du dap: “Khéi co nhuc & kheo chan khdng rén chac va khéng cé phan ly, Iy cé nghia la
vung da bi nhan nheo, da bi nhdn nheo thi tau ly bi thwa hé, ta goi day 1a hinh dang phang tron
vay’[26].

Hoang Dé héi: "Cé nguwdi bi chirng bénh Tiéu don, bénh nay biéu hién ra nhw thé nao ?’[27].
Thiéu Du dap: “Khi ngii tang bi nhu nhwoc thi hay bi bénh Tiéu don’[28].

Hoang Dé hoi: "Lam thé nao dé biét dwoc ngi tang la nhu nhwoc ?7[29].

Thiéu Du dap: “Khi néi dén nhu nhwoc at phai co cuwong cwéng, cwong cuéng thi hay gian (nd)
nhiéu, nhu nhwoc thi dé bj lam | thwong[30].

Hoang Dé& héi: "Dwa vao su biéu hién ndo dé biét nhu nhwoc va cuvong cwong ?7[31].

Thiéu Du dap: “Nhirng ngudi nay thwong co lan da moéng, nhwng vung mat clng chéc ma sau,
khi cGia ho 1am cho d6i may thang, d6i mat nhin xa[32]. Tam khi ho ctng ran, ma cng rén thi
hay gian di¥, gian Ién thi khi s& nghich I&n trén 1am cho 16ng ngwc bj suc tich, huyét khi bi nghich
va lwu lai tan rong ra lan da, sung vao co nhuc, huyét mach khéng con lwu hanh, chuyén sang bi
nhiét, ma nhiét sé lam tiéu hao co’ nhuc va bi phu, gay thanh chirng Tiéu don[33]. Bay ndi vé
nhrng ngwoi nong dir, cirng rén va co nhuc nhuoc vay'[34].

Hoang Dé hoi: "Nguwoi ta thwong hay bi bénh Han nhiét, 1ay gi dé biéu hién dwoc chirng bénh
nay ?”[35].

Thiéu Du dap: “Nguwoi nao ma xwong nhd, thit mém thi thwong hay bi bénh Han nhiét’[36].
Hoang Dé hoi: "Lay gi dé biéu hién duwoc sw 1én nhé clia xwong, duoc sw ciPng mém cuathit,
duwoc sw bat nhat clia sac (dién) ?”[37].

Thiéu Du dap: Quyen cbt (xwong go ma) 1a cai gbc cla xuwong (trong nguo’l) khi ma quyén cbt
to thi xwong to, quyén cbt nhd thi xwong nhd, bi phu méng ma khéi thit @ mong khong co, bap
tay yéu mém[38]. Séc & viing Dia cac rat xau, khong déng séc véi ving Thién dinh, nghia 1a mau
séc do ban khac véi Thién dinh, d6 14 nhirng biéu hién cia bénh nay[39]. Sau do néu da & bap
tay méng, d6 1a tdy khong day, vi thé thwdng hay bi bénh Han nhiét’[40].

Hoang Dé hoi: "Ly gi dé biéu hién dwoc 1 nguwdi thwong bi bénh Ty 27[41].

Thiéu Du dap: “Néu ngudi ma nhirtng nép nhan nheo khéng kin dao va bap thit khéng cing ran
thi thwdng hay bi bénh Ty"[42].

Hoang Dé haéi: "Bo vi clia chirtng Ty ¢6 dinh vung cao thdp hay khong ?7[43].

Thiéu Du dap: “Muén biét dwoc sw cao thap, nén xem rd bo vi clia nd”[44].

Hoang Dé hoi: "Co nguwoi thwdng hay bi bénh Trwéong trung tich tu, 14y gi dé biéu hién chirng
bénh nay ?”[45].

Thiéu Du dap: “Bi phu méng ma khéng twoi nhuan, bap thit khéng ran chac va mém nhao, nhw
vay la Trwong Vi bi ngan, bi ngan thi ta khi bj lwu tré, nguwng tré thanh tich tu va lam thuwong dén
Ty Vi[46]. Trong khoang Ty Vi, néu bi nhirng khi &m lanh khoéng diéu hoa thi ta khi s& dén dé lam
cho bi suc tich ngung tré, thé nao khi dai tu s& khoi Ién"[47]

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi vé bénh hinh, va ta ciing da hiéu réi, Ta mong dwoc nghe vé cai thoi
cla né’[48].

Thiéu Du dap: “Trwdc hét phai lap ra van dé nién dé biét dwoc van dé thdi[49]. Thoi ma khi
vwong cao thi khdi bénh, thei ma khi suy khéc thi bénh sé& nguy[50]. Tuy chwa bi hdm ha, nhung
nam &y van khi c6 thong duwocra ngoa| thi bénh at khéi, day goi l1a nhan vao hinh ma sinh ra
bénh, day |a y nghia ctia ngii bién vay [51].

THIEN 47: BAN TANG
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Hoang Dé hai Ky Ba: “Huyét, khi, tinh, than cGa con ngwdi la nham phung cho sw sdng va chu
hanh tron ven cho tinh va ménh[1]. Kinh mach la nham van hanh cho huyét khi, mé rong cho Am
Dwong, lam tron nhuan cho can cbt, lam théng loi cho cac khép xwong([2]. Vé khi 1a nham lam
4m cho vuing phan nhuc, lam sung cho ving bi phu, 1am dat cho tau ly, [am chi cho sw déng mé
[3]. Chi y 1a nham gin gitr dwoc tinh than, thu dwoc hdn phéach, thich ng dwoc véi dm lanh, diéu
hoa dwoc sy vui gidn[4]. Cho nén khi huyet dwoc hoa thi kinh mach dwgc lwu hanh, mé rong va
gin git* dwoc Am Duong, can cbt dwoc rén chac, cac quan tiét (khép xwong) dugc thanh 1gi[5].
Khi vé khi dwoc hoa thi viing phan nhuc duorc gidi va duoc théng loi, bi phu duoc diéu hoa va
mém mai, tAu ly dwoc kin d4o[6]. Khi chi y dwoc hoa thi tinh than dwoc chuyén nhét va chinh
trwe, hdn phach khéng bi tan, héi han va né khi khéng bi xay ra, do dé6 ma ngii tang khéng bj tho
ta[7]. Khi sw 4m lanh dwoc hoa thi luc phi hoéa duwoc cbe khi, chirng Phong ty khéng phat tac,
kinh mach dwoc théng loi, tay chan va cac khép xwong dwoc an lanh vay[8]. Pay la néi vé
trwdng hop thwong binh clia con ngudi[9].

Ng( tang cé nhiém vu tang gil tinh than, huyét khi, hén phach[10]. Luc phi ¢6 nhiém vu tiéu héa
thay cdc, van hanh tan dich[11]. Day la néi vé con ngudi nhan dwoc day da khi ctia Thién, khéng
phan biét k& ngu, bac tri, bac hién, k& bét tiéu[12]. Tuy nhién, c6 nhirng ngwdi riéng minh hudng
dwoc tudi tho cha Trdi ma khéng bao gid bi bénh bdi ta khi bén ngoai, trdm tudi cling khéng suy
yéu[13]. Tuy rang ho c6 pham phai khi Phong v, lanh cdm, néng burc, tat ca van khéng lam hai
dwoc dén ho[14]. Cling ¢ nhitng ngudi, tuy chwa bao gi¢ rdi khéi sy che ché ctia man che, sao
ph, chwa bao gio phai lo s béi nhitng d|eu lo 1ang, suy nght, vay ma ho khong tranh duoc
bénh, tai sao vay ? Ta mong dwoc nghe vé nhirng nguyé&n nhan 4y’[15].

Ky Ba dap : "That la 1 cau hoi day hiém hoc ! Ngi tang c6 nhiém vu tham véi Thién Dia, ph0| v&i
Am Dwong dé ma thdng véi t thoi, hda véi ngd tiét, vi thé cho nén ngi tang c6 dang Tiéu, Dai,
Cao, Ha, Kién Thay, Poan Chinh, Thién Khuynh[16]. Luc phu ciing ¢6 dang Tiéu, Pai, Truwdng,
DPoan, Hau, Bac, Két, Trwc, Hoan, Cép, tat ca 25 dang trén, mdi dang déu khdng ddng nhau, cé
khi thién, co khi ac, co khi cat, cé khi hung[17]. Nay xin néi vé phwong huwéng cia né: Tam Tiéu
thi dwoc an, ta khi khdng lam cho thwong duoc, nhwng dé bi 1am thwong béi wu (lo 18ng)[18];
Tam Dai thi sw lo 1ang khéng lam cho thwong duoc, nhwng lai dé bj thwong béi ta khi[19]; Tam
Cao thi dé bi tran day 1&n dén gitra Phé, hay bt rivt va dé quén, khd mé miéng dé néi[20]; Tam
Kién (ran) thi tang dwoc an, gin gilr vitng chac[21]; Tam Thay (mém) thi dé bi bénh Tiéu don,
nhiét bén trong[21]; Tam Doan chinh (ngay thang) thi dwgc hoa loi, kho bi thwong[22]; Tam
Thién khuynh (nghiéng Iéch) thi sw nam gilr bat nhét, khong co gi dé gin gitr va nam git[23].

Phé Tiéu thi it udng, khdng bi bénh suyen kho khe[24]; Phé Dai thi udng nhiéu, d& bi bénh Hung
ty va Hau ty, nghich khi[25]; Phé Cao thi khi bi xung I&n, phai rut vai lai |4y hoi thé dé& ho[26]; Phé
Ha trc 1a Phé ndm thap xudng viing bi mén cla Vi hodn va vung nay luén birc bach Phé, thuwdng
hay dau vung duéi hong swdn[27]; Phé Kién thi sé khong bi bénh ho ma khi xung 1&n[28]; Phé
Thuy (mém) thi sé& bi bénh Tiéu don dé bi thwong[29]; Phé Boan chinh thi hoa lgi, khé bi
thwong[30]; Phé nghiéng léch thi viing ngwc bi dau nghiéng 1 bén[31].

Can Tiéu thi tang dwoc an, khéng bi bénh & viing dwdi hdng swéon[32]; Can Dai né sé bic dén Vi
ma bén trén birc dén ¢ hong, nhw vay né sé lam dau vung trén cach mac, dong thdi con lam
cho dau dwéi héng swon[33]; Can Cao sé& chdng vao vung bi mén, va blre sat vao ving hong
swon, birt rit, thd manh[34]; Can Ha sé birc dén Vi, duwéi hong swdn bi réng, dwédi hdng suwén bi
réng thi dé tho Iy ta khi[35]; Can Kién thi tang dwoc an, kho bi thwong[36]; Can Thay (mém) thi
sé dé bj bénh Tiéu don, dé bi thwong[37]; Can Doan chinh thi dwoc hoa loi, kho bi thwong[36];
Can nghiéng Iéch thi dwdi hdng swdn bi dau[37].

Ty Tiéu thi tang dwoc an, khé bi thwong bai ta khi[38]; Ty Dai thi sé& bi dau & vung thit mém du i
héng swon, khong di nhanh dwoc[39]; Ty Cao sé bi dau tr ving thit mém dan dén dwéi b swon
cut[40]; Ty Ha sé dau ving du¢i dan dén Dai trwong, dau ving Dai trwdng thi tang sé& nang vi
tho ta[41]; Ty Kién thi tang sé& an, khé bi thwong[42]; Ty mém &t sé dé bi bénh Tiéu don dé bi
thwong[43]; Ty Doan chinh thi hoa loi, khé bi thuwong[44]; Ty nghiéng léch &t dé bi day, bi
tredng[45].

Than Tiéu thi tang dwoc an, kho bi thwong[46]; Than Dai thi dé bénh dau that lwng, khéng thé cui
nglra, dé bi thwong béi ta khi[47]; Than Cao thi dé bj dau vung thit 2 bén cot sbng lwng, khéng
cui nglra dwoc[48]; Than Ha thi that lwng va xwong cling cot sdng bi dau nhirc, khéng cui nglra
dworc, thanh chirng HO san[49]; Than Kién (ran) thi bénh that lwng va lwng bi dau nhirc, Than
Mé&m thi bj khd vi bénh tiéu don, bi thwong[50]; Than nghiéng |éch thi dé bi dau vung that lwng va
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xwong cung[51]. Pham 25 loai bién nay la nhirng trwérng hop ma con ngudi thwéeng bi khd vi
bénh"[52].

Hoang Dé hai: "Lay gi dé blet dwoc nhirng didu noi trén”[53].

Ky Ba dap : "Nguoi nao séc dién dé, nép clia co nhuc min chac, d6 1a Tam nhd[54]; nép cla co
nhuc thd va 16ng 180, dé la Tam 1&n[55]; khong thdy miéng xwong che dwéi nguc, dé la Tam &
cao[56], xwong che nguc nhd ma ngan 16i 1én, d6 1a Tam & thap[56], xwong che nguc dai, dé la
dudi Tam cing[57], xwong che ngwc yéu ma nhd méng, dé 1a Tam mém[58], xwong che ngwc di
thang xudng khong 16i 1én, d6 1a Tam doan chinh[59], xwong che ngwe 16i 1én 1 bén, d6 1a Tam
nghiéng 1éch[60].

Ngudi ndo sac dién trang, nép co nhuc min chac, do la Phé nhd[61], nép co nhuc thd va léng
l&o, d6 la Phé I&n[62], vai to, nguc 16i, cd hong 16m vao, dé la Phé cao[63], nach teo lai, hong
swdn nd ra, do la Phé & thap[64], vai rong lwng day, d6 1a Phé doan chinh[65], xwong suwdn
nghiéng léch, thwa ra, d6 1a Phé nghiéng léch[66].

Ngudi nao séc dién xanh, nép co nhuc min chac, dé la Can nhd[67], nép co nhuc thé va 1dng
léo, do la Can 16:n[68], vung ngwc rong, xwong swon cao ma treong lén, d6 la Can & cao[69],
xwong swon kin ma an xuong, do la Can & thap[70], nguc va hong swon hop tét nhau, dé la Can
xwng[71], xwong swon yéu, do la Can mem[72] nguc va bung lién nhau, twong dac nhau, d6 1a
Can doan chinh[73], xwong swon léch va go Ién, d6 la Can nghiéng 1éch[74].

Nguwoi nao séc dién vang, nép cia co nhuc min chac, d6 1a Ty nhd[75], nép cua co nhyc tho va
I6ng 180, d6 1a Ty I1&n[76], moéi bi léch Ién, dé 1a Ty & cao[77], mdi tré th&p xubng, budng loi, d6 &
Ty & thép[78], méi clrng, d6 1a Ty cirng[79], méi Ién ma khong cirng, d6 1a Ty mém[80], ddi moi
Ién xuéng déu dan, dé la Ty doan chinh[81], ma&i 1at 1éch 1én, d6 1a Ty nghiéng 1&ch[82].

Nguwoi nao séc dién den, nép ctia co nhuc min chéc, dé 1a Than nhdé[83], nép ctia co nhuc tho va
Iéng 1o, do la Than I&n[84], dbi tai cao Ién, d6 la Than & cao[85] doi tai phia sau bj 16m vao, dé
la Than & thap[86], doi tai cwng, do la Than cieng[87], doi tai mong ma khéng cieng, do la Théan
mém([88], doi tai dep vanh nam trwéc quai ham, dé la Than doan chinh[89], ddi tai dac biét cao
nhé 1én, d6 la Than nghiéng 1éch[90].

Pham céc trwdng hop bién déi nhw da néi trén, néu chang ta biét khéo Iéo trong viéc gin git (mdi
d&c thu ctia méi bién dbi) thi ta sé dwoc binh an, néu ching ta bét di, khdng chu y thi sé bi bénh
vay’[91].

Hoang Dé héi: "Thay ndi rat hay ! Thé nhwng tat ca nhirng gi ma thay tra 1&i cho ta trén day déu
khéng phai la néi dung ma ta muébn héi, ta mong dwoc nghe tai sao cé nhirng ngudi khéng bao
gi® bi bénh, sdng tron tudi troi, mac du cé khi ho lo 1ang thai qua, so sét thai qua, tat ca déu
khong thé lam cdm dwoc dén ho; hodc trdi lanh budt, tréi néng bire ciing khéng 1am thwong
dwoc dén ho; Lai cling c6 nhirng khdng bao gi® roi khdi cdnh man che sao phd, lai ciing khéng
bi canh so sét gi, vdy ma ho van khong tranh khéi bi bénh, tai sao thé ? Ta mong dwoc nghe vé
nhirng nguyén do da khién nén nhw thé ?”[92)].

Ky Ba dap : "Ngii tang luc pha la noi tra &n cla ta khi, nay than xin néi vé nguyén do[93]. Néu
ngi tang déu nhd thi sé it bi bénh hay bt riet & Tam va it bi nhirng wu sdu to 1&n[94], néu ngi
tang déu I&n thi dbi véi moi viéc déu thw tha, khé 1am cho ho phai lo 4u[95], néu ngii tang déu
cao, ho sé thich lam viéc & cao, nang cao moi viéc 18n[96], néu ngii tang déu thap, ho chi thich
xuét hién bén dwéi ngudi khac[97], néu ngii tang déu cirng, ho sé khéng bi bénh[98], néu ngii
tang déu mém, ho khéng bao gi® tranh dwoc bénh[99], néu ngii tang doan chinh, ho bao gi®
cling déc nhan tam git» dwoc niém hoa lgi[100], néu ngii tang déu nghiéng léch, nhirtng nguoi
nay déu co ta tam, hay trém cuép, khong thé nao séng nhw 1 ngudi binh thweng, 1&i néi ctia ho
1at long that khon lvong”[101].

Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe vé& nhirng chd (ng vé&i luc phd’[102].

Ky Ba dap : "Phé hop véi Dai trwdng, Dai trwdng |a noi cling (rng véi bi[103]. Tam hop véi Tiéu
trwdng, Tiéu trudng la noi cling (rng véi mach[104]. Can hop véi Ddm, BDdm la noi cung ¢ng voi
Can[105]. Ty hop vai Vi, Vi la noi cung ing v&i nhuc[106]. Than hop véi Tam tiéu va Bang
quang, Tam tiéu va Bang quang la noi cung (rng v&i tAu ly va hao mao’[107].

Hoang Dé héi: "Ung v&i nhau nhw thé nao ?7[108].

Ky Béa dap : "Phé (rng vai bi[109]. Bi hau (day) thi Dai trwdng cling day, bi bac (méng) thi Dai
treong cling mong, bi hoén (da nhao), trong bung to thi Dai trwdng to va dai, bi cap (da cang) thi
Dai trwong cling cang ma ngan, bi hoat (da tron) thi Dai trvdng ngay, bi nhuc rén chéc thi Dai
trwong ciing két thwe[110].
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Tam (rng v&i mach[111]. Bi day thi mach ciing day, mach day thi Tiéu trwéng day, bi méng thi
mach méng, mach mdng thi Tiéu trudng cﬁng mang, bi nhao thi mach cling nhao, mach nhao thi
Tiéu truo’ng to va dai, bi méng ma mach hw tiéu thi Tiéu tredng nho ma ngan, cac kinh mach ma
phu thiéu hién ra ngoai nhiéu quanh co thi Tiéu trwéong cting két thuwe[112].

Ty tng v&i nhuc[1 13] Nhuc va vung két v&i can dwoc ran chéc va to, d6 1a Vi hau (day); nhuc va
vung ket véi can mdng manh, d6 1a Vi bac (méng); nhuc va vung két véi can mong manh dé 1a Vi
khéng ran chac; nhuc va vung két véi can khong xirng véi than hinh, d6 1a Vi & thap, ma Vi &
thap thi vung 6ng bén dwéi khong dé chiu, bét loi; nhuc va vang két voi can khéng rén chac, do
la Vi bi loi 1dng; nhuc va vung két v&i vai can khong cé bao boc nhd, dé la Vj bi cang; nhuc va
vung két v&i can it nhiéu co bao boc, dé la Vi khi khéng thw swéng, Vi khéng thu swéng thi viing
dng bén trén khong dé chiu, bat lgi[114].

Can trng voi trao (mong)[115]. Mong day mau vang, do 1a Bom khi day (dam dac); mong médng
mau héng, do6 Ia D&m khi cdng; méng mém mau dé, doé la DBém khi loi 16ng; mong thdng mau
trdng, khong cé van, dé la Bdm khi thdng (trwc); méng x4u mau den c6 nhiéu nép van, dé 1a
Bém khi khong thw swéng[116].

Than &ng vé&i cbt[117]. nhikng nét van ly kin dao, bi (da) day, dé la Tam tiéu va Bang quang ciing
day; nhirng nét van ly thd, da mdng, d6 la Tam tiéu va Bang quang ciing mdng; tau ly bi thwa thi
Tam Tiéu va Bang quang bi loi 16ng; da bi cang va khéng cé 16ng mao, dé la Tam tiéu va Bang
quang bi cang; 16ng mao dep ma thd, d6 1a Tam tiéu va Bang quang thang; 16ng thuwa thi Tam
tiéu va Bang quang khong thw swéng™[118].

Hoang Dé& héi: "Van dé day méng, dep xau déu biéu hién bang hinh dang, Ta mong dwoc nghe
ve sy gay bénh cua nd’[119].

Ky B4 dap : "Chi can xem phan ngoai ung cla chung dé cé thé biét dwoc tinh trang & ndi tang,
tr d6 ta sé biét dwoc vé sw gay benh cla chung’ 1120].

THIEN 48: CAM PHUC

L6i Cong hoi Hoang DPé: “bé tir da tirng tho nghiép (y hoc), thong dwoc Dao clia Ctru cham 60
thién, tr sang dén chiéu t0| ltc nao cling @n can phuc sw vé né, tim tdi doc nhirng sach vé& xwa
nay nhuw bién tuyét, gian cau, tuy thé, dé t& van 1 1dng doc Ién, ngam nga I&n khong r&i quyén
sach, vay ma cling chwa gidi dwoc cai y chia sach[1]. Thién ‘Ngoai Say’ ¢6 néi: hop lai thanh 1
thé théng nhét, dé tor van chwa biét dwoc cau nay néi gi[2]. Oi | Cau néi dai tdc vo ngoai, tiéu tic
vo ndi, do |a dai tiéu vo cuc, cao ha vo do, hop lai nhw thé nao ?[3] Xwa nay cac bac ¢ tai luc,
CO ngu o gidi co nguoi kem, néu nhi*ng ngudi cé tri, ¢ Iy ndng can, chwa dat dén réng 16n, sau
sac ma tu mién cudng dé cau hoc nhw dé tor day chang han, dé td SO rang no sé tan man vao
hau thé, hodc sé bi tuyét vao doi con chau, dam xin héi bé ha (thay) vé diém tinh yéu cta né nhw
thé nao ?’[4].

Hoang Dé dap: "That 1a 1 cau hdi khéo thay ! Day & vin d& ma bac tién sw cAm truyén ra (phd
bién) 1 cach riéng tw, can phai cat tay ubng mau an thé (méi truyén dwoc), nay dé t& mubn biét
duorc, tai sao khong lo dén viéc trai ?”[5].

L&i Cong lay 2 lay rdi dirng Ién tau: “Xin dwoc nghe vé& ménh clia bé ha vé viéc nay’[6].

N6i xong, L6i Céng bén trai va gidi trong 3 ngay, réi tau véi Hoang Dé : “Dam xin véi bé ha, hém
nay |a ngay chinh Dwong, dé tir mong nhan dwoc sy thé nguyén’[7].

Hoang Dé bén cung vé&i Loi Cong di vao trai that, cat tay udng mau an the[8] Hoang De than mat
chuc Loéi Cong, néi: “Ngay nay la ngay chinh Dwong, udng mau dé truyén phwong, néu ai dam
phan boi 16i thé, sé bi tai wong”[9].

L6i Cong lay 2 lay néi: “Dé tir xin tho nhan”[10].

Hoang Dé tay trai nam lay tay cia L&i Cong, tay phai trao sach, néi: “Nén than trong ! Nén than
trong ! Ta xin néi véi thay: pham cai ly ctia viéc cham thich phai bat dau tir kinh mach, né van
hanh kinh doanh, mach d6 c6 dwoc sw dai ngén cta no[11]. Bén trong, viéc cham thich dé chira
bénh & ngii tang, bén ngoai chiva luc pha, thim xét dé biét vé khi Ia me cta tr&m bénh, diéu hoa
cac hw thye dé hw thwe dwoc khéi, cham ta huyét lac huyét (hw) ra hét ma khéng bi hiém nguy
vay’[12].

L&i Cong néi : “Nhirng diéu bé ha noi, dé t&r da dwoc thong, nhwng chwa hiéu dwoc nhirng phép
rang budc (gin gi®r)"[13].

Hoang Dé noi: “Oi ! Cai phuong rang budc (gin gitr) huyét khi v&i nhau cling giéng véi rang budc
1 cdi tai vay[14]. Néu cai tui da day ma khong rang budc lai thi n6 sé tiét thoat ra ngoai, con cai
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phwong phap l1am cho huyét khi hop lai véi nhau da thanh ma khéng rang budc lai thi than khi va
huyét khi khéng con day du niva’[15].

L6i Cong nai : “Than chi mong lam ké ha tai (tam thuong), tire 1a ti chwa day ma da lo rang budc
roi’[16].

Hoang Dé noi: “Néu chwa day ma da lo rang budc, ngudi dé chi la ngudi cong: khéo ma thoi,
cht khéng thé la bac sw trong thién ha’[17].

L&i Céng néi : “Than mong dwoc nghe vé sw khéo 160”[18].

Hoang Dé noi: "Mach Thén khau chi bén trong, mach Nhan nghénh chd bén ngoai, ca hai cung
(ng nhau, cling dén cuing di nhw thé 13 1 soi day thang, I&n nhd déu nhau[19]. Néu ngudi nao
ma mua xuan va ha mach Nhan nghénh vi dai, mua thu va déng mach Thén kh3u vi dai, ta goi
ngwdi d6 1a binh nhan[20]. Néu nhw mach Nhan nghénh Ién hon mach Thén khau 1 1an (bdi), d6
la bénh & tai kinh tic Thiéu dwong[21]. L&n 1 1an ma lai tao, d6 1a bénh & tai kinh tha Thiéu
dwong[22]. Mach Nhan nghénh I&n hon mach Thén khéu 2 1an, d6 1a bénh & tai tic Thai
dwong[23]. L&n hon 2 14n ma lai to, d6 1a bénh & tai kinh thd Thai dwong[24]. Mach Nhan
nghénh 1&6n hon 3 1an, d6 1a bénh & tai kinh tic Duwong minh[25]. Lén hon 3 1an ma lai tao, d6 la
bénh & kinh tht Dwong minh[26]. Khi thinh thanh nhiét[27], khi hw thanh han[28]. Mach khan
thanh chng théng ty[29], mach dai: dot nhién ndng, dét nhién dit doan[30]. Néu thinh thi cham
ta, néu hw thi cham b, néu mach khan théng thi cham viing phan nhuc, mach dai thi cham lay
huyét lac ciing véi ubng thubc, néu khi ham xudng thi dung phép ctru, néu khi khéng thinh,
khong huw, ta tuy kinh ma thd huyét cham, goi day |a kinh thich[31]. Néu mach Nhan nghénh Ién 4
lan, thém dai, thém séc, goi la Dat Duwong, Dat Duwong goi la Ngoai cach, chét khong tri
dwoc[32].Ngwoi thay thudc phai thAm xét ¢ cén cl trén cai ly gbc hodc ngon, phai xét duwoc khi
han nhiét d& nghiém thy cai bénh ctia tang phu[33].

Néu mach Thén khau Ién hon mach Nhan nghénh 1 1an, d6 1a bénh & tai tic Quyét am[34]. Lén
1 1&n ma téo, d6 1a bénh & thi Tam cha[35]. Mach Thén khau I6n 2 1an, d6 1a bénh & tai tuc
Thiéu am[36]. Lén 2 1an ma téo, dé la bénh & tai tha Thiéu &m[37]. Mach Thén khau 16n 3 1an, d6
la bénh & tai tic Thai am[38]. Lén 3 1an ma téo, do la bénh & tai tha Thai am[39]. Khi thinh thi bj
chirng treédng man, han bén trong, an khong tiéu[40]; khi hw thi nhiét bén trong, tiéu ra phan nat,
thiéu khi, nwéc tiéu bién mau[42]. Mach khan thi bi chirng théng ty, mach dai thi ltc dau nhire luc
ngwng[43]. Néu khi thinh thi cham t&[44], néu khi hw thi cham bd[45], mach khan thi cham truéc
clu sau[46], mach dai thi cham 14y huyét lac réi sau d6 mai diéu khi[47], néu khi hdm xubng thi
chi diing phép ctru (khi néi mach ham ha cé nghia la huyét két bén trong, bén trong cé néi rd
dudng huyét lac)[48]. Huyét han thi nén ctru, néu khéng thinh khéng hw thi tuy kinh ma tha huyét
cham[49]. Mach Thén khau I&n 4 1an, goi Ia N6i quan, bi Ni quan con thém dai va sac thi chét,
khong tri duwoc[50]. Nguoi thay thudc phai thdm xét nhirtng d4u hiéu han én 1 cach c6 gbc ngon,
aé nghiém cho duoc bénh cula tang phu aé théng dwgc nhirng doanh thau, bay gi&> m&i truyén
duwoc dén y nghia, dén phép I&n (dai sd)[51]. Y nghia I&n, phép Ién c6 néi: Thinh thi chi cham ta,
hw thi chi cham bd, mach khan thi ciru, thich, thém phan uéng thudc, néu khi ham xubng thi chi
c6 clru ma thdi, néu khong thinh khéng hw thi chon huyét theo kinh d& cham, day goi la phép
kinh tri[52]. Con nhw phép ubng thubc, cling nhw clru hodc cham co thé tuy theo tinh hinh thich
hop clia kinh dé thich nghi trong viéc tri[53]. Truéng hop mach cép thi cé thé dung phép dan ctru
hé tro thém([54], trwéng hop mach dai ma nhwoc thi dé cho ngudi bénh yén tinh, du cé dung strc
dé hd tro cling phai nhe nhang théi’[55].

THIEN 49 : NGU SAC
L&i Cong héi Hoang Dé: “Ngii sac riéng hién rd trén Minh dwéng v ? Tiéu tir nay chwa hiéu y néi
gi"[1].
Hoang Bé dap: "Minh duong la vung trén mai. Khuyet la vang gitra d6i may, dinh la nhan (tran va
2 bén), phon la ving 2 bén ma, té 13 viing ctra vao 16 tai[2]. Trong khoang nhirng vung do, néu
dwoc biéu hién ndi bat va rd rang, dirng cach nhau chirng 10 bd, ta cling thay dwoc no hién ra
ngoai, nguwdi nhw thé 13 tho (sdng lau), at dat dén tram tudi’[3].
L&i Cong héi: “Ngii quan dwoc phan bién nhuw thé nao ?7[4].
Hoang Dé dap: "Phan cbt cao clia Minh dwdng thi ndi bat 1én, phan binh cta Minh dwdng thi
thang, d6 1a twong clia ngii tang theo dung vi tri & trung wong, luc pht nwong vao 2 bén, dau va
mat lén & vung khuyét dinh, viwong cung & vao ving ha cwe, ngi tang dwoc an & ving nguec,
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nhw vay chan séc cla ngi tang sé& day du va bénh sac sé khong dén duoc, nhe vay ma ving
minh dwéng dwoc nhuan trach, sao ndi rang ngd quan khéng phan bién duwoc?’[5]

L&i Cong héi: “Tiéu tlr c6 thé nghe vé truong hop khong thé phan bién duoc hay khong?"[6].
Hoang pé dap: "Sw biéu hién cua ngl sac déu xuét hién vao dung noi sac bd cta né: Khi nao cot
cua vung sac bd nay ma ham xudng thi nguoi dé khong thé tranh duwoc bénh, va khi nao cac
vung sac bd thira tap nhau thi du cho cé bénh néng ciing khéng chét dwoc ...”[7].

L&i Cong héi: “Xét ngli quan biéu hién ngi sac biét dwoc gi ?7[8].

Hoang Dé dap: "Mau xanh va den thi dau, mau vang va dé thi nhiét, mau tréng thi han, dé goi la
ngd quan”[9].

L6i cong hdi: “Phan bién thé nao gitra sw tang thém ho&c gidm dan cta con bénh ?”[10].

Hoang Dé dap: "Ta phai xét ca trong ngoai (biéu ly)[11]. Xem mach, néu thdy mach Mach khau
hoat, tiéu, khan ma trdm, d6 la bénh dang néng thém & bén trong[12]; néu thdy mach Nhan
nghénh dai khdn ma phu, dé la bénh dang néng thém & bén ngoai[13]; Mach Mach khau phu
hoat d6 14 bénh dang tién ndng thém[14]; mach Nhan nghénh trAm ma hoat, d6 1a bénh ngay
cang gidm[15]; Mach Mach khau hoat ma trdm, dé |a bénh ngay cang nang thém & bén trong[16];
mach Nhan nghénh hoat thinh ma phu, dé la bénh cang nang thém & bén ngoai[17]. Mach phu
trdm cung twong dang véi tiéu dai ciia Nhan nghénh va Khi khau, bénh khé khai[18]. Néu bénh &
tai tang, mach tram ma dai thi dé khai, mach tiéu thudc vé nghich[19]. Néu bénh tai phd, mach
phu ma dai thi bénh dé khadi, mach Nhan nghénh thinh kién sé bi thwong b&i Han, mach Khi khau
thinh kién sé bj thwong b&i &n ubéng’[20].

L6i Coéng héi: “Thé nao la phuong phap dwa vao séc dé doan duwoc bénh nhe hodc nang ?"[21].
Hoang Dé dap: "S&c bién tlr thd dén minh (goi 1a gian: nhe), ttr tram den yéu goi la nang[22].

Sé&c bién tlr dwdi 1&n trén, do la bénh néng thém, sac bién tir trén xuong duwdi, vang may tan
trong tréo, do la bénh dang khdi dan[23]. Ngii sdc déu cé bo vi cia mdi tang, c6 bd vi bén ngoai,
c6 bo vi bén trong[24]. Néu sac di tlr bd vi bén ngoai dé vao dén bd vi bén trong, dé & bénh di tir
ngoai vao trong, néu sac di tir bd vi trong dé ra ngoai, dé 1a bénh di tir trong ra ngoai[25]. Néu
bénh sinh tir bén trong thi trwéc tri &m, sau méi tri Dwong, néu tri nghich lai s& lam cho bénh
nang thém[26]. Néu bénh sinh ra & Dwong thi trwdc tri bén ngoai, sau dé mai tri bén trong, néu
tri nghich lai sé lam cho bénh nang thém[27].

Néu mach hoat dai ma dai trwdng, dé la bénh tlr ngoai vao, méat nhw thay 1 cai gi, gibng nhw
ghét 1 céi gi, day 1a do Dwong khi nhap vao nhau vay, né cé thé bién dé khdi bénh’[28].

L6i Coéng hdi: “Tiéu ttr nghe ndi rang: Phong la chd bat dau cta trdm bénh, quyét nghich 1a chd
khdi 1&n cia Han Thép, 1am thé nao dé phan biét duoc ?°[29].

Hoang Dé dap: "Nén xem sy biéu hién & gitra viing khuyet neu noi nay mau nhat ma nhuan wét
thi thudc Phong, con néu mau da sam sau thi thudc Ty, néu séc hién ra & vung Dia, ving ha bd
clia mat thi d6 |a thudc chirng Quyét ... D6 la cai lé thwong cla sw biéu hién, tic 1a phuong phap
dwa vao sac dé doan ra chirng bénh’[30].

L&i Cong hdi: “Lam thé nao ta cé thé biét dwoc 1 ngudi khdng cé bénh ma cé thé chét dot ngot
?7[31].

Hoang Dé dap: "Khi ta khi khi manh nhap vao tang phu thi s& 1am cho nguoi d6 khdng bénh ma
van bi chét dot ngot’[32].

L&i Céng héi: “Cé nhirng khi bénh da giam bt phan nao réi, nhung c& van chét 1 cach dét ngét,
lam thé nao dé biét dwoc didu do ?”[33].

Hoang Dé dap: "Khi nao c6 mau dé ndi lén & 2 gd ma to nhw ngén chan cai, du bénh cé giam di
nhwng van chét dot ngot; khi nao cé mau den xuét hién noi ving trén to nhw ngén chan cai, du
khong bénh van chét 1 cach dot ngot’[34].

L6i Cong lay 2 lay héi: “Dung thay I Cai chét d6 c6 dinh vao 1 ltc nao khong ?[35].

Hoang Dé dap "Xét cai sac khi dé ndi dwoc cai thoi sé chét’[36].

L6i Céng héi: “ Bang thay ! Than xin dwgc nghe cho ky"[37].

Hoang Dé dap: "Dinh |a biéu hién cho dau va mat, khuyét 13 biéu hién cho yét hau, khuyét trung
la biéu hién cho Phé, ha cwc 1a biéu hién cho Tam, trwc ha 1a biéu hién cho Can, bén ta ctia Can
la B&m, ha la biéu hién cho Ty, phwong thwong 1a biéu hién cho Vi, trung wong la biéu hién cho
Dai trwdng, nwong theo Dai trwdng la Than, ngay noi Than 1a rdn, tir dién vwong tré 1&n |a biéu
hién cho Tiéu trwong, tir dién vwong tré xudng 1 biéu hién cho Bang quang va tir cung, gd ma la
biéu hién cho 2 vai, bén sau gdb ma biéu hién cho canh tay, duwéi canh tay la biéu hién ctia ban
tay, bén trén khde mét trong biéu hién cho viing nguwc va vi, tir bén ngoai 2 ma tré Ién biéu hién
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cho vung Iung doc theo ham cua rang xuéng dudi biéu hién cho dui vé, viing ch|nh gitra cla 2
ham rang biéu hién cho dau gdi, tir dau gdi tré xuong thudc céng chan, ngay tir cang chan tr&
xudng la ban chan, ving nép nhan & 2 bén miéng biéu hién cho mép trong dui vé, viing xwong
quai co déng biéu hién cho vung di dong cla tir méi dén huyét Dia thwong[38]. Trén day la
nhirng bo vi ctia nhirng chi va tiét clia ngd tang luc phi, mdi sw biéu hién déu cé bo phan cla nd
ma khi da dinh dwoc bd phan thi cé thé dung Am dé hoa cho Dwong, dung Duwong dé hoa cho
Am[39]. Néu ré dwoc bd phan thi van 1an hanh déng van lan ding, va néu phan biét dwoc con
duwdng quay ta va quay hiru tire 14 da biét dwoc con dwong Ién ciia Am Duong vay[40]. Sy biéu
hién sé cé nhirng bd vi khac nhau vé sac khi & nam hay ni¥, cho nén goi dé 1a con dwéorng van
hanh cta Am Dwong, néu thdm sat dwoc sw nhuan trach hodc kho héo, do goi la ngudi thay
khéo[41].

Sac khi néu ndi r ra ngoai ma do dyc, téi tam thudc vé noi ), néu ndi rd ra ngoai ma nhuan
trach sang sua thi thudc ve ngoai (b|eu)[42] Dwa vao s biéu hién, cla sac khi trén mat ta c6 thé
doan dwoc: néu bleu hién badng mau vang, do, do la thuée Phongl[43], mau xanh den thudc
chirng dau[44], mau trang thuéc Han[45], mau vang ma nhuan trach nhw mau mé béo, do la triéu
ching clia ung va mi[46], mau dd sam la triéu chirng cla huyét & lai, dau nhirc nang dén ving
gan va cbt sé thanh chirng co quép, néu lanh nhiéu sé& lam cho da mat cdm giac[47]. Ngii séc
déu biéu hién noi bd vi ciia minh: nén xét rd sw phu hay tram dé biét dwoc né & can hay sau[48],
nén xét dwoc sw nhuan trach hodc khdé héo dé& ndm duoc sy thanh bai[49], nén xét sw phan tan
hay doan tu clia sac khi dé biét dwoc bénh méi hay cii[50], nén xét xem sac khi dang di I&én hay
xudng dé biét bénh xay ra noi nao[51], nén gilr than khi & Tam dé biét dwoc bénh da qua lau roi
hay bénh mai gan day[52]. Vi thé, néu ngédm khi sdc ma khong tinh vi thi ta khéng thé biét duwoc
ding hay sai, chi cé khi ndo ta dé tam va y thudc vao nhau tirc 1a chuyén tam lwu y dirng dé nod
bi xao ddng ra ngoai thi ta mai cé thé biét dwoc bénh cii hay méi[53]. Néu sic khi khéng sang té
I&m ma chi trdm tré kho héo, dd la triéu chirng ctia bénh nang, con néu nhw tuy khéng nhuan
trach sang sua cho 1&m, nhwng ciing khdng dén ndi chim sau va khé héo thi bénh sé khéng nang
I&m[54]. Sac khi tan nhwng khong Iwu lai, d6 la bénh chwa tu lai, bénh dang tan réng, cho du khi
¢6 dau nhtrc ciling chuwa tu lai thanh noi nao[55].

Khi ma Than thira 1én Tam thi Tam bénh trwdc nhung Than séc lai (bng dé hién ra ngoai, séac khi
tu lai va bidu hién déu nhuw thé[56]. &' ngudi con trai, néu séc khi hién ra & dién vwong thi gay
thanh ching tiéu phuc dau, biéu hién ra & dwéi dién vwong thi hon dai bi dau[57]. Vung cua
huyét Nhan trung thuéc dwong vat bi dau, vang nam bén trén huyét Nhan trung thudc than cta
dwong vat, viing dwéi Nhan trung thudc dau ctia dwong vat, day 1a trwdng hop dau ctia chirng
Hb san va Bdi am[58]. O ngwdi con gai, néu sac khi hién ra & dién vwong thi bénh sé xay ra &
Bang quang va t& cung: néu sac khi tan ra thi sé dau, néu sac khi tu lai thi bénh ciing dang tu lai,
néu d3 tu lai bén trong thi du dang vudng hay tron, bén trai hodc bén phai, déu gibng nhw hinh
sac hién ra bén ngoai, khi n6 di theo dé xudng dén bén dwdi ving dién vuong thi chirng té 6 bi
chirng dam troc, néu nhw né biéu hién ra nhw hinh trang ctia mé& béo, dé la do &n qua nhiéu
nhirng thire &n khong dwoc diéu tiét, néu sac hién ra & bén trai thi bénh & trai, sic hién & bén
phai thi bénh & bén phai[59]. Sac khi biéu hién ra déu do ta khi, du tu hay tan ciing déu nghiéng
léch chir khong doan chinh, tat ca déu dya vao nhirng ving chi ré clia sac dién[60].

Séc gébm xanh, den, trang, vang, tat ca déu biéu hién 1 cach doan chinh, day du, déu cé nhirvng
bd phan riéng ciia né, nay néu noi bé phan nao dé mau da, thi sac ctia né ciing dé va to nhuw trai
giap, trai du lai hién lén noi viing dién vwong, nhw vay ho sé chét khéng qua 1 ngay[61]. Khi nao
khi sé&c biéu hién 1én nhirng viing cao va nhon, dé la khi & dau va mat bi khéng hw cho nén ta khi
mai hwdng Ién trén chd cao[62]. Khi nao sac khi hién ra noi chdé 16m nhon xudng tirc la ta khi
cling hwéng xuong chd thap[63]. Ta khi & bén trai hodc bén phai cling luan theo 1€ nhw trén[64].
Khi dung ngl sac dé goi cac tang thi: mau xanh thudc ve Can, mau dd thudc vé Tam, mau tréng
thudc vé Phé, mau vang thudc vé Ty, mau den thudc vé Than[65] Can hop v&i can, tdm hop véi
mach, Phé& hop véi bi, Ty hop vo’| nhuc, Than hop véi cbt vay’ [66]

THIEN 50 : LUAN DUNG

Hoang Dé hai Thiéu Du: "Nay c6 nguoi O day, ho cung di v&i nhau, dirng 1 chd vé&i nhau, trong
s6 c6 nhiéu 1&p tudi gia, tré... ho mac quan do day méng nhw nhau. vay ma thinh linh gap 1 con
gi6 manh, mua to, cé ngudi bi bénh, cé nguwdi khong bi bénh, hodc déu bi bénh, hodc déu khéng
bi bénh, nguyén nhan nao khién nhw vay ?[1].
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Thiéu Du dap: “Bé ha mudn hdi viéc nao truéc tién ?27[2].

Hoang Dé dap: "Ta mong dwoc nghe tat ca”[3].

Thiéu Du dap: “Mua xuan thudc Thanh Phong, mua ha thuéc Dwong Phong, mua thu thudc
Lwong Phong, mua déng thuéc Han Phong, day |a cac loai Phong thudc t& thi, vi thé né gay
bénh ciing khéng ddng hinh trang”[4].

Hoang Dé hai: "Phong thudc t& thdi gay bénh noi con ngudi nhw thé nao ?7[5].

Thiéu Du dap: “Nguwdi nao sac khi vang, da méng, thit mém, ho sé& khéng thang dwoc hw Phong
clia mua thu[6]. Ngudi ndo sac khi dd, da méng, thit mém, ho sé khéng thédng duwoc huw Phong
clia mua déng’[7].

Hoang Dé héi: "Ngudi co sac khi den ma da day, thit rdn chéc, ho sé khong bi thwong béi
Phong khi ctia t& thei[8]. Khi ndo da ctia ho méng, thit khéng rén chéc, sac khi lai thay déi bat
nhét thi khi nao mua trwdng ha dén lai c6 hw Phong, ho sé bi bénh[9]. Khi nao da ho day, thit ran
chéc thi mua trudng ha dén lai cé hw Phong, ho ciing khéng bi bénh[10]. Khi nao da ho day, thit
rén chac, néu ho bi tring cdm (ca Phong 1an Han), ngoai ndi déu nhw thé, bay gie» ho méi bi
bénh”[11].

Hoang dé néi: “bung ! “[12].

Hoang Dé haoi: "Oi ! Con ngudi cé thé nhan thdng hodc bat nhan thdng, khéng phai 1a diéu kién
dé, phan biét ai 14 ké gan da hoadc ké hén nhat[13]. Qi ! C6 khi c6 ké diing si nhan dwoc théng,
khi ho thay viéc gi kho khan thi ho e so, nhung khi gép sw dau dén thi ho khéng bi lay
chuyén[14]. Oi ! C6 khi c6 ké diing sT nhan dwoc théng, khi ho théy viéc gi khé khan, ho khéng e
s@, khi ho gap sw dau dén, ho khéng bi lay chuyén[15]. Oi ! ké khiép st khong nhan dwoc théng,
mat ho 1&dm Iét, so dén ndi khdng noi duoc Ién 10, ho kinh hodng dén that di s&c khi & mat, nhan
sac & mat bj thay ddi, d& chét, d& sdng[16]. Nhirng didu ndi trén ta da théy rd rdi, nhwng ta chua
hiéu tai sao lai nhw vay, ta mong dwoc nghe vé nguyén do khién nhw vay T17].

Thiéu Du dap: “Oi ! van dé nhan thdng va bat nhan théng chi 1a dung dé phan biét dwoc sw day
méng cla lan da, sy cirng mém va cang loi cla bap thit ma théi, chir khéng dung dé ban vé
ding va khlep clia con nguoi’[18].

Hoang Dé hai: "Ta mong dwoc nghe vé nhirng gi da tao nén con ngwoi diing va kh|ép"[19]
Thiéu Du dap: “Nguwdi diing sT la nguwdi co6 doi mat sau ma vung vang, to réng, nhin thang va boc
16 nét sang subt, Tam tiéu va tau ly gidng trén bép thit thong cé ngang va doc, Tam khi doan
chinh, ngay thdng, Can khi réng va cirng ran, E)o’m khi day da va téa réng ra dén t& chi, khi nbi
gian lén thi khi thinh ngwc cang ra, Can khi ndi 1én Dém khi tda réng ra, khoe mat nhw mudn toét
ra va d6i mat trirng 1&n, 16ng mao dwng day, mat xanh, Dé 1a nhirng gi ma ngudi diing si biéu 16
ra’[20].

Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe vé nhirng sw bdc 16 clia ngudi khiép si’[21].

Thiéu Du dap: “Nguwdi hén nhat cé déi mat to dén ndi khong khép kin lai dwoc, khi séc Am
Dwong dé méat, Tam tiéu va tu ly khéng dwoc ngang rong ra, xwong che ngwe (két vu) ngan ma
nhd, Can hé Idng léo, D&m khi khong day da va 1dng léo, Trwéong va Vi co khic lai, dwdi héng
swdn réng, tuy vira méi néi gian ma khi cling van khéng lén dwoc diy nguc. Can khi va Phé khi
tuy dang bung Ién nhwng khi lai suy muén quay tré xudng, vi thé ho khong thé kéo dai con gian,
Do chinh la nét béc 16 cla ké hén nhat’[22].

Hoang Dé hoi: "K& hén nhat cé rwou vao, con gian cla ho sé khéng kém béac diing si, tang nao
da khién thanh nhw thé ?7[23].

Thiéu Du dap: “Ruou Ia tinh khi ctia thay cdc, 1a chét dich ctia thwc céc (com néu chin), Khi ctia
n6 nhanh nhen, hung han, khi no di vao trong Vi sé lam cho Vi bi trwdng, khi ciia n6 sé nghich
|én trén lam day 16ng nguc, lam cho Can khi phu va B&m khi hoanh, Ngay luc bay gid (luc say),
ho vén so minh véi bac ding sf, nhwng khi khi bi voi di ho sé héi; Khi ma ho tw xem minh |a déng

loai v&i diing sT, khong biét kiéng tranh diéu gi, ta goi d6 1a ké tiru bdi’[24].

THIEN 51: BOI DU

Hoang Dé hai Ky Ba: "Ta mong duoc nghe cac huyét du ctia ngii tang xuét ra & ving lung’[1].
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Ky Ba dap : "Huyét du I6n & nguc (Iwng) nam tai dau cla triv cot[2]. Phé Du ndm & trong khoang
Tam tiéu[3], Tam Du ndm & trong khoang khe clia dbt xwong th&r ndm[4], Cach du ndm & trong
khodng khe ctia dt xwong thtr bay[5], Can du ndm & trong khoang khe cla dét xwong th
chin[6], Ty du nam & trong khodng khe ctia dét xwong thir mudi mét[7], Than du ndm & trong
khoang khe ctia dbt xwong thi mudi bén[8], tat ca déu nwong doc theo cot sbéng, cach mach
Déc cua cot séng 3 thén[9]. Nay mudn tim dwoc huyét, ta hay an 1&én noi cé huyét khi, né sé (rng
v&i bén trong va sy dau nhirc sé dé chiu, dé chinh 1a noi clia du huyét vay[10]. Dung phép clru
thi dwoc, dung phép cham thi khong dwoc[11]. Khi nao khi thinh thi dung phép ta, khi nao khi hw
thi dung phép bd[12]. Khi ndo dung hda dé b thi dirng c6 thdi vao dém Itra (ngai ctru), nén dé
cho n6 chay dén khi tat han[13], khi nao dung hoa dé ta thi dirng thdi nhanh dom Idra, d6 la mudn

truyén qua dém ngai, nén dé cho Itra nay chay cho dén tat han’[14].

THIEN 52: VE KHi

Hoang Dé hoi: "Ngi tang la noi tang gitr tinh, than, hén, phach[1], Luc phd 1a noi tho nhan thay
cbc dé hoa, dé thanh thirc &n[2]. Khi clia nd bén trong dwéng ngi tang, bén ngoai lién lac voi
céac chi va cac tiét[3]. Khi ndo phu ma khéng van hanh theo céc kinh thudc vé vé khi[4], khi tinh
thi van hanh trong céac kinh thudc vé doanh khi[5]. Thé Ia Am Dwong tuy vao nhau, trong va
ngoai cuing quan xuyén nhau nhw chiéc vong ngoc khong cé dau méi, nhw dong nuéc trdi chay
qua nhiéu bén b& nhwng rat ém xuéi, khéng lam gi cho cling dwoc[6]. Tuy nhién sy phan biét Am
Dwong, tat ca déu phai theo tiéu ban, hw thwe noi né tach rdi nhau[7]. Néu ta biét phan biét 12
kinh cia Am Dwong, ta sé biét dwoc sinh ra noi dau[8]; Néu ta cé thé ndm dwoc sw biéu hién hw
thwe tai noi nao, ta sé biét dwoc bénh xay ra & trén cao hay dudi thap[9]; Néu ta biét duwoc
nhirng con dwdng khi nhai ctia luc pha, ta c6 thé gidi dwoc nhivng két tu, biét dwoc 18 twong hop
va ké tiép nhau noi canh ctra cla suw séng[10]; Néu ta biét dwoc sy clrng mém cla hw thuce, ta
sé biét dwoc phai bd ta noi nao[11]; Néu ta biét dwoc tiéu ban cda luc kinh, ta s& khéng con bi
mé hodc b&i nguoi trong thién ha”[12].

Ky Ba dap : "Oi ! To rong thay |&i luan ban clia bac Thanh dé, Than xin néi cho hét y cua
minh[13]. Ban cua kinh tic Thai dwong nam & trén gét chan 5 thén, tiéu ctia né nam o’ vung 2 lac
thuéc ménh mdén, ménh mon day la noi doi mat[14]. Ban cla kinh tuc Thiéu dwong ndm trong
khoang huyet Khiéu Am, tiéu cta né. nam & trudc huyét Song Long, huyét Song Long & vung
ta|[15] Ban cla kinh tic Thiéu am ndm & phia dwdi méat ca trong lén trén 3 thén, tieu ctia né nam
& huyét bbi du va & phia dwéi lwdi noi cé 2 mach[16] Ban cla kinh tuc Quyet am ndm & noi
huyét Hanh Gian Ién trén 5 thon, tiéu cua né nam & huyét béi du[17]. Ban cua kinh tic Dwong
minh nam & huyét Lé Poai, tiéu ctia né nam & huyét Nhan Nghénh, tirc bén dwdi ma canh vung
két héu[18] Ban cla kinh tuc Thai &m nam & trwdc huyét Trung Phong Ién trén 4 thén, tiéu cla
né nam & huyét bdi du va cuong lw&i[19]. Ban cua kinh thu Thai dwong nam & phia sau mat ca
ngoai cua tay, tiéu cla N6 ndm & phia trén ménh moén (mat) 1 thon[20] Ban cua kinh tha Thiéu
dwong nam & trong khodng clia ngdn Gt va ngdn ap Ut Ién trén 2 thdn, tiéu cta né ndm & bén
ngoai cla gdc trén phia sau tai, noi phia mét ngoa|[21] Ban cla kinh thi Dwong minh nam &
xwong khay tay, 1én dén vung biét Duong, tiéu ¢ tai dwdi goc tran, kep gitra 2 tai[22]. Ban cla
kinh tha Thai am nam & g|ua huyét Thén khau tiéu & tai dong mach trong nach[23] Ban cla
kinh tha Thleu am ndm & dau xwong nhon ¢ tay, tiéu & tai huyét béi du[24]. Ban cua kinh tha
Tam cha nam & trong khoang gitra 2 duwong gan phia sau ban tay 2 thon tieu & tai dwdi nach
xubng 3 thén[25]. Pham tat ca dwoc biéu hién cla nhirng kinh trén, néu phia dwéi bi hw thi bi
chirng choang vang, phia trén bj thinh thi bi nhiét ma dau[26]. Néu bj thuc (thach) (co thé dung
phép ta) dé giai bot cai két nguwng dwoc bénh, néu bi hw thi ¢ thé dung phép bb dé dan dao cho
chan khi phan chan (khéng con suy ni¥a)[27]. Than xin néi thém vé khi “nhai”, khi & dau c6
“nhai”, khi & cidng chan c6 “nhai”, cho nén khi & dau bi thwc hay hw nén tri dit & ndo[28], néu khi
& nguc bi thuc hay hw nén tri dit & vang bdi du va cac viang ddng mach nam 2 bén rén[29], néu
khi & cang chan bi thwc hay hw nén tri dit & huyét Khi Nhai va huyét Thira Son va vang trén
dwéi mét ca[30]. Khi tha cac huyét nay, nén dung hao cham, truéc hét nén an vao noi huyét rat
lau, chirng ndo mach khi (rng véi tay méi cham vao[31]. N6 tri cac chirng dau dau, choang vang,
té nhao, bung dau, vung Trung tiéu bi day, trwdng lén div ddi, néu nhw cac chirng tich khi méi ¢,
dau nhung cé doi chd thi dé khai, néu tich khi ma khong dau thi kho khéi’[32].
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THIEN 53: LUAN THONG

Hoang Dé hoi Thiéu Du: "Sw cwong hay nhwoc cla can va cot, sy cirng mém cla co nhuc, sy
day mong cla bi phu, sy kin dao va thua rong cla tau ly (trong than thé cla con nguwoi), tt ca
déu khong dong nhau, nhw vay déi véi s cdm nhan va van dé dau nhtre ddi vai viec cham bang
da va mdi ngai clru sé thé nao ?[1] Sw day va mong, cu’ng va mém clia Trwdng Vi cting khong
doéng nhau, nhw vay déi voi sw chiu dwng vé tac dung cla doc duoc sé thé nao ? Ta mong duoc
nghe vé tat ca nhirng thac mac noi trén”[2]

Thiéu Du dap: “Cé 1 sb ngudi, xwong ctia ho clrng, gan ctia ho mém, thit ciia ho mém mai, bi
phu day, ho c6 thé chiu duwoc sy dau nhire, va do dd, ho ciing c6 thé chiu dwng duoc sw thdng
cam do cham va ctru gay nén’[3].

Hoang Dé hoi: "Lam thé nao c6 thé biét duwoc sé ngudi nao d6 chiu dwng dwoc sw thdng cadm do
clru dbt gay ra ?7[4].

Thiéu Du dap: “Néu c6 ngudi than thé cwdng trang, thém vao do, ho cé bi phu mau den, xwong
cbt rén dep, ho cé thé chiu dwoc sy théng cdm cla sy clru dét’[5).

Hoang D& héi: "Lam thé nao c6 thé biét dwoc sb6 nguwdi nao do khong chiu dwng duoc sy thdng
cam do cham thich gay ra ?”[6].

Thiéu Du dap Ngum nao co nhuc rén chic ma bi phu mong da sé ho khong chiu dwng duoc
sw théng cdm cla sw cham thich, do d6 déi véi sw thédng cam cuia viéc clru dét, ho ciing khéng
chiu duwoc[7].

Hoang Dé héi: "C6 nhirng ngwdi ddng thoi bi bénh, nhung cé ngwdi thi dé khéi, co ngudi lai khd
khéi, nguy&n nhan nao khién nhw thé ?”[8].

Thiéu Du dap: “Néu c6 nhirng nguo ddng thei bi bénh, nguoi nao than thé thuwdng bi nhiét thi
chéng khéi, con ngwdi nao than thé thudng bi han thi kho (va lau) khai[9].

Hoang Dé hoi: "Lam thé nao c6 thé biét ngwoi nao chiu dung duwoc sy tan cong cla ddc dwoc
?°[10].

Thiéu Du dap: “Khi ndo Vi day, lan da den, xwong to, than hinh map béo, nhirng nguwdi nay cd
thé chiu dwng duoc sw tAn cong clia cac dwoc vat co doc tinh[11]. Do d4, ta ciing biét dwoc rang
nhing ngwdi than hinh gay dm, Vi méng, ho déu khéng thé chiu dung dwoc sy tAn cong clia cac
dwgc vat cé déc tinh”[12].

THIEN 54: THIEN NIEN

Hoang Dé hai Ky Ba: "Ta mong duwoc nghe con ngudi khi bat dau sinh, khi gi da dwng nén nén
tang ? Khi gi da dwng 1én vong bdo vé bén ngoai ? Ngudi bi mat cai gi thi phai chét ? Nguoi ta
dwoc cai gi dé sbng ?[1].

Ky Béa dap : "Con nguwoi khi bat dau tu hinh trong thai, dwo'c badm thu khi huyét ctia me lam nén
tang, bam thu khi tinh dwong clia cha dé lam khi bao vé bén ngoai, con ngwdi khi mét di than khi
thi chét, khi d&c duoc (gitr dwoc ) than khi thi sdng”[2].

Hoang Dé héi: "Cai gi goi la than ?7[3].

Ky Ba dap : "Khi nao huyét khi da hoa, khi vinh vé da théng, ngi tang da thanh, than khi & tai
Tam, hdn va phach déu cé day da, bay gio goi la da thanh nguoi’[4].

Hoang Dé héi: "Con ngudi khac nhau vé viéc song lau va chét non: Cé ngudi chét rat non, co
ngudi chét 1 cach nhanh chéng, cé ngudi bénh rat lau, Ta mong dwoc nghe giai thich vé nhirng
van dé do’[5).

Ky Ba dap : "Ngii tang dwoc cleng ran, virng chac, huyét mach dwoc hoa diéu, co nhuc dwoc
nhuan tron, théng loi, bi phu dwoc kin d4o, sw van hanh cla vinh vé khéng mét di 1é thudng cla
nd, sw hé hap nhe nhang, cham déu, khi hé h4p van hanh theo dung d6 sb cla né, luc phi déng
vai tron ven dé héa dwoc thly cbe, khi tan dich dwoc phan bé ra khap noi day da. Tt ca déu
theo dung 1& thuwéng, va do d6 ma ho co thé séng 1 cach lau dai’[6].

Hoang Dé héi: "Coé nguwdi sdng lau dén tram tudi mai chét, tai sao ho lai dwoc nhw vay ?7[7].

Ky Ba dap : "Vi ho c6 16 mi va ranh nhan trung sau va dai, ho thé hit dwoc thong[8]. Cam duwdi
va xung quanh b& clia mat cao va day, vudéng van, s van hanh cla khi doanh vé dwoc thong va
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diéu hoa[9]. Ba viing Tam bd Tam ly (tran, minh dwdng, cdm) dwoc vun cao, cbt cao, co nhuc
day dan, ngwdi nhu vay sé séng lau dén tram tudi réi méi chét’[10].

Hoang Dé haéi: "Van dé thinh suy cta khi clia con ngudi tir Idc con nhé cho dén luc chét, ta cé
thé nghe dwoc khoéng ?”[11].

Ky Ba dap : "Con nguoi tr ltc sinh ra cho dén luc 10 tudi, lic d6 ngii tang méi bat dau dinh (kién
toan), huyét khi cling da théng, khi dang con & bén dwdi, cho nén thich chay nhanh[12]; Lic 1én
20 tudi huyét khi bat dau thinh, co nhuc dang luc sinh trwdng, cho nén thich di nhanh[13]; Luc 1én
30 tudi, ngli tang da hoan toan dinh, co' nhuc d ran chac, huyét khi thinh man, cho nén thich di
bd[14]; Luc Ién 40 tudi thi ngl tang luc pha, thap nhi kinh mach déu dai thinh va dang luc dinh lai
khéng phat trién niva, tu ly cling bat dau thwa ra, séc dién twoi tan bi gidm dan, téc bat dau hoa
ram, sy phat thinh da dinh dan khéng con hwéng di Ién nira, cho nén ho thich ngdi[15]; Luc 50
tudi thi Can khi bat dau suy, Can diép (14 gan) bat ddu méng, Bém trap bat dau gidm, mat bét
dau kém sang[16]; Nam 60 tudi Tam khi bat dau suy, trong Idng bat dau lo 14ng, bi thwong, huyét
khi van hanh loi cham, vi thé ho thich nam[17]; Tubi 70 Ty khi hw, bi phu kho[18]; Tubi 80, phé
khi suy, hén phach ly tan, vi thé I&i néi cé nhiéu nhdm 1an[19]; Tubi 90, Than khi bi khé kiét, kinh
mach ctia t tang bi hw réng[20]; Tui 100, ngli tang déu hw, than khi déu mét, chi con tro' trui co
hinh hai (than xac) dé roi cho chét ma thoi’[21].

Hoang Dé hai: "C6 nhirng ngu’o’l khong thé séng dung voi tudi tho ctia minh, tai sao vay ?”[22].
Ky Ba dap : "Do la vi ngii tang clia ho khdng cliring chac, ranh Nhan trung khong dai, hai 16 mi
né rong ra ngoai, hoi thé manh va gép, dong thoi vung co (Bia giac) lai qua thap, vung twong
(quanh b& mat) lai qua méng, trong mach thiéu huyet co nhuc khong kién thyc, va lai thwong bi
tring b&i Phong Han Iam cho huyét khi bi hw suy, con dwéng kinh mach bét thong, ta khi bén
ngoai vao cung danh nhau véi chan khi bén trong, gay nén s réi loan nhau trong than thé, vi thé

ho chi c6 thé séng dén ntra dou nguwdi ma thoi’[23].

THIEN 55: NGHICH THUAN

Hoang Dé hai Ky Ba: "Ta mong dwoc nghe con ngudi khi bat dau sinh, khi gi d& dwng nén nén
tang ? Khi gi da dwng 1én vong bdo vé bén ngoai ? Ngudi bi mat cai gi thi phai chét ? Nguoi ta
dwoc cai gi dé sdng ?’[1].

Ky Ba dap : "Con nguoi khi bat diu tu hinh trong thai, dwoc bam thu khi huyét ctia me lam nén
tang, bam thu khi tinh dwong ctia cha dé Iam khi bao vé bén ngoai, con nguwoi khi mat di than khi
thi chét, khi d&c duoc (gitr dwoc ) than khi thi sdng”[2].

Hoang Dé héi: "Cai gi goi la than ?7[3].

Ky Ba dap : "Khi nao huyét khi da hoa, khi vinh vé da théng, ngi tang da thanh, than khi & tai
Tam, hdn va phach déu cé day dua, bay gio goi la da thanh nguoi’[4].

Hoang Dé hai: "Con ngudi khac nhau vé viéc song lau va chét non: Co6 ngudi chét rat non, cé
nguwdi chét 1 cach nhanh chéng, cé ngudi bénh rat lau, Ta mong dwoc nghe giai thich vé nhirng
van dé do’[5].

Ky Ba dap : "Ngi tang dwoc cirng rén, virng chéc, huyét mach dwoc hoa diéu, co nhuc dwoc
nhuan tron, théng loi, bi phu dwoc kin d4o, sw van hanh cla vinh vé khong mét di 1é thuwdng cla
nd, sw hd hap nhe nhang, cham déu, khi hd hdp van hanh theo dung d6 sb clia né, luc pha déng
vai tron ven dé héa dwoc thay cbe, khi tan dich dwoc phan bd ra khap noi day da. Tt ca déu
theo dung 1& thuéng, va do dé ma ho co thé séng 1 cach lau dai’[6].

Hoang Dé hai: "C6 nguoi sdng lau dén tram tudi mai chét, tai sao ho lai dwoc nhw vay ?’[7].

Ky Béa dap : "Vi ho c6 16 mii va rAnh nhan trung sau va dai, ho thé hit dwoc théng[8]. Cam duwdi
va xung quanh b& clia mat cao va day, vudng van, s van hanh cla khi doanh vé dwoc théong va
diéu hoa[9]. Ba vung Tam bd Tam ly (tran, minh dwong, cam) dwoc vun cao, cbt cao, co nhuc
day dan, nguoi nhw vay sé sbng lau dén tram tudi réi méi chét’[10].

Hoang Dé héi: "Van dé thinh suy cla khi clia con ngudi tir Ic con nhd cho dén luc chét, ta cé
thé nghe dwoc khong ?7[11].

Ky Ba dap : "Con nguoi tir Itc sinh ra cho dén luc 10 tudi, lic d6 ngii tang méi bat dau dinh (kién
toan), huyét khi ciing da théng, khi dang con & bén dwdi, cho nén thich chay nhanh[12]; Lic 1én
20 tudi huyét khi bat dau thinh, co' nhuc dang Iic sinh trwdng, cho nén thich di nhanh[13]; Luc 1én
30 tudi, ngl tang da hoan toan dinh, co' nhuc da ran chac, huyét khi thinh man, cho nén thich di
bd[14]; Luc 1&n 40 tudi thi ngdi tang luc pha, thap nhi kinh mach déu dai thinh va dang luc dinh lai
khéng phat trién niva, tu ly cling bat dau thwa ra, séc dién twoi tn bj gidm dan, téc bat dau hoa
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ram, sy phat thinh da dinh dan khéng con hwéng di [én nira, cho nén ho thich ngdi[15]; Luc 50
tudi thi Can khi bat dau suy, Can diép (Ia gan) bat ddu méng, BDédm trip bt dau giam, mat bat
dau kém sang[16]; Nam 60 tudi Tam khi bat dau suy, trong 1dng bat dau lo l1ang, bi thwong, huyét
khi van hanh loi cham, vi thé ho thich ndm([17]; Tudi 70 Ty khi hw, bi phu kha[18]; Tudi 80, phé
khi suy, hén phach ly tan, vi thé 16i néi cé nhiéu nham 1an[19]; Tudi 90, Than khi bi kho kiét, kinh
mach cla t& tang bi hw réng[20]; Tudi 100, ngi tang déu hw, than khi déu mét, chi con tro' trui cd
hinh hai (than xac) dé rdi che chét ma thoi’[21].

Hoang Dé héi: "C6 nhirng ngwdi khong thé sbng dung véi tudi tho clia minh, tai sao vay ?7[22].
Ky Ba dap : "D¢ la vi ngii tang clia ho khéng cirng chac, ranh Nhan trung khéng dai, hai 16 mii
né rong ra ngoai, hoi thé manh va gép, ddng thoi viing co (Dia giac) lai qua thap, viing twéong
(quanh b& mat) lai qua méng, trong mach thiéu huyét, co nhuc khong kién thyc, va lai thwong bi
trang b&i Phong Han lam cho huyét khi bi hw suy, con dwdng kinh mach bét théng, ta khi bén
ngoai vao cuing danh nhau véi chan khi bén trong, gay nén sy rdi loan nhau trong than thé, vi thé
ho chi c6 thé séng dén nira d&i ngudi ma thoi’[23].

THIEN 56: NGU VI

Hoang Dé hoi: "Ta mong dwoc nghe vé& van dé cdc khi gébm c6 ngii vi dé nhap ngii tang, sw phan
biét &y nhuw thé nao ?’[1].

Ba Cao dap : “Vi la bién cta ngii tang luc pha, thay cdc déu nhap vao Vi[2]. Ngii tang luc pha déu
bam thy khi & Vi[3]. Ng vi déu chay vé noi thich (rng clia minh[4]. Loai coc ndo c6 vi chuathi
truwdc hét chay vé Can[9], loai coc nao co vi dang thi trwéc het chay vé Tam[6], loai cbc nao cé vi
ngot chay ve Ty[7], loai cbc nao vi cay chay vé Phé[8], loai céc ndo vi man chay vé Than[9]. Khi
nao coc khi bién thanh tan dich da dwoc van hanh thi khi doanh vé sé dwoc théng 1 céach rong
rai, sau dé phan con lai bién thanh chat can ba, theo thir tw to trén chay xudng dudi ra
ngoai’[10].

Hoang Dé héi: "Khi doanh vé van hanh nhw thé nao ?7[11].

Ba Cao dap : “Thay cbc khi bat dau vao Vi, khi tinh vi trwéc hét xuat ra tir Vi tiee tr Trung tiéu,
sau dé lén dén lwdng tiéu (Thwong va Ha tiéu) nham twdi thadm ngd tang, né lai tach roi di theo 2
con dwdng, dé la dwdng cla doanh (doanh van hanh trong mach), va cta vé (vé van hanh ngoai
mach)[12]. Phan dai khi (tdng khi) chi doan tu lai ma khéng van hanh thi tich lai & trong 16ng
nguc, ménh danh Ia Khi hai[13]. Khi nay xuét ra ttr Phé, di doc theo cudng hong (gdm thuc quan
va khi quan), nhé& d6 ma khi hd thi khi xuét ra, khi hap thi khi nhap vao[14]. Pai sb (sé dai
cwong) cta tinh khi ciia Thién Dia thwéng la xuét ra 3 phan, nhap vao c6 1 phan, vi thé néu
khéng c6 cbe khi nhap vao trong niva ngay thi khi bi suy, tron 1 ngay thi khi bj kém vay’[15].
Hoang Dé hoi: "Ta cé thé nghe giai thich vé ngii vi ctia cbc duoc khong ?7[16].

Ba Cao dap : “Than xin néi twdng tan hon: Ngii cbc gbm canh mé vingot, chi ma vi chua, dai dau
vi man, lta mach vi dang, hoang tat vi cay[17]. Ngi qua (trai cay) gom: tao vi ngot, ly vi chua, lat
vi man, hanh vi déng, dao vi cay[18]. Ngi suc (vat) gom: trau bo vi ngot, cho vi chua, heo vi man,
dé vi dang, ga vi cay[19]. Ngu thai (rau cai) gdm: rau quy vi ‘ngot, rau he vi chua, rau hoéac (14
dau) vi man, rau kiéu vi dang hanh vi cay[20]. Trong ng séc, khi nao sac vang nén an vi ngot,
sac xanh nén an vj chua, sac den nén an vi man, sac dd nén &n vi dang, sac trang nén &n vi
cay[21]. TAt ca ngii séc nay déu co6 nhirng thtre an thich hop cua no[22]. Diéu ma ta goi la ngl
nghi: n&m loai thich hop, d6 la ngii sac (két hop véi ngi vi): Ty bénh thi nén &n com canh mé,
thit bo, trai tao, rau quy[23]. TAm bénh nén an lta mach, thit dé, trai hanh, rau kiéu[24]. Than
bénh nén &n dai dau hoang quyén (gia dau nanh), thit heo, trai at, 14 dau[25]. Can bénh nén an
chi ma (meé), thit chd, trai ly, rau he[26]. Phé bénh nén an lua hoang téc, thit ga, trai dao,
hanh[27]. Ngii cAm gém: Can bénh cdm an vi cay[28], TAm bé&nh cdm &n vi man[29], Ty bénh
cam &n vi chua[30], Than bénh cAm &n vi ngot[31], Phé bénh cAm &n vi déng[32] . Can hop v&i
sac xanh, nén &n vi ngot nhw com canh mé, thit bo, trai téo, rau quy, tat ca déu thucf)c Vi
ngot[33]. Tam hop vé&i sac dd, nén an vi chua nhw thit ché, me, trai ly, rau he, tat ca déu thudc vi
chua[34]. Ty hop véi sac vang, nén an vi man nhw dai dau, thit heo, trai lat, Ia dau, tat ca déu
thuéc vi man[35] Phé hop voi sac trédng nén an vi dang nhw lda mach, thit dé, trai hanh, rau
kiéu, tAt ca déu thudc vi dang[36] Than ho’p v&i séc den, nén &n vi cay nhw lia hoang téc, thit
ga, trai dao, hanh, tat ca déu thuoc vi cay’[37].

THIEN 57: THUY TRUONG
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Hoang Dé hoi Ky Ba: "Lam thé nao phan biét dwoc thly trwéng, phu trwdng, cd truéng, tredng
dam, thach ha, thach thay ?"[1].

Ky Ba dap : "Bénh thdy (trwéng & bung) khi phat Ién thi mi mat dwéi hoi swng Ién, hinh trang
nhw ngudi vira méi thire day, mach cd déng Ién, thudng bi ho, mép trong dui bi lanh, cdng chan
bi swng thiing I1&€n[2]. Khi nao bung to I1én d6 la Iuc ma chirng thay trwdng da thanh[3]. Ta dung
tay dé lén bung, (khi d& tay lén) n6 sé theo v&i ngén tay dé ndi lén, duwdng nhw la bén trong cod
boc nwdc, d6 1a sy biéu hién cla chirng thiy trwéng vay’[4].

Hoang Dé héi: "Chirng phu trwéng biéu hién nhw thé nao ?’[5).

Ky Béa dap : "Chirng phu trwéng do han khi & khach tai trong khodng bi phu, khi s¢& &n Ién thdy
khéng ctrng nhwng bén trong c6 tiéng kéu lung bung, bung to, toan than déu swng thiing, da day
I&n, khi ta &4n lén da bung, n6 sé 168m xudng ma khoéng ndi tré 1én, mau séc clia bung khéng thay
ddi, d6 1a sw biéu hién cta chirng phu trwdng vay’[6].

Hoang Dé hai: "Chirng cb trwdng nhw thé nao ?[7].

Ky Ba dap : "Bung trwdng to 1én, than hinh tré nén to hon, to nhw 1a chirng phu trwéng vay, sac
mau xanh vang, gan & bung ndi Ién, d6 1a sw biéu hién cla cb trwéng vay’[8).

“Chirng Trwerng dam nhw thé nao ?7[9].

Ky Ba dap : "Han khi & khach bén ngoai treong (rudt), cung danh nhau véi vé khi, lam cho khi
khdng con vinh nira, nhan vi sy van hanh cé bi tri tré do do bj tich lai bén trong va hién rd ra, ac
khi gay ra bénh ciing theo d6 ma day 1én, thé la sinh ra khéi “t& nhuc’[10]. Khi né m&i sinh ra, to
bang qua trirng ga, ngay cang to hon Ién, cho dén khi thanh hinh han, né nhw hinh trang cla
ngwdi mang thai[11]. Cach qua chirng vai nam sau ta dung tay dé I&n thay cirng, day nd, né sé
d&i chd, nhung dwdng kinh nguyét van chay dén binh thuwdng, d6 1a sw bidu hién ctia chirng
Trwdng dam vay’[12].

“Chirng thach ha nhu thé nao ?7[13].

Ky Ba dap : " Thach ha sinh ra trong bao cung[14]. Han khi & khach tai clra cla t&r cung lam cho
ctra cla tt cung bi bé tac, khi khéng théng, &c huyét dang I8 phai ta ra lai khéng dwoc ta, lam
cho huyét bi & lai bén trong, ngay cang to ra, hinh trang nhw mang thai, kinh nguyét khéng chay
dén dang ky[15]. Chirng nay déu sinh ra & ngwdi con gai[16]. Ta cé thé &p dung phwong phap
truc ra dé chay xubng dwdi’[17].

Hoang Dé hoi: "Chirng phu trwéng va cb trwdng cé thé cham dé tri dwoc khong ?”[18].

Ky Ba dap : "Truwdc hét dung kim dé ta nhivng noi c6 huyét lac cla & huyét, sau dé méi tuy theo
huw thwc dé& diéu hoa kinh mach, du sao van dung phwong phap cham xuét huyét & cac huyét lac

la chinh’[19]. R )
THIEN 58: TAC PHONG

Hoang Dé héi: " Thay da tirng néi rang tac Phong, ta khi lam thwong dén con ngudi, lam cho con
nguwdi bi bénh, nay lai cé nhirng ngudi chwa tivng rdi khéi tAm binh phong va mai nha cia ho 6,
chuwa tirng roi khoi gian phong kin nhw cai huyét, vay ma dét nhién ho lai bj bénh, dau co phai la
ho khéng roi tranh dwoc khi Phong ta? Lydo nao da khién nhw vay?’[1]

Ky Ba dap : "Pay la trwdng hop nhirng ngudi tirng bi Thap khi lam thwong[2]. Thap ta tang an
trong huyét mach, trong khoang phan nhuc, lwu lai day 1au ngay ma khong di dwoc[3]. Thém vao
do, co khi ho bi té nhao xudng, ac huyét gitr lai bén trong ma khong di dwoc, hodc co khi ho thinh
linh c6 nhirng tinh c&m vui gidn ma khéng kém ché dwoc, ¢ nhivtng cach an ubng khéng thich
&ng, bi lanh &m khéng dung luc, tau ly bi bé nén khéng théng, hodc co khi tAu ly dang mé ra ma
gép phai Phong Han s& lam cho khi huyét bi ngung két, né sé cung ta khi ci trong ngudi danh
nhau, sé thanh chirng Han ty, hoac c6 khi do nhiét ma md hoi ra, md hdi ra thi tho Phong, tuy
rang ho khéng bi phai tdc phong ta khi, nhwng do vi ta khi phuc tang bén trong lai gia thém
phong khi m&i cAdm bén ngoai ma thanh ra bénh vay”’[4].

Hoang Dé hai: "Vira rdi nhirng |&i 18 ma thay trinh bay 1a nhirng diéu ma bénh nhan cé thé tw
minh biét dwoc, thé nhwng, cé nhirng trwéng hop ma ngudi bénh khéng gap phai ta khi, ciing
khong bi lo 1dng, wu sdu gay ma thinh linh ho lai bi bénh, nguyén nhan nao lai nhw vay ? Ta chi
c6 thé cho 1a do & quy than da tac dong dén ngudi hay sao ?’[5].

Ky Ba dap : "Pay ciing la trwong hop ma ngudi nao dé vén co ta khi cili dang & trong than hinh
git lai ttr lau nhwng chwa phat ra ngoai trong Iic dé chi cta minh cé cai ghét, cé cai thwong (wa
thich), huyét khi sé& loan bén trong, hai khi cung danh nhau, sy bién héa cla tinh chi bén trong va
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sw biéu hién bénh trang bén ngoai xay ra 1 cach cham va nhe nhang, ta nhin khéng thay, nghe
khong ré, do dé ma ta cr twéng nhw la moi viéc do quy than gay ra’[6].

Hoang Dé hoi: "Ngay xwa cé nhirng ngwoi goi 1a “chiic do” ma chiva bénh ciing khdi, nguyén
nhan nao nhuw vay ?’[7].

Ky Ba dap : "Truwéc day, nhirng ngudi vu chic chiva bénh, nhan vi ho biét dwoc phwong phap
khac ché bang Tam va Than, trwdc hét biét dwoc bénh sinh ra tir dau, dé réi ho ap dung phuong
phap clia “chic do” dé chira khdi bénh vay’[8].

THIEN 59: VE KHi THAT THUONG

Hoang Dé hai: "Vé khi van hanh that thwong bi lwu tré & trong bung, suc tich khéng van hanh
dwoc, uat tu lai nhwng khéng cé noi nhat dinh, 1am cho truéng man & chi thé, héong swon va Vi
hoan, hoi thé suyé&n, khi nghich 1&n trén, dung phwong phap gi dé cé thé trir dwoc chirng bénh
nay ?”[1].

Ky Béa dap : "Khi nao khi tich lai & trong nguc, ta sé thi cac huyét & vung thwong bo dé tri[2], khi
nao khi tich lai & trong bung, ta s& thii cac huyét & vung ha bo dé tri[3], khi nao ca 2 vung trén va
dwéi ngwe va bung déu trwdng man, ta cé thé thi cac huyét quanh ving dé tri’[4].

Hoang Dé héi: "Thi nhirng huyét nao ?’[5].

Ky Ba dap : "Khi tich & viing ngwc, nén cham ta huyét Dai Nghénh, Thién D6t va Hau trung (Liém
Tuyén)[6], Khi tich & viing bung nén cham ta huyét Tam Ly va Khi Nhai (Khi Xung)[7], Néu ca
viing nguc va bung déu trwdng man, nén cham ta cac huyét trén nhu Nhan Nghénh, Thién Dot,
Liém Tuyén, va cac huyét dwai nhw Tam Ly, Khi Nhai, va huyét nam bén dwéi swon cut 1 thén la
huyét Chwong Mon[8] Néu bénh tinh nang hon, nén ap dung phép cham theo keé tuc ( vét chan
ga)[9]. Trong luc chan doan, néu thay mach ctia bénh nhan dai ma huyén cap va mach tuyét
khéng dén, da vung bung cang 1&n di¥ doi thi khéng nén cham’[10].

Hoang Dé noi: "Pang ! “[11].

Hoang Dé héi Ba Cao: "Céan clr vao dau dé biét bénh thudc vé bi nhuc, can cbt, huyét khi ?7[12].
Béa Cao dap : “Khi nao s&c clia ngwdi bénh hién Ién trong khodng 2 chan may ma maéng va béng
lang, dé la triéu chirng cua bi phu[13]; M6i hién I1én cac mau sac nhw xanh, vang, do, tréng, den,
do la triéu chirng clia bénh cta co nhuc, doanh khi hao tan ra ngoai lam cho da bj thép wot, do la
triéu chirng clia bénh & huyét khi[14], D6i mét hién 1én cac mau séc nhw xanh, vang, dé, tréng,
den, d6 la triéu chirng clia bénh & can[15], Vanh tai khd héo khéong nhuan trach, nhw cé day chéat
ban, d6 14 triéu chirng clia bénh & c6t’[16].

Hoang Dé héi: "Hinh trang cla bénh biéu hién & noi ndo ? Tha huyét cham tri nhw thé nao ?7[17].
Béa Cao dap : “Oi ! Sy bién héa clia cac bénh khong thé ké hét dwoc, tuy nhién, bi bénh cé bd
clia nd, nhuc bénh c6 bap ctia nd, huyét khi bénh c6 chd van hanh ctia né, cbt bénh cé chd thudc
vao cla né’[18].

Hoang Dé hoi: "Ta mong dugc nghe vé nhirng nguyén nhan éy [19].

Ba Cao dap : “B0 vi cla bi bj bénh, nén thu huyét tri noi can cda tir chi[20], Cac bap cta co nhuc
bi bénh, nén tha huyét chém tri noi trong khoang phan nhuc cta bap tay, bap cang chan, tirc noi
van hanh ctia cac kinh Dwong, va nhirng noi bap thit gb 1én, con dwérng van hanh cla klnh Tac
Thiéu am (Than)[21], Huyét khi bi bénh, nén tha huyét cham tri noi cac lac mach c6 kinh khi di
qua, khi ndo khi huyét bi Ging tac Iwu lai, n6é s& lam cho noi d6 bi thinh (gd 1&n)[22], Can bi bénh
thi khéng can cé sw phan biét Am Dwong, bén phai bén trai gi ca, chi can cr vao noi bo vi phat
ra bénh dé& cham tri[23], Bénh & tai cdt, nén tht huyét noi thudc vao ctia né (tlrc nhirng noi quan
tiét), d& cham tri, b&i vi nhirng huyét cbt khéng chinh Ia noi tiép nhan tdy dich dé lam sung thuc
cho nao tay’[24].

Hoang Dé hoi: "Phép tha huyét phai thé nao ?”[25].

Ba Cao dap : “Oi ! Sy bién héa clia bénh khéng gidng nhau, bénh cé phu cé trdm, phép cham co6
sau co can, phép tri liéu that vé cung, ta phai can ct vao tinh hudng ctia bénh noi bi nhuc can
cbt d& ma dwa vao bd vi clia tirng loai dé tha huyét cham: bénh nhe nén dung phép cham can,
bénh nang nén dung nhiéu kim, tiy theo bénh bién ma ta diéu khi, cho nén goi day la bac thwong
c6ng: thay thudc khéo’[26].

Hoang Dé hai B4 Cao: "Hinh than ctia con ngudi cé béo gay, c6 Ién nhd, cé han én; vé tubi tac,
c6 130, c6 trang, cé thiéu, cé tiéu, lam thé nao phan biét duwoc nhirng khac biét ay ?7[27].
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Ba Cao dap : “Con nguoi tir 50 tudi tré 1&n goi |a I3, tr 20 tudi tré 1én goi |4 trang, tir 18 tudi tré
xudng goi Ia thiéu, tir 6 tudi tré xubng goi la tiéu’[28].

Hoang Dé hoi: "L4y gi d& am hiéu van dé béo va gay ?”[29].

Ba cao dap :"Con ngudi béo chia lam phi, cao, nhuc 3 loai"[30].

Hoang Dé hoi: "Phan biét thé nao vé 3 loai nguoi nay ?7[31].

Ba Cao dap : “Cac bap thit vung vai, tay, goi, dui... dwoc ran chac bi phu sung méan, do la loai
hinh cia ngudi phi [32], Cac bap thit ... khéng ran chéc, bi phu mém nhao, dé Ia loai hinh cla
ngudi cao[33], Bi phu va co nhuc bam chéc vao nhau, dé la loai hinh cda nguwdi nhuc’[34].
Hoang Dé héi: "Phan biét thé nao vé sw han 6n cuia 1 ngudi ?7[35].

Ba Cao dap : “Nguwoi thude loai hinh cao, bép thit ctia ho mém ma nhuan, tau (ly) tho, than cla
ho han, tau (ly) nhuyen ma kin, than cla ho nhlet[36] Nguwoi thude loai hinh chi, bap thit ctia ho
rén chac, tau ly ctia ho nhuyén ma kin, than ctia ho nhiét, tu (ly) tho, than cua ho han”[37].
Hoang Dé hoi:"Nhirng nguoi nay bidu hién ra than hinh béo gay, to nhé nhw thé nao ?”[38].

Béa Cao dap : “Loai hinh clia nguoi cao, (Dwong) khi nhiéu (thinh) bi phu cla ho loi Idng hon,
cho nén bung cla ho loi va phé xudng[39]. Loai hinh clia ngwoi nhuc, than thé ho to Ién[40]. Loai
hinh cGia ngui chi (co nhuc kin, chéc) cho nén than thé ctia ho nhé hon loai cao va nhuc’[41].
Hoang Dé hoi: "Tat ca 3 loai hinh cla sb ngudi ndi trén, vé mat khi huyét nhiéu it nhw thé nao
?7[42].

Ba Cao dap : “Loai ngudi cao thi khi ctia ho nhiéu, khi thuéc Dwong, ma khi nhiéu thi nhiét,
ngwdi nhiét thi dé chiu dwoc lanh [43]. Loai nguwdi nhuc thi huyét ciia ho nhiéu, huyét nhiéu thi
lam cho hinh nhan dwoc sung thwe, hinh nhan dwoc sung thwe thi sé duwgc binh hda[44]. Loai
nguwdi chi thi huyét ctia ho thanh, khi ctia ho hoat tron ma it, cho nén hinh than ctia ho khéng thé
to I&n dwoc[45]. Nhirng loai ngwoi nay khac véi ngudi binh thwdng (ching nhan )’[46].

Hoang Dé héi: "Chuing nhan la nguwdi nhw thé nao ?7[47].

B4 Cao dap : “Ching nhan la ngwdi ma tir da thit, mé cao, m& chi (binh thuéng) khong thé thém
vao cho map lén dwoc, huyét va khi cling binh hda khéng thé nhiéu hon vé phia nao, vi thé hinh
than ctia ho khdng nhé hon ma ciing khéng to I&n hon, tat ca tir bi nhuc can cét déu tw can xirng
nhau v&i voc dang cua minh, ta goi nhirng ngwdi do la chung nhan”[48].

Hoang Dé noi: " Bung thé | Phép tri phai thé nao ?”[49].

B4 Cao dap : “Trwédc hét nén phan biét cho dwoc 3 loai hinh khac nhau nhw da néi, phai ndm cho
dwoc sy nhiéu it cha huyét, sy thanh troc cda khi, rdi sau d6 mai ap dung phép diéu hoa khi
huyét. luc diéu tri, dlrng dé& mat di cai 1& thwong clia sw van hanh cla kinh mach[50]. Xin nhéc lai
loai hinh clia nguwdi cao bung cda ho loi va phé xuéng, loai hinh cla ngwdi nhuc thi trén dudi
déu to 16, loai hinh clia ngudi chi, cho du ho c¢é nhiéu mé& béo, ho cling khong thé to Ién nhw
ngu®i cao va nhuc dwoc’[51].

THIEN 60: NGOC BAN

Hoang Dé héi: "Ta cho réng cay kim nhd chi la 1 vat nhd, thy lai néi réng tac dung ctia cay kim
trén hop vé&i Troi, dwéi hop véi Dat, gitra hop véi con ngudi, Ta cho rang thdy da khen tac dung
ctia cay kim 1 cach qua dang chdng ! Ta mong dwoc nghe thay gidi thich vé ly do nao nhw thé
11

Ky Ba dap : "Coé vat nao to hon trei khéng ? Nay néu mubn tim vat nao to hon cay kim, thi duy
chi can 5 loai binh khi la duo’c[2] Nhirng loai binh khi nay 1a dung vao viéc giét ngudi, chir khéng
nhw nhirng cay kim cé thé ctu song mang ngui[3]. Va lai, con ngudi duwgc xem la quy trong
nhéat trong Tréi DAt, ho lai khéng thé tham vao Troi Dat hay sao ? Oi | Phép tri dan ciing gibng
nhw str dung cay kim chira bénh vay[4]. Khi ching ta so sanh gitra cay kim cham va nam loai
binh khi, biét cai nao (kim va binh khi) nhé hon cai nao ?’[5].

Hoang Dé héi: "Co loai bénh, bat dau bdi viéc vui gian khéng lwdng, &n ubng khéng diéu d6, Am
khi bat tic, Dwong khi hivu dw, doanh khi khéng van hanh, phat ra thanh chirng ung thu[6]. Am
Duwong bat thong, hai loai nhiét ndi va ngoai cung danh nhau sé sinh ra ma, loai bénh ung thw
nay cé thé dung tiéu cham dé chiva tri dwoc khéng ?7[7].

Ky Ba dap : "Khi ma ta khi di sau vao dé gay thanh bénh rdi, thi cho du c6 bac thanh nhan ciing
khong thé hoa trir no, tire la lam thé nao dé cho ta khi khéng thé lwu lai dwoc[8]. Vi nhw 2 doan
quan strc manh ngang nhau, c& si phat phéi trwéc mat nhau, gwom gido 14p lanh bay ra & gitra
canh dong, d6 khdng phai mwu lwoc trong 1 ngay ma cé duoc[9]. Trong 1 nuéc, 1énh cla vua
néu co thé khién cho ngudi dan thi hanh Iénh vua cdm chi cac binh si dung gwom gido gay ra
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nan tai, d6 khéng phai do sy gido duc trong 1 ngay, trong 1 phut chéc ma dwoc vay[9]. Oi ! Nay
dén nhw cudc sdng cau tha khién cho than hinh bi phai bénh ung thw bi mau ma tu lai, d6 khong
phai 1a do nhirng nguoi nay sdng tach xa véi cai dao duéng sinh hay sao ?[10] Oi ! sy sinh ra
cla ung thw, sw thanh hinh ctia mau ma khong tir trén Troi roi xubng, ciing khong tir dwdi dat
chui 1&n, ma do & su tich chiva dan dan dé sinh ra vay[11]. Vi thé bac thanh nhan biét lo liéu khi
ung thw va mau ma chwa thanh hinh, con ké ngu thi sé chi thay va biét dwoc khi ung thw va mau
muU da thanh hinh vay’[12].

Hoang Dé héi: " Khi ung thw da thanh hinh rdi thi né khéng cho ching ta biét dwoc, khi ma da tu
thanh réi thi né khéng cho ta thy dwoc, vay phai lam sao ?°[13].

Ky Ba dap : "Khi ma da thanh, muwdi ngudi sé chét hét chin, vi thé bac thanh nhan khéng dé cho
né thanh, bang cach néu rd cac phwong ngan nglra va chiva tri hay nhat, viét lai trén thé tre va
lua, gitp cho nhirng nguwi tai nang dwa vao dé dé tiép ndi, dé truyén lai cho hau thé, khéng bao
gi® that truyén, gitp cho nhirng ngudi khdng thay va khong biét cai nguy ctia bénh nay’[14].
Hoang Dé héi: "Khi da thanh md va mau thi méi biét 1a gép viéc t vong chang ? Khéng thé dung
tiéu cham dé tri dwoc w ?”[15].

Ky Béa dap : "Dung tiéu cham dé cham vao noi vét nhé, cong lao it, dung dai cham dé cham vao
noi vét I1&n, tai hai xay ra nhiéu hon[16]. Cho nén néu da thanh ma va mau, chi nén dung biém
thach va phi cham dé cham lay mau ma 1a tét nhat’[17].

Hoang Dé héi: "Bénh ung thw cé nhitng chuyén bién 4c liét, nhw vay chuing ta hoan toan khéng
c6 cach chira tri hay sao ?”[18].

Ky Ba dap : "Van dé nay, phai dwa vao sw nghich thuan ctia bénh dé quyét dinh’[19].

Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe vé van dé thuan nghich’[20].

Ky Ba dap : "Vi tang phu bi ndi thwong, ung thw biéu hién bang 5 nghich chieng: trong trang mat
hién Ién mau xanh, trong den mét thu nhd lai, d6 Ia nghich chirng thir nhat[21]. Udng thudc vao 6i
tr& ra, d6 la nghich chirng th&r hai[22]; Vung bung dau, khat nwée div dbi, dé 1a nghich chirng thi
ba[23]; Vai va cb gay xoay tré bat tién, dé la nghich chirng thi tw[24]; Tiéng ndi bi tat, sac dién
hién Ién mau thoat huyét, dé 1a nghich chirng thir ndm[25]. Trir 5 nghich ching trén, con lai déu
goi la thuan”[26].

Hoang Dé hoi: "Céac loai bénh khac ciing déu cé nghich chirng va thuan chirng, ta cé thé nghe
thay giai thich dwoc khong ?7[27].

Ky Ba dap : "Bung bi truéng, than hinh nhiét, mach dai, do la nghich chirng thir nh4t[27]; Bung bi
kéu s6i ma day, ti chi bi lanh va tiéu chay, mach dai, dé la nghich chirng thir hai[28]; Ra mau
mui khong ngung, mach dai, d6 1a nghich chirng thir ba[29]; Ho ma tiéu raméu, hinh thé co nhuc
héo gay, mach tiéu ma hiru Iuc dé la nghich chirng thr tw[30]; Ho ma hinh thé co nhuc héo gy,
than hinh phat nhiét, mach tiéu ma tat (sac), do la nghich chirng thtr nd&m[31]. Nhirng nghich
ching nhw vay sé phai chét trong vong khéng qua 15 ngay[32].

Dwéi day la ngi thinh cap chivng, chét gap: bung to ma phat truéng, ti chi lanh bubt, hinh thé co
nhuc bi héo gay, tiéu chay khdéng ngirng, d6 1a nghich ching thir nhat[33]; Bung bi trwéng va tiéu
ra mau, mach dai, cé lic ngwng, d6 1a nghich chirng thir hai[34]; Ho va tiéu tién ra mau, co nhuc
thoat gay, mach bac (chan tang bi kiét), do la nghich chirng thir ba[35]; Nén ra mau, ngwc bi day
va dan ra dén sau lung, mach tiéu va tat (sac), doé la nghich chirng thir tw[36]; Ho va 4i, bung
trwéng, thém chirng x6n tiét, mach tuyét, dé la nghich chirng thir nd&m[37]. Nhw vay, chi trong
khoang 1 ngay la chét[38]. Nguwoi thay khéo néu khong xét cho k¥ nhivng trwérng hop nhuw trén dé
rdi cham 1 cach cau tha, goi la nghich tri vay’[39].

Hoang Dé héi: "Thay da néi vé tac dung ctia cay kim that tuyét voi, né cé thé phdi hop véi Thién
Dia, trén tinh dwgc Thién van, dwéi do dwoc Dia ky, bén trong phan biét dwoc ngi tang, bén
ngoai rng vé&i luc pha, kinh mach cé 28 hoi, tAt ca déu cé van hanh tuan hoan cta né[40]. Cé
ngwdi cho rang cay kim chi cé thé giét nguwoi dang sdng, ma khong thé ctru dwoc ngudi sap
chét, Thay c6 thé chdng lai y kién d6 khong ?7[41].

Ky Ba dap : "Néu phép cham ma khong dung thi sé giét chét ngudi dang séng, chir khong thé
clru dwoc ngudi sap chét’[42].

Hoang Dé noi: "Ta nghe nhw vay, trong ldng bat nhan (b4t nhan) qua, Tuy nhién, ta mong dwoc
nghe giai thich vé cai dao cla viéc cham, khién cho ngwdi thay thwe hién ciu tha lam hai ngudi
khac’[43].
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Ky Ba dap : "Pay la 1 cai dao rat rd rang, rat tt nhién, nguwdi khéng khéo dung cham sé vi nhw
dao kiém c6 thé giét nguwdi, nhw ubng rvou thi sé say vay, Ta khéng can phai chan doan, xét rd
ma ciing c6 thé biét duwoc’[44].

Hoang Dé noi: "Ta mong dwoc nghe cho rét rao’[45].

Ky Ba dap : "Tinh khi cia con ngwéi bam thu tir cbc khi[46]. Noi ma cbe khi rét vao la Vi[47]. Vi
la bién cha khi huyét[48]. Khi bbc 1&n ti bién sé& thanh may, tda réng déu trong thién ha[49]. Con
dwong ma khi huyét xuét ra tir Vi goi Ia kinh toai[50]. Kinh toai chinh la dai lac cta ngii tang, luc
pha[51]. Nay néu ta &p dung phwong phap nghénh dé doat (dén) chan khi dé ta sai lam thi Vi khi
sé bj tuyét’[52].

Hoang Dé héi: "Thuong kinh (Tha) va Ha kinh (Tuc) cé con sé vé huyét cAm cham khéng ?7[53].
Ky Ba dap : "Néu ta dung phép nghénh nhi doat chi (ta) @& cham huyét Ngii Ly thi tang khi di nira
dwong da tuyét[54]. Cham nam lan dén thi khéi bénh, néu 1 cham ta nham 5 Ian thi 1 tang khi sé
bi kiét tan[55]. Vi thé mbi tang 5 1an sé bij kiét, 5 huyét nhan cho 5 1an gém 25 Ian thi lam kiét ca
cac du huyét[56]. Ta goi day la cham ta nham |an da doat mét di Thién khi, néu khong phai 1a
tuyét ménh thi cling lam gidm tudi tho vay’[57].

Hoang Dé noi: " Ta mong dwoc nghe cho rot rao”[58].

Ky Ba dap : "Cham can nhw nguw¢i dom vao ctra (khdng vao sau bén trong) thi ngudi bénh sé
chét khi vé dén nha, cham sau nhw nguwoi di vao sau trong nha, nguwdi bénh sé chét ngay gitra
nha thay thubc’[59].

Hoang Dé noi: "Nhirtng phwong ma thay néi ra that khéo | Cai Pao ma thay néu Ién that sang sta
I T6i xin dwgc ghi vao sach Ngoc ban, xem nhw nhirng bao vat quan trong, truyén lai cho hau
thé, xem nhw tai liéu vé thich cAm, khién cho ngudi dan divng pham phai’[60].

THIEN 61: NGU CAM

Hoang Dé hoi Ky Ba: "Ta ndi phép cham co ngti cadm (5 diéu cam ky), Vay ngt cam la gi ?"[1].
Ky Ba dap : "Day la cam 1 sb huyét dao trong trong ngay nao dd khéng dwoc cham™[2].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi trong phép cdm cham cé ngii doat”[3].

Ky Ba dap : "Khdng nén cham ta nhirtng bénh chirng khéng dwgc cham ta”[4].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi trong phép cdm cham cé ngii qua’[5].

Ky Ba dap : "Do6 la ndi trong phep bd ta khong nén di qua do’[6].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi trong phép cdm cham co ngii nghich”[7].

Ky Ba dap : "Bénh chirng va mach cung nghich nhau, goi la ngi nghich”[8].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi trong phép cham c¢é cru nghi”[9].

Ky Ba dap : "Néu biét r6 9 diéu luan vé ciru cham, goi la ctru nghi’[10].

Hoang Dé hai: "Thé nao goi la ngii cdm ? Ta mong duoc nghe ve thoi khong dwgce cham’[11].
Ky Ba dap : "Ngay Giap At trong Thién Dia c6 chd wng clia no: khdng nén cham & ving dau,
cling khéng nén &p dung phép cham Phat méng dé cham vao trong tai[12]; Ngay Binh Dinh,
khéng nén ap dung phép cham chén ai d& cham vao vung vai, c6 hong va huyét Liém Tuyén[13];
Ngay Mau Ky c6 chd &ng clia né va nhirng ngay thudc tr quy (thin, tuat, steu, mui), khédng nén
cham viing bung va cling khéng nén ap dung phép cham Khi trdo dé cham ta thay[14]; Ngay
Canh Tan c6 chd (rng cla nd, khédng nén cham vao céc vung quan tiét, dui va gbi[15]; Ngay
Nham Quy c6 chd &rng ctia nd, khéng nén cham vung chan, cing chan[16]. D6 goi la ngi
cadm’[17].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi la ngii doat ?”[18].

Ky Ba dap : "Nguwoi bénh 1au ma hinh thé, co nhuc bi héo gay, doé goi la nhat doat[19] ; Sau khi
xuét huyét nhiéu, dé goi 1a nhj doat[20]; Sau khi ra mé héi nhiéu, dé goi la tam doat[21]; Sau khi
tiéu chay nhiéu, d6 goi la t& doat[22]; Sau khi sinh san nhiéu ho&c bi ra huyét nhiéu, dé goi la ngi
doat[23]. Nhirng trwdng hop nay khéng nén cham ta"[24].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi la ngi nghich ?”[25].

Ky Ba dap : "Bénh phat s&t ma mach lai an tinh, sau khi han xuat ma mach lai thinh dai va tao,
dé 1a nhat nghich[26]; Bénh tiéu chay mach lai héng dai, do la nhi nghich[27]; Bénh t& khéng con
cadm giac & tay chan lau ngay khong khai, bap thit & bép tay va bap chan bi v&, than hinh phat
nhiét, mach déu tuyét, 6 1a tam nghich[28]; Ta khi xam chiém tran vao trong, hinh thé héo gay
khac thwong, than hinh bi nhiét, sac dién tréng béch, trong luc dai tién, tiéu ra mau dong cuc den,
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loai mau cuc den n:c‘ly bao hiéu bénh da nang, doé la t&r nghich[29]; Bénh han nhiét 1au ngay lam
cho hinh thé héo gay khac thwdng, mach nhip kién ma hiru lwc, d6 1a ngd nghich’[30].

THIEN 62: DPONG DU

Hoang Dé hai: "Kinh mach gdm c6 12, trong sb d6, cac kinh Thi Thai am, Tuc Thiéu am, Tac
Dwong minh lai tw minh dong khdng ngirng, tai sao vay ?7[1].

Ky Ba dap : "D6 la mudn lam sang t6 vai trd clia Vi mach vay[2]. Vi déng vai bién cla ngi tang
luc pha, khi thanh clia né 1&n trén chu vao Phé, Phé khi bat dau van hanh & kinh tha Thai am, sy
van hanh ctia Phé ciing vang lai v&i hoi thé (trc)[2]. Cho nén, con ngwdi thé 1 hd thi mach tai
dong, sw ho h&p khong bao gie ngwng, do d6 ma mach ciing dong khéng ngirng”[3].

Hoang Dé hoi: "Khi di qua Thén khau, khi tién rat manh, khi nay tir dau sinh ra ? Khi thoat suy
dan, khi nay suy dé &n nGp noi nao ? Con dwdng nao da dan dat sw tién thoai ctia khi ? Ta
khong hiéu thuc sw van dé xay ra nhw thé nao ?’[4].

Ky Ba dap : "Khi ma khi roi khoi tang dé xuét ra, sé ao at nhw mii tén ban rdi khéi cung, nhw
dong nuéc cudn cudn chay xudng khadi bey, khi 1én dén viing nguw sé suy dan, khi con dw lai d6 sé
suy va tan ra dé nghich 1&n phia trén, tlr d6 thé cta khi yéu dan’[5].

Hoang Dé héi: "Kinh Dwong minh & Tudc, do dau ma déng’[6].

Ky Ba dap : "Vi khi 1&n trén rét vao Phé, khi nhanh nhen cla né xung lén dén trén dau, di doc
theo cb hong, Ién trén dé ra dén cac khong khiéu, di doc theo nhan hé, nhap vao dé lac véi nao,
xuét ra dén vung tran, xudng duoi dén huyét Khach chi nhan, tuan hanh theo huyét Giap Xa hop
lai v&i kinh tac Duo’ng minh, réi cling xuong dén huyét Nhan Nghénh[7]. Bay 1a con dwdng van
hanh dac biét cta kinh tuc Dwo’ng minh khién cho mach Nhan nghénh déng khéng ngrng[8]. Vi
thé mach ctia Thai am va Dwong minh, huyét Thén khau va Nhan nghénh, tuy & hai mach khac
nhau nhwng sy van hanh dé duoc dong la mot[9]. Vi thé Dwong bénh ma Dwong mach lai tiéu,
dé 1a bénh va mach nghich nhau[10]. Cho nén, néu bénh ma mach Am va Dwong déu tinh hoac
déu dong vi nhw kéo 2 soi day phai déu nhau, nay lai bi nghiéng léch nhau, d6 1a bénh’[11].
Hoang Dé haéi: "Kinh tuc Thiéu &m do dau ma déng ?”[12].

Ky Béa dap : "Xung mach la bién cta 12 kinh, cung véi dai lac ctia kinh tac Thiéu am, khdi 1&n tiy
bén dwdi Than, xuéat ra & huyét Khi Nhai, tudn hanh theo mép trong ctia dui vé, di léch vao bén
trong clia kheo chan, doc theo mép trong clia xwong cang chan, rdi di chung véi kinh tdc Thiéu
am, xudng dwdi nhap vao phia sau clia mat ca trong[13]. Khi xudng dwéi chan, né cé 1 chi di
léch vao bén trong mat ca, xuét ra trén mu ban chan, nhap vao trong khoang ngén chan cai, rét
vao cac lac mach, nhdm lam &m cho chan va cang chan, dé la nguyén nhan khién cho mach Thai
Khé ctia kinh tic Thiéu am thwérng dong khdng nglrng vay’[14].

Hoang Dé héi: "Sw van hanh cla doanh va vé khi cling quan théng nhau trén duéi nhw chiée
vong ngoc khdng dau méi, nay cé khi dét nhién gap phai ta khi tdc phong, hodc gép mua lanh
budt 1am cho tay chan bj ban ran bt lwc, cac mach dao trén duwdng van hanh ciia Am Dwong ndi
ngoai, hodc cac du huyét noi ma khi huyét van hanh hoéi nhau, nhw vay khi phai di theo con
dwong nao dé quay tré vé dwoc chd ¢l tire 1a dé& cho sy van hanh khéng ngirng nghi nhw chiéc
vong ngoc ?”[15].

Ky Ba dap : "Oi ! T&r chi ciia con ngwdi nhw noi hoi tiép nhan va dwa di ctia Am kinh va Dwong
kinh, day ciing la noi dai lac cia mach khi[16]. Tt nhai la con dwérng thdng néi lién cuta khi
doanh vé, vi thé néu lac bi tuyét thi t&r nhai thong, khi nao t&r chi dwgc gidi thi khi doanh vé sé ti
t nhai tiép ndi tré lai d& hoi nhau cling van hanh nhw chiéc vong ngoc’[17].

Hoang Dé héi: "Bung ! Day chinh la y nghia ma ta goi 1a nhw chiéc vong ngoc khéong dau méi,
khong thé biét tir Itc ndo va bao nhiéu lan dit rdi lai bat dau, day chinh la y nghia ma ta mudn
biét vé van dé trén’[18].

THIEN 63: NGU VI LUAN

Hoang Dé hai Thiéu Du: "Ngii vi khi &n vao miéng, mdi loai déu c6 noi dé né quay vé, mdi loai
dé&u co thé bénh riéng[1]. Vi chua di vé can khi, néu &n qua nhiéu vi chua sé& lam cho thanh
chirng tiéu bi (lung)[2]; Vi man di vé& huyét, néu an qua nhiéu vi man sé& lam cho thanh chirng
khat nwéc[3]; Vi cay di vé khi, néu &n quéa nhiéu vi cay sé thanh chirng dong tam[4]; Vi déng di vé
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cbt, néu an qua nhiéu vi déng sé lam cho thanh chirng nén[5]; Vi ngot di vé& nhuc, néu an qua
nhidu vi ngot s& lam cho thanh chirng Tam bt riet[6]. Ta biét nhirng gi xay ra vé ching, nhwng
ta khéng biét do dau ma thanh nhw vay?[7]. Ta mong dwoc nghe giai thich vé nhirng nguyén
nhan gay ra do”[8].

Thiéu Du dap: “Vi chua nhap vao dén Vi, khi ctia no rit lai cé tac dung thu liém, 1én trén dén
lwdng tiéu (Trung va Thwong), khdng con cd thé xuét hodc nhap duwoc nira, khong xuét duorc,
tre 1a sé lwu lai trong Vi, néu trong Vi 6n hoa khong tich lai duwoc, nd sé xubng duai rét vao Bang
quang, boc cia Bang quang mdng va mém, khi ¢é vi chua sé co rut lai, rang budc khéng théng,
thdy dao khong van hanh, do dé6 ma sé bj chirng tiéu bi (lung)[9] Am khi tirc bd phan sinh duc la
noi tich tu cGia can khi, cho nén vi chua nhap vao sé di dén (téng) can vay’[10].

Hoang Dé héi: "Vi man khi nhap vao dén Vi, khi ctia né di 1én trén dé di vao Trung tiéu, rot vao
cac mach dé rdi huyét khi ctia mach dwa di, khi huyét va vi mén cung hop vao nhau sé lam cho
ngwng tré, ngung tré thi nwéde trap trong Vi phai rét vao dé tw nhuan, va vi phai rét vao cho nén
thay dich trong Vi bi kiét, thi con duwéng cla yét hau phai khé, vi thé cudng lwdi bi khé va hay
khat nwéc[11]. Huyét mach 1a con dwdng van hanh cla Trung tiéu, vi thé néu vi mé&n nhap vao
phai di dén huyét vay’[12].

Hoang Dé hai: "Vi cay di vé khi, néu &n nhiéu vi cay sé& lam thanh chirng déng Tam, tai sao vay
?7[13].

Thiéu Du dap: “Vi cay nhap vao Vi, khi clia né chay 1én dén Thuwong tiéu, Thuwong tiéu la noi
nhan lay khi @& mé réng di dén cac ving Dwong cua than thé[14]. Girng va rau he, khi ctia nd
chung cat lén trén, khién cho khi doanh vé ludn ludn nhan lay sy (s kich thich 4y), lwu lai lau
ngay & dwéi Tam, khién cho thanh chtrng dong Tam([15]. Vi cay va khi cung di chung nhau, vi thé
vi cay vao sé cung di ra ngoai v&i mo hdi vay’[16].

Hoang Dé hai: "Vi dang di vé cbt, néu an nhiéu vi déng sé lam cho ngwi ta bi nén, tai sao vay
7171

Thiéu Du dap: “Vi dang nhap vao Vi, khi ctia ngi cbc khdng thang dwoc vi dang, vi dang nhap
vao vuing Ha hoén lam cho con dwong van hanh clia Tam tiéu bj bé tac khong thong, vi thé thanh
chirng n6n[18]. Rang la noi chadm dit ctia ct, vi thé vi dang vao sé di theo cot vi thé vi déng
nhap vao roi lai quay tré ra bang miéng va rang, cho ta biét vi dang la quay vé cbt vay " [19].
Hoang Dé hai: "Vi ngot di vé nhuc, néu an nhiéu vi ngot sé lam cho nguwoi ta but rit & Tam, tai
sao vay ?’[20].

Thiéu Du dap: “Vi ngot nhap vao Vi, khi ciia né nhwoc va tiéu, khong thé 1én trén dén Thuwong
tiéu, n6 sé cung voi cbde khi lwu lai & trong Vi, sé& lam cho trong Vi bj mém va loi I6ng[21]. Khi ma
Vi bi mém (nhu) thi sé loi 1dng, loi 16ng thi trung sé déng 1én, triung ddng Ién thi s& lam cho Tam
bi burt riet[22]. Khi ctia vi ngot, bén ngoai khdng théng véi nhuc, vi thé méi néi vi ngot di theo véi
nhuc’[23].

THIEN 64: AM DUONG NHI THAP NGU NHAN

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi véc dang con ngwdi gém 2 loai Am va Dwong phan biét nhw thé nao
?"[1].

Ba Cao dap : “Trong khoéng Troi Dét, trong khoang 4 phwong va trén dwdi, khong cé cai gi tach
roi dwgc sy phan loai cla ngd hanh, con nguwoi cing trng theo ngl hanh[2]. Trong ngl hanh lai
chia méi hinh lam 5 loai hinh khac nhau, cho nén 5 1an 5 1a 25 loai hinh chuén trong sé nay chua
ké dén 2 loai hinh Am va Dwong nhu thién ‘Théng Thién’ da néi, hinh thai ctia nhitng nguoi
thudc Am Dwong gdm cé 5 loai, ciing khac véi nguei thuwdng[3]. Tat ca nhivng diéu dd, ta déu da
biét ca, Ta chi mong dwoc nghe giai thich vé van dé hinh dang cltia 25 ngwdi nay, khi huyét sinh
ra lam sao ? Dé&c trung biéu hién bén ngoai ctia méi ngwdi nhuw thé ndo ? Lam sao c6 thé di tw
hinh dang bén ngoai dé suy ra biét dwoc sw bién hoa ctia tang phi bén trong ? Tat ca phai hiéu
nhw thé nao ?7[4].

Ky Ba dap : "That la nhitng cau héi rat day da, day la nhirng hiéu biét ma cac bac tién sw phai
gitr gin kin dao, du la B4 Cao, ciing khong thé ré dwoc ndi dung’[5].

Hoang Dé rai khéi ché ngdi, lui lai vai bwdc, néi 1 cach cung kinh: “Ta nghe réng, ta biét duwoc 1
ngudi cé tai ndng ma khong day cho ho nhirng diéu hay cua tién sw, dé la 1 ton that to tat,
nhwng gia thiét néu ai d6 biét dwoc nhirng diéu hay 4y ma lai phd bién 1 cach bira bai, ngudi cd
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Thién tinh tét rat ghét nhirng viéc phé bién bira bai 4y, Ta chi mong dworc biét nhirng diéu hay
cua tién sw dé 1am sang td né réi cat vao hdp Kim quy, khéng dam phd bién rong rai bira bai’[6].
Ky Ba dap : "Truwéc hét, chung ta nén mé ta lai 5 loai hinh dang thuéc Kim Méc Thiy Héa Thé,
tiép dén la phan biét dwoc ngi sac, tim ra nhirng nét khac nhau trong 5 loai hinh dang 4y, nhw
vay, ta sé co day da 25 loai hinh dang ca ho’[7].

Hoang Dé héi: "Ta mong duwoc nghe thay néi day da hon nira’[8].

Ky Ba dap : "Théat Ia thén trong ! That 1a than trong ! Than xin trinh bay nhw sau:”[9].

Nguw&i céd hinh dang cda Mdc, so dwgc véi am Thuong gléc giéng véi dang ngudi thwong dé
(déng phuong); Nhirng nguoi nay co lan da mau xanh, dau nhd, khuén mat dai, hai vai to rong,
lwng thdng, than ngwoi nhd, tay chan nhanh nhen; Ho cé la ngudi ¢ tai nang, lam viéc lao tam,
stre lwe kém, nhiéu wu tw, chiu kho dbi vai viéc 1am; Ho 1a ngwoi chiu dwng duoc thdi Iénh clia
mua xuan va mua ha, khéng chiu dwoc thdi Iénh clla mua thu va mua déng, vi vao mua nay, khi
ho bi cdm bdi ta khi thi sé& bi bénh; Nhirng ngwdi mau theo am Thwong gide nay thudce vé Tuc
Quyét am Can kinh, phan I&n dang dép cla ho 1a ung dung tw tai[10].

Nguwoi thude Moc hinh con chia ra 1am 4 loai, ngudi thudc am Dai giée (phan trén cla phia td), so
duwoc véi dang ngudi thude tic Thiéu dwong Bém kinh & phia ta, gibng véi dang ngudi bén trén
cla tdc Thiéu dwong, thai d6 1am nguwoi clia ho 1a khiém nhwong, hoa nha, khéng tranh hon
thua[11].

Nguwoi thude am Ta gibe (phan dwdi ctia bén hiru), so dwoc voi dang ngudi cla tc Thiéu dwong
D&m kinh & phia hiru, gibng véi dang ngwdi bén dudi cia tuc Thiéu dwong, thai do lam ngudi
cua ho la hay thuén tung theo nguoi khac[12]

Nguoi thuoc am Pé gide (phan trén cua bén hiru), so dwoc voi dang cua ngwdi cua tuc Thiéu
dwong B&m kinh o’ phia hiru, glong v&i dang ngudi bén trén cla tuc Thiéu dwong, thai do lam
ngudi cta ho 1a cau tién, tlen vé phia trwcc[13]

Nguw&i thudc am Phan gibe (phan duwdi clia bén ta), so dwoc véi dang nguoi ctia tuc Thiéu
dwong B&m kinh & phia_ ta, gibng v&i dang ngudi bén dudi cla tic Thiéu dwong, thai d6 lam
ngwoi ctia ho la ngay thang (phwong chinh)[14].

Nguw&i cé hinh dang cda Hoéa, so dwgc véi am thwong chuy, glong voi dang ngum xich dé (nam
phuong); Nhixng ngudi nay co lan da mau do, thé thit & cot song lwng nay nd rong, gwong mat
gay nhon, dau nhd, cac vung vai, lung, Xwong mong, bung nay né déu, tay chan nho, bwdc di
vwng vang, x( sy v&i moi vat, moi viéc rat sang subt, khi buwdc di hai vai lac Iw nhip nhang, bap
thit & lwng tron day; Hanh vi ctia nhivng nguoi nay day khi phach, xem nhe tlen tai, kém tw tin,
nhiéu wu tw, gap viéc gidi quyét sang subt, thich sac dep; Tam nhanh, khéng sbng lau, thuwdng bi
chét 1 cach ttre tkri; Ho Ia ngwoi chiu dwng dwoc thoi Iénh clla mua xuan va mua ha, khong chiju
dwng dwoc thdi [énh clia mua thu va mua déng, vi vao mua nay, khi bi cdm b&i ta khi thi sé bi
bénh; Nhirng ngwdi mau theo am thwong chdy nay thudc vé tha Thiéu am Tam kinh, phan 16n
dang dap cuda ho la trung thuc[15].

Nguwoi thude Hoa hinh con chia lam 4 loai, nguwdi thudc &m chat chiy (phan trén cla phia td), so
dwoc véi dang ngudi thudc thi Thai dwong Tiéu trwéng kinh & phia ta, gibng véi dang ngudi
bén trén clia thd Thai dwong, thai do lam ngwoi clia ho la ndng can[16].

Nguwoi thude am thiéu chiy (phan duéi cia bén hiru), so dwoc véi dang ngudi cla tha Thai
dwong Tiéu trwdng kinh & phia hivu, gibng véi dang ngudi bén dudi cia tha Thai dwong, thai do
lam ngwoi clia ho la lac quan va thwdng vui vé[17].

Ngudi thudc am hivu chiy (phan trén ctia bén hiru), so dwoc véi dang nguoi ctia tht Thai dwong
Tiéu trworng kinh & phia hiru, gibng véi dang ngudi bén trén cha tha Thai dwong, thai do lam
ngwoi clia ho la khéng chiu nhwong bwéce, dirng sau ai [18].

Ngudi thude &m chét phan (phan dwéi cla bén ta), so dwoc véi dang ngudi cla thd Thai duwong
Tiéu truong kinh & phia ta, gidng voi dang ngudi bén dwdi cua thu Thai dwong, thai d6 lam
ngwoi clia ho la quang hét moi wu phién, thung dung tw dac[19]

Nguoi co hinh dang cta Thé, so dwoc véi am thwong cung, gidng Vi dang ngwoi hoang aé thm
thwong cd (trung wong); Nhirng ngudi ndy cé lan da mau vang, mét tron, dau to, vai va lung nay
né khde dep, bung to, dui va cang chan déu dep, tay chan thon nhé, bap thit déy dan, than hinh
t trén xudng dwdi déu can dbi, budc di virng vang, bwédc chan khéng cao; Noi tam ctia ho 6n
dinh, thwdng hay 1am lgi cho nguwdi khac, khdng thich co quyén thé, chi thich va khéo lam viéc
gilp d& ngwdi khac; Ho la ngudi chiu dwng dwgc thoi Iénh clia mua thu va mua dong, khéng
chiu dwng dwgc mua xuan va mua ha, vi vao mua xuan va ha, khi bj cdm bai ta khi thi sé bj
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bénh; Nhirng ngwdi mau theo am thwong cung nay Thudc vé tuc thai am Ty kinh, thai do 1am
ngwdi ctia ho 14 dén hau, thanh khan[20].

Nguwoi thude Thé hinh con chia lam 4 loai, nguwdi thudc &m Thai cung (phan trén cla phia td), so
duwoc véi dang nguwdi thudce tuc Duo’ng minh Vi kinh & phia ta, giéng véi dang ngudi bén trén cla
tuc Dwong minh, thai d6 lam ngudi cta ho la thich hoa thuan[21].

Nguoi thude am gia cung (phan du6i cta phia ta), so dwoc véi dang ngudi cla tdc Dwo’ng minh
Vikinh & phia ta, giéng v&i dang ngudi & bén dwéi tic Dwong minh, thai dd lam ngwdi cla ho la
doan trang, can trong[22].

Ngudi thuéc am thiéu cung (phan trén ctia bén hiru), so dwoc véi dang ngudi clia tic Dwong
Minh Vi kinh & phia hivu, gibng véi dang nguoi bén trén clia tic Dwong minh, thai do lam ngudi
clia ho la uyén chuyén dé duoc ven toan[23].

Nguwoi thude am ta cung (phan dwéi cia bén hivu), so dwoc véi dang ngudi clia tic Dwong minh
Vi kinh & phia bén hiru, gibng véi dang ngwoi bén dwéi cla tic Dwong minh, thai do 1am nguoi
clia ho la siéng nang, can cu, chuyén tam lam viéc khéng ngai gian lac[24].

Nguoi co hinh dang cta Kim, so dugc véi am thuong thwong, gléng v&i dang ngwoi thude bach
dé; Nhirng ngwdi nay cé lan da mau tréng, khudn mat vuong, dau nhd, vai va lwng nhd, bung
nhd, tay chan thon nhd, xwong gét chan nhw mubn gb ra ngoai, cac dét xwong toan than nhe; Ho
thwo’ng gin gitr than hinh sach sé&; Tam cép, co thé tinh d6 c6 thé dong, dong lén 1 cach di doi,
ho gidi vé cung cach lam quan (hanh chlnh) Ho chiu dwng dwoc mua thu va mua dong, khéng
chiu dywng dwoc mua xuén va ha, néu bi cam bai ta khi thi bénh sinh ra; Nhung nguwoi mau theo
am thwong thwong nay thudc vé tha Thai am Phé kinh, thai d6 lam nguwoi ca ho la cing ran,
khong chiu khuét phuc[25].

Nguwoi thude Kim hinh con chia lam 4 loai, nguwdi thudc am Bai thwong, (phan trén cla phia ta),
so dwoc véi dang ngwdi thudce tht Dwong minh Pai trwdng kinh & phia ta, gidng véi dang nguoi
& bén trén thudc thi Dwong minh, thai dé lam ngw&i clia ho la ludn ludn gilr dwoc than minh
trong sach[26].

Nguwoi thude am hiru thwong (phan duéi cla phia td), so dwoc véi dang ngudi ctia thi Dwong
minh E)ai trwong kinh & phia ta, gibng véi dang nguwoi & bén dwéi tht Dwong minh, thai do lam
ngwoi cla ho 1a thw tha, dé chiu, khdng bi cau né[27].

Nguw&i thuée am ta thuo’ng (phan trén clia phia hiru), so dwoc voi dang ngwoi cla thd Dwong
minh Dai truo’ng kinh & phia hiru, g|ong v@i dang nguwdi & bén trén cla thi Duwong minh, thai d6
lam ngwdi cla ho 1a gidi phan biét diéu phai trai[28].

Nguoi thudc am Thiéu thwong (phan duéi clia bén hivu), so dwoc véi dang ngudi cia thi
Dwong minh Dai trudng kinh & phia hivu, gibng vé&i dang ngudi bén duéi ciia thd Dwong minh,
thai dé lam nguw&i cha ho la trang nghiém, chirng chac[29].

Nguwoi cé hinh dang ctia Thly, so dwoc véi am thwong va, glong v&i dang nguoi thude héc dé;
Nhirng nguwdi nay cé lan da mau den, khuén mét 16m vao, dau to, cam nhon, hai vai nhé, bung
to, tay chan hay déng, khi di hay I&c Iw than hinh, phan dwéi tir thét lwng dén xwong cuing dai,
phén lwng cao dong déng; Bam tinh clia ho 14 khdng cung kinh ai, cling khéng so ai, gidi tai
lwong gat ngwoi khac, da giét ngudi roi thi giét dén chét; Ho chiu dwng dworc mua thu va mua
déng, khéng chiu dwng dwoc mua xuan va mua ha, trong mua xuan va ha néu bi cadm béi ta khi
thi bénh sinh ra; Nhirng ngudi mau theo am thwong vi nay thudc vé tuc Thiéu am Than kinh,
thai dé lam nguoi cia ho la khéng go bo, han ché béi 1 gidi han nao ca[30].

Nguoi thude Thiy hinh con chia lam 4 loai, ngudi thudc am DPai vii (phan trén cltia phia hiru), so
dwoc véi ngudi tic Thai dwong Bang quang kinh & phia hiru, gibng véi dang ngudi bén trén
thudc tac Thai dwong, thai do 1am ngwdi ctia ho 1a biéu 16 & trén mat mot séc thai tw d&c[31].
Nguw&i thude am Thiéu vii (phan dwéi cla phia td), so dwoc véi dang ngudi ctia tic Thai duwong
Bang quang kinh & phia ta, gidng véi dang ngudi bén dwéi ctia tic Thai dwong, thai do 1am
ngwoi cla ho 1a hay quanh co, khéng thang than[32].

Nguwoi thude am Chang vii (phan dwéi cla phia hivu), so dwoc véi dang ngudi cia tic Thai
dwong Bang quang & phia hiru, gidng véi dang ngudi bén dwdi tuc Thai dwong, thai do lam
ngudi ctia ho 1a thang than, trong sach[33].

Nguwoi thude am Chét vii (phan trén cla phia ta), so dwoc véi dang ngudi cla tic Thai duwong
Bang quang kinh & phia ta, giéng v&i dang ngwoi bén trén cla tic Thai dwong, thai do 1am
ngwoi cla ho la c6 mot tam hon virng vang, dao dirc cao trong[34].
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Cho nén, hinh dang con nguwdi thudc ngl hanh, phan chia ra lam 25 1an bién hoéa, day 1a nhirng
diéu bién hoa kho hidu ma da sb ngudi binh thuwéng khdng quan tam, xem thwédng vay[35].

M6t ngudi ndo dé dac dwoc cai hinh dang thudc 25 hinh, nhung sac dién lai hién ra khéng dung
v&i hinh dang 4y thi sao ?”[36].

Ky Ba dap : "Néu ngii hanh cta hinh dang khac ngii hanh ctia séc dién, hodc ngii hanh cuia séc
dién thédng ngl hanh cda hinh dang, ta nén cha y dén trwong hop nay, gap phai ndm nién ky,
néu bi cdm bdi ta khi thi dé& sinh bénh, va néu viéc tri liéu bi so’ that thi bénh tinh sé cé nhiéu diéu
lo A4u[37]. Néu nhw hinh dang va séc dién twong déc d6 1a sy biéu hién dang ngudi pha quy, dai
lac vay"[38].

Hoang Dé héi: "Truwdng hop hinh dang va séc dién twong khéc, réi gép phai nam nién ky nira, ta
c6 thé biét sw twong quan nay khéng ?[39].

Ky Ba dap : "Théng thudng khi néi dén nién ky, déi véi cac dang hinh dang nhw néi trén, tuy theo
dang ngudi thudce thwong ha cla dwdng kinh, nam dai ky bat dau t 7 tudi, thém 9 tudi niva la 16
tudi, thém 9 tudi niva la 25 tudi, thém 9 tudi niva 1a 34 tudi, thém 9 tudi niva 1a 43 tudi, thém 9 tudi
nira la 52 tudi, thém 9 tudi niva 1a 61 tudi; Day la nhirtng ndm dai ky clia con ngwdi ma ngudi ta
khong thé khong biét dén dé luyén tap nhiép sinh nham gilr cho strc khéo dwoc an lanh, béi vi
nhirng ndm nay, néu bi cdm bdi ta khi thi s& d& sinh bénh, va néu vi tri liéu so suat thi bénh tinh
sé c6 nhiéu diéu lo 4u[40]. N6i rd hon trong nhirtng ndm nay, khéng nén lam nhirng chuyén dam
ta, do la nhrng gi quan hé den nam ky’[41].

Hoang Dé& héi: "Thay da noi vé nhirng déc diém thwong va ha clia Tha Tdc tam Duwong kinh, da
noi dén sw biéu hién cta huyet khi nhiéu it , ta co thé dwa vao s quan hé doé dé biét vé sy quan
hé gitra hinh va khi nhw thé nao khong ’7”[42]

Ky Ba dap : "Hinh thé d&c trwng cua kinh Tuc Duwong minh biéu hién & phan trén cua con nguoi,
néu huyét khi déu thinh thi rau ma dep ma dai, neu huyet it khi nhiéu thi rau ma ngan, cho nén
néu khi it huyét nhiéu thi rau ma it, néu huyét khi déu it thi khdng cé rau ma, hai bén mép c6
nhiéu nép nhan[43].

Tac Dwong minh biéu hién & phan dwéi clia con ngwdi, néu huyét khi déu thinh thi 1dbng mu dep
ma dai, dén nhu & nguc ciing c6 16ng; néu huyét nhiéu khi it thi 16ng mu dep ma ngan, dén nhuw
& ran cling ¢6 16ng, mdi khi bwéc di thwerng dé chan 1&n cao, phan co nhuc clia cac ngdn chan
déu it, 2 chan thwong cam thay lanh; néu huyét it khi nhiéu thi co nhuc dwéi ha chi dé bj sinh
lanh chan va nhot, néu huyét khi déu it thi sé& khéng c6 16ng mu, du cé di niva thi ciing ratlo tho,
kho héo, thwong hay xay ra tinh trang hai chan bj lanh va mém nhiin, hodc bj té dai” [44].

Hinh thé dac trwng cua kinh tic Thiéu dwong, biéu hién & phan trén clia con ngwdi, néu khi
huyét déu thinh thi toan b rau quai ham dep va dai, néu huyét nhiéu khi it thi toan bo rau quai
ham dep ma ngan neu huyet it khi nhiéu thi rau quai ham sé it, néu huyét va khi déu it thi
khong c6 rau cam, néu bi cdm bai khi Han Thap thi thwong hay bi chirng ty, cét thdng, moéng tay
bi kh6[43].

Tuc Thiéu duong biéu hién & phan dwdi clia con ngudi, néu huyet khi thinh thi 16ng & cang chén
dep va dai, mét ca ngoai map, néu huyet nhiéu khi it thi Iong o cang chan dep ma ngan mat ca
ngoal co6 da clrng ma day, néu huyet it khi nhiéu thiléng & cang chan it, da cla mat ca ngoai
mdng va mém, néu huyet va khi déu it thi khéng c6 Iong, mat ca ngoal gay va khong co thit’[46].
Hinh thé dac trwng cla kinh tic Thiéu dwong, b|eu hién & phan trén clia con ngudi, neu khi
huyét déu thinh thi doi may sé dep, 16ng my dai, néu huyét nhiéu khi it thi 16ng my x4u, nét mét
c6 nhiéu nép nhan nhé, néu huyét it khi nhiéu thi gwong mat nhiéu thit, néu huyét khi dwoc hoa
thi gwong mat xinh dep[47].

Tuc Thai dwong biéu hién & phan duwéi ciia con ngudi, néu huyét khi thinh | thit & gét chan day
dan, gét chan phan duei tiép dat cing rén, néu khi it huyét nhiéu thi gt chan gay va bap thit
ciing khong day d&n, néu huyét khi déu it thi dé bi chuyén gan, gét chan chdm dat hay bi
dau[48].

Hinh thé dac trwng cla kinh thG Dwong minh, biéu hién phan trén ctia con ngudi, néu huyét khi
thinh thi rau mép dep, néu huyét it khi nhiéu thi rau mép x4u, néu huyét khi déu it thi khdng cé
rau mep[49].

Kinh tha Dwong minh, biéu hién & phan dwéi clia con ngudi, néu huyét khi thinh thi 16ng dui
nach dep, viing ngw ctia ban tay day dan thit ma 4m, néu khi va huyét déu it thi canh tay gy ma
lanh[50].
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Hinh thé dac trwng cla kinh tha Thiéu dwong, biéu hién & phan trén ctia con ngudi, néu huyét
khi thinh thi 16ng may dep ma dai, mau sic cla 2 tai dep, néu huyét khi déu it thi 2 tai kho va
mau sac xau, khéng nhuan béng[51].

Kinh tha Thiéu dwong, biéu hién & phan dwdi ctia con ngudi, néu huyét khi thinh thi phan co
nhuc & 2 lung ban tay day dan ma &m, néu huyét khi déu it thi 2 lwng ban tay sé gay ma lanh,
néu khi it huyét nhiéu 2 lwng ban tay sé& gy va ndi nhiéu gan mach lén[52].

Hinh thé dac trwng cua kinh tha Thai dwong, van hanh bén trén ctia con ngudi, néu huyét khi
thinh thi rau cdm moc nhiéu, gwong mat day dan, dong déu t trén xudng dudi, néu huyét khi
déu it thi gwong mat gay va sac dién khé ma khong twoi nhuan, sac téi tam[53].

Kinh tha Thai dwong, biéu hién & bén dwéi ciia con ngwdi, néu huyét khi thinh thi bép thit & long
ban tay day dan, néu huyét khi déu it thi long ban tay sé& gay ma lanh’[54].

Hoang Dé hai: "Hinh dang ctia nhi thap ngli nhan cé nhitng wéc dinh gi khéng ?7[55].

Ky Ba dap : "Nguoi ¢ doi 1ong may dep, do |a khi huyét cta kinh tic Thai dwong nhiéu, ngudi
nao cé doi 16ng may x4u, do la khi huyét tuc Thai dwong it, ngwdi ndo map ma da khéng nhuan
trach, d6 la khi huyét déu bét tuc[56]. Ta nén xét rdé sy hiru dw hay bat tic cla hinh va khi dé
cham bb ta, nhdm diéu hoa khi huyét, d6 mai c6 thé goi la ngwdi thdy cham ciru, thude, biét
dwoc 1é nghich thuan vay’[57].

Hoang Dé hai: "Cham nhirng bénh bién clia cac kinh Am va Dwong phai thé nao ?"[58].

Ky Ba dap: "Ta nén dwa vao mach Thén khau va mach Nhan nghénh dé biét dugec sw thinh suy
ctia Am Duwong, rdi tly theo d6 ma diéu hoa chung[59]. Béng thoi, ta dung tay &n lan, do theo
nhirng dwéng kinh lac @& xem c6 khi huyét ngwng tré hay khéng, cé khéng théng hay khéng, néu
c6 thi trén than thé ctia bénh nhan sé c6 trang thai dau nhirc va ty, nang hon nira, sé lam cho
ngudi bénh khong buéc di dwoc, do A ma khi huyét bi ngung sac (tré)[60]. Trwong hop nay, ta
dung phép cham bd lwu kim, nhdm lam cho Dwong khi dén dé 1am 4m noi bi ngung tré, doi khi
nao, huyét mach dwoc diéu hda méi théi[61]. Khi nao cé chirng két trong lac mach, d6 la mach bi
két sé& lam cho huyet khdong hoa (thdng swdng), ta phai dung phép quyét: rach dwong mau (chich
& dé ta huyet két) thi huyét mai van hanh binh thuwdng tré 12i[62]. Cho nén mdi ndi rang: néu khi
hiru dw & trén, ta dung phép dan dat cho né xudng, néu khi bat tuc & trén, ta nén dung phép xoa
bdp co' nhuc ,déng théi dung phép cham Iwu kim dé doi khi dén[63]. Néu lwu kim da 1au ma khi
van chwa dén nghénh ( t&i noi) dé rwdc (nghénh), du sao, ta van can phai ndm dwoc con dwong
cua kinh toai thi méi thwe hién viéc cham tri va cho doi thanh cong dwoc[64]. Néu co trudng hop
giao tranh gira han va nhiét, ta nén dan dét khi nao dang thinh nhat nham giup cho khi huyét
duoc tuyén hanh[65]. Néu gap luc mach khi uét két 1au ngay nhwng huyét chwa bi két, ta nén suy
doan theo tinh thé dé thuc hién viéc cham tri[66]. Tt ca déu phai biét rang phép cham ta la dé
diéu hoa khi huyét Ia quan trong nhat, nhw vay truéc hét, ta phai ndm cho duoc khi huyét bdm
thu noi 25 dang ngui tir ta hivu thwong ha nham tham khao trong qua trinh chan doan trén Iam
sang, dwoc vay, la ta da nam dwoc cac phép tac cla viéc cham trj réi vay’[67]

THIEN 65: NGU AM NGU VI

Déi v6i loai hinh clia ngwoi thude Hivu chiy va Thiéu chly, ta nén diéu tri & phan thwong bo cla
phia hiru cla tht Thai dwong Tiéu trwéng kinh[1].

Déi v&i loai hinh clia ngwdi thude Ta thwong va Ta chiy, ta nén diéu tri & phan thuwong bo cla
phia ta ctia thi Dwong minh Dai trwong kinh[2].

Déi v&i loai hinh clia ngwéi thudc Thiéu chiy va Thai cung, ta nén didu tri & phan thwong bo cua
phia ta ctia thi Dwong minh Dai trwdng kinh[3].

Déi v6i loai hinh clia ngudi thude Hivu gibe va Thai gide, ta nén diéu tri & phan ha bo cla phia
hiru cta tuc Thiéu dwong Dém kinh[4].

Déi v6i loai hinh clia ngwdi thudce Thai chly va Thiéu chly, ta nén diéu tri & phan thuwong bo cla
phia t& cGa thd Thai dwong Tiéu trwdng kinh[5].

Déi v6i loai hinh clia ngwdi thude Chung vii va Thiéu vi, ta nén diéu tri & phan ha bo cda phia
hivu cta tuc Thai dwong Bang quang kinh[6].

Déi v&i loai hinh ctia ngwoi thude Thiéu thwong va Hiru thwong, ta nén diéu tri & phan ha bd cla
phia hiru thi Thai dwong Tiéu trwong kinh([7].

Déi v&i loai hinh clia ngwdi thudc Chét vii va Chung v, ta nén diéu tri & phan ha bo cta phia
hiru clia tuc Thai dwong Bang quang kinh[8].
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Déi v6i loai hinh clia ngudi thudce Thiéu cung va Thai cung, ta nén diéu tri & phan ha bd cla phia
hiru cda tic Dwong minh Vi kinh[9].

Déi v6i loai hinh clia ngudi thude Phan gide va Thiéu gibe, ta nén diéu tri & phan ha bo cua phia
hivu cda tic Thiéu dwong Dém kinh[10].

Déi v6i loai hinh clia nguei thude Dé thwong va Thuong thwong, ta nén diéu tri & phan ha bod
clia phia hiru ctia tuc Dwong minh Vi kinh[11].

Déi v6&i loai hinh clia nguoi thude Dé thwong va Thuong gibe, ta nén diéu tri & phan ha bd cla
phia ta cla tuc Thai dwong Bang quang kinh[12].

Loai hinh nguoi thudc &m Thwong chiy va Hiru chily, hodc nhivng loai hinh ddng thudc Héa khi,
hop véi ngl cbc la lta mach, voi ngl suc la thit dé, v&i ngl qua la trai hanh, véi kinh mach la tha
Thiéu am, vé&i ngii tang 1a Tam, v&i ngi s&c 1a mau dd, véi ngii vi la dang, véi thoi 1énh [a mua
ha[13].

Loai hinh ngwéi thuéc am Thwong vii va Thai vii, hodc nhirng loai hinh ddng thudc Thay khi, hop
véi ngii cde la dai dau, véi ngii suc 13 thit heo, véi ngl qua Ia trai 1at, véi kinh mach 14 tuc Thiéu
am, v&i ngl tang la Than, v&i ngi sac la mau den, voi ngd vi la man, véi théi [énh [a mua
déng[14].

Loai hinh ngw®i thuéc am Thwong cung va Thai cung , hoac nhirng loai hinh d6ng thudc thd khi,
hop véi ngll cbe la lua tac, véi ngl suc la thit bo, véi ngl qua 1a trai tao, vai kinh mach la Tuc
Thai am, véi ngi tang 1a Ty, v&i ngi s&c 1a mau vang, véi ngd vi la ngot, véi thei 1énh [a mua qay
ha[15].

Loai hinh ngwoi thugec am Thuwong thwong va Hiru thwong, hoac nhLPng loai hinh déng thudc kim
khi, hop v&i ngii cdc la lua thtr, véi ngid stic la thit ga, v&i ngli qua la trai dao, voi kinh mach la
tha Thai am, véi ngi tang 1a Phé, véi ngl sac 1a mau tréng, véi ngi vi 1a cay, véi thei 1énh 1a mua
thu[16].

Loai hinh ngwdi thude am Thwong giée va Thai gide, hodc nhivng loai hinh ddng thuéc Méc khi,
hop véi ngill cbe la lta ma, véi ngd sdc |a thit chd, véi ngl qua 1a trai ly, véi kinh mach la tac
Quyét am, véi ngii tang 1a Can, véi ngii séc 1a mau xanh, véi ngii vi la chua, véi thoi 1énh 1a mua
xuan[17].

Ngudi thudc loai hinh Thai cung va Thwong gibe, déu co thé diéu tri theo vung thwong bd phia
hiu cla tuc Dwong minh Vi kinh[18].

Ngudi thudc loai hinh Ta gibe va Thai gibe, déu co thé diéu tri theo vung thwong bo phia ta cia
tuc Dwong minh Vi kinh[19].

Nguoi thudc loai hinh Thiéu vii va Thai vii, déu co thé diéu tri theo viing ha bd phia hivu cla tic
Thai Duwong Bang quang kinh[20].

Nguw&i thude loai hinh Ta thwong va Hivu thuwong, déu cé thé didu tri theo viing thwong bo phia ta
cuta thd Dwong minh Dai trwong kinh[21].

Nguw&i thude loai hinh Gia cung va Théi cung, déu cé thé diéu tri theo viing thuwong bo phia ta
clia tuc Thiéu Dwong Dém kinh[22].

Nguwoi thude loai hinh Chét phan va Thai cung, déu c6 thé diéu tri theo viing ha bd phia ta cia
tha Thai Dwong Tiéu trwéng kinh[23].

Nguwoi thude loai hinh Phan gibe va Thai gide, déu cé thé diéu tri theo viing ha bo phia ta cda tic
Thiéu Dwong B&m kinh[24].

Ngudi thudc loai hinh Thai vii va Thai gibe, déu co thé diéu tri theo viing thwong bod phia hiru cla
tuc Thai Dwong Bang quang kinh[25].

Nguoi thude loai hinh Thai gibe va Thai cung, déu co thé diéu tri theo vung thwong bd phia hivu
ctia tic Thiéu Dwong B&m kinh[26].

Nam loai hinh cGa ngudi thudc Hiru chiy, Thiéu chiy, Chéat chay, Phan chdy, Thwong chiy, déu
thuéc Héa[27].

Nam loai hinh clia ngudi thudc Hivu gide, Bé gibe, Thuwong gibe, Thai gibe, Phan gibe, déu thudc
Moc[28].

N&m loai hinh ctia ngwoi thudc Hivu thwong, Thiéu thwong, Chét thwong, Phan thwong, Thuwong
thwong, déu thudc Kim[29].

Nam loai hinh ctia ngudi thudc Thiéu cung, Thuong cung, Thai cung, Gia cung, Ta cung déu
thudc Tho[30].

N&m loai hinh ctia nguoi thudc Chung vii, Chat vi, Thwong vi, Dai vi, Thiéu vii déu thudc
Thay[31].
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Hoang Dé hoi: "Nguwdi dan ba khong cé rau, do 1a do khéng cé huyét khi chang ?7[32].

Ky Ba dap : "Xung mach va Nham mach déu khéi 1én & bao trung, van hanh Ién trén theo bén
trong c6t séng lwng, déng vai bién ctia kinh lac[33]. Phan ndi va ngoai ctia né tudn hanh theo bén
hi*u cGa bung, Ién trén dé hoi véi yét hau, 1 nhanh lai lén trén dé hoi véi quanh méi[34]. Khi
huyét khi thinh thi né s& lam sung cho bi phu, 1am nhiét cho co’ nhuc; néu chi cé huyét thinh 1
minh thi n6 s& thAm ra dén bi phu dé sinh ra 16ng[35]. Nay ngu&i dan ba sinh vén hivu dw & khi
ma bat tic & huyét, do la do & ho thwdng hay bi thoat huyét[36]. Khi mach Xung va mach Nham
khong lam twoi cho miéng va méi, vi thé ma rau khéng co6 thé moc ra vay’[37].

Hoang Dé héi: "Co sb ngudi tdn thuwong dén bd phan sinh duc lam sao cho khi cla sinh duc bj
tuyét, khong con cirng lén dwoc niva, khong con tac dung giao hop dwoc niva, thé nhwng rau cua
ho van khong rung, nguyén do ndo gay nén nhu thé ?[38] Riéng nhirng ngudi hoan (cat dut bo
phan sinh duc) thi rau lai rung di khéng moc ni¥a, tai sao thé ? Ta mong dwoc nghe vé nhirng
nguyén nhan da gay nén nhw thé”[39].

Ky Ba dap : "Hoan cé nghia 1a cat dit cai tong can (bd sinh duc), lam thwong dén mach Xung,
huyét bi chay ra ma khéng phuc hdi tré lai dwoc, két lai bén bi phu, dén ndi mach Xung va mach
Nham khéng con Ién dwoc dén miéng va méi dé nudi duwéng noi nay niva, do dé ma rau khéng
moc dugc’[40].

Hoang Dé hoi: "C6 nhirng ngwdi goi la Thién hoan, chwa tirng bi cat va bi thwong noi bd sinh
duc, ciing khéng giéng nhw dan ba, méi thang bi thoat huyét, vay ma ho van khéng cé moc rau,
nguyén do nao khién nhu thé 27[41].

Ky Ba dap : "Day la trwong hop do tién thién khi b4t tuc; Nham mach va Xung mach khéng thinh,
b6 phan cla téng can khong hinh thanh, hiru khi ma vo huyét & Nham va Xung, né sé khong lén
trén dé nudi dwdng viing miéng va moéi, vi thé nén ho khong cé rau’[42].

Hoang Dé héi: "Bung vay thay | Bac thanh nhan théng hiéu vé van vat, vi nhw mat troi va mat
trang soi van vat thanh nhirng hinh anh trong sang, nhw tiéng tréng sé& vang lén sau khi danh vao
tréng, nghe duoc tiéng n6éi ma blet duwoc hinh trang, néu khéng phai 1a bac cao minh nhw phu te,
thi ai c6 thé biét dwoc cai tinh khi 4y ctia van vat ?[43] Do d6 bac thanh nhan chi nhin nhan sac
vang hay dd, ma biét dwoc bén trong nhiét khi nhiéu; chi nhin nhan sac xanh hay trang, ma biét
dwoc bén trong nhiét khi it; chi nhin déi may dep ma biét duwoc kinh Thai dwong nhiéu huyét; chi
nhin rau cdm va rau ham Ién dén téc mai ma biét dwoc kinh Thiéu dwong nhiéu huyét; chi nhin
bd rau cam dep ma biét dugc kinh Dwong minh nhiéu huyét. Day la do thdi ma nhw thé vay’[44].
Oi! Thuong so con nguoi, trong dé Thai dwong thwong huyet nhiéu, khi it, Thiéu dwong thwong
khi nhiéu, huyet it, Dwong minh thwong huyét nhiéu, khi nhiéu, Quyet am thuong khi nhiéu,
huyét it, Thiéu am thwdng huyét nhiéu, khi it, Thai am thuwong huyét nhiéu, khi it, day 1a nhung
hién twong chinh thuwdng cta Troi vay’[45].

THIEN 66 : BACH BENH THi SINH

Hoang Dé hai Ky Ba: "Oi ! Tram bénh bat dau sinh ra, tAt ca déu sinh ra tr phong v, han thi,
thanh thép, va hi nd[1]. Khi ma viéc hi n6 khong diéu tiét dwoc (qua d6), né sé lam tdn thuwong
dén tang[2]. Khi bi cdm b&i phong vii thi bi thwong dén phan trén[3]. Khi bi cdm b&i thanh thap
thi bi thwong dén phan duai[4]. Khi cGia bd vi (trén, gitra va dwdi clia con ngudi) khi bi thwong
déu khac loai nhau, ta mong dwoc nghe vé ly do chinh clia nd”[5].

Ky Ba dap : "Khi cla tam b (trén, gilra va duoi) déu khong giong nhau: cd khi no khéi séc 1én &
Am, c6 khi n6 khéi lén & Duong, xin cho than dwoc néi vé nhirng nguyén ly 4y[6]. Khi ma viéc hi
nd cla con ngudi khong diéu tiét dwoc thi né sé lam thwong dén tang, tang bi thwong thi bénh
s& khdi 1én & Am, khi thanh thp thira ltc than thé bi hw d& xam tap vao thi bénh sé khéi lén &
phia dwdi, khi khi phong vii thira IGc than thé bi hw dé xam tap vao thi bénh sé khéi 1én & phia
trén, d6 1a 3 bo vi dé ta tAn cdng vay[7]. Pén nhu ta khi tAn cong vao dé roi tr d6 ma tran ngap,
bién héa thanh nhirng chirng trang khac nhau thi khong biét bao nhiéu ma ké&”[8].

Hoang Dé hai: "Ta van chua rd rang vé van dé bién hoa da dang cta cac chirng bénh, vi thé ta
muén héi thay 1a ngudi hiéu biét va mong dwoc nghe rbt réo vé dao ay’[9].

Ky Ba dap : "Khi phong vii, han nhiét, néu khong phai & than thé bi hw nhwoc, thi né khong thé
tw minh lam thwong dén con ngwdi dwoc[10]. Néu cé ngwdi nao dé dot nhién bj tdc phong, bao
vii (gi6 tap, mwa sa) ma ciing khéng bi bénh, dé |a do than thé ngudi 4y khéng hw nhuoc, vi thé
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ma 1 minh ta khi khéng thé gay bénh duoc[1 ‘I] Day mubn néi rng, phai do phong khi dong vai
hw ta rdi gép than nguo’| dang bi hw nhwoc, ca hai loai hw gdp g& nhau, bay gi® hw ta ctia phong
m&i nhap vao than thé dé gay bénh dwoc[12]. Néu con nguoi than thé trang kién va thoi 1énh
chinh thwdng, dé goi la ca hai loai thuc gap g& nhau, mot sb ngudi cé da thit rdn chac ta khi
khéng gay bénh dwoc[13]. Pham trwedng hop goi la tring béi hw ta, do b&i Thién thoi va hinh
than, ca hai hop nhau b&i huw ta ctia hinh than va thyc ta cta Thién thdi, bay gi&> méi sinh ra
nhirng chirng bénh nang[14]. Ta khi xadm nhap vao than thé, né c6 nhivng bd vi nhat dinh cla no,
tuy theo noi né dén & ma co tén goi riéng, phan lam thuwong ha, trong ngoai, phan lam tam
bo[15].

Vi thé, khi hw ta tring vao ngudi, né bat dau & noi bi phu, bi phu bj loi 16ng thi thu ly mé ra, tAu
ly mé& ra thi ta khi sé di tlr I6ng va téc nhap vao, khi nhap vao, né sé di vao ngay cang sau, vao
cang sau sé lam cho 16ng va téc dwng I1&n, 16ng va téc dwng 1én thi ta s& cam thay &n é&n lanh, do
d6 ma bi phu bi dau bubt[16]. Néu ta khi nay ma khéng di ra thi n6 sé truyén vao dé dén & noi
lac mach, khi né & noi lac mach, né sé 1am cho dau nhic noi co' nhuc, néu sw dau nhirc ltic cé
luc hét, d6 1a ta khi di vao sau hon, kinh mach sé thay cho lac mach dé nhan lay ta khi[17]. Néu
ta khi van khong ra di thi n6 sé truyén vao dé dén & noi kinh mach, khi né & noi kinh mach, né sé
lam cho bi &n lanh va c6 luc xay ra kinh sg[18].

Néu ta khi van khong ra di thi nd sé truyén vao dé dén & noi cac du huyét , khi né & noi cac du
huyet no6 sé lam cho kinh khi cta luc kinh khéng con thdng vai tir chi niva, nhw vay cac quan tiét
cua tir chi bi dau nhire, cot sbng & that lwng bi cung[19]

Néu ta khi van khong ra di thi né sé truyén vao dé dén & noi mach cua Phuc xung, khi n6 & noi
mach clia Phuc Xung, n6 sé lam cho tay chan b1 nang né va than minh bj dau nhuc[20]

Néu ta khi van chua ra di thi n6 sé truyén vao dé dén & noi Trwong Vi, khi n6 & noi Truong Vi,
nd sé lam cho bung c6 nwdc, sbi lén va bung tredng 1€n[20]. Néu han nhiéu thi sé& thanh chirng
s6i rudt, xon tiét (tiéu chay), an khong tiéu, con néu nhiét nhiéu sé lam cho tiéu ra phan 16ng ma
nat (mau trang kiém dd)[21].

Néu ta khi van chuwa ra di thi né sé truyén dé dén & noi ngoai Truwdng roi & trong khodng mo va
nguyén, lwu lai trong mach[22]. Va néu né cir mai lwu lai ma khong ra di, né sé ngirng nghi lai dé
thanh tich khi[23]. N6i tom lai, néu ta khi xam nhap vao co thé, thi hodc la né Iwu lai va hién rd
noi tdn mach, hodc la né Iwu lai noi mach khi cta cac du huyét, hoac né Iwu lai noi mach cla
Phuc Xung, hodc né lwu lai noi dwéng can cla hai bén than thit & cot séng, hodc né lwu lai noi
cac huyét md va huyét nguyén ctia Treong Vi, né 1&n trén dé ndi véi cac dwdng can khi & noi
bung ...[24] Ta khi x&m nhap va tran ngap trong than thé & nhiéu noi that khé ma ké cho hét’[25].
Hoang Dé hoi: "Ta mong dwoc nghe day dd vé nhitng nguyén do ay’[26].

Ky Ba dap : "Khi ta khi lwu lai & mach khi ctia tén lac dé thanh tich khi, khdi tich khi nay sé chay
qua chay lai, chay lén chay xuéng, b&i vi né thudc vao vung tén lac ciia 2 canh tay, thwdng 1a
can va buéng loi né khéng thé cau thuc khéi tich khi nay dirng lai, né sé di chuyén va van hanh
trong khoang Trwéng Vi, néu cé nao thi né sé tran thAm vao bén trong, duwéng nhu ¢é tiéng nao
chay réc rach, néu cé han khi thi sé 1am trong bung truéng man va séi lén nhw sdm, dau lan rong
ra, thwdng dau quan nhw dao cét[27].

Khi ta khi lwu lai & kinh Dwong minh, tich khi s& dong quanh ving rdn, khi nao &n no thi thy né
phinh to ra, khi bung déi thi né sé cang nho lai[28].

Khi ta khi lwu lai & ving hodn can, né giéng véi tich khi ctia kinh Dwong minh, khi &n no thi sé bi
dau, khi nao déi thi s& dé chju hon[29].

Khi ta khi lwu lai & mach khi ctia md va nguyén ctia Trwdng Vi, né sé lam dau ra dén bén ngoai
clia vung téng can, khi ndo an no thi dé& chiu hon, khi nao doi bung thi sé dau[30].

Khi ta khi lwu lai & mach khi ca Phuc Xung, néu ching ta dung tay dé 1én vung bung, ta cdm
thdy nhw c6 dong dwai tay, khi roi tay ra thi sé co ludng nhiét khi di xuéng duéi 2 bén dui, gibng
nhw lubng nwéc sbéi ndng[31].

Néu ta khi lwu lai & mach khi ctia can khi 2 bén than thit kinh Bang quang, va & bén sau cla
Trudng Vi, luc doi sé thay dwoc tich khi hién ra, ltc no thi tich khi khéng hién ra, dung tay dé 1én
ciing khéng thdy dwoc[32].

Néu ta khi lwu lai & mach khi ctia cac du huyét thi s& lam cho mach dao bé tac khéng théng, tan
dich s& khéng con phan bd xudng, cac khong khiéu bi kho va ting tac[33].

Trén day la nhirng con dwdng ma ta khi di tir ngoai nhap vao trong, di tir trén xubng du6i’[34].
Hoang Dé héi: "Qua trinh bt d4u sinh ra va da thanh cla tich khi xay ra nhw thé nao?’[35]
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Ky Ba dap : "Qua trinh sinh ra tich khi 1a khi nao bi phai Han khi méi sinh ra, va bi quyét do han,
khi quyét mé&i nghich 1&n trén mai thanh ra tich khi’[36].

Hoang Dé héi: "Qua trinh hinh thanh tich khi nhw thé nao ?7[37].

Ky Ba dap : "Han khi quyét nghich & dwdi sinh ra chirng dau & chan va van dong that thuwong, tir
d6 sinh ra chirng céng chan bi lanh, cdng chan bi lanh sé& lam cho huyét mach bj ngung tré,
huyét mach bi nguwng tré thi Han khi sé tir dwdi dé lén trén dé nhap vao ving bung lam cho bung
bi day trwdng, viing bung bi ddy truéng sé lam cho chat bot cta trap bi birc tu lai ma khéng tan
ra dwoc, lau ngay thanh ra tich khi[38].

Hodac c6 khi dot nhién do &n udng qué nhiéu, quéa bao lam cho Trwdng Vi bi ddy hodc do sy thirc
ngl bat thuwdng khong tiét d, hodc do dung strc qua nhiéu, tat ca sé lam cho lac mach bi
thwong[39]. Néu Dwong lac bi thwong, thi huyét sé tran ngap ra ngoai, huyét tran ngap ra ngoai
sé& lam cho chay mau cam mau mii[40]; néu Am lac bi thwong, thi huyét sé& tran ngap vao bén
trong, tran ngap vao bén trong thi sé bi tiéu ra mau[41]. Néu lac mach clGa Trwdng Vi thwong thi
huyét sé tran ngap ra khéi Truwdng Vi, bén ngoai Trweng Vi dang c6 han khi thi chéat bot cla trap
va huyét cing danh nhau, do d6 ching bi dinh vao nhau, tu lai ma khéng tan ra duoc dé roi tré
thanh tich khi[42].

Hodc cé khi dot nhién bj tan cong b&i han khi bén ngoai, va néu bén trong lai bi noi thwong béi lo
budn va tirc gian, nd sé lam cho khi bi nghich 1én trén, khi bi nghich 1&n trén sé& lam cho con
dwéng van hanh ctia mach khi cia luc kinh Tha va Tac khéng théng, khi &m khéng van hanh,
huyét bi ngung tu, & két lai & bén trong, khéng thé tan ra dwoc, tan dich bi rit tré va khong thé
tham dén toan than, dong lai 1du ngay khéng van hanh dwoc, thé 1a tich khi hinh thanh vay'[43].
Hoang Dé héi: "Bénh sinh ra & ving Am thé nao ?[44].

Ky Ba dap : "Uu va tw thi lam thwong dén Tam[45]; Bi lanh ngoai hinh thé lai &n thirc &n lanh bén
trong sé lam thwong dén Phé[46]; Phan nd lam thwong dén Can[47]; Sau khi say ruou rdi lam
chuyeén trai gai, hoac khi ra mé hdi ma dirng trwdc gié sé lam thwong dén Ty[48]; Dung src qua
d6, hoac sau khi lam chuyén trai gai, hodc khi ra mé hoi ma tdm sé lam thwong dén Than[49]. D6
la 3 viing than thé noi ngoai bi sinh ra bénh vay’[50].

Hoang Dé héi: "Bung vay ! Phép tri phai thé nao ?7[51].

Ky B4 dap: "Chi can quan sat duwoc noi dau nhire, nhdm biét duwoc huyét vi (ring 1&n thudc bo vi
thudc biéu ly nhw thé nao, biét dwoc khi hiru dw hay bét tic, dang bé thi cham bd, dang ta thi
cham ta, dirng dé nghich lai v&i Thién thoi, dé la phép diéu tri thich dang nhat’[52].

THIEN 67: HANH CHAM

Hoang Dé hoi Ky Ba: " Ta da nghe thay giang vé phép cham ctru cham, va ta da ap dung dé
chira bénh cho tram ho, nhung huyét khi ctia trdm ho khéng giéng nhau vé thinh suy, ciing
khong gidng nhau vé thé chat: Cé nhirng ngudi ma than khi dé bi kich dong, vira m&i cham vao
thi khi clia ngwoi bénh da co6 phan (rng, c6 nhirtng ngwdi ma vira cham vao thi khi phan rng xay
ra dong th&i, c6 nhivng ngwdi ma khi rat kim ra xong réi thi khi méi phan trng 1 minh, cé nhitng
nguwdi phai cham nhiéu 1an thi ngwoi bénh mai biét phan (ng, cé khi viva phat cham thi khi phan
&ng bang cach nghich lai, c6 ngudi cham duwoc nhiéu Ian thi bénh cang nguy kich thém[1]. Tat
ca 6 tinh huéng trén dwoc biéu hién véi nhitng phan tng khac nhau, Ta mong dwoc nghe vé
nguyén nhan nao da gay ra nhirng tinh hudng khac nhau ay’[2].

Ky Ba dap : "Nhirng ngudi thude dang Trung dwong, than khi ctia ho dé bi kich dong, khi cia ho
dé bi phan ng”[3].

Hoang Dé héi: "Thé nao 1a nguwoi thude Trung dwong ?7[4].

Ky Ba dap : "Nguw&i thuoc dang Trung dwong tinh cdm cla ho phong phd nhw Ita chay phirng
phtrng, tinh khi ciia ho cao ngao, | néi thweng rat nhanh, khi bwdc chan di thwéng buéc cao
lén, khi ctia 2 tang Tam va Phé hivu dw[5]. Sw van hanh ctia Dwong khi tron tru va sung thinh va
m& réng ra bdn bé, do d6 ma than clia ho dé bj dé bi kich dong, va khi lai phan rng sém hon”[6].
Hoang Dé héi: " C6 nhirng ngudi thudc dang Trung dwong, nhwng than khi lai khéng phan (rng
nhanh trwéc, la tai sao ?7[7].

Ky Béa dap : "Dé chinh vi dang ngwéi Tring dwong nay mang nhiéu Am khi bén trong”[8].

Hoang Dé hai: "LAy gi dé biét dwoc ngwdi nay mang nhiéu am khi 27[9].
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Ky Ba dap : "B&i vi ngudi thuéc dang da Dwong, tinh cla ho la thwdng vui vé, con nguwoi thude
dang da am dé ndi gian, nhiéu 1an néi gian nhwng ho lai cling dé bat gian dé bé qua dé 1a loai
nguwdi thude trong Dwong c6 Am, vi thé méi goi ho la cé it nhiéu Am trong Dwong[10]. Sw van
hanh, ly hop git¥a Am va Duwong trong ngudi ho khéng chinh thuwdng, vi thé than khi cta ho
khéng thé phan (rng nhanh, sém dwoc’[11].

Hoang Dé héi: "Co nhirng ngwoi khi cham kim xubng thi khi clia ho phan (rng ngay, déng thoi
v&i nhau, tai sao thé ?”[12].

Ky Ba dap : "Nhirng ngwdi nay khi Am Dwong clia ho dwoc hoa diéu, huyét khi ctia ho van hanh
nhu nhuan, tron tru, vi thé sau khi cham kim xuéng thi khi xu4t ra phan &ng ngay, nhanh va déng
th&i v&i nhau vay’[13].

Hoang Dé haéi: "Cé nhirng nguoi khi da rat kim ra rdi, khi van con phan rng 1 minh, khi nao da
khién nhu thé ?°[14].

Ky Ba dap : "Nhirng ngwdi nay, Am khi nhiéu ma Dwong khi it, Am khi thudc trdm, nhan vi Am
khi thinh lam cho Dwong khi vén phu phai tang an vao trong, vi thé khi rat kim ra réi, khi méi theo
sau do6, dé phan ng 1 minh’[15].

Hoang Dé héi: "Cé nhirng ngwdi cham nhiéu lan méi cdm thay cé phan (ng, khi nao da khién
nén nhw thé ?”[16].

Ky Ba dap : "Nhirng ngwdi nay Am nhiéu ma Dwong it, khi clia ho trAm khéng nén né khé xay ra
phan &ng, vi thé phai cham nhiéu 1an ma&i biét cé phan ng’[17].

Hoang Dé héi: "Cé nhirng ngwdi cham kim vao thi khi bi nghich, khi nao khién nén nhw thé
?’[18].

Ky Ba dap : "Nhirng trwdng hop chadm vao thi khi bj ngh|ch va cang cham nhiéu Ian thi bénh
cang nang thém, dé khong phai la do & khi Am Duong cla ngwoi bénh, cling khong phai do cai
thé phu trdm cla khi, Day chinh la do 16i ctia nhirng nguoi thay thuoc vung vé lam nén, va ciling
la do nhirng sai lam vé ky thuat cGa nhirng ngudi thay thudce vung vé, khdng quan hé gi dén hinh
chat va khi Am Duwong cia ngudi bénh’[19].

THIEN 68: THWONG CACH

Hoang Dé haéi: "Do khi bi uat ma thanh chirng Thwong cach, khi an udng vao thi phai 6i ra ngay,
ching bénh nay ta d biét rdi[1]. Giun thi gay ra chirng Ha cach - Chirng Ha cach c6 nghia la khi
an vao khoang tron 1 chu ky ngay va dém mai i ra[2]. Déi v&i chirng nay, ta van chwa hiéu nhw
thé nao ca, ta mong duwoc nghe thay giai thich vé viéc nay’[3].

Ky Ba dap : "Nhirng ngwdi ma cudc song vé vui gian khong thoai mai, viéc an uong khong diéu
do, gitr Am lanh khéng dung véi thdi, nhw vay sé lam tdn thwong dén Vi khi, va chét han trép sé
chay xubng dén Dai va Tiéu trwong[4]. Khi han trdp chay xubéng dén Dai va Tiéu trwdng sé lam
cho giun bj lanh, giun bi lanh ching sé tich tu lai dé c6 tha & vung Ha hoan, lam cho khi cua
Trwdng Vi bi day, vé khi viing d6 sé& khong con van hanh mé rong duoc niva, ta khi sé chiém chd
dé & tai do[5]. Mbi 1an nguwoi ta an udng vao thi giun sé theo 1&n dé &n, khi giun theo 1én trén dé
an thi vang Ha hoan sé bi hw, ha hoan bj hw thi ta khi sé théng, Iwu lai d6 dé thanh tich tu. nhan
vi tich tu bj lwu lai, né sé gay thanh chirng nodi ung két thanh rdi thi ving Ha hoan bij tré ngai, bat
lgi[6]. Vét ung & trong Ha hoan khién cho sy dau d&n thiu subt trong sau, vét ung & ngoai Ha
hoan thi khi ctia né phat tac bén ngoai lam cho sy dau dén ndi ra phia ngoai, da ving ung bi
nhiét’[7].

Hoang Dé héi: "Phép tri phai nhw thé nao ?”[8].

Ky Ba dap : "An nhe trén vét ung, xét dwoc hwéng di ctia ung khi, trwdc hét cham nhe bén canh
ctia bo vi vét ung, dan dan xé vao trong thi cham sau hon, sau dé lai cham tré lai nhw 14n trudc,
khoéng dwoc cham qua 3 1an, nén xét ré ta khi trong tinh trang trdm hay phu d& ma cham sau hay
can[9]. M&i lan cham xong, nén ap dung phwong phap chudm hoi néng lén vét cham nhadm muc
dich 1am cho hoi néng nhap vao bén trong, nhé d6 ma ta khi ngay giam dan, vét ung I&n sé ngay
gidm va v& ra, lanh 18n[10]. Phai phéi hop cac phép tri liéu va diéu dwéng, phai tén trong nhirng
diéu cdm ky, nham loai trir dworc ta ddc bén trong[11]. Cudc sbng phai diém dam, khéng lam diéu
trai véi thién nhién, c6 vay thi khi trong than thé mai van hanh diéu hoa, sau dé cho dung cac
loai dworc vi ¢6 vi man va dang dé lam tiéu tan vét ung, ung doc sé theo con dwdng tiéu hda cla
cbc khi dé dai tién ra ngoai vay’[12].
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THIEN 69: U KHUE VO NGON

Hoang Dé hai Thiéu su: "Con ngwdi mbi khi co viéc lo s va ndi gian 1 cach dot ngét, tiéng néi
s& bi mat am thanh, d6 1a do con dwéng khi dao nao bi tic nghén ? Hay la khi nao bi ngwng van
hanh ? Khién cho am thanh khéng con co thé phat ra dwoc niva ? Ta mong dwoc nghe gidi thich
vé nguyén nhan da gay nén nhw thé ?’[1].

Thiéu sw dap: “Yét hau la con duwong cla thay cbc, hau lung 1a con dwong 1én xuéng cta khi, hoi
yém 14 ctia Am thanh, méi va miéng la canh clra ctia am thanh, lu&i 1a bd may cta am thanh,
lwGi ga la quan ai clia am thanh, khang tang la ranh gi&i noi dé cho khi ra vao, _Xwong cubng lwdi
la noi dé than khi sai khién lam cho lwdi dong va phat ra am thanh[2]. Vi thé néu ngudi ndo ma
héc mii chdy nwéc mii ra khéng ngirng, d6 1a do khang tdng khéng mé ra, viing ranh gidi cta
khi phan bj tré ngai[3]. Néu hoi yém nhé ma mdng, né sé phat ra khi dwoc nhanh, sy mé déng
dwoc thuan loi, con dworng xuét ra khi tao ra am thanh ciing dé dang[4]. Néu hoi yém to ma day
thi sy mé déng kho khan, con dwdng xuét khi ra bj tri tré, do d6 ma sé néi ca 1am[5]. Truwong
hop ma 1 ngudi nao doé bi mat tiéng néi 1 cach dot ngdt dé 1a do han khi & khach tai hoi yém,
lam cho am thanh khong thé tir hoi yém dé phat ra am thanh, cho du ¢ phat ra dwgc am thanh
thi am thanh d6 ciing khong thé thanh ngdn ng 1 cach mach lac binh thuwéng dwoc, ngay noi
canh clra clia sy mé& déng, n6 da mat di tac dung, vi thé tiéng noi sé méat di am thanh”[6].

Hoang Dé hoi: "Phép cham tri bénh nay phai thé nao ?”[7].

Ky Ba dap : "Mach khi cla kinh tac Thiéu am (Than) di tir chan 1én trén dé budc vao cudng ludi,
lién lac véi hoanh cét (xwong cubng lwdi) va cham dit & hoi yém[8]. Phép cham tri Ia phai cham
ta ¢ 2 kinh Than, mach Nham va huyét mach, nhw vay méi bai trlr dwoc troc khi (ngoai cam,
han ta)[9]. Mach cua héi yém I&n trén lién hé véi Nham mach, vi thé ta tha huyét Thién Dot, sé
khoi phuc lai khi & hoi yém dé phat ra am thanh tré lai’[10].

THIEN 70: HAN NHIET

Hoang Dé hai Ky Ba: "Ching han nhiét 16i (loa) lich, thuwéng sinh ra & ving cb va nach, day la do
khi gi da sinh ra ?”[1].

Ky Ba dap : "Day la do doc khi ctia chirng thir IG han nhiét lwu lai trong mach rdi khéng di niva,
gay ra’[2].

Hoang Dé hoi: "Cach tri nhu thé nao ?"[3].

Ky Ba dap : "Cai goc cla chirng bénh nay deu do & néi tang[4]. Ngon clia no lén trén de xuétra
trong khodng viing cb va nach, trwéng hop néu doc khi con ndi 1én & kinh mach ma van chua di
sau vao vung co nhuc dé hoa thanh mau va ma, trudng hop nay dé chiva’[5].

Hoang Dé hoi: "Phép tri liéu phai nhw thé nao ?7[6].

Ky Ba dap : "Xin di tlr gbc dé& dan 1én dén ngon, trén con dwdng nay ta lam thé nao dé cho ta doc
gidm dan, dirng lai sy phat tac ctia han nhiét, nén thdm xét con dwéng di ctia ta doc trén kinh
mach nao, dé tir dé chon huyét cham tri[7]. Nén ap dung phwong phap bd ta bang cach cham
kim vao cham, hodc rut kim ra cham nhdm xua dudi ta doc dang uan stc bén trong ndi tang, néu
nhw nhitng vét &y nhd nhw hat lGa mach, ta cham 1 1an la c6 két qué, cham 3 1an 13 khai
bé&nh’[8].

Hoang Dé héi: "Lam thé nao dé doan duoc sw sbng chét nang hay nhe cla chirng bénh ?7[9].

Ky B4 dap : "Ta lat mi mét 1&n d& nhin xem bén trong, néu bén trong mat c6 nhirng mach mau dé
to trén xudng dudi xuyén qua dong tir dé la tinh hubng nguy hiém[10]. Néu chi cé 1 duwéng mach
mau thi 1 n&m sau sé chét[11]; Néu cé 1 duwéng rwdi mach mau thi 1 ndm rwdi sau sé chét[12];
Néu cé 2 dworng mach mau thi 2 ndm sau sé chét[13]; Néu cé 3 dwérng mach mau thi 3 ndm sau
sé chét[14]; Con nhu thdy cé dwdng mach mau ma khong xuyén qua ddng t& thi cé thé con tri
dwoc’[15].

THIEN 71: TA KHACH
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Hoang Dé hoi B4 Cao: "Oi | Ta khi & khach noi con ngudi, co khi 1am cho mét khdng nham lai
dwoc, khong ndm dwoc chi mudn ra ngoai, khi gi da gay nén nhw thé ?2”[1].

Ba Cao dap : “Ngii cdc nhap vao Vi, chét ba, tan dich, va tong khi déu di theo dung 3 con dudng
clia minh[2]. Do dé, ta biét tong khi tich lai trong nguc, xuat ra & cd hong nham quan théng Tam
mach dé rdi lam van hanh con dwéorng ho hap[3]. Doanh khi thi dwa tan dich thAm chay ra dé rot
vao mach, héa thanh huyét, nham lam twoi thadm cho t& chi, bén trong né rét vao luc pha ngi
tang, van hanh khap chu than, i’ng dwoc véi con sb 1au thily bach khac[4]. Vé khi xuat ra tir khi
nhanh le, hung han cla thay cbc, trwéc hét van hanh trong khoang bi phu, phan nhuc va t& chi,
van hanh 1 cach khéng nglrng nghi[5]. Ban ngay né van hanh & Dwong phan, ban dém van hanh
& Am phan, thwong di tlr vang khi cta Tac Thiéu &m Than, sau d6 van hanh dén ngi tang luc
pha[6]. Nay néu ta khi quyét nghich d& & khéach tai ngii tang luc phd, s& lam cho vé khi chi c6 thé
bao vé bén ngoai, va chi van hanh dwoc & Duwong phan khéng nhap dwoc vao Am phan, nhan vi
vé khi chi van hanh duwgc & Dwong, cho nén Dwong khi bi thinh, khi ma Dwong khi bi thinh sé
lam cho mach Dwong Kiéu bi sung man, ma khéng nhap vao dwoc Am phan, Am bi hw, 1am cho
mat khdng nham lai dwoc’[7].

Hoang Dé noi: "Bung vay ! Phép tri phai thé nao ?’[8).

Ba Cao dap : “Phép tri phai bd phdn Am bét tuc, phai td phan Dwong hiru dw, diéu hoa khi hw va
thwe, lam théng swéng duwoc mach dao, dudi dwcyc ta khi[9]. Nén uéng 1 t& Ban Ha Thang, khi
nao Am Duong dugc thong thi ngudi ta sé€ nga dwoc an giac ngay’[10].

Hoang Dé noi: "Blng vay ! bay goi la phwong phap khai thong ngoi nao dang bi ung tac, lam cho
kinh mach dai théng, 1am cho Am Dwong diéu hda 6n dinh, Ta mong dwoc nghe vé vai trd clia
bai Ban Ha Thang T11].

Ba Cao dap : “Phép dung bai Ban Ba Thang nay la: phai Iay 8 thang nuoc twr ngudn nuéc ngoai
ngan dam, chtra trong 1 dung cu bang sanh, roi quay lén dén van lan, 16ng lay nwdc trong 5
thang, dung cli bang cay lau say dé ndu nuwéc, doi soi réi cho vao 1 thang gao nép, xong dung 5
hop Ban Ha cho vao, sac bang Itra nhd, dén chirng nao con khoang 1 thang rwdi, bo ba, uong 1
ly nhé nwéc cbt, mdi ngay uong 3 lan, ho&c dua vao bénh tinh, néu nang hon, nham chirng do
thich ng dé udng[12]. Vi the neu bénh mai phat, chi can udng xong, Up ly vao chd cii (vira udng
xong) thi nguoi bénh sé nam xubng ngl, hodc md héi vira ra thi khéi bénh[13]. Néu bénh da lau,
chi can uong xong 3 té la khéi bénh’[14].

Hoang Dé hoi B4 Cao: "Ta mong dwoc nghe vé tir chi, va bach tiét clia con ngudi rng véi Thién
Dia nhw thé nao ?”[15].

Ba Cao dap : “Troi tron, DAt vudng, tng véi dau ngudi tron va chan ngudi vudng[16]. Troi co
mat trdng, con nguwdi c6 ddi mat[17]. DAt cé clru chau, con ngudi cé ctru khiéu[18]. Trdi cé6 mua
gi6, con nguwoi o vui gian[19]. Trdi coé sdm dién, con ngwdi cd am thanh[20]. Troi ¢é tir thoi, con
ngudi cé tr chi[21]. Tr&i cé ngl am, con ngudi cé ngl tang[22]. Troi ¢o luc luat, con ngudi coé luc
phu[23]. Troi cd mua dong ha, con ngwdi cé khi han nhiét[24]. Tr&i cé Thap nhat (can), con
nguwdi cd thap chi (ngdn tay)[25]. Dt c6 12 Dia chi, con nguwdi cd 10 ngdn chan, cé Duong vat va
dich hoan dé tng, con gai khéng c6 2 vat (dwong vat va hon dai) nhung cé kha ndng mang
thai[26]. Troi cd Am Dwong, con ngudi cé vo chong[27]. Trdi cé 365 ngay, con ngudi cd 360
(365) cbt tiét[28]. DAt c6 nui cao, con nguwdi cé vai va goi[29]. DAt c6 hang sau, con ngudi cd
nach va kheo chan[30]. B4t cé 12 kinh thiy, con ngudi ¢é 12 kinh mach[31]. D4t ¢ mach subi
duai long dat, con ngudi co vé khi[32]. B4t co cé moc khap noi, con ngudi cé 16ng hao va léng
mao khép than minh[33]. Troi cé ngay dém, con ngudi cé ngu thirc[34]. Trdi c6 cac vi sao, con
ngudi cé 2 ham rang[35]. DAt c6 nui nhd, con ngudi cé cbt tiét nhd[36]. DAt co nui va da, con
ngudi cé xwong gd 1&n cao[37]. P4t cé cay rirng, con ngudi cd can mach[38]. DAt cé noi dé
nguwdi ta tu hop lai thanh &p, con ngwdi cé nhivng bap thit gb 18n[39]. Tué (nadm) cé 12 nguyét,
con ngudi c6 12 tiét[40]. DAt co nhirng noi ma t& thdi khong sinh ra ¢d, con ngudi ¢é nhivng
ngudi khong cé con[41]. D6 |a sy twong tng gitra Trei DAt va con ngudi’[42).

Hoang Dé hoi Ky Ba: "Ta mong duoc nghe gidng vé nhirng phép tac vé nhirng thao tac trong khi
cham, vé nguyén ly trong viéc cham kim vao than ngudi, vé y nghia viéc bd ta, nghénh tuy, vé
thao tac cang da dé lam khai tau ly, tt ca nhirng van dé d6, phai hiéu nhw thé nao ?[43]. Bdng
thdi con dwéng khic chiét, quanh co, xut nhap ctia mach khi, dén noi ndo thi xuat ra ? Dén noi
nao thi dirng lai ? Dén noi nao thi chadm lai ? Dén noi nao thi nhanh 1&n ? Dén noi nao thi nhap
vao ?[44]. Va ngay ca cac du huyét thudc luc phu rét vao toan than, ta mong dugc nghe twong
tan vé nhirng van dé trén’[45].
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Ky Ba dap : "Nhing van dé ma bé ha héi, da bao gom ca dao clia cham tri roi I"[46].

Hoang Dé hoi: "Ta mong dwoc nghe cho rd"[47].

Ky Ba dap : "Mach cla thd Thai &m, xuét ra tir dau ngén tay céi, quay vao bén trong, di doc theo
lan bién cha thit trdng, chay dén phia sau xwong ban tiét 1a huyét Thai Uyén, lwu lai tai day lam
doéng ra ngoai da, né lai quay ra bén ngoai, Ién dén phia dwéi xwong ban tiét, xong lai quay vao
trong, hoi vé&i cac mach am lac tai vang Nguw t&, noi day vai mach dao hop lai va cung rét chay di,
khi cGia chung rat hoat loi, bat dau van hanh ngam bén dwéi xwong ctia ving Ngw, né lai quay ra
ngoai, xuét ra & bd Thdn khau dé theo dwdng kinh van hanh Ién (Kinh Cir) dén mép trong canh
chd, nhap vao bén dwédi dwdng gan Ién (Xich Trach), lai quay tré vao trong, 1én trén van hanh
dén viing Am ctia canh tay trén, nhap vao dwéi nach, lai quay vao trong, chay dén Phé; day la
con dwdng thuan hanh cha kinh tha Thai &m Phé, tir Phé dén ngén tay va ciing 1a con dwdng
nghich hanh khtc chiét ctia kinh nay di tr ngén tay dén Phé[48].

Mach ctia thG Tam chd, xuét ra tir ddu ngén tay gitra (Trung Xung) quay vao trong, di doc theo
mép trong clia ngdn gitra rdi di lén trén, lwu lai & gitra l1dng ban tay (Lao Cung), lai di ngam gitra
2 xwong, quay ra ngoai, xuat ra & gitra 2 dwong gan, noi khoadng giao nhau gitra nhyc va cot
(Pai Lang), khi ctia né hoat loi, 1én trén 2 thén, quay ra ngoai, xuat ra, van hanh ngay gitra 2
duwdng gan (Gian S&), 1&n trén dén mép trong clia canh chd, nhap vao phia dwéi dworng gan nhd,
lwu lai noi giao héi clia 2 dau xwong (Khuac Trach), sau d6 1én trén nhap vao trong ving nguc,
bén trong lién lac voi mach cta Tam’[49].

Hoang Dé héi: "Mach ctia tha Thiéu am riéng minh khong c6 huyét Du, tai sao thé ?”[50].

Ky Ba dap : "Mach Thiéu am la mach cla Tam[51]. Tam la dai chua cua ngi tang luc phu la chd
& cla tinh va than[52] Tang cua Tam rét kién cd, ta khi khong thé dén & duoc trong ay, néu ta
khi co thé vao & dwoc noi ay thi Tam bj thwong, Tam bi thuong thi than sé ra di, than ra di thi
chét[53]. Cho nén khi néi réng ta khi & tai Tam, d6 la ta khi & tai bao lac ctia Tam[54]. Bao lac 1a
mach ctia Tam chd, cho nén riéng Tam 1 minh khéng c6 huyét Du”[55].

Hoang Dé héi: "Néu néi rang mach Thiéu &m riéng minh khéng cé huyét Du, vay né khong bi
bénh hay sao ?”’[56].

Ky Ba dap : "Néu cé bénh thi bénh & ngoai kinh, chir tang thi khéng bi bénh, vi thé néu cé bénh
& ngoai kinh thi riéng tha huyét & kinh cGia né ndm & dau xwong nhon thudc dwéi ctia long ban
tay (huyé&t Than Mén), phan mach con lai xuat nhap, khuc chiét, sw van hanh nhanh hay cham,
s& nhw sw van hanh cta Tha Thiéu &m Tam cha[57]. Vi thé huyét Than Mén dwoc xem nhw du
huyét clia kinh nay[58]. Trong Iic c6 bénh nén can c vao sy hw thyc clia mach khi, vao sw
nhanh hay cham clia mach khi dé tha huyét nay trong viéc diéu tri, néi rd hon, néu ta khi khang
thinh thi dung phép ta, néu chinh khi suy, ta dung phép bé[59]. Pwoc vay, ta khi sé bi triv di, chan
khi s& dwoc virng vang hon, day goi la ta da dwa vao sw thuan tw ctia Trdi (thé hién qua kinh
mach) vay”’[60].

Hoang Dé héi: "Phép cham cé bd ta nghénh tuy, nhu thé nao ?7[61].

Ky Ba dap : "Truoc hét, phai biét rd vé goc va ngon ctia 12 kinh mach, biét ré sy han nhiét & bi
phu, rd sy thinh suy, hoat sac cta mach khi[62]. Néu mach hoat ma thinh, dé la bénh ngay cang
nang thém, néu mach hu ma té, do la chinh khi ngay suy hon, bénh tuy kéo dai nhwng van duy
tri dwoc sy song[63] Néu mach dai ma sac, d6 1a bénh thudc thdng, ty[64]. Néu bénh ma ngoai
va trong, biéu va ly déu suy kiét, day la bénh kho chiva khoi, khdng nén dung phép cham
cu[65]. Néu vung nguc bung va t chi van cé nhiét, dé la bénh hay con, néu vang nay ma nhiét
da thoai, do la bénh cling khéi[66]. Chung ta con phai xét cho rd vung da cla xich (viing da tt
canh ché dén cb tay), déng thoi xét ré st mém hay co' nhuc, xét dén mach dai, tiéu, hoat hay
séc, phan biét cho dwgc tinh trang han 6n hay tao thap[67] Ngoai ra, ta con pha| xét dén ngl sac
& mat nhdm biét dwoc tinh hubng & ngii tang, de ma quyét doan viéc song chét[68]. Phai thay
duwoc nhirtng duwdng huyét lac, xét dwoc mau sac cla bi phu, nhdm biét dwoc cac chirng han
nhiét, thdng ty’[69].

Hoang Dé hoi: "Van dé thi phap cla viéc bd ta, nghénh tuy nay, ta chwa hiéu rd y nghia ctia né
thé nao ca ?’[70].

Ky B4 dap : "Cai Pao nguyén téc cla tht phap cham thich, doi hdi ngudi thay phai cé thai do
doan chinh, c6 1 tam tinh an tinh[71]. Trwéc hét phai biét dwoc bénh tinh hw hay thuc, dé roéi méi
ap dung phuong phap bd t& nhanh hay cham([72]. Tay trai ta phai gii cho k§ viing xwong nao dé
(trc vung phai cham), tay phai do theo huyét vj trén dwdng kinh, khi chédm vao ta khong nén
manh tay qua d& phong ngwdi bénh bi cang thang vé phan (rng, bap thit bi co lai gay hau qua
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x4u[73]. Phwong phap cham t&, phai cham kim thang, phép bé phai cham can, lam thé nao dé
cho vét cham trén da dworc kin lai, ta con phai dung phép phu tro dé dan dwoc khi, khién cho ta
khi khéng thé tran vao trong sau, chan khi dwgc & yén va van hanh 1 cach binh thudng’[74].
Hoang Dé héi: "Phwong phap gé, vé vao da dé khai pha tau ly, nhw thé nao ?’[75].
Ky Ba dap : "Dwa vao ving phan nhuc dang cé bénh bién, trwéc hét dung tay trai g vao ving bi
phu, tay mat cham nhe va cham, ngay théng, lam cho than kinh cta ngudi bénh an tinh, khéng bi
phan tan va ta khi cling déng thoi bi dubi di’[76].
Hoang Dé hai Ky Ba: "Con ngudi c6 cai goi la bat hw, méi cai nhw vay dwoc biéu hién nhw thé
nao ?[77].

Ky Béa dap: "M6i cai nhw vay biéu hién cho méi tang”[78].
Hoang Dé héi: " Biéu hién nhw thé nao ?7[79].
Ky Ba dap : "Khi Tam va Phé c6 ta khi thi n6 sé lwu lai noi 2 canh ché[80]; Khi Can ¢6 ta khi, nd
sé& lwu lai noi 2 bén nach[81]; Khi Ty c6 ta khi, né sé& Iwu lai noi 2 m4u chuyén 16n[82]; Khi Than
c6 ta khi, n6 sé lwu lai & 2 kheo chan[83]. Pham tam loai goi la bat hw nay (2 canh chd, 2 bén
nach, 2 bén mau chuyén I&n, 2 kheo chan) |a noi & cla cac co quan, la noi di qua clia chan khi,
la noi di choi chia huyét lac[84]. Do d6 ma, di nhién, ta khi va ac huyét khdng cé quyén dén & va
lwu lai cac noi d6, néu nhw ta khi, ac huyét dén & va lwu lai cac noi nay chung sé lam cho
thwong dén can, lac, cbt, tiét, co, quan, cac noi nay sé khéng co dudi dwoc niva, tinh hudng nay
sé sinh ra bénh co giat “[85].

THIEN 72: THONG THIEN

Hoang Dé hoi Thiéu Su: "Ta thwérng nghe néi vé con ngudi, cé ngudi thudc Am, cé ngudi thude
Duong, Nguoi nhu thé nao thi thudc Am ? Nguoi nhw thé nao thudc Dwong ?"[1].

Thiéu Sw dap: “Trong khodng Thién Dia, bén trong luc hop, tat ca khong tach kh0| ngl hanh, con
ngudi cling trng theo do, nhwng cung khéng phai chi c6 1 mau ngwo’l Am, 1 mau ngudi Dwong
ma théi, nd chi dwoc ndi 1 cach gian lwge ma thoi, 161 ndi khdng thé dién ta ro rét dwoc’[2].
Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe gidng 1 cach so lwoc vé y nghia ctia van dé con nguwdi Am
Duong 4y[3]. Cac bac hién nhan, thanh nhan, noi tam ctia ho cé phai kiém cad Am Dwong va cé
thé biéu hién ra bang hanh vi hay khéng ?7[3].

Thiéu Sw dap: “Néi chung, cé nhitng ngudi thudc Thai am, cé nhixng nguwdi thudc Thiéu am, co
nhirng ngudi thudc Thai Dwong, cé nhirtng ngudi thude Thiéu Dwong, cé nhivng ngudi thudc Am
Dwong hda binh, pham tét ca 5 loai ngwdi nay, hinh thai ciia ho bat déng, can cét va khi huyét
ciing khéng giéng nhau”[4].

Hoang Dé hai: "Suw khong gidng nhau do, ta c6 thé nghe giai thich duwoc khong ?7[5].

Thiéu sw dap: “Nhirng ngudi thudc Thai am, tinh tinh ctia ho 1a tham lam ma bat nhan, bé
ngoai cé vé khiém cung, chu ddo, nhwng bén trong chét chira nhitng diéu am hiém, chi biét 14y
vé phan minh la vui thich, ma rat ghét khi bj thua thiét mat mat[6]. Tam dia cGa ho nhw rat nhu
hoa, hinh sdc khong dé 16 ra ngoai, cé viéc gi xay ra ho khéng phan (rng va biéu 16 y minh kip
thoi, dong tac cia ho thuweng biéu 16 cham hon ngwdi khac, d6 chinh 1a tam tinh, thai d6...) cta
nhrng ngwdi thudc Thai am(7].

Nhirng ngwdi thudc Thiéu Am, tinh tinh cta ho 1a tham lam nhirng diéu nhd mon, thuwdng
c6 y hai nguwdi, méi khi thdy ngudi khac cé nhivng tdn that ndo do, ho thudng té vé vui mirng
nhuw dang duoc 1 cai gi d6; Ho thich lam thwong tdn dén ngudi khac, khi thdy ngudi khac cé
chut gi vinh quang, ho thuwdng té ra noi gian; Tinh khi cGia ho tan ac, v an; Bay chinh la tam tinh,
thai do... ciia ngudi thudc Thiéu am([8].

Nhirng nguwdi thudc Thai dwong, tinh tinh cGa ho & khéng chu trong, dé y 1am vé chd & cla
minh, ho thich ban chuyén dai sw, khdng cé tai ndng nhung hay néi chuyén réng tuéch, chi
hwéng ctia ho thuwdng khoe rdng ra khap bén phwong, ¢ chi va hanh déng ctia ho khéong dém
xia dén 18 phai trai, viéc lam cuta ho thi tam thwdng nhwng lai rat tw tin, khi viéc ho 1am bi that bai,
nhwng ho khéng bao gid hdi han; Dé 1a tam tinh, thai d6... cGia nhirtng ngudi thudc Thai
Duong[9].

Nhung nguoi thude Thiéu dwong, tinh tinh ctia ho thwéng ti mi, can than tw cho la ngui co tai
giéi hon nguoi, néu ho chi lam dwoc 1 chirc quan nhd nao do, ho rat tw cao, tw déc v, ho co tai
Vé ngoai giao, nhwng khong thé 1am nhirng viéc bén trong; D6 chinh 14 tinh tinh, thai d6 ... cta
nhirng nguwoi thudc Thiéu Dwong[10].
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Nhirng nguwdi thudc Am Dwong hoa binh, tinh tinh cta ho la c6 1 nép séng an tinh, ho khéng c6
nhirng ndi lo s vu vo, ho khéng ¢é nhivng thai d& ham muébn vui mirng qua trén, hanh déng cua
ho thwdng thuan tung véi quy luat sw vat, ho khdng tranh chap ky kéo gi dén nhirng gi c6 ich loi
cho ho, ho chi séng thuan véi sy bién héa cla thoi 1énh (khi hau); Ho co thé cé dia vi tén quy,
nhwng thai d6 rat khiém tén, Ldi néi clia ho la dung dirc dé cdm héa ngudi khac chi khéng dung
dén quyén binh, d6 goi la phwong phap x& ly sw viéc tbt nhat[11].

Ngay xwa, ngudi thay thudc khéo dung kim cham va ngéi clru dé tri bénh, ho thuwdng quan sat
biét dwoc 5 dang ngudi nhw noi trén dé phan biét ra ma tri liéu: Khi nao thinh thi dung phép ta,
khi nao hw thi dung phép bé”[12].

Hoang Dé hai: "Nguyén t&c tri liéu cho 5 loai hinh thai nguwei nhw trén thé nao ?7[13].

Thiéu Sw dap: “Nhirng ngwdi thude hinh thai Thai am, nhiéu Am ma khéng Dwong, Am huyét
ctia ho troc, vé khi van hanh séc tré khong tron tru[14]. Am va Dwong khoéng diéu hoa, can khi
hodn, bi phu day, dbi véi dang ngudi huyét troc va bi phu day nhw vay, néu khéng ap dung
phwong phap cham ta nhanh thi khéng thé lam cho bénh tinh gidam nhe dwoc[5].

Nhirng ngudi thudc hinh thai Thiéu am, nhiéu Am ma it Dwong, Vi cia ho nhé ma Trudng Vi lai
to céng nang cda luc pht khéng diéu hoa[6]. Mach khi ctia kinh Dwong minh Vi kém trong luc d6
mach khi ctia Thai dwong nhiéu (to), vay nén thdm xét 1 cach than trong trwéc khi tién hanh diéu
tri, néu khong, do & khi kém khéng gitr dwoc huyét sé& lam cho huyét dé bi thoat, con nguyén khi
cling dé bi bai[7].

Nhirng ngudi thudc hinh thai Thai dwong, nhiéu Dwong ma it Am, ta nén than trong truéc khi
diéu tri, vi Am khi it ta khong nén lam cho thoat Am, chi c6 thé cham t& Duong khi ma théi,
nhwng néu Dwong khi bi thoat nhiéu 14n sé& dwa dén cudng bénh, va néu Am Ian Dwong déu bi
thoat sé bi chét 1 cach dot ngot, hodc sé béat tri nhan sw[8].

Nhi*ng nguwdi thudc hinh thai Thiéu dwong, nhidéu Dwong it Am, kinh mach nhd nhwng lac mach
I&n, huyét & bén trong con khi & bén ngoai, trong khi diéu tri phai lam sao lam cho Am kinh duwoc
thuc, va ta bét khi cia Duong lac bén ngoai[9]; Nhwng néu chi ta cé lac mach, d6 la ta da cuéng
birc Dwong khi hao tan, thoat tiét ra ngoai, nhw vay la trung khi s& bét tic, bénh khé cé thé lanh
dwoc[10].

Nhirng ngudi thudc hinh thai Am Dwong hoa binh, khi ctia Am va Duwong duoc diéu hoa, huyét
mach ciing dwoc diéu hoa[11]. Trong IGc tri liéu nén can than chan doan sw bién hoa ctia Am
Duwong, xét dwoc sy thinh suy cla ta khi va chinh khi, dang diéu cta ngudi thay phai thung
dung, xét doan dwoc sy hiru dw va bét tic cia khi huyét, néu ta khi thinh thi nén dung phép ta,
néu chinh khi suy nén duing phép bd, néu bénh thudc khong thinh khéng hw thi dwa vao kinh da
bi bénh ma chon huyét cham[12]. Phwong phap nay goi 1a diéu hdoa Am Duong, ciing la tiéu
chuén dé phan biét dwoc 5 dang hinh thai cia con ngudi trong viéc tri liéu”[13].

Hoang Dé hai: "Oi | Nhirng ngwdi thudc hinh thai 5 loai khac nhau 4y, cé khi chiing ta chwa bao
gi& sbng chung, hodc quan hé véi ho, vay khi gap ho 1 cach thinh linh, ta khéng thé biét dwoc
hanh vi hang ngay cla ho, ta lam sao phan biét dwoc ho thuéc dang ngudi nao ?7[14].

Thiéu Sw dap: “Pa sb ngudi co nhirng loai hinh khac nhau, thwéeng khéng biét, hodc khéng gidng
v&i nhirtng ngudi thude 5 loai hinh thai Am Dwong nhw ké trén, nhat 1a dbi véi ngd ngl nhj thap
ngl nhan thudc ngd am, ngll hanh, thi 5 loai hinh thuéc Am Dwong lai cang khéng thé so va
giéng nhau dwoc[15]. N&m loai hinh thai ngudi thuéc Am Dwong lai cang khong giéng véi quan
chung binh thuwdng’[16].

Hoang Dé hai: "Vay lam cach nao dé phan biét dwoc 5 loai hinh thai clia nhirtng nguéi nay
7171.

Thiéu Sw dap: "Nhirng ngudi thudc loai hinh thai ctia Thiéu Am, dang ngudi ctia ho cé nwéc da
den xam, y niém tw twéng cla ho boc 16 nhw 1 nguei thidp kém, tm thuwong, ddi mat ctia ho
thwdng nhin xuéng nhw thé 1a 1 ngwdi cao 1&n phai nhin xubng mai thay dwoc moi vat, tuy ho
khong phai la ngudi co tat gu lwng, nhwng gbi va kheo chan ctia ho cong lai khéng dirng thang
[én dwoc; D6 chinh la hinh thai cia ngwoi thudc Thai am vay[18].

Nhirng ngudi thudc hinh thai ciia Thiéu am, dang bé ngoai cia ho giéng nhw thanh cao, nhung
lai 6 thai d6 1én Iat, 1am 1ét, rinh mo 1 cai gi, 1dng cta ho that &m hiém, tac hai 1 cach khong lay
chuyén, khi ho dirng thi luc nao ciing bop chop khéng yén, biéu 16 1 tdm dia nham hiém, lic ho
hanh déng thi ngwdi ho khom xubng, chiu dung sw trdm tw day phan trc; D6 1a hinh thai cta
ngwoi thudc Thiéu am[19].
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Nhirng nguwdi thudc loai hinh thai ctia Thai dwong, dang diéu cla ho rat kiéu cdng, tw dac, ho
thwdng ndy nguc, co bung, va ciing thweng co gbi lai. D6 Ia hinh thai ctia nghién thudc Thai
dwong[20].

Nhirng ngudi thudc loai hinh thai Thiéu dwong, dang dirng ctia ho thuéng nghénh dau va mét
lén, luc di, than hinh cta ho thueng lac Iw, 2 vai cling nhw 2 canh chd ctia ho thudng huéng ra
phia sau lung; D6 1a hinh thai cia ngwoi thude Thiéu dwong[21].

Nhirng ngudi thudc loai hinh thai Am Dwong hoa binh, dang diéu cla ho lic nao ciing ung dung,
tw tai, lGc nao cling sén sang thich rng v&i hoan canh, nét mét luc nao cling c6 vé nghiém nghi,
dirng dén, twoi vui, ddi méat biéu 16 cai nhin hién lanh, diu dang, ctr chi va hanh dong khéng bop
chép ma phan minh va dung dan, moi ngwoi goi ho la bac quan tir; D6 la hinh thai clia nguoi
thudc Am Dwong hoa binh”[22].

THIEN 73: QUAN NANG

Hoang Dé hai Ky Ba: "Ta da nghe Thay néi vé vai trd cla ctru cham, nghe da nhiéu rdi, sy phong
phu ctia no that 1a khong biét bao nhiéu ma ké, Ta da suy rong ra dé thao lun nhiéu lan va da
quy nap duoc vé 1 méi, nay ta xin doc lai cho thay nghe, thay nghe cho rd vé cai ly ctia né, néu
c6 didu gi sai, xin thay bao cho ta biét, ta ciing xin duoc thay tu chinh cho dung véi cai dao cla
né, lam thé nao dé truyén lai cho d&i sau ma khong cé diéu gi hai[1]. Khi ndo ta tim dwoc nhivng
ngwdi cé cai chi thong hiéu nhw ching ta thi ta mai truyén day cho, con néu nhw khéng cé dwoc
nhirng ngw®i nhuw vay thi thoi, khdng day”’[2].

Ky Ba rap dau 2 lay, tau:"Than xin kinh nghe vé cai dao cua béac thanh nhan”[3].

Hoang Dé noi: "Cai ly clia sw dung cham la phai ndm cho dwoc bo vi biéu hién cla hinh va khi,
phan biét rd bo vi trén dwdi, phai trai, xét cho dwoc Am Dwong biéu ly, huyét khi nhiéu hay it, sy
van hanh thuan hay nghich, nhtrng noi dé cho khi xuét tr ly ra biéu, nhap tir biéu vao ly, phai biét
cach chbng d&, dudi ta khi, va dlrng sai sot trong viéc dwdng sinh[4]. Ngoai ra, phai biét phep
gidi cho dwoc nhivng két tu, phai biét phep bd hw ta thwe, ndm cho dwoc sy phan bd khi o’ cac
huyét trén va dudi, phai sang té vai trd cla khi tl hai (khi hai, huyét hai, tdy hai, va thdy cbc chi
hai)[5]. Phai ndm cho dwoc b vi dau nhirc & chd nao, néu cé nhirng chivng trang han nhiét vang
lai hoac mét madi yéu sirc[6]. Ta khi xam nhéap vao co thé sé chay di & nhirng noi khac nhau, nén
thdm dinh hw thwc ctia bénh, sy vang lai cla khi dé diéu hoa no[7]. Phai ndm cho dwoc cac
dwong kinh toai, véi nhivtng dwdng chi lac 2 bén ta hiru, ndm cho virng noi hoi hop clia nd[8].
Néu cé tinh trang han va nhiét tranh nhau lam cho Am Dwong bét hoa, ta nén tham hop cac
nguyén ly dwa vao bénh trang dé tién hanh diéu tri[9]. Néu c6 tinh trang chirng hw va chirng thuwe
gan giébng nhau, ta phai biét dwa vao sw thinh suy cla kinh mach dé so théng kinh khi[10]. Néu
ta khi xdm nhap vao dai lac bén trai, gay bénh bén phai, nhap bén phai gay bénh bén trai, phai
biét ta khi & bd vi nao dé &p dung phép cham mau thich: bénh bén trai cham bén phai, bénh bén
phai cham bén trai[11]. Phai ndm rd |& nghich thuan dé biét rang thuan thi tri dwoc, nghich thi
khéng tri dwoc[12]. Néu tinh huéng cla tang phti Am Dwong khong bi 1éch ma chi do thdi 1énh
lam hai dén, do d6 ta biét dwo'c nguyén nhan gay bénh la do thei 1énh[13]. Tham dinh tiéu ban
cla bénh, xét doan I& han nhiét dé biét dwoc ta khi dang & tai dau, nhw vay van lan cham khéng
con lo ngai niva[14]. Néu ta ndm dwoc tac dung clia clru cham, dé 1a dao ciia cham dé tron ven
roi vay’[15].

R& dwoc vai trd cla ngll du huyét (Tinh, Huynh, Du ,Kinh va Hop), xét dwoc 18 hw thuc dé ma ap
dung phép bb ta nhanh hay cham, mach khi van hanh co dudi, xuat nhap, tat ca déu co nhirng
diéu ly (trat tw) cGa no[16]. Am Duong trong con ngudi cling phdi hop véi ngd hanh, ngl tang luc
pht déu an tang nhirng quan nang cua nd voi Am Dwong va ngi hanh, thei 1énh ctia bdn mua va
tam hwdng déu thudc Am Duo’ng anh hwéng dén con ngudi[16]. M&i bd vi déu biéu hién Am
Dwong va ngl hanh, va ng lén (o4 vung Minh dwérng[17]. Céac bd vi nay déu biéu hién béi nhirng
mau sac twong tng voi tinh hudng cla ng tang luc pha[18]. Tham sat duwoc nhwng bé vi dau
trén than thé roi két hop véi nhivng biéu hién vé mau séc tr trén ,dwdi, trai, phai & trén mat dé
biét dwoc bénh dang thudc han hay én, dang xay ra tai kinh nao[19]. Tham sat dwoc nhirng dac
diém han 6n, hoat sac trén bi phu, ta biét dwoc nhirng bénh khé thé nao[20]. Nhan vi man cach
mac ngén lam 2 ngan thwong va ha, nhd do ta nén biét cho rd bénh khi dang & noi nao[21].
Trwdc hét ta phai nam cho dwoc con dwdng thong 16 cda kinh mach, chon huyét nén it ma tinh,
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c6 khi phai cham sau va lwu kim lau, nho vay ta lam cho chinh khi phuc héi, quay vé dung duwong
di clia no, chong duoc ta khi[22]. Néu nhu & thwong b phat nhiét , ta dung phép cham day hoa
nhiét giang xuong[23] Néu nhw bénh ta di tr dwdi dan Ién trén, ta dung phép cham giang xudng
va day lui dé trir n6[24] Dong thdi ta quan sat dén b vi dau nhirc trwdc day: trwéc hét ta chon
huyét noi dé dé ta né[25]. C6 nhivng bénh khong thich (rng véi viéc cham, ta nén dung phép
cu[26]. Khi nao khi & trén bét tuc, ta dung phép cham ‘thdi nhi dwong chi’[27]. Khi nao khi &
dudi bat tc, ta dung phép cham ‘tich nhi tung chi’[28]. Khi ndo Am Dwong déu hw, cdm cham
thich, ta dung (ngai ctru) hda dé dé ctru la thich hop nhat[29]. Khi nao bénh quyét nghich ma bi
han tham, hoac phan bap thit 4p vao va&i cbt bi ham xudng, hodc han khi da 1én dén qua gbi, ta
ctru huyét Ha Lang Tam Ly[30]. Nhirtng noi ma Am lac di qua, néu c6 han ta dén va lwu lai noi
do, hodc han ta do lac mach di sau vao néi tang, ta ding phép cham ‘théi nhi hanh chi’ dé& dudi
han ta[31]. Néu c6 tinh huéng ma kinh mach bi ham lai, ta phai dung ngai ctru dé ctru (dot nong)
la dung nhat[32] Khi nao lac mach két lai thanh nhirng dwong cirng, ta cling dung ngai ctru dé
tri[33]. Néu c6 chirng dau nhirc ma khéng cé bd vi nhat dinh, ta chon huyét Than Mach |a noi ma
mach Duong kiéu di qua, hodc huyét Chiéu Hai 1a noi ma mach Am kiéu di qua; & ngudi dan
ong thi ta chon mach Dwong kiéu, & nguwdi dan ba thi ta chon mach Am kiéu[34]. Néu ta chon
Am cho dan 6ng, chon Duwong cho dan ba, két qua sé nguoc lai, dé la diéu ma nguoi thay thude
giéi khong lam[35]. Tém lai, trén day ta da dé cap dén nhirng nguyén tac tri liéu lién quan dén
tang phi, Am Dwong, han nhiét, hu thuc, biéu ly, thwong ha, b ta, nhanh cham... nhu thé 1
nhirng 1ap luan chd yéu cda viéc cham thich da day dud roi vay’[36].

Trong qua trinh hoc tap phép dung cham, 4t phai theo dung phwong phap va chuan tac[37]. Bén
trén phai biét xem nhirng anh sang (nhat nguyét, cac vi sao...) bén duwdi phai ném cho duoc luat
van hanh cua bat chinh (tam tlet chinh), nhdm tranh dwoc nhirng ta khi bat chinh cta t& thoi,
phai biét sdéng cho dung v&i nén ngii luan cda trdm ho (nhirng nguoi chung quanh ta), phai thdm
dinh cho dwoc nhitng chinh phong (thwc), nhirng ta phong (hw) dirng dé cham phai nhivng ta khi
quai Ia[38]. Néu cé nhirtng bénh do mwa gié cla Troi, hoéc gap phai nhfmg thdi 1énh bt chinh
thwong ca tué khi, nguoi thay thude lai khong théng hiéu nhirng diéu ké trén, ho sé lam cho
bénh nhan bj nang them[39] Vi thé, ngudi thay tri bénh phai biét rd nhirng thei 1énh thuan hay ky
cta Trdi, mai cé thé ndi dén van dé cham y[40].

Phai bt chuéc va van dung cho dugc hoc thuat ctia ¢b nhan, nghiém cho dwoc vao hoan canh
hién tai[41]. Vi du: Phai nhin ndm cho dwoc nhivng gi xay ra noi sau thdm nhat, van hanh, bién
héa bén trong ctia doanh vé, huyét khi, phai truyén théng, phai dat dwoc cho dén muén doi
sau[42]. Nhirng bién héa clia doanh vé, huyét khi bén trong rat sau xa la nhirng diéu ma nguoi
thay thudc vung vé khong thé biét va thay dwoc, nhung ngwoc lai, né 1a nhivng di kién quy bau
ctia nhirng ngudi thay gisi[43]. Nhirng bién héa ctia doanh vé, huyét khi, khéng thé biét n6
nhwng biét nhirng hinh tich cu thé&, ma né chi boc 16 ra nhw than khi nhw cé nhw khong’[44].

Ta khi tring vao ngudi lam cho ngu i ta bi so lanh run rdy, chinh la tring vao ngudi, bénh nhe,
trwéc hét nd chi biéu hién 1én & sac dién, nhwng & than minh thi chwa thay cé gi, dwdng nhw
dang c6 bénh, nhuwng khong cé vé gi la bénh, duwdng nhw khéi di, dwédng nhw dang con bénh,
bén ngoai duwdng nhw c6 dang hinh ngwdi bi bénh, nhung ciing cé khi chdng c6 dang gi la bénh
ca, kho ma ndm dwoc bénh tinh[45].

Vi thé, ngudi thay thube gidi trong Ic tha khi dé chiva bénh, ho ctru dworc bénh trong lic con
manh nha so khéi, nhitng ngudi thay thube vung v&, ho chi lo I&ng, theo di trong Iic bénh da
thanh, ho chi nwong theo dé dé 1am bai hoai khong bénh hinh ma théi[46].

Vi thé, ngudi thiy khéo dung cham, ho phai biét mach khi dang & chd nao dé& ma gin gi canh
ctra xuat nhap clia no[47]. Ho ciing phai biét phwong phap diéu hoa khi huyét, phai biét luc nao
nén bd, lic ndo nén ta, phai biét y nghia cta viéc cham nhanh hay cham, phai biét huyét ndo nén
chon[48]. Néu cham t&, nén dung tha thuat nhuan nhuyén, theo sat véi bénh d& ma xoay kim,
nhw vay ta khi méi lui va khéi phuc lai chinh khi[49]. Khi cham thi cham vao nhanh nhwng rut kim
ra cham hon, dwoc vay ta khi méi theo kim ma xuét ra[50]. Néu cham bang phép nghénh doén dé
ta, ta phai lac kim lam cho miéng cla vét kim to ra, dwoc vay khi xuat ra méi nhanh[51]. Néu
cham bd, ta phai c6 thai dd doan chinh, thung dung, trwdc hét phai xoa nén bén ngoai da, l1am
thé nao dé ta khi & noi nao do trén kinh mach s&n sang & vung ctia huyét da chon, tay trai ta xoa
trén huyét vi, tay phai ta 4n I&n da, ta xoay nhe muii kim réi cham kim vao 1 cach cham cham, tha
thuat va dang diéu phai doan chinh, phai an tinh, phai kién tam khéng néng ndy, Iwu kim 1 cach
nhe nhang, doi khi nao mach khi diéu hoa, ta ma&i rat kim that nhanh, sau khi rat kim xong, ta
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duing tay xoa nhe trén da va ddng thoi bit kin vét kim lai, nhd vay ma chan khi méi gitr lai
dwoc[52]. Cai quan yéu cla viéc dung cham la khéng nén quén, khéng nén lo 1a dén van dé than
khi"[53].

L&i Cong héi Hoang D& "Trong diéu goi 1a cham luan ma bé ha da néi, khi nao cé dwoc nguodi
thich (rng v&i cong tac cham tri, ta s& nhan va day cho ho, néu khéng phai la nhirng ngudi 4y thi
khong néi dén ho; Lam thé nao dé biét dwoc ngudi ndo 1a ngudi thich ng cho viéc truyén thu
(viéc cham tri)’[54].

Hoang Dé dap: “Nén chon dung cho mdi ngudi 1 khoa thich hop, tly theo nang lwc clia ho ma
day cho ho, nh& vay ma lam cho cdng viéc thanh cbng rwc ré hon”[55].

L6i Coéng hdi: “Than mong dwoc nghe vé quan ndng nhw thé nao ?”[56].

Hoang Dé dap: “Nguwdi nao déi mat sang, ta day cho ho cach nhin vé séc dién[57]. Ngudi nao co
doi tai thinh, ta day cho ho cach nghe tiéng n6i[58]. Nguwdi ndo cé ngdn ngl lwu loat, phat am ré
rang, ta day cho ho cac) an néi dé truyén dat y twdng[59]. Ngwdi nao &n ndi hoa hodn, dang diéu
an tinh, tht phap khéo léo, noi tam khéo xét doan, ta day cho ho thao tac cham va ctvu (bang
ngai) nhdm lam so théng khi huyét, diéu hoa cac tinh huéng nghich va thuan, xét dwoc s bién
héa ctia Am Dwong kiém ndm virng cac phuong phap diéu tri[60]. Nguwdi nao c6 déi tay hoa
hoan, gan cét diu dang, noi tam diéu hoa, ta day cho ho phép 4n ma dé hwéng dan hanh khi[61].
Ngudi nao tinh hay ghen ghét, |i 18 khe khat, doc ac, thai d6 khinh ngui, ta dé cho ho l1am khoa
thoa ung chi bénh[62]. Ngwdi nao ¢ mong tay thé kéch, thi phap ac ddc, mdi khi lam viéc
thwong di hai dén ké khéc, ta day cho ho lam cdng viéc xoa nan nhirng khéi tich tu, va nhixng
chirng ty (t&) 1au nam[63]. Nhw vay, mdi loai ngudi co 1 viéc thich hop véi kha nang cliia ho, nho
vay ma cac phwong phap diéu tri m&i van hanh thuan lgi, tén tudi clla ho mé&i néi l1én khap
noi[64]. Néu khong gdp dwoc ngwdi thich hop véi mbi cong tac diéu tri nhw da néi trén, chang
nhirng céng phu ctia ho khéng thanh ma dng thay ctia ho cling mét di cai danh dw 4y[65]. Cho
nén ma&i néi rang: D6 1a y nghia clia cau: Khi ndo c6 dwoc ngudi thich ng véi cong tac cham tri
ta s& nhan va day cho ho, néu khéng phai la ngudi dy thi khéng truyén cho[66]. Mudn thir ban
tay doc hiém, ta sé thir cho ho dé 1&n con rua, ta dé con rua bén dwdi 1 dd dung (cai chau chang
han), bén trén nguoi d6 dung tay dé 1&n, sau 50 ngay con rua sé chét[67]. Néu ngudi ndo ma
ban tay hda hoan (dju dang) thi con rua sé séng lai nhw ci’[68].

THIEN 74: LUAN TAT CHAN XiCH

Hoang Dé hoi Ky Ba: "Ta mudn rang khéng can phai nhin séc dién, khéng can phai bat mach, chi
can chan dwoc cac bo vi clia da noi bod xich dé néi 1én dwoc cai bénh, tirc 1a phwong phap quan
sat di tlr bén ngoai dé biét dwoc bén trong, Ta phai lam thé nao dé dat dwoc nhirng diéu ké
trén”[1].

Ky B4 dap : "Ta nén thdm doan duoc tinh trang hoan hay cép, dai hay tiéu, hoat hay sac ctia bo
vi clia xich phu, thdm doan sw clrng hay mém cda co nhuc, nh& vay ta sé ndm dwoc bénh thudc
loai hinh nao[2]. Vi du: ta thdy khoé mét dwdi clia nguwdi bénh bi hoi swng Ién, gidng nhw nguoi
m&i ngl thirc day, mach & cb nhip dong, thinh thodng c6 ho, khi ta dung tay dé 1én viing tay
chan, noi bi d& 16m xuéng ma khong néi Ién nhw cii, do la chirng trang ctia Phong thiy phu
trweong[3].

Bd vi xich phu tron, nhuan trach, dé 1a Phong bénh[4]. Co' nhuc & bo vi xich phu mém nhiin goi 1a
giai diéc, ngudi clr nhw mudn budn ngl 1 cach téi tdm ngay ngay, co nhuc gy héo di, dé la
bénh thudéc han nhiét hw lao, khong tri dwoc[5]. B vi clia xich phu tron, nhw thoa m& vao ngén
tay, do6 la Phong bénh[6]. B vi clia xich phu rit, d6 la bénh thuéc Phong ty[7]. B6 vi cda xich phu
thé san sui nhw chiéc vay ca kho, dé 1a do khi Thay thap tran 1én dén tay chan[8]. Bd vi xich phu
néng nhiéu, mach thinh téo, d6 1a On bénh, khi nao mach thinh ma hoat, dé la triéu chirng bénh
khi sap thoat ra ngoai dé lanh bénh[9]. [Bd vi xich phu lanh, mach di tiéu, d6 1a bénh tiéu chay
ho&c khi hw thiéu10]. B vi xich phu néng dén béng tay, trwdc néng sau lanh, d6 1a han nhiét[11].
B vi xich phu han truwée, kéo dai 1au hon sau dé maéi nhiét cling goi la han nhiét bénh” [12].
Riéng vuing da clia canh chd bi nhiét, la biéu hién cla tir that lwng tré 1én bi nhiét[13]. Vung da
mu ban tay bi nhiét, la biéu hién cla tir that lwng tré xudng bi nhiét[14]. Riéng mép ngoai canh
chd bi nhiét, 1a biéu hién cla viing ngwc bi nhiét[15]. Riéng mép trong canh ché bi nhiét, Ia biéu
hién clia vung vai va lwng bi nhiét[16]. Riéng gitra canh tay bi nhiét, la biéu hién cla that lwng va
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bung bi nhiét[17]. Vung tir canh chd chay xudng khodng 3 dén 4 thdn bj nhiét, Ia biéu hién cua
trong rudt cé giun[18]. Long ban tay phat nhiét, 1a biéu hién cla trong bung cé nhiét[19]. Long
ban tay bi lanh, & biéu hién cta trong bung bi lanh[20]. Trén mu ban tay noi bach nhuc ving ngw
thwong hién 1&n nhirng lac mach c6 huyét mau xanh, 1a biéu hién trong Vi (da day) bi lanh[21].
B vi noi bi phu cla bd xich bj nhiét cao, mach Nhan nghénh dai, nén doat huyét[22]. Vung xich
kién dai, mach tiéu tham, thiéu khi, lai gia thém chirng phién muén, cé thé chét ngay[23].

Mat hién Ién mau dé, bénh & tai Tam, hién ra mau tréng, bénh & tai Phé, hién ra mau xanh, bénh
& tai Can, hién ra mau vang bénh & tai Ty, hién ra mau den, bénh & tai Than[24]. Néu hién ra
mau vang ma IAn 16n cac mau khac khong phan biét dwgce niva, bénh & tai gitra nguwc[25].

Chan doan chirng dau mat, néu mach gan dé di tir trén xuéng dudi, d6 la Thai dwong bénh; néu
di tlr dwdi 1én trén, dé 1a Dwong minh bénh; di tir ngoai chay vao trong, do la Thiéu dwong
bénh[26]

Chén doan chirng han nhiét vang lai, c6 mach gan dd tir trén chay xuéng dén ddng t&, néu chi
hién c6 1 duwdng thi sé chét sau 1 nam, néu hién Ién 1 dwdng rwdi, sé chét sau 1 ndm rudi, néu
hién lén 2 dworng sé chét sau 2 nam, néu hién 1én 2 dwong rudi, sé chét sau 2 nam rudi, néu
hién Ién 3 dwong, sé chét sau 3 ndm[27].

Chén doan vé sau dau rang, ta an 1én con duwdng cla kinh Dwong minh, néu mach di thai qua,
dé |a riéng kinh mach bi nhiét, néu & bén ta thi d6 la bén ta bi nhiét, néu & bén hiru thi bén hiru
bi nhiét, néu & trén thi trén bj nhiét, néu & dwdi thi bén dwéi bi nhiét[28].

Chan doan cac huyét mach huyét lac, nhiéu mau dé do la nhiét nhiéu, nhiéu mau xanh dé la dau
nhtc nhiéu, nhiéu mau den do 1a bi chirng Ty lau ngay, néu cung IGc hién 1&én nhiéu mau nhw
nhiéu dd, nhiéu den, nhiéu xanh, d4 la bénh kiém ca han nhiét[29].

Than minh dau, sdc mét lai hoi vang, men réng vang, trén méng tay ciing hién 1&én mau vang, dé
la chirng hoang dan, ngwdi bénh hay thich ndm, tiéu tién ra mau vang pha dd, mach tiéu ma sap,
khéng thém an[30].

C6 ngudi bénh, mach Thén khau nhip dai tiéu gidéng véi mach Nhan nghénh, ho&c nhip phu trdm
ciing gibng nhau, dé 1a bénh kho tri khai[31].

Ngudi con gai néu phat hién thdy mach cla tha Thiéu am Tam déng manch, d6 |a biéu hién cua
sw mang thai[32].

Bénh cua tré con, téc clia ching bi dwng nguoc én, phai chét[33]. Néu bén tai c6 gan xanh ndi
lén (Iam cho than minh hay tay chan, gan) bi dau buét, dai tién nhw tiéu chay, tiéu ra phan nhw
nhirng hat dwa dé, mach tidu, tay chan lanh, bénh nay kho lanh[34]. Khi nao tiéu chay, mach
tiéu, tay chan 4m, chirng tiéu chay sé& dé tri khoi[35].

Sw bién hoa cua khi héa trong bén mua, sy twong théng ctia han thir, khi Am tién dén cuc thi
bién thanh Dwong, khi Dwong tién dén cuc thi bién thanh Am, cho nén Am cha vé Han, Duong
chl v& nhiét, cho nén khi han tham thi sé thanh Nhiét, Nhiét tham thi thanh Han, Cho nén mai
néi: Han sinh ra Nhiét, Nhiét sinh ra Han[36]. D6 la con dwéong bién héa cia Am Dwong, cho nén
ndi rang: néu mua doéng, bi thwong béi Han thi mua xuan sinh ra bénh tiéu chady hodc bénh ly,
mua ha bi thwong béi Phong thi mua ha sinh ra bénh tiéu chay hoac bénh ly, mua ha bi thwong
b&i Thir thi mua Thu sinh ra bénh sbt rét, mua thu bj thwong béi Thap thi mua déng sinh ra bénh
ho, Day la bénh xay ra thuan theo t&r thoi vay’[37].

THIEN 75: THICH TIET CHAN TA

Hoang Dé hai: "Ta nghe néi vé phép cham cd ngi tiét, ndi dung cla ngl tiét 1a thé nao ?”[1].

Ky B4 dap : "Vang ! Phép cham vén c6 phép goi la ngi tiét: 1 goi la Chén ai, 2 goi la Phat méng,
3 goi la Khtr trdo, 4 goi la Triét y, 5 goi la Giai hoac’[2].

Hoang Dé héi: " Phu tir (thay) néi vé ngi tiét nhw trén, ta van chwa hiéu duoc y nghia cta né”[3].
Ky B4 dap : "Cham theo Chéan Ai la phép cham can ngoai kinh mach nham dubi Dwong ta cla
bénh[4]. Phat Méng 1a phép cham cac du huyét thuéc Dwong thudc phl, nham tri dwoc cac bénh
thudc luc pha[5]. Khir Trao 1a phép cham chi yéu vé cac quan tiét va chi lac[6]. Triét Y |a phép
cham trén cac ky huyét trén cac vung Dwong phan[7]. Gidi Hodc la phép cham ma nguwdi cham
phai biét rd tworng tan viéc diéu hoa Am Dwong, biét ta cai hiru dw, biét bd cai bat tuc, thay ddi
viéc hw thue tré lai binh thuwdng”[8].
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Hoang Dé héi: "Trong phép cham thich tiét néi 1a Chan Ai, phu ti lai néi cham can & ngoai kinh
nhdm trlr dwoc bénh thuéc Dwong, ta khong hiéu néi dung nhuw thé nao ? Ta mong duworc gidi
thich twdng tan”[9].

Ky Béa dap : "Phép cham Chan Ai nham chira nhirng chirng ma Dwong khi dai nghich 1én trén,
tich day trong 1dng nguc, 1am cho ngwe bi & day vi khi phan uét, phai co vai lai dé thé, téng khi
trong 16ng nguc lai nghich 1&n trén, phat suyén thé nghe kho kheé, chi ngdi guc xudng chir khéng
thé nam yén, trong ltc phat bénh, ngudi bénh lai so bui bam va khéi nhu dang bi nghen cb
khéng thé duorc, khi noéi dén phép cham Chén Ai tire 1a phép chiva phai that nhanh nhw & quét
don cho sach bui bam”[10].

Hoang Dé héi: "Bung vay ! Ta nén tha huyét nao dé cham tri ?[11].

Ky Ba dap : "Nén tha huyét Thién Dung”[12].

Hoang Dé haéi: "Néu cé ho, khi nghich I&n, uén minh co ro lai ma viing nguc lai dau, nén chon
huyét nao ?”[13].

Ky Ba dap : "Nén thi huyét Liém Tuyén’[14].

Hoang Dé héi: "Phép tha huyét nay dé cham coé quy dinh gi khéng ?”[15].

Ky Ba dap : "Cham huyét Thién Dung khdng nén qua hon 1 khoang thi gian cta 1 ngudi di 1
dam[16]. Cham huyét Liém Tuyén, nén quan sat sac dién ctia nguwdi bénh bién dbi thi ngung, rut
kim ra’[17].

Hoang Dé noi: "Bung vay thay !"[18].

Hoang Dé hoi: "Phép cham thich tiét cé néi dén Phat Méng, ta chwa hiéu dwoc cai y nghia cua
nd, Oi | Phép cham Phat Méng 13 tri tai khéng nghe gi, mat khéng thay gi, phu ti lai néi rdng
phép nay chi cham cac du huyét thudc luc pha, tri dwgc bénh & luc phu, nhirng huyét nao mang
lai hiéu qua nhw thé, ta mong dwoc nghe gidi thich rd hon” [19].

Ky Ba dap : "That la 1 cau hai tuyét diéu vay; Phép I&n clia phwong phap cham nay da dwa cach
cham dén chd hay nhéat, thudc vé loai ctia thAn minh, dung 16i néi, hay dién ta bang sach vé& ciing
khoéng thé dién ta day da y nghia clia nd, goi né la Phat Méng chinh vi hiéu qua cla né con
nhanh hon I& quét sach bui che cho sang méat’[20].

Hoang Dé héi: "Bung vay ! Ta mong dwoc nghe cho rd”[21].

Ky Béa dap : "Khi mi kim vira cham vao, ta dan bénh nhan dung tay bit kin 2 16 mi, déng thoi
ngam kin miéng lai, ngdn dwoc tiéng noi, két qua sé (ng v&i mii kim cham, tai sé& nghe dwoc am
thanh”[22].

Hoang Dé noi: "Bung ! Ta goi day la trwdng hop hanh dong béng mii kim vao noi khéng hinh
tich gi, mat twédng chirng nhw khong thay gi, chi thay mdi kim dwoc chon dé truyén cam, sy
truyén cadm gitra mii kim va khi héa dang dwoc goi 1a sy twong dac cla than minh vay’[23].
Hoang Dé noi: "Phép cham thich tiét cé néi dén Khir Trao, trong lGc d6 phu t lai ndi v& cham
cac quan tiét va chi lac, ta mong dwoc nghe ré rang hon’[24].

Ky Ba dap : "That lung va cot séng la xwong quan tiét I6n nhat trong than thé, than va cang chan
la then chét cta viéc di dung cua con nguoi[25]. Am khi (Dwong vat) la co nang quan trong &
gitra than, la noi bleu hién cla su giao céu, xuét tinh, la con dwéng van hanh cua tan dich[26]. Vi
thé néu viéc an ubng khong tiét do, viéc vui gian khéong dung mic do, lam cho tan dich tran ngap
vao trong, tr d6 sé di xudng va lwu lai noi dich hoan, huyét dao (thiy dao) khéng théng, méi
ngay mdi to dan khong théi (nhan vi tir chi, that lwng, cot sdng bi bat loi) lam cho viéc cui nglra
khong tién Igi va viéc di dirng khdng dwoc[27]. Bénh nay dwdng nhw cé nwéc dong vong quanh,
khi 1én ciing khéng dworc, tiéu tién xudng ciing khéng dwoc, ding kim phi cham dé tha thay khi,
day la phép tri mét thir bénh cla loai c6 hinh dang dwong vat, dich hoan thuwdng khéng che dau
dwoc, vi nhw cét bd dan chd dw clia méng tay, nén goi la Khir Trao”[28].

Hoang Dé nai: "Bung !"[29].

Hoang Dé noi: "Phép cham thich tiét cé noéi dén Triét Y, trong luc d6 phu t& lai ndi vé& cham trén
cac ky huyét thudc cac vung Dwong phan, nhivng ky huyét nay vén khéng c6 nhirng bo vi cb dinh
nao, Ta mong dwgc nghe giai thich rd rang hon”[30].

Ky Ba dap : "Day thudc vé bénh ma Dwong khi hiru dw va Am khi bat tuc[31]. Do vi Am khi bat
tuc, n6 sé gay thanh ndi nhiét, con Dwong khi hiru dw, n6é s& gay thanh ngoai nhiét[32]. Do ndi
nhiét ta gap va danh nhau bén trong co thé sé lam cho nguoi bénh cdm thay nhw mang trong
long 1 cuc than Itra, ngoai nhiét sé dét ndng bén ngoai birng birng lam cho nguwdi bénh cam thay
sQ quan ao[33]. Khong nhirng ngwoi bénh khdng cho nguoi khac dén gan minh, ho con rat s¢
phai tiép can véi mén chiéu[34]. Bdng thoi vi tau ly bi bé tdc lam cho mé héi khéng xuét ra duwoc,
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lwdi kho,& méi nikt, bap thit bi néng rao, cé hong bi tao, &n udng khéng con biét ngon d&
nira”[35].

Hoang Dé noi: "Pung vay ! Viéc tién hanh cham trj phai thé nao ?[36].

Ky Ba dap : "Tha cac huyét Thién Pha (Phé kinh), huyét Dai Tri» (Bang quang kinh), cham 3 14an,
cham thém huyét Trung Lt Du (Bang quang kinh), nham day lui nhiét ta; ngoai ra con cham bb
kinh tuc Thai &m Ty va kinh tha Thai &m Phé, nham lam gidm nhiét bang cach mé héi ra, khi nao
nhiét lui, md hoi giam it lai, bénh sé& khdi nhanh nhw ta triét y: c&i 4o ra vay’[37].

Hoang Dé noi: "Bung vay !"[38].

Hoang Dé héi: "Phép cham thich tiét cé noéi dén Giai Hoéc, trong lic dé phu tt lai néi rang ching
ta phai hoan toan hiéu biét vé phép diéu hoa Am Dwong, bd cai bét tuc, ta cai hiru dw, 1am sao
cho hw va thyc dwoc thay dbi nhau nhdm xt ly dwoc bénh ly, Iam thé nao dé co thé giai dwoc sy
mé hoac dé ?”[39].

Ky Ba dap : "Khi than hinh ching ta bi tring phong ta, né sé lam cho huyét mach bj hiru dw, né
s& lam cho tr chi bi khinh hodc trong, khéng co dudi duwoc, lam cho than minh khé xoay tr&, kho
cui xubng hodc ngtra Ién, toan than hodc ban than bt toai, khéng con nhan ra phwong hwéng
déng hay tay, nam hay bac[40]. Ngoai ra chirng hau nay xuét hién khi & trén, khi & dwéi, khi bén
nay khi bén kia, dién ddo vé thuwéng, con nghiém trong hon tinh huéng bi mé hodc’[41].

Hoang Dé hoi: "Bung vay ! Phép cham phai thé nao ?7[42].

Ky B4 dap : "Cham ta cai hivu dw cla ta khi, cham bd cai bat tic cha chinh khi, nhdm lam binh
phuc lai Am Duwong, Ngudi dung cham duwoc nhw thé két qua that nhanh hon gidi dwgc con mé
hoac vay’[43].

Hoang Dé noi: "Bung vay ! Xin dem nhivng diéu nay cét giir trong mat that Linh lan, khéng nén
cho phé bién 1 cach cu tha’[44].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi rang phép cham cé phép ngii ta, thé nao la phép cham ngi ta ?”[45].
Ky Ba dap : "Co loai bénh do khi bi ting tic lai ma thanh, cé loai bénh do thuc ta chwa nhiéu ma
thanh, c6 loai bénh do chinh khi kém di ma thanh, cé loai bénh do nhiét tao thanh, co loai bénh
do han tao thanh, Ta goi d6 la ngi ta’[46].

Hoang Dé héi: "Phép cham bénh cla ngii ta nhw thé nao ?’[47].

Ky Ba dap : "Phwong phap cham ngii ta khéng qué 5 diéu[48] : Dbi v&i loai bénh ty nhiét, ta nén
dung phép cham day lui nhiét[49]; Déi v&i loai bénh do thiing va tich tu, ta nén dung phép cham
lam tiéu tan[50]; Déi v&i chirng bénh han ty, ta nén dung phép cham tang nhiét lam 6n huyét
khi[51]; dbi v&i chirng bénh tiéu ta (hw ta), ta nén cham bd thém cho Dwong khi[52]; Déi v&i
chirng bénh dai ta (thwc ta), ta phai cham lam sao dé trir cho dworc ta khi[53]. Nay xin dé cho
than dwoc néi rd hon vé nhirng thao tac cu thé[54].

Pham cham chirng ung ta, ta khéng nén cham ta 1 cach cau tha trong ltic ung ta dang & thé
hwng thinh, ma ta phai tién hanh 1 cach nhe nhang, diéu hoa nhw dang thwe hién 1 tién trinh
thay ddi phong tuc, thay déi tinh tinh[55]. Néu ung déc chwa thanh ma, ta nén ma séat nhe trén u
nhot, nham bién né thanh gidm bét bang nhiéu cach, dan dét cho khi dwoc lwu hanh, xua dubi ta
khi r&i khéi chd né tu lai, khéng dé& cho né duwoc & yén noi cii clia nd, nhw vay, ta ddoc méi dan
dan tiéu tan[56]. Néu & cac duwong kinh Am hodc Dwong phét sinh cac loai ung doc, ta nén
nwong theo kinh ctia né dé tha huyét cham ta[58].

Pham cham cac chirng dai ta (thwe ta), ta nén cham nham lam cho ta khi ngay cang giam thiéu
di, cling la phép cham t& nham lam cho ta khi hiru dw tiét thoat dan, ta thwe chuyén sang hu[59].
Trong qua trinh thao tac, ta phai danh manh vao con dwong lwu thong clia ta khi, cham dung vao
noi van hanh cua ta khi, ddng thdi tr mau sac clia co' nhuc, ta phai quan sat cho ky sw biéu hién
cua ta khi va chinh khi, qua mach va s&c ta dirng d& méat di cai chan mach[60]. Ta nén cham &
cac vung phan nhuc ctia cac kinh Dwong [61].

Pham cham cac chirng tiéu ta (hw ta), ta nén cham thé nao lam cho chinh khi (dang suy) ngay
cang trang dai tré lai, nén cham bé chinh khi dang bat tuc tré nén sung thwe, do d6 ta khi sé
khéng lam hai dwoc chinh khi[62]. Trong luc cham bd hw, nén quan sat sy biéu hién cta hw
thwc, don ding con dwdng van hanh cla khi td dwoc ta khi dang thinh, nhw vay chinh khi dang &
xa gan, déu duoc quay vé&[63]. Ta khi khéng con con dudng nao xam nhap tir ngoai vao trong dé
lwu hanh trong than thé thé & né tiéu tan ma tho6i[64]. Nén cham vung phan nhuc[65].

Pham cham cac chirng nhiét ta, phai phat viét ta khi, lam thé nao dé tir nhiét chuyén sang han
lwong, tire 1a ta khi sau khi xuét ra khéng tré lai d& gay phat nhiét nira, nhw thé sé& khéng con bi
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bé&nh[66]. Trong khi cham dé khai théng sw Ging tré ctia kinh mach, ta nén dé mé rong vét kim
cham nham lam cho nhiét ta cé con dwdng rong dé xuét ra, bénh sé khai[67].

Pham cham céc chirng han ta, ta phai lam sao cho khi huyét ngay cang &m hon, trong qua trinh
cham dudi khi am han ta nén dung 1 cach cham cham khi chdm vao cling khi rat ra, cho dén khi
than khi dwoc van hdi mai thai[68]. Trong khi rat kim ra, ta nén bit 16 kim lai, muc dich 1a lam cho
khi vao dé bd duorc lwu lai noi doanh vé ma khong bi tiét thoat tré ra, hw thue chinh ta duwoc diéu
hoa, chan khi do d6 ma dwoc bao tén kin dao vay’[69].

Hoang Dé héi: "Van dé (ng dung Quan cham trong ngi ta thé nao ?”[70].

Ky Ba dap : "Cham chirng ung ta nén dung kim Phi cham[71], chdm chirng dai ta (thwc) nén
duing kim Phong cham[72], cham chirng tiéu ta (hw) nén dung kim Vién loi cham[73], cham
chrng nhiét ta nén dung kim Hao cham[74].

Than xin néi vé van dé y nghia cla giai luan: Day Ia 1 1ap luan nham néi vé twong ng véi Thién
Dia, vé& phdi hop véi tir thei, con ngudi cung tham véi Thién Dia, cho nén con ngudi cé thé dua
vao do6 dé hiéu thé nao la giai két[75]. Vi du: noi dm thap, c6 ngudn sudi ngam thi bén trén né sé
sinh ra ¢ lau (vi), cd bd[76]. Dwa vao cai ly dé, ta cé thé suy dé biét quan hé gitra hinh khi cta
con nguwdi nhiéu hay it[77]. Sw bién héa ctia Am Dwong duoc biéu hién bang han thi[77]. Khi
khi troi ndng nhiét (chung cét thay khi) dé 1én trén hoa thanh mwa, dé 1a khi & bén trén, vi thé
gbc va ré thuwong kém thay phan[78]. Con ngudi khi bi nhiét chung cét, cling sé& lam cho Dwong
khi thoat ra ngoai, khién cho bi phu bj loi 16ng, 1am cho tau ly khai, huyét khi suy gidm, mé héi ra
nhiéu, lam cho bi phu bi nhuan tron[79]. Khi khi trdi lanh 8o sé& lam cho dét va nwéc bi lanh dong
bang[80]. Dwong khi ciia con ngudi bi tiém phuc lai bén trong, bi phu bi bit kin, tau ly déng kin,
mo hoi khong xuét ra dwoc, huyét khi ctrng ran, co' nhuc cirng va rit sap[81] Luc bay gio, ké g|0|
chéo thuyén trén nwéc, ciing khong thé chéo thuyén trén bang, ké gidi dao dét, ciing khong thé
dao pha duwoc nhirng 16p béng dudi dat, nguwdi khéo dung cham, ciing khéng thé tri dwoc chirng
t& chi bi quyét nghich[82]. Nay néu huyét mach ngwng két déng cirng lai, sw di dirng that kho
khan, khéng thé nhét thei 1am cho mém diu tré lai dwoc, Vi thé ké chéo thuyén &t phai doi dén
luc tréri Am ap, bang tuyét tan, nwoc tréi chay, bay gio mai co thé chéo ghe, mai c6 thé dao dat,
Mach khi ctia con ngwoi cling nhw the[83] Phep tri quyét nghich truwéc hét phai (dung Hoa khi)
de ho nong, nham diéu hoa kinh mach, tat ca cac noi nhw long ban tay va nach, canh cho va dau
g6i, cb va cot sdng, tat ca déu phai ctru cho &m néng 18n[84]. Khi nao Hda khi da théng dat khap
noi thi bay gid huyét mach sé van hanh 1 cach chinh thudng[85]. Sau dé, ta quan sat bénh tinh,
néu mach van hanh tron tru, ta sé€ dung phép cham nham binh phuc c&n bénh, con néu nhw
mach di rén va khan dé la ta khi dang thinh, ta sé ap dung phuong phap pha (sw cing ran) va
tan (sw két tu), khi nao khi quyét nghich ha xubng méi théi, Pay goi la phwong phap giai két
vay’[86].

Muc dich va pham vi cta viéc dung cham & nhdm diéu hoa khi[87]. Khi do &m thuwc hda ra dwoc
tich lai trong Vi nham théng dén khi doanh va khi vé&, méi khi déu di theo dung con dwéong cla
minh[88]. Chi cé téng khi lai tich vao Khi hai ctia viing nguc[89]. Con dwdng di xudng thi chay rét
vao huyét Khi nhai thudc ving bung ctia tic Dwong minh Vi[90]. Con dwong di 1én thi chay vao
dwong hd hap[91]. Cho nén khi khi am han sinh ra quyét nghich & chan, thi téng khi khéng thé
theo dwérng kinh dé 1én xudng dwoc niva, huyét dich trong mach ciing s& ngwng tré va lwu lai bén
trong khéng con van hanh 1 cach théng swéng niva[92]. Néu ching ta khéng dung Héa cla ngai
ctru dé diéu hoa khi huyét van hanh thi ching ta chwa thé ap dung viéc cham tri vay[93]. Nguoi
dung cham, trwéc hét phai thdm sat sw thwe hw cla kinh lac, ta phai 1an do theo con dudng
thong 16 ctia kinh lac, phai day phai 4n, phai bAm dé 1am dong cac huyét vi, phai thay dwoc tinh
hudng phan (rng cla cac phan (ng, sau d6 mé&i thi huyét thich hop dé dan khi di xuéng[94]. Néu
luc kinh cGia Thu Tuc ma dwoc didu hoa ta goi do la vd bénh, cho du cé bénh, né cling sé ty
khoi[95]. Gia st c6 1 dwdng kinh mach nao dé ma trén thwe dwdi hw, khéng con thong niva, do
tat phai cé khi & cac hoanh lac bi thinh va lam Gng, gia vao trong chinh kinh khién cho chinh kinh
bi bat théng, phép tri 1a phai tim cho ra nhitng con dwéng hoanh lac 4y dé cham ta, Day ciing goi
la phwong phép giai két vay[96].

Bénh ma trén Han dwéi Nhiét, tredc hét nén cham & huyét ndm trong khoang cb gay thudc tuc
Théi duong Bang quang kinh nén Iwu kim lau hon, sau khi da cham vao roi, dong th&i nén ciru
thém & ving co gay va vai, cho chirng nao nhiét khi trén dwéi hop nhau moi ngung, Day goi la
phwong phap cham dua cai & dwai 1én trén vay[97]. Bénh ma trén nhiét dwdi han, trudc hét nén
quan sat dé thay va biét dwoc nhirng hw mach dang ham xudng noi nao dé cla kinh lac thudc
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bén dwdi, tht huyét dé& cham bd, chirng nao Dwong khi di xubng méi ngwng cham, Day goi la
phwong phap cham dwa nhiét t& trén xudng dwéi vay[98].

Bénh ma khap than minh sét cao, nhiét lam cho cudng, thay bay ba, nghe bay ba, néi bay ba,
trwdc hét nén quan sat dé thay va biét dwoc nhivng noi bénh thudc lac mach hay kinh mach cua
tiuc Dwong minh Vi, néu hw, ta thi huyét d& cham bd, néu nhw cé huyét lac thuc thi ta tha huyét
dé cham ta loai triv huyét & tré[99]. Nhan lic bénh nhan dang ndm ngtra, nguwdi thay thubc nén
dirng trwdc dau ctia bénh nhan, dung 4 ngén tay (2 ngén cai va 2 ngon trd) dé lén vang huyét
Nhan Nghénh va Dai Nghénh noi cb trwéc clia bénh nhan, gitr yén nhw vay cho lau, ching ta
nén vira day vira an, kéo dai xudng dén gitra vung huyét Khuyét Bén, Xong ta lai tiép tuc lam tr&
lai nhw ¢, lam cho dén khi ndo nhiét lui thi ngwng, Day dwoc goi la phuong phap ‘thdi nhi tan
chi’( dy lui va lam thoat ra vay)’[100].

Hoang Dé haéi: "C6 khi cling 1 dwdng kinh mach nao dé lai sinh ra dén hang vai chuc loai bénh
khac nhau: c6 khi dau, cé khi ung, c6 khi nhiét, cé khi han, cé khi ngtra, cé khi té, hoac co khi
khéng con cam giac, sw bién héa that vo cung, nguyén nhan nao khién nhw vay ?”[101].

Ky Ba dap : "T4t c& déu do bdi ta khi sinh khac nhau vay’[102)].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi khi gédm c6 chinh khi, cé chan khi, cé ta khi, Thé nao Ia chan khi
?"[103].

Ky B4 dap : "Chan khi Ia khi bAm thu dwoc & Thién khi va cbc khi, hop lai ma thanh dé réi lam
sung cho than th&[104]. Chinh khi la khi chinh thwéng, khdng nghich, ciing goi la khi chinh
phong, né dén t&r 1 phwong ding cla thoi tiét 4 mua, né khong phai 1a thwe phong tan pha ac
liét, cling khong phai la hw phong[105]. Ta khi mang day dac tinh hw phong, né chuyén lam
thwong tdn dén khi ctia con ngudi, moi khi né tring vao nguoi, thuong la rat sau, khong thé tw
minh ra di dwoc[106]. Chinh phong, méi khi tring vao ngudi, thuwdng 1a can, né cé thé tw hoa
hop v&i chan khi trong ngudi dé roi cé thé tw ra di, vi khi chinh phong méi khi dén, cai thé ctia né
thwdng yéu mém, khong thé thang dwoc chan khi, cho nén né cé thé ty ra di[107].

Khi hw ta tring vao ngudi sé 1am cho ngwdi bénh lanh run 1én, 16ng bi dwng ngwoc 1én, tiu ly bi
m& ra[108]. Khi ta khi nhap vao sau, né sé tan cong vao dén cét, gay thanh chirng Cét ty[109],
tan cong vao can, gay thanh chirng can loan[110], tan cong vao trong mach, gay thanh chirng
Huyét bé[111], néu do huyét van hanh bat thong, gay thanh chirng Ung[112], néu ta khi tAn cong
vao co nhuc, n6 sé tranh nhau voi vé khi, néu Duong ta théng sé gay thanh chirng trang thudc
nhiét, néu Am ta théng sé gay thanh chung trang thuéc Han[113]. Han thang thi chan khi phai ra
di, chan khi ra di thi thanh Dwong hu[114]. Dwong khi hw thi thi han ta sé tan cong vao trong bi
phu[115]. Néu ta khi phat ra ngoai b&ng con dwéng bi phu, viing biéu, tau ly sé khai, I6ng sé bi
lung lay[116], néu ta khi theo v&i khi doanh vé Iwu hanh ra vao sé& [am cho bénh nhan thay ngtra
ngay[117], néu ta khi lwu lai khéng di nira sé gay thanh chieng ty[118], néu vé khi tré va rit, sé
gay thanh chirng b4t nhan (khong con cam giac)[119].

Néu hw ta vao ngudi ma chi & nira than, néu tan cdng vao trong sau tirc la sé lwu lai d& & chung
v&i doanh vé, lam cho doanh vé ngay cang suy, chan khi sé ra di, nhw vay ta khi sé lwu lai 1
minh, gay thanh chirng Thién kh6[120]. Néu ta khi tAn céng can hon, sé& lam cho huyét mach bét
hoa dau nhirc ntva than minh[121]. Néu hw ta tAn cong sau vao than thé Han va Nhiét cung tranh
nhau, & lai lau bén trong dé r6i mé rong bén trong, néu Han thang Nhiét thi s& lam cho co nhuc
bi muc ri*a thanh ma, néu vao tan trong cbt sé lam thwong dén cét, bén trong lam thwong dén
cbt sé gay thanh chirng cbt thwc[122]. C6 loai bénh bat dau phat sinh tlr can, 1am cho can bj co
rat khéng dudi ra duorc, ta khi lai lwu lai trong khodng 4y ma khéng lui ra, sé thanh chirng can
lwu[123]. C6 loai bénh ma ta khi két lai, khi nay lai xua nhau quay vao bén trong, mot phan vé khi
ciing lwu theo trong 4y ma khong quay tré ra ngoai, tan dich do dé ciing tich lau lai trong Trudng
Vi, hgp nhau thanh chirng Trwong Iwu[124]. C6 loai bénh do khi tich lai 1au ngay ma thanh, co
khi dén may nam méi thanh, ta dung tay dé an thi thady mém, dé 1a do c6 ta khi két lai, lau ngay
khi quay vao trong, khién cho tan dich bj Iwu lai, nhw vay néu méi lan bi ta khi tring vao nguoi,
huyét khi nguwng két ngay cang di dén chd ndng hon, ngay cang tich tu lai lién tuc hon, gay thanh
ching Tich lwu[125], Ciing cé nhirng loai bénh ma ta dung tay an Ién thdy cirng, d6 cling la do ta
khi ngung két lai ma thanh, né di sau vao trang dén cbt, khi gy bénh noi cbt, cét va ta khi két lai
v&i nhau ngay cang tang lén that to, gay thanh chirng Cét thu[126]. Cé loai bénh do ta khi tring
vao co nhuc ma thanh két lai, téng khi bi 16i cudn theo, ta khi lwu lai ma khéng ra di, khi cé nhiét
s& hoa ra ma, vo nhiét thi hoa ra Nhuc thw[127]. Trén, tt ca nhirng bénh do ta khi ngwng két gay
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bénh bién hoéa vo cung, tuy sw phat tac khéong noi nhat dinh, nhwng lai c6 nhirtng bénh danh nhét
dinh’[128].

THIEN 76: VE KHi HANH

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé con dwdng van hanh cla khi, né xut nhap t Am kinh
sang Dwong va tlr Dwong kinh sang Am nhw thé nao ?[1].

Ba Cao dap : "Méi tué c6 12 nguyét, mdi nhat cé 12 thoi[2]. Truc ty va ngo déng vai kinh (duwdng
thdng drng), truc mao va dau déng vai vi (duwéng nam ngang)[3]. Thién van hanh 1 vong Ia hét
28 tu, méi dién (phwong) gdbm 7 tinh (sao), 4 1an 7 1a tat ca 28 sao[4]. Phong va Mao déng vai Vi,
sao Hw va Trwong déng vai kinh[5]. Vi thé tir sao Phong dén sao Tat thuéc Dwong, tr sao Mao
dén sao Tam la thudéc Am[6]. Dwong chid ban ngay, Am chi ban dém[7]. Cho nén, sy van hanh
cla vé khi, cr mdi ngay va mdi dém dwoc 50 chu toan than: ban ngay né van hanh & Dwong
phan 25 chu, ban d&m né van hanh & Am phan 25 chu, di khap ngi tang[8].

Cho nén, sang sém thi Am khi tan, Dwong khi (nhan khi tir Am) dé xuét ra & huyét Tinh Minh
(khoé mat trong)[9]. Khi ta m& mét ra thi vé khi bt dau di lén trén dau, doc theo cb gay rbi theo
con dwdng cla tuc Thai dwong Bang quang kinh ma xudng dwéi, doc theo lwng, xudéng dén dau
ngdn chan ut huyét Chi Am[10]. Con dwéng tan hanh mé rong khap cuia no, tach biét dé di tw
khoé mat ngoai di xubng dudi theo con dweng cta tht Thai duong kinh, xuéng dén mép ngoai
cua ngon tay ut huyét Thiéu Trach[11]. Con dwong tan hanh cta no tach biét dé di tlr khoé mat
ngoai, di xudng dudi theo con dwéng cla tuc Thiéu dwong kinh, rét vao ‘trong khoang ngdn chan
ut va ap ut huyét Khiéu Am, né lai di 1én doc theo mép canh cla tha Thiéu dwong kinh, xuong
dwéi dén khodng ngon tay Gt va ap ut huyét Quan Xung[12]. Con dwéng biét hanh niva 1én dén
vung trwéce tai, hop véi vang thudc huyét Thira Khap va Giap Xa, réi rét vao tic Dwong minh
kinh dé di xubng dwdi dén mu ban chan rdi nhap vao khoang huyét Lé Doai[13]. Con duong tan
hanh cua no di tlr dwdi tai xubng duwéi theo con dwérng clia thi Dwong minh kinh, nhap vao trong
khoang ngon tay cai, roi nhap vao trong ldbng ban tay[14] Riéng con dwong di xubng dén dudi
chan, né s& nhap vao gitra TAm clia ban chan, xuét ra & mét ca trong, xuéng dudi ving Am
phan, sau d6 né lai quay tr& 1én d& hop véi khoé mét trong, Ta goi dé 1a 1 chu[15].

Cho nén, nhat hanh 1 xa (tu: 1 sao), thi nhan khi van hanh 1 chu Ié 8/10 trong than nguw&i, nhat
hanh 2 xa thi nhan khi van hanh 3 chu Ié 6/10, nhat hanh 3 xa thi nhan khi van hanh 5 chu Ié
4/10, nhat hanh 4 xa thi nhan khi van hanh 7 chu Ié 2/10, nhat hanh 5 xa thi nhan khi van hanh 9
chu, nhat hanh 6 xa thi nhan khi van hanh 10 chu Ié 8/10, nhat hanh 7 xa thi nhan khi van hanh
12 chu |& 6/10, nhat hanh 14 xa thi nhan khi van hanh 25 chu & 2/10[16]. Thé la Dwong tan &
Am, con Am thi nhan Iay khi[17]. Khi ma khi bt dau nhap vao Am, thwéong l1a di tir tac Thiéu am
kinh @& rét vao Than, Than lai rét vao Tam, Tam lai rét vao Phé, Phé lai rét vao Can, Can lai rét
vao Ty,. Ty tré lai rét vao Than, thé 14 tron 1 chu[18]. Cling vi thé, néu da hanh 1 xa, nhan khi
cling van hanh trong cac Am tang (Am kinh) dd 1 chu va 1é 8/10 (nhw & Dwong kinh), réi n6 cling
nhw & Dwong kinh van hanh da 25 chu, dé rdi cudi cung lai hop nhau tai khoé mét trong huyét
Tinh minh. Méi 1 nhat va 1 da, khi van hanh & Dwong phan va Am phan dung 50 chu Ié ra 4/10,
b&i vi né van hanh Am phan ciing phai 1& ra 2/10, Vi thé, con ngui Iic ngl Itc thirc co sém cd
muén khac nhau, vi thé trong cach tinh phai ¢ sb 1& dw ra’[18].

Hoang Dé hai: "Vé khi van hanh & than thé, 1én xudng, vang lai khdng theo 1 thei gian ¢b dinh
nao, nhw vay muén chd doi khi van hanh dé ma tién hanh cham tri, phai 1am sao?’[19]

Ba Cao dap : “Thién van hanh véi nhivng phan dd nhiéu it khac nhau, thdi gian ban ngay cé khi
ngan c6 khi dai, bdn mua xuan thu déng ha tuy theo sy tiéu trwdng ctia ngay dém ma quy dinh
dai hay ngan[20]. Sau do, ta dwa vao séng s&m lam tiéu chuén cho ban ngay, lai dwa vao dém
tan dé biét rang vé khi bat dau van hanh & Dwong phan[21]. Vi thé, méi ngay va méi dém, nuwoc
chay xubng 10 khéc, 25 khéc dung lanra ngay, civ thwdng nhw thé khong ngwng nghi, dén luc
mat troi 1an thi xem nhw dirt 1 ngay[22]. Chung ta theo doi sw dai ngan clia nhat nhap va nhat
xuét, roi dwa vao do dé lam tiéu chuan ngay dém dé tién hanh viéc cham trj cho dung thoi[23].
Néu chung ta can than cho doi dung thoi cha khi dé cham tri, ta co thé doan dinh thoi gian chira
tri cho lanh bénh, con néu ta lam mét di cai thdi va nghich lai véi thdi 1énh cha 4 mua thi trém
bénh sé khong tri dwoc[24]. Cho nén ndi rang: cham tri hw chirng, nén cham theo phép ‘tuy nhi té
chi’ (rwot theo né dé bd)[25]. Pay néi vé viéc bd ta trwdc hay sau dé biét dwoc khi con hay da
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tiéu trir, tlr d6 ta m&i chd doi khi hw hay thwe dé ma cham tri[26]. Vi thé phwong phap che doi
dé biét dwoc bo vi cla khi dang & dau dé tién hanh viéc cham tri, d6 goi la phung théi (gép dang
v&i thei)[27]. N6i ré hon, néu bénh dang & tam Dwong kinh, ta nén chd doi khi ndo khi ciing
dang & Dwong phan dé& cham, néu bénh dang & tam Am kinh, ta nén ch& doi khi nao khi ciing
dang & Am phan dé cham”[28].

Nwéc chdy xudng (ddng hd) 1 khac thi nhan khi & tai kinh Thai dwong[29], nwéc chay xubng 2
kh&c thi nhan khi & tai kinh Thiéu dwong[30], nwéc chay xubng 3 khac thi nhan khi & tai kinh
Dwong minh[31], nwéc chay xubng 4 khéc thi nhan khi & tai Am phan noi tic Thiéu am Than[32],
nwéc chay xudng 5 khéc thi nhan khi & tai kinh Thai Dwong[33], nwéc chdy xudng 6 khac thi
nhan khi & tai kinh Thiéu Dwong[34], nwéc chay xubng 7 khac thi nhan khi & tai kinh Dwong
minh[35], nwéc chay xudng 8 khac thi nhan khi & tai Am phan Than kinh[36], nwéc chay xuéng 9
khac thi nhan khi & tai kinh Thai Dwong[37], nwéc chay xubéng 10 khéc thi nhan khi & tai kinh
Thiéu Dwong[38], nwéc chay xudng 11 khéc thi nhan khi & tai kinh Dwong minh[39], nuwéc chay
xubng 12 khéc thi nhan khi & tai Am phan[40], nwéc chdy xubng 13 khéc thi nhan khi & tai kinh
Thai Dwong[41], nwéc chdy xudng 14 khéc thi nhan khi & tai kinh Thiéu Dwong[42], nuwéc chay
xubng 15 khac thi nhan khi & tai kinh Dwong minh[43], nwéc chay xudng 16 khéc thi nhan khi &
tai Am phan[44], nwéc chay xubng 17 khac thi nhan khi & tai kinh Thai Dwong[45], nwéc chay
xubng 18 khéc thi nhan khi & tai kinh Thiéu Dwong[46], nwdc chady xubng 19 khac thi nhan khi &
tai kinh Dwong minh[47], nwéc chay xudng 20 khéc thi nhan khi & tai Am phan[48], nwéc chay
xudng 21 khac thi nhan khi & tai kinh Thai Dwong[49], nwéc chay xubng 22 khac thi nhan khi &
tai kinh Thiéu Dwong[50], nwéc chay xudng 23 khéc thi nhan khi & tai kinh Dwong minh[51],
nwéc chdy xudng 24 khac thi nhan khi & tai Am phan[55], nuwéc chay xubng 25 khéc thi nhan khi
& tai kinh Thai Dwong[56]. Day chinh la d6 s6 ma vé khi van hanh trong nira ngay[57]. Tl sao
Phong dén sao Tét, 14 x4, nwdc chay xubng 50 khéc, xem nhw 14 1/2 d6 cla tron ngay dém[58].
Khi nhat van hanh 1 xa, thoi gian sé la nuwéc chay xudng 3 khac 4/7[59]. Kinh Dai yéu xwa c6 noi:
Thwong thi nhat hanh méi ta trong 28 tu, vé khi nhat dinh phai & Thai dwong[60]. Nhw vay, clr
mdbi l4n nhat hanh 1 x& thi nhan khi theo thir tw & tam Dwong kinh réi dén Am phan, clr nhw thé
ma khéng ngirng nghi, Thién hay Dia (Dwong hay Am déu nhw thé), tAt ca déu rat trat tw, chung
roi lai thi, mdt ngay mot dém, nwédc el chdy 100 khéc vé tan vay’[61].

THIEN 77 : C’U CUNG BAT PHONG

Dwa theo phuwong vi clia ctru cung, méi ndm Thai nhat thwdng tir tiét déng chi & tai cung Hiép
trat 46 ngay (doéng chi, tiéu han, dai han), qua ngay hém sau ngay thr 47, né di hanh sang cung
Thién lwu 46 ngay (lap xuan, vi thay, kinh trap), qua ngay hém sau, né di hanh sang cung
Thwong mén 46 ngay (xuan phan, thanh minh, céc vii), qua ngay hém sau, né di hanh sang cung
Am lac 45 ngay (1ap ha, tiéu man, mang ching), qua ngay hém sau, né di hanh sang cung Thién
cung 46 ngay (ha chi, tiéu thir, dai thr), qua ngay hém sau, né di hanh sang cung Huyén Gy 46
ngay (thu phan, han 16, swong gian), qua ngay hdm sau, n6 di hanh sang cung Tan lac 45 ngay
(Iap dong, tiéu tuyét, dai tuyét), Nhuw vay, sang ngay hom sau, né lai tré lai cung Hiép trap dung
vao ngay déng chi[1].

Thai nhat du hanh méi ngay, Iy ngay déng chi dé& & vao cung Hiép trap tlr dé tinh ré noi ma méi
ngay né dén, dé la tir sé Nhét (vi tri cia qué Kham) rdi di giap hét 9 ngay, dé rdi cudi cung quay
tr& vé v&i sb nhat, Clr nhw thé ma chuyén van khéng nglrng nghi, chdm dirt rdi lai bat dau[2).
Ngay ma Thai nhat du hanh sang 1 cung khac, Thién phai (rng theo dé& xuat hién mwa va gio,
néu chinh ngay d6 ma mwa thuan gié hoa thi dé hién twong cat lanh, ndm trang mua, dan an lac
va it bénh[3]. Néu muwa gié xay ra truéc ngay du hanh thi ndm dé sé nhiéu han han[4]. Ngay ma
Thai nhét & tai tiét dong chi, néu co gi bién hoa, hién twong do (rng véi vai tro va trach nhigm
cla quan[5]. Ngay ma Thai nhat & tai tiét xuan phan néu co gi bién hda, hién twong dé trng voi
trach nhiém cda twéng[6]. Ngay ma Thai nhét & tai tiét Trung cung, neu c6 gi bién héa, hién
twong doé eng v&i quan lai[7]. Ngay ma Thai nhat & tai tiét thu phan, néu cé gi bién hoa, hién
twong do trng voi trach nhiém cla twdng quan[8] Ngay ma Thai nhat & tai tiét ha chi, néu cé gi
bién hoa, hién twong d6 (rng véi trach nhiém cla bach tinh[9]. Diéu goi |a bién hda, y ndi ngay
ma Thai nhat di hanh sang 1 trong ngii cung, xay ra nhitng gié tap, mwa sa lam gay dd cay coi,
l4, cat bay da chay[10]. Can ct vao nhirng hién twong trén, ta theo déi phwong vi ctia Thai nhat
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& cung nao dé suy doan tinh trang bénh nang hay nhe[11]. Ta dwa vao cai hwéng ma gi6 thdi
dén dé 1am can c& ma suy doan[12]. Néu gié tir noi ma Thai nhat dang & thdi dén dé la thuc
phong, chd vé sinh trwdng, nudi dudng van vat[13]. Néu gi6 tir noi nghich lai v&i bd vi ma Thai
nhéat dang & do goi la hu phong, gié nay lam thwong, lam hai dén con ngudi, né chii vé tan sat,
chu vé tai hai[14]. Con ngudi nén cha y dén loai hw phong nay dé tranh nhirng tai hoa bénh
tat[15]. Bac thanh nhan méi ngay phai chu trong dén viéc tranh né hu ta tdc phong nhw dang
tranh né tén bay da chay, nho dé ma ta khi khéng lam hai dwgc ho, Y nghta dao duéng sinh la &
ché d6”[16].

Vi thé khi Thai nhét di chuyén dé di vao dirng gira noi Trung cung, né sé tir dé dirng gitra dé
lam noi triéu hoi cho bat phong, nhdm boc 16 dwoc diém cat hung[17]. Phong t¥ phwong nam
dén, dwoc goi tén 1a Pai nhwoc phong, khi né 1am thwong tén dén con ngwdi, bén trong né sé
nhap vao dé & tai Tam, bén ngoai né sé lwu lai noi mach, khi ctia né cha vé Nhiét bénh[18]
Phong t¥ phwong tdy nam dén, duwoc goi tén 1a Mwu phong, khi né lam thwong dén con ngudi,
bén trong né s& nhap vao dé & tai Ty, bén ngoai né sé lwu lai noi co nhuc, khi ctia né chi vé
bénh suy nhuoc[19]. Phong tir phwong tay dén, dwoc goi tén 1a Cwong phong, khi né lam
thwong dén con ngudi, bén trong né sé nhap vao dé & tai Phé, bén ngoai né sé lwu lai noi bi
phu, khi cGia né ch vé Téo bénh[20]. Phong tir phwong tay bac dén, dwoc goi tén 1a Chiét
phong, khi né lam thwong dén con ngudi, bén trong né sé nhap vao dé & tai Tiéu trudng, bén
ngoai né sé lwu lai dé & tai thi Thai dwong mach, khi mach tuyét dé 1a ta khi da tran ngap, khi
nao mach bi bé&, d6 1a mach bj két lai, bat thong, cé thé chét 1 cach thinh linh[21]. Phong tir
phuwong bac dén, dwoc goi tén 1a Dai cwong phong, khi né lam thwong dén con ngudi, bén trong
né sé& nhap vao dé & tai Than, bén ngoai né sé lwu lai dé& & tai cbt va hai dwong Itk can cda vai va
lwng, khi cGia né chi vé& bénh Han[22]. Phong tir phuong déng béc dén, dwoc goi tén 1a Hung
phong, khi né lam thwong dén con ngudi, bén trong né sé nhap vao dé & tai Dai trwong, bén
ngoai no sé lwu lai noi xwong swdn dwédi nach va nhivng bd vi thudc quan tiét cua thwong
chi[23]. Phong tlr phuwong déng dén, dwoc goi tén 1a Anh nhi phong, khi né lam thwong dén con
ngudi, bén trong né sé nhap vao dé & tai Can, bén ngoai né sé lwu lai noi can hé, khi ctia né chi
vé bénh than thap[24]. Phong t&r phwong déng nam dén, dwoc goi tén 1a Nhuwoc phong, khi nd
lam thwong dén con ngudi, bén trong N6 sé nhap vao dé & taiVi, bén ngoai né sé lwu lai noi co
nhuc, khi ctia né chi vé bénh tay chan ndng né[25]. Trén day |a néi vé bat phong, tat ca déu dén
tr phwong hw khi, vi thé né méi gay bénh dwoc noi con ngudi[26]. Néu ngudi bi hw nhwoc, gap
hw nién, roi lai g&p hw phong, ca 3 loai hw nay déu tan cong, ching sé gay ra bao bénh va chét 1
cach nhanh choéng bat ngd[27]. Néu bénh chi do lwéng thwe ma chicé 1 hw, do d6 khi nao bi
trung mwa, hoac bi song gi6 ngoai trdi thi sé thanh chirng han nhiét[28]. Khi nao & vao noi
nhiéu mwa ma &m thap, bi bénh sé& dé thanh ching té liét[29]. Cho nén bac thanh nhan tranh
phong nhw tranh nhirng mii tén, nhirng vién da vay[30]. Khi nao bi ca tam hw ma con bj tring
b&i phong ta, d& bj t& nhao xuéng dat va ban than bat toai’[31].

THIEN 78: CU’U CHAM LUAN

Hoang Dé héi: "Ta da nghe thay néi vé clru cham, y nghia that 1a ddi dao va réng rai, nhung ta
van chwa thé lanh hoi dwoc, ddm xin héi thay clru cham dwoc sinh ra nhw thé nao ? Do ly do nao
ma méi loai déu c6 nhirng tén goi riéng ?’[1].

Ky Ba dap : "Clru cham dwoc hinh thanh do & sw bién héa cia Am Dwong trong Troi Dat ma
thanh dai sé, con s d6 bat dadu & nhat ma chdm dt & ctru[2]. Cho nén néi rang: Nhat Ia nham
phdng theo Thién, Nhj nham phdng theo Dia, tam phéng theo Nhan, t& phdng theo Thoi, ngi
phdng theo Am (thanh), luc phdng theo Luat, that phdng theo Tinh, bat phdng theo Phong, clru
phong theo D&"[3]

Hoang Dé hoi: "Sé kim cham &ng véi sb 9 nhw thé nao ?7[4].

Ky B4 dap : "Oi | Bac thanh nhan bt dau dwoc con sb hinh thanh Thién Dia, do la tr 1 dén 9, do
dé ma phan thanh 9 khu vuc (D), 9 1an 9 |a 81, thé |a bat dau bang con sb Hoang chung, va
cling tr d6 9 loai kim dwoc xuét hién dé (ng véi con sb Ay [5].

Nhéat thudc Thién, Thién thudc Dwong, trong ngi tang thi Phé (rng v&i Thién, Phé 1a ndp day cua
ngi tang luc pha, bi phu la chd hop ctia Phé, thudc ving Dwong phan ctia con ngudi, Vi thé cay
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kim tao ra d& cham tri, 4t phai dau to dudi nhon, nham khdng cho cham vao sau, chi dé cho
Dwong ta xuat ra ma thai[6].

Nhi thudc Dia, Co nhuc clia con ngudi ting véi Thd, Vi thé cay kim tao ra dé cham tri, &t phai co
than kim thang hinh try, mdi hinh bau tron, nhdm lam sao dé dirng lam thwong tén dén ving
phan nhuc, b&i vi lam thwong vang nay sé lam cho (Ty) khi bi kiét[7].

Tam thuéc Nhén (nguoi), Con ngudi s¢ di thanh ngwoi va co sy song, do 1a nho & huyét mach,
Vi thé cay kim tao ra dé cham tri, t than kim phai to ma chudi phai tron, khién cho an duwoc mach
ma khéng ham vao, lam lwu théng va dan dao chinh khi, lam cho ta khi phai xuét ra 1 minh[8].
T& thude Thoi, Thoi & day 1a néi vé tir thoi bat phong & khach trong kinh lac, gay thanh chirng
bénh lyu, Vi thé cay kim tao ra d& cham tri, than minh phai thang theo hinh try con mdi thi phai
bén nhon, khién cho ta cé thé cham ta dwoc nhiét, xuét huyét, 1am cho cac bénh ngoan cé phai
lanh[9].

Ngi thudc Am (am thanh), Am thanh & day 1a néi dén viing thuéc mua déng va mua ha, tirc &
vung ctia Ty va Ngo, Am va Duong dang ly biét, Han va Nhiét cung tranh, 2 khi nay cuing danh
nhau, hop nhau dé thanh ung va ma, Vi thé cay kim tao ra d& cham tri, phai lam sao cho miii cGa
né phai nhon nhw lwdi kiém, c6 thé cham xuét ra nhiéu ma[10].

Luc thudc Luat, Luat nham diéu hoa Am Duong va ti thoi dé hop véi 12 kinh mach, néu khi
huyét khéng diéu hoa, vi nhw luc luat khéng diéu hoa, hu ta sé & khach noi kinh lac dé gay thanh
ching bao ty, Vi thé cay kim tao ra dé cham tri, ddu &t phai nhon nhw sgi 16ng, vira tron viva
nhon, than gitra hoi to, nhdm dudi dwoc bao khi[11].

Thét thudc Tinh, Tinh twong trng cho that khiéu ctia con nguwdi, Khi ta khi & khach noi kinh, gay
thanh chirng théng ly, nd sé & lai noi kinh lac, Vi thé cay kim tao ra dé& cham tri, phai lam sao cho
mi kim nhon nhw mii con mudi, c6 thé dung phép che doi that yén tinh dé khi dén cham, nhe
nhang, cho nén cé thé Iwu kim lau, chinh khi nh&r 6 ma dan dwoc sung thwe (phuc hdi), bay gid
chan khi va ta khi déu chiu tac dung ctia cay kim, Khi rat kim ra ta khi sé tan va chinh khi dwoc
phu dwdng[12].

Bat thuéc Phong, Phong ¢ day twong trung cho 8 quan tiét thuodc tay chan, Cac hw phong xuét ra
ttr bat chinh (8 phwong), bat phong nay lam thuwong dén con ngudi, bén trong n6é sé & khach lai
tai cac khép xwong, that lwng, cot sdng, quan tiét, thu ly dé gay thanh ching ty trong ché sau, Vi
thé cay kim tao ra d& cham tri, than né phai that dai, mi né phai that nhon, cé thé di dén ché ta
khi & sau va chirng ty & xa dé dudi chung[13].

Ctru thudc Da, D& & day vi véi cac ving khép xwong va bi phu, Néu Dam ta Iwu lai va tran trong
chu than, né sé& nhu chirng phong thly, né sé dong lai khién cho khi khong di qua dwoc cac quan
tiét Ion, Vi thé cay kim tao ra d& cham tri, hinh nhw cay cén mii nhon, mii cGia nd nhd tron, dung
dé ta dwoc thay khi dong lai noi cac quan tiét’[14].

Hoang Dé hoi: "Sy dai ngan ctia kim cham cé theo con sé tiéu chuan nao khéng ?”[15].

Ky Ba dap : "Thir nhat: Sam cham, lay phép & can cham, bé mdii di thi than kim con lai 1a 1 thén
rwdi, ddu mdi nhon nhw mi tén, ca cay kim dai 1 thén 6 phan, né chi vé tri nhitng bénh & dau
va than minh[15].

Th nhi: Vién cham, |4y phép & nhi* cham, than kim hinh tru tron, mdi nhw hinh qua tring, dai 1
thén 6 phan, cha tri & ving phan nhuc[16].

The ba : Dé cham, 14y phép & mii nhon cla hat lta thir, dai 3 thén rwdi, chd vé an Ién mach dé
ldy dwoc chinh khi quay v&, va lam cho ta khi phai xuét ra[17].

Thr tw: Phong cham, Iéy theo phép nhir cham, than kim hinh try tron, mi that nhon, dai 1 thon 6
phan, chi vé chirng ung va nhiét, cham xuat huyét[18].

Th& ndm : Phi cham, 14y phép & d6 bén nhon cla ludi kiém, rong 2 phan rudi, dai 4 thén, cha vé
cham I4y ma nhiéu, d6 la lwéng nhiét cung tranh nhau vay[19].

Tht sau: Vién loi cham, 1ay phép & ly cham, mii kim hoi to, nhwng than lai nhd, 1am thé dé cho
dé& cham sau vao trong, dai 1 thén 6 phan, chd vé chirng ung va chirng ty[20].

Thé bay: Hao cham, 18y phép & I6ng hao mao, dai 1 thén 6 phan, chd vé cac chirng Han Nhiét
va théng ty & cac lac mach[21].

Thi tam: Truwdng cham, lay phép & ky cham, dai 7 thén, chi vé chirng ty do ta khi vao sau bén
trong[22].

Th chin: Dai cham, Iy phép & Phong cham (gidng nhw kim the tw), nhung mii nhon hoi tron,
dai 4 thdn, chi vé chirng thiy thiing & quan tiét khong xuét ra duoc[23].
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Nhuw vay 1a hinh dang ctia cac cay kim da day dd 1am rdi vay, Day ciing 1a phép tao ra do 16n
nhd, dai ngan cla ctru cham vay’[24].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe néi vé than hinh con nguwdi (ng v&i cru da nhuw thé nao
?7[25].

Ky Ba dap : "Than xin dwoc néi vé than hinh con ngudi (’ng véi clru da: Chan trai ing véi tiét 1ap
xuén, trie nhat cGa né la ngay Mau dan, Ky stru[26], Hong trai ung vGi tiét xuan phan, truc nhat
clanola ngay At mao[27], Tay trai tng vOi tiét 1ap ha, trwc nhat cia né 1a ngay Mau thin, Ky
ty[28], Nguwc, cb hong, dau mat wng véi tiét ha chi, trc nhat ctia né la ngay Binh ngo[29], Tay
mat (rng v&i tiét 1ap thu, trwc nhat ctia né 1a ngay Mau than, Ky mui[30], Hong phai (rng véi tiét
thu phan, truc nhat ctia né 1a ngay Tan dau[31], Chan phai (rng vdi tiét 1ap dong, tric nhat cia
né la ngay Mau tuat, Ky hoi[32], That lwng, xwong cung, nhi am (tién va hau) &ng voi tiét déng
chi, triec nhat clia no la ngay Nham ty[33], Luc phu, ba tang bén dwéi (ing véi trung chau, ngay
dai cdm cua né chinh la ngay ma Thai nhat dang di hanh dén & tai d6 va nhirng ngay thudc Mau
va Ky[34]. Pham 9 noi da néi trén co thé dung dé chd dé biét dwoc khi bat chinh dang & tai
dau[35]. Néu c6 nhirng ung thiing ndo (rng v&i bén phai bén trai, bén trén bén dwdi ma ta mudn
chira tri, ta khéng nén tri vao nhirng ngay twong (rng nhw néi trén bang cach cho v& mu trén
nhirng ung thiing d6, Ta goi dé la nhirng noi thudc nhirtng ngay Thién ky’[36].

Hinh thé an nhan ma chi thi khé ndo, bénh sé sinh ra & mach, phép tri 1a phai ctru va cham[37].
Hinh thé lao khd ma chi an lac, bénh sé xay ra & can, phép tri la phai chué'm cho néng dé dan
khi[38]. Hinh thé an nhan ma chi ciing vui v&, bénh sé xay ra & nhuc, phép tri Ia phai cham hoac
biém (thach)[39]. Hinh thé lao khé ma chi ciing kh ndo, bénh sé xay ra & vung yét hau, phép tri
phai dung thubc c6 vi ngot dé diéu dwéng[40]. Nhirng nguwoi bi nhiéu 1an kinh khing (so quéa
nhiéu), sé lam cho can mach khéng théng, bénh thwong lam cho b4t nhan (t& khéng cam giac
dau don), phép tri phai dung phwong phap an ma va uong reou thudc[41].

Ngu tang khi: Tam chu ve ¢[42], Phé chi vé ho[43], Can chu vé hay néi[44], Ty chd vé nudc (hoi
chua)[45], Than chl vé ngap[46].

Luc pha khi: B&m chd vé ndi gian[47], Vi cha vé khi nghich thanh 6i[48], Dai trwong va Tiéu
trwdng chid vé chirng tiéu chay[49], Bang quang khong rang budc dwoc sé lam cho hay dai
dam[50], Ha tiéu tran ngap nwéc ra bi phu thanh chivng thay thiing[51].

Ngii vi: Vi chua nhap vao Can[52], vi cay nhap vao Phé[53], vi ddng nhap vao Tam[54], vi ngot
nhap vao Ty[55], vi man nhap vao Than[56], vi dam (nhat) nhap vao Vi, d6 goi la ngl vi[57].

Ng tinh: Tinh khi tran nhap vao Can sé& lam cho lo 1ang[58], tran nhap vao Tam sé lam cho vui
mirng[59], tran nhap vao Phé s& lam cho bi thwong[60], tran nhap vao Than sé lam cho khiép
s@[61], tran nhap vao Ty sé lam cho s¢ hai[52]. Bay goi la khi cla ngi tinh tran nhap vao tang
vay[63].

Ngii 6 (ghét): Can & Phong[64], Tam & Nhiét[65], Phé & Han[66], Than & Tao[67], Ty 6 Thap, bay
la khi ctia ngii tang cé nhirng diéu s& 6 (ghét) [68].

Ng dich: Tam chd vé md hai[69], Can chl vé nwédc mat[70], Phé chd vé nwéc mii[71], Than chi
vé nwéc dai[72], Ty chd vé nwédc miéng, Day la nhitng noi xuat ra cac chat nwéc nhon[73].

Ngii lao : nhin lau lam thwong dén huyét[74], nam lau lam thuwong dén khi[75], ngdi lau lam
thwong dén nhuc[76], ding lau lam thwong dén cbt[77], di lau lam thwong dén can, Day 1a 5 loai
lau lam thwong thanh bénh vay[78].

Ngii tAu (chay): Vi chua chay vé can[79], vi cay chay vé khi[80], vi d&ng chay v& huyét[81], vi
man chay vé c6t[82], vi ngot chay vé nhuc, Pay goi la ngii thu vay[83].

Ngd tai (giam bo’t) Bénh & tai can, khong nén an vi chua[84] Bénh & tai khi, khéng nén an vj
cay[85] Bénh & tai cbt, khong nén &n vi man[86], Bénh & tai huyét, khéng nén an vi kho[87]
Bénh & tai nhuc, khdng nén &n vi ngot[88], Cho du miéng thém &n, ciing khéng nén &n nhiéu, ay
phai tw tiét giam, d6 goi 1a ngd tai[89].

Ngii phat: Am bénh phat ra & c6t[90], Dwong bénh phat ra & huyét[91], Am bénh phat ra &
nhuc[92], Duong bénh phat ra & mua dong[93], Am bénh phat ra & mua ha[94].

Ngii ta : T4 nhap vao Dwong sé thanh bénh cudng[95], ta nhap vao Am sé thanh chirng huyét
ty[96], ta nhap vao Dwong, chuyén ra thanh chirng dién tat[97], Ta nhap vao Am, chuyén ra
thanh bénh cam[98], Dwong nhap vao Am, bénh xay ra & tinh trang tinh[99], Am xuét ra tw
Dwong, bénh thwérng hay néi gian[100].

Ngi tang: Tam tang thAn[101], Phé tang phach[102], Ty tang y[103], Than tang tinh, chi[104],
Can tang hén[105].
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Ngi cha: Tam chi mach[106], Phé chi bi[107], Can chid can[108], Ty cht co nhuc[109], Than
cha cbt[110].

Dwong minh nhiéu khi huyét[111], Thai dwong nhiéu huyét it khi[112], Thiéu dwong nhiéu khi it
huyét[113], Thai am nhiéu huyét it khi[114], Quyét am nhiéu huyét it khi[115], Thiéu &m nhiéu khi
it huyét[116]. Cho nén néi rdng: cham Dwong minh cho xuét ca huyét 1an khi[117], cham Thai
dwong chi cho xuét khi ma khéng nén cho xuét huyét[118], cham Thai &m nén cho xuét huyét
khéng nén cho xuét khi[119], chdm Quyét am nén cho xuét huyét ma khéng nén cho xuét
khi[120], cham Thiéu am nén cho xuat khi ma khéng cho xuét huyét[121].

Tuc Dwong minh va Thai am cung lam biéu ly nhau[122], Thiéu dwong va Quyét am clng lam
biéu ly nhau[123], Thai dwong va Thiéu am cung lam biéu ly nhau[124]. Bay goi Ia Am Dwong
clia Tuc (cung lam biéu ly)[125]. Thi Dwong minh va Thai am cung lam biéu ly nhau[126], Thiéu
dwong va Tam chu cung lam biéu ly nhau[127], Thai dwong va Thiéu am clng lam biéu ly
nhau[128]. Bay goi la Am Dwong ctia Thi (cung lam biéu ly nhau)’[129].

THIEN 79: TUE LO LUAN

Hoang Dé hai: "Kinh noi réng: Mua ha bi thwong béi thir khi thi mua thu bi bénh sét rét, bénh sét
rét lai xay ra co nhirtng méc thdi gian nhat dinh, nguyén nhan nao da gay ra nhuw thé ?7[1].

Ky Ba dap : "Ta khi tAn cong vao huyét Phong Phu, bénh sé di doc theo 2 than thit cot song dé
di xuéng dwdi, trong luc do, vé khi ctr 1 ngay va 1 dém thwong dai hoi nhau tai huyet Phong
Phu[2]. Ngay hém sau, cw mbi ngay no lai di xudng 1 tiét (dot xwong), vi thé bénh xay ra moi
ngay mot tré hon[3]. D6 chinh vi ta khi da tAn cong trudc hét vao vung cot sébng va vung Iung
vay[4]. Mdi 1an vé khi van hanh dén huyét Phong Phu thi tAu ly s& mé ra, khi ma tau ly m& ra thi
ta khi sé nhap vao, khi ta khi nhap vao thi bénh phat tac, do ciing la ly do tai sao bénh lai moi
ngay m0| xay ra tré hon[5]. V& khi van hanh & Phong Phd, méi ngay di xuong 1 tiét, 21 ngay, n6
sé di xubng dén dot xwong cung, ngay thir 22, né nhap vao bén trong cdt song, rét vao mach
Phuc xung, thé rdi né lai theo con dwong ctia mach trén dé - quay tré [én trén, n6 di nhw vay duwoc
9 ngay thi no sé xuétra & gitra Khuyét bdn[6]. B&i vi khi mbi ngay méi di Ién, vi thé bénh xay ra
mdi ngay méi sém hon[7]. Néu ta khi di vao dén ng tang dé& danh nhau, né sé di ngang qua
vung md va nguyén, con dwdng di clia né xa xoi, khi clia né vao sau, sw van hanh ctia né cham
tré, vi thé né khong thé xay ra bénh méi ngay, do dé ma qua ngay hc")m sau maoi tap trung lai phat
tac’[8].

Hoang Dé hoi: "Mbi 1an vé khi dén Phong Pha thi tAu Iy m&i mé ra, thu ly mé ra thi ta khi moi
nhap vao, V& khi méi ngay di xudng 1 tiét, nhw vay ta khi va vé khi gap nhau sé khéng an khép
véi nhau & huyét Phong Phu niva, thé 1a thé nao ?”[9].

Ky Béa dap : "Noi ma Phong ta nhap vao khéng nhét dinh la phai & b vi ndo, chi can vé khi di
dén noi ndo ma noi d6 cé ta khi trang vao thi tau ly at s mé ra[10]. Chi can biét noi nao ma ta
khi tAn céng vao thi n6 sé 1a noi phat bénh”[11].

Hoang Dé héi: "Bung vay! Phong ta va bénh sbt rét cing dong loai va c6 quan hé hd twong
nhau, nhung Phong thi gay bénh lién tuc (khéng gian doan), trong Iic d6 thi chirng sét rét lai
phat ra va ngwng lai theo mét chu ky nhat dinh, tai sao vay ?7[12].

Ky Ba dap : "Khi ctia Phong ta gay bénh thi gitr nguyén noi da xay ra, nhwng chirng sét rét thi lai
di theo véi kinh lac, né cé thé di sau vao trong dé danh nhau vé&i ndi tang, vi thé khi nao vé khi
van hanh dén noi & cla ta khi ctia sét rét d& ng v&i nhau thi bénh mai xay ra’[13].

Hoang Dé néi: "Bung vay !"[14].

Hoang Dé héi: "Ta nghe néi t thoi bat phong tring vao ngwdi, gay ra han thir khac nhau[15].
Khi han thi bi phu bi cAp ma tAu ly dong lai, khi thir thi bi phu bi hon ra ma tau ly mé ra, Tac
phong ta khi phai nhan cé han th&r méi nhap vao dwgc con ngudi v ?7[16].

Thiéu Sw dap: “Khong thé ! Tac phong ta khi tring vao ngudi, khéng doi thoi gian nao cé, no chi
thtra lac tau ly bi khai dé rdi tAn cdng vao, khi né vao thi vao that sau, hodc cé khi tring vao noi
tang dé gay bénh, sy gay bénh nay that nhanh va bao[17]. Con khi ndo tau ly dang bé thi né vao
can, khi gady bénh cling cham”[18].

Hoang Dé héi: "Cé nhirng nguoi thich tng dwoc véi sw thay déi ctia han va én, tau ly cia ho
cling khéng ma ra, vay ma ho cling bi bénh 1 cach dét ngét, nguyén nhan nao da gay nén nhuw
the ?"[19].
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Thiéu Sw dap: “Nha vua khong biét tai sao ta khi xam nhap vao con ngudi wv ? Tuy thay con
ngudi séng 1 cach binh thwdng nhung tau ly Iic ndo mé ra hay déng vao, bi phu ltc ndo cang
thang hay hoan ra (déu c6 anh hudng mat thiét dén thoi tiét), vi thé sw gay bénh thuong lién hé
dén thoi tiét’[20].

Hoang Dé héi: "Ta c6 thé nghe cho twéng tan khéng ?7[21].

Thiéu Sw dap: “Con nguwi cung tham vao véi Trdi Dat, cling (rng v&i nhat nguyét, Vi thé khi mat
trang day lén thi nwdc bién cling thinh 1én & phwong tay, huyét khi ctia con ngudi tinh thye, co
nhuc sung thwe, bi phu kin d&o hon, 16ng va téc cirng hon, tau ly déng lai, chat nhérn bam chéc
vao da, Luc by gi¢r tuy cé gdp tic phong, né ciing vao chd can ch khong thé sau duoc[22].
Dén luc trang bi khuyét réng thi nwéc bién sé thinh 1én & phwong déng, huyét khi ctia con ngu i
sé bj hw, vé khi hao tan, hinh thé tuy con dé nhwng co nhuc bj suy gidm, bi phu bi loi 1dng, tau ly
bi m& ra, 16ng va toc bi héo tan, nét nhan ctia tu ly bi thwa, chat nhon bi loang, IGc bay gid néu
gap phai tac phong, né sé di sdu vao hon, né sé gay bénh noi con nguwdi nhanh bao hon’[23].
Hoang Dé héi: "Cé nhirng ngwdi dot nhién bi chét thinh linh va bao, hodc dét nhién bi bénh thinh
linh va bao, Tai sao thé ?”[24].

Thiéu Sw dap: “Nhirng ngwoi ndo phai khi ciia tam hw, ho sé bi chét 1 cach bao va nhanh, con
néu ho gap khi cGa tam thwc, thi ta khi khéng thé lam thuwong tdn dén ho dwoc’[25].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe gidi thich vé tam hw ?”[26].

Thiéu Sw dap: “Nhan luc hw nién (tué khi thai qua), gap Iic trang day, gap ldc thoi dwoc hoa, tuy
€O gap phai tac phong ta khi cing khéng nguy 1&m”[27].

Hoang Dé& néi: "That |a 1 1ap luan rat hay | That 1a 1 dao ly rat hay ! Ta xin dwoc dem Iap luén nay
dé ‘cat gitr trong hép Kim quy goi la tam thuc, T4t nhién, day chinh la lap luan doc dao cula riéng
Thay’[28].

Hoang Dé hoi: "Ta mong dwoc nghe gidi thich tai sao trong cuing 1 ndm, ¢ nhirtng ngudi cung bi
bénh gidng nhau, nguy&n nhan nao da gay nén nhw vay ?”[29].

Thiéu Sw dap: “Dé 1a chirng biéu hién (hau) cla ti thoi bat tiét’[30].

Hoang Dé hai: "Sw biéu hién (hau) d6 nhw thé nao ?[31].

Thiéu sw dap “Sw biéu hién nay, thong thwdng ta cé thé dwa vao ngay dong chi dé biét Thai
nhat dang & vi tri ciia cung Hiép trap[32]. Khi né dén, Thién sé& (ng theo dé cé gié c6 mwa[33].
Néu gié6 mwa doé dén tlr phwong nam, dé la hw phong, 1am thwong dén con nguoi 1 cach div
doi[34]. Néu né dén vao luc nira dém, lic bay gi¢r van dan déu dang ngl do dé né khéng thé
pham dén duwoc, vi thé ndm doé dan it bénh[35]. Néu gié mwa dén vao luc ban ngay, ngudi dan
lwdi, it phong bi, vi thé dé bi tring b&i hw phong, vi thé van dan bj bénh nhiéu hon[36]. Khi hw ta
nhap vao va & khach noi ¢t ma khong phat ra ngoai, doi dén tiét 1ap xuan, khi Dwong khi dai
phat, tu ly mé ra, rdi lai cuing ngay cla tiét lap xuan, gio lai dén tlr phwong tay, thé 1a van dan
phai tring b&i hw phong[37]. Thé 1a 2 ta, phuc ta va ta khi méi cing danh nhau, lam cho ta khi
nap trong kinh mach thay d6i thanh bénh ta[38]. Vi thé trong 1 n&m nao dé, ngudi dan gap phai
gio tir cac phwong, gap phai mua tir cac hwéng ta goi do la gap phai Tué Lo[39]. Néu nadm nao
gdp duwoc khi hau diéu hoa, it cé tac phong, ngwoi dan it bénh va it chét[40]. Con néu ndm nao
gap phai tac phong ta khi, Han 6n bat hoa, nguwdi dan sé bénh nhiéu va phai chét 1”[41].

Hoang Dé héi: "Phong cla huw ta, lam thwong dén con ngudi, bénh ndng nhe, it nhiéu nhw thé
nao ? Biéu hién ra nhw thé nao ?"[42].

Thiéu Sw dap: “Ngay méng 1 thang giéng, Thai nhat & tai cung Thién leu, ngay 4y néu co gio tw
phuong tay béc, khong mua, ngwoi dan sé bi chet nhiéu[43]. Ngay méng mét thang giéng, néu
sang som co gio tr phwvong bac, mua xuan nam 4y ngudi dan sé bi nhirng bénh nang c6 thé
chét nhiéu[44]. Ngay mong mot thang giéng, néu sang sém co gi6 phwong béc thdi qua, nguoi
dan sé bi bénh nhiéu nhét 13 ba trén muoi nguoif45]. Ngay mong mot thang giéng, néu gitra trva
ma cé gié tr phwong bac, mua hé ndm ay, ngwdi dan sé chét nhidu[46]. Ngay mdng mot thang
giéng, budi chiéu tdi ma cé gié tr phwong bac, mua thu ndm &y ngudi dan sé chét nhidu[47].
Néu ca ngay ma cd gié t» phwong béc sé ¢ nhiéu ngudi bi bénh nang, mudi ngudi chét
sau[48].

Ngay mong mét thang giéng, gié tr phwong nam dén goi tén 1a Han hwong, gié tr phwong tay
dén goi la Bach cbt, sé c6 tai wong cho ca nuérc, ngudi ta chét nhiéu[49]. Ngay moéng mot thang
giéng gio twr phwong dong dén lam lung lay nha clra, 1am céat bay da chay, ca nuwéc sé co tai
wong[50]. Ngay mong mét thang giéng, gié tr phwong dong nam dén, mua xuan nam 4y ciing sé
c6 ttr vong[51]. Ngay mbéng mét thang giéng, néu khi hau 6n hoa, khéng ndi gié, mua mang
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trang, lta gao ré, dan khéng bénh, néu ngay 4y trdi lanh ma néi gié, mua mang that, lta gao gia
cao, nguwoi dan bénh nh|éu[52] Trén la nhirng bidu hién cta gié trong mot ndm, cé thé bao hiéu
huw ta lam thuong, lam bénh dén con nguwoi vay[53].

Ngay stru cua thang hai, néu khong noi gio, nguoi ta sé bi nhiéu bénh vé Tam va bung[54]. Ngay
Tuét cla thang ba, néu troi khdng 4m, nguwdi ta sé bi bénh Han Nhiét nhidu ngay[55]. Ngay Ty
cla thang tw, tiét troi khong néng, ngudi dan bi bénh don nhiét[56]. Ngay than cla thang mudi,
tr&i khong lanh, ngudi dan bi bao tt nhiéu[57]. Nhirng trudng hop vira ké trén vé cac loai Phong
xay ra trong nhiéu ngay thang trong ndm, nhw lung lay nha ctva, lam géy cay cbi, lam cat bay da
chay, 1am néi Idng mao, lam khai tau ly, d&u thudc nhirng loai ta phong di thwerng’[58].

THIEN 80: DAl HOAC LUAN

Hoang Dé hoi: "Ta tirng leo lén trén 1 cai dai cao mat va lanh, khi 1&n dén nira chirng ctia cac
bac thang, ta lién nhin xem 4 phia, xong rdi m¢i bd dan Ién phia truwdc, lic bay gid ta tw cdm thay
than hon hodng hét, mat hoa choang vang lén, Ta tham lay l1am ky la, ta tw nhdm mét lai, roi lai
m& mét ra, ta c6 an Tam dinh khi, 1au 1dm van chua tré lai trang thai binh thwdng; Khi lén dén
trén dai rdi ta lai tiép tuc nhin kh&p bdn phwong dé rdi lai thdy choang vang, Ta bén béi vén lai
téc, quy xudng trén dai, ta nhin thng xuéng phia dui, sau 1 thoi gian that lau, sy choang vang
van chwa chdm dat, Thinh linh, tinh trang choang vang lai bét va khéng con niva, Khi gi da khién
nhw thé ?”[1].

Ky Ba dap : "Khi ctia ngii tang luc pht déu 1én trén dé rét vao mat va thanh tinh khi, hd sau chra
tinh goi la nhan, tinh khi & cbt tao thanh déng tt, tinh khi ctia can tao thanh trong mét den, tinh
khi ciia huyét dong vai lac véi hé mat, tinh khi cia mét tao thanh trong tréng mat, tinh khi cta co
nhuc tao thanh nhan bao, tinh khi bao trim ca can cét huyét khi hop véi cac lac mach tao thanh
muc hé[2]. Tinh khi nay bén trén né thudc vao ndo, phia sau né xuét ra & cb gay, vi thé khi ta khi
tring vao cd gay, dung lic than minh bi hw nhwoc, Ta khi sé nhap vao sau hon, né sé di theo
nhan hé dé vao dén nao[3]. Khi n6 nhap vao nao né sé& lam cho n&o bi chuyén, ndo bj chuyén sé
lam cho muc hé bj c&ng cép, muc hé bi cang cap sé lam cho mét choang vang va quay cudng[4].
Khi ta khi tring vao tinh clia mét thi tinh khéng con hoa diéu véi ngi tang luc phi niva, do vay ma
tinh bi hao tan, Khi tinh bj hao tan thi xay ra hién twong thi ky, thi ky c6 nghia la thay moét vat
thanh hai[5].

Mat la noi nhan tinh khi ctia ngdi tang luc pha, 1a noi thwérng doanh ctia doanh vé, hdn phéach, 1a
noi sinh ra than khi vay, Vv thé khi ma than khi bi lao thi hdn phach bi tan, chi y bi loan[6]. Vi thé
ddng t&r va trong den mat dwoc lay phép & Am, trong mét trdng va cac mach mau dé duoc lay
phép & Dwong[7]. Vi thé khi ndo Am Dwong hop nhau dé chuyén rét 1én méat thi tinh khi dwoc
sang vay[8]. Mat |a s(r gid cia Tam, Tam la chd & cua than, vi thé khi ndo than va tinh bi loan thi
né khéng thé chuyén dé rot tinh khi 1én mat dwoc[9]. Khi 1én cao, thinh linh bj thy nhirng hinh
anh ky la, d6 1a do tinh, than, hdn, phach bi tan, khéng con hop nhau dwoc niva, vi thé ma gay ra
sy choang vang vay’ [10]

Hoang Dé héi: "Ta €0 ve hoai nghi nhirng |0i giai thich cua Thay vi 6 1an Ta di Ién dai dong
uyén, va sau d6 mdi 1an Ta dén va 1&n cao & d6, khéng c6 1an nao ma ta khéng bi choang vang,
khi ta r&i né thi tré lai trang thai binh thwéng, cha 18 méi 1an ta dén déng uyén thi ta lai bi lao than
hay sao ? Tai sao lai c6 nhirng tinh huéng khac nhau ky la nhw thé ?"[11].

Ky Ba dap : "Khong phai thé | Tam c¢6 cai thich ctia né thi than co cai ghét ctia nd, nhirng yéu va
ghét nay trong 1 ltic gdp nhau sé& lam cho tinh bj loan, mét bi mé khéng con phan biét dé nhin rd
nira, dwa dén tinh hudng bi ho&c (than bi choang vang)[12]. Khi ndo r&i khdi noi d6 thi than sé
quay vé nhw ci, khéi phuc trang thai binh thuwéng... Vi thé, tinh hudng trén xay ra nhe thi bi mé,
nang hon sé goi la hoac’[13].

Hoang Dé héi: "Co nhirng ngwdi hay quén, khi nao da khién nhuw thé ?°[14].

Ky Ba dap : "D6 la do thwong khi bat tuc, va ha khi thi hiru dw, d6 1a trwdng vi thwe, con Tam va
Phé thi hiru dw[15]. (Tam Phé) hw cho nén khi doanh vé lwu lai & dwéi, 1au ngay khong 1én trén
dung véi lac phai 1én, vi thé ma thuong hay quén "[16].

Hoang D& hdi: "C6 nhirng ngudi bénh ma khéng ndm yén dwoc (mét nga) khi nao da khién nhuw
thé ?"[17].
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Ky Ba dap : "Vé khi khdng nhap vao dwoc Am phan, ma thwéng lwu lai noi Duwong phan[18]. Khi
ma né lwu lai & Dwong thi Dwong phan sé bi day[19]. Dwong phan bi day thi lam cho mach
Dwong Kiéu thinh[20], néu vé khi khéng nhap vao dwoc Am phan thi Am khi sé b hw, lam cho
méat khdng nham lai dwoc dé ngu’[21].

Hoang Dé héi: "Cé nhirng bénh c khién ngwdi ta phai nham mét lai khéng muédn nhin ngoai vat,
khi nao da khién nhw thé ?”[22].

Ky Ba dap : "Vé khi lwu lai & Am phan ma khéng van hanh dén duwoc noi Duwong phan, néu vé
khi lwu lai @ Am phan, thi Am khi s& bj thinh. Am khi thinh thi mach Am Kiéu day, néu vé khi
khéng nhap dwoc vao Dwong phan thi Duwong khi sé bi hw, vi thé mét civ phai nhdm lai (khong
muén nhin ngoai vat)[23].

Hoang Dé héi: "Cé nhirng ngwdi bénh ma ct thich nam dé ngu, khi nao da khién nhuw thé ?°[24].
Ky Ba dap : "Pay la nhirng ngwdi ma Trwdng Vi to ma bi phu thi sap tré (rit), vung phan nhuc
khéng tron nhuan, Do vi Trwdng Vi to cho nén vé khi m&i Iwu lai lau, do vi bi phu sap tré, vung
phan nhuc khéng tron nhuan, cho nén vé khi van hanh cham[25]. Oi ! Vé khi ban ngay thudng
van hanh & Duong phan, ban dém thi van hanh & Am phan, vi thé luc ma Duwong khi s&p hét thi
con ngudi di ndm ngd, lac ma Am khi sdp hét thi moi ngudi phai thire day[26]. Vi thé néu ngudi
nao ma Trudng Vi to thi vé khi van hanh phai lwu lai lau hon, néu bi phu sap tré, vUng phan nhuc
khong tron nhuan thi vé khi sé van hanh cham[27]. Khi vé khi phai Iwu lai lau hon & vung Am
phan, khi nay s€ khong con van hanh 1 cach chinh thuwong nira, vi thé nguoi do chi mubn nhédm
mat lai d& ngd, muén ndm nhiéu dé& nga[28]. Khi nao Trwdng Vi nhéf, bi phu tron nhuan, hoa
hoan, vung phan nhuc thong swéng, vé khi lwu lai & vung Dwong phan sé 1au hon, vi the nguoi
ay it ngl] hon”[29].

Hoang Dé haéi: "C6 nhirng ngwdi khéng phai thueng ngay hay budn ngl, nhwng dot nhién lai
thich ndm dé ngu, khi gi da khién nhw thé ?”[30].

Ky Ba dap : "Ta khi lwu lai noi Thwong tiéu, Thuwong tiéu bi bé nén khéng thdng, ngoai ra, sau khi
&n no, lai uéng thém nwéc canh néng, vé khi sé lwu lai & Am phan ma khéng van hanh dén vang
Dwong phan niva, vi thé ma ho thich ngd 1 cach dét ngot’[31].

Hoang Dé héi: "Bung vay thay ! Phép tri cac loai ta khi 4y phai thé nao ?7[32].

Ky Ba dap : "Truwéc hét ta phai diéu hoa phuc hdi céng nang clia ngii tang luc phu, sau d6 maéi
tiéu trlr nhirng loai nhe Ay di, tiép theo 1a diéu hoa khi doanh v&, ta khi thinh thi dung phép ta, ta
khi hw thi dung phép bd, du sao truéc mat, ta phai ndm cho dwoc tinh hubng khé hay vui cta
hinh, cla chi cia ngwdi bénh, ndm rd rdi, sau d6 méi ap dung phép tri’[33].

THIEN 81: UNG THU

Hoang Dé hoi: "Ta nghe néi Trwdng Vi don nhan cbc khi[1]. Thwong tiéu lam xuét ra vé khi,
nham lam &m vung phan nhuc, 1am nuéi dudng cac cbt tiét, 1am thong tAu Iy[2]. Trung tiéu lam
xuét doanh khi nhw mwa méc, 1én trén no rét vao cac vung khé cbc, thAdm nhap vao cac khéng
mach, lam cho tan dich dwoc hoa diéu, rdi bién hoa thanh mau dé dé dwoc huyét[3]. Khi huyét
dwoc hoa thi cac khéng mach truée hét bi ddy va tran dé réi tir d6 rét vao cac lac mach, lac
mach da day, no lai rét vao cac kinh mach, thé 1a huyét khi, Am Dwong déu dwoc sung tdc, nd sé
theo con dweng ho hap dé van hanh toan chu than[4]. Sy van hanh déu cé do sb, vong van hanh
tron cling ¢ con duéng riéng clia no, tt ca déu hop va dbng véi s van hanh cta Thién dao,
khéng bao gi® ngirng nghi[5]. Mudn diéu hoa ta phai chan mach, ta phai theo dung dé trir cai hw
ta, theo dung dé dudi cai thuc ta, béi vi néu khong can than, ta dung ta phap 1 cach qua do sé
lam tén thwong dén nguyén khi, con néu doi dung luc ta khi dén, ta dung phép ta 1 cach nhanh
chéng thi ¢ thé 1am suy gidm khi thé ctia ta khi, con néu ta dung phép lwu kim 1au ma khéng biét
gi dén phép ta dung thdi ma ta khi dén, thi bénh tinh trwéc sau van nhw nhau khéng thuyén giam
dworc[6]. Ta ciing cé thé dung phwong phap lam cho chinh khi sung thwc dé né tiéu trir duoc ta
khi hw nhwoc, nhwng trudng hop bénh ta chwa hét han, néu ta dung phép bd thai qua, sé cé thé
tro thém cho khi thé clia ta khi[7]. Muc dich chinh cla bd ta 1a nhdm 1am cho huyét khi dwoc didu
hoa, nher d6 ma hinh va khi méi gitr vivng dwoc sw sdng chinh thuwdng ctia minh[8]. Ta da biét rd
tinh huéng huyét khi binh hay khéng binh, nhwng ta chwa biét duoc chirtng UNG THU sinh ra tr
dau, s hinh thanh hoéc ac hda, sw sdng con hay chét chéc, méi tinh huong déu cé e gan xa
clia nd, ta dung tiéu chuan nao dé do lwong dwoc ? Ta cé thé nghe thay giai thich vé nhitng van
dé do hay khéng ?7[9].



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé Truyén Viét Nam - Hoang dé néi kinh linh khu

Ky Ba dap : "Kinh mach Iwu théng va van hanh khéng ngirng nghi, cuing khép véi do sé cla
Thién, cling hop vé&i dia hinh ctia Dia[10]. Cho nén, tinh tG ctia Thién van hanh that thwong sé
thanh nhat thwe va nguyét thuc[11]; Dia hinh cta DAt lam cho cac con sdng troi chay that thuong
sé& lam cho dwéng thiy dao chay tran khap noi, cay cd bi khd héo khong sinh trudng dwoc, ngi
cbc bi mat mua[12]. Cling vi nhw nhitng duwéng ngay thang khéng con théng niva thi ngudi dan
khéng qua lai véi nhau duoc, ho chi con tu hop noi ngd hém, noi thén ap, nhw vay tirc & ho bi
chia nhau dé & rai rac khap noi[13]. Huyét khi clia con ngudi ciing thé, Than xin ndi rd nguyén
nhan giéng nhau gitra quan hé cla Thién Dia Nhan[14]. Oi ! Huyét mach, doanh vé luén luén van
hanh khap chu than ma khéng ngirng nghi[15]. Bén trén, né (rng v&i tinh td, bén dudi né ing voi
sy tr6i chay cua cac con s6ng[16]. Khi han ta & khach noi kinh lac, n6 sé lam cho huyét bi khap
khi huyet bi khap thi khéng con théng nira, noi nao khéng théng thi vé khi cling sé quay Vé noi
do6 dé tu lai ma khéng con van hanh theo sy thong swéng, phuc roi phan nira, do d6 ma thanh
noi ung thing[17]. Han khi sé hoa thanh Nhiét, Nhiét théng thi sé lam ha nat co nhuc, co’ nhuc bij
ha nat sé thanh ma[18]. MG ma khéng dwoc ta sach thi s& lam mém nat dén can[19]; Can bi
mém nat sé& lam thwong dén cbt[20]; Cbt bi thwong thi tiy sé tiéu dan, khéng sung vao noi giao
nhau cuta cét tiét niva, do d6 ma nhiét ta khdng chd thoat ta ra, huyét sé bi khé va hao ton, vi thé
can, cbt, co nhuc khéng con lam twoi cho nhau niva, kinh mach sé bi bai hoai, hang tram 16 nhé
sé dwa nwédc doc cla bénh sang ngi tang, ngii tang bi thwong, sé chét’[21].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé céac loai hinh clia ung thw va cac tén goi ciia nd’[22)].

Ky Ba dap : "Muc ung nao:

- Phat ra & cb hong, goi tén Ia Manh thw[23]. Manh thw néu khéng tri, né sé héa ra ma, ma néu
khdng duoc t, n6 sé lam tac nghén ¢ hong, trong nva ngay phai chét[24]. Néu n6 da héa thanh
mu thi trong Iuc chay ma, ta c6 thé phdi hop dé &n m& heo va thirc &n lanh, 3 ngay sé kh0|[25]

- Phat ra & cb, goi t&n nhw Yéu thu[26]. Muc ung cta Yéu thu to ma mau dé den sam, néu khong
kip tri cho nhanh thi nhiét khi sé& chay xudng nhap vao trong hé nach, phia trwdc né sé lam
thwong dén mach Nham, bén trong né sé chung cat Can Phé[27]. Néu n6 da chuwng cat Can Phé
thi trong hon 10 ngay sé& chét[28].

- Dwong ta dai phat thinh I&n, 1am tiéu va dbt ndo bo dé sinh ra & cb gay, tén goi la Nao
thwdc[29]. Sac dién clia nguwdi bénh khong vui, cd gay dau nhw c6 kim dam vao, lam cho Tam bi
but riet, dé la t& chirng, khong tri dwoc[30].

- Phat ra & vai va canh tay, goi tén 1a Ty ung[31]. Hinh trang ctdia né mau d6 den sam, nén chira

tri cho nhanh, lam thé nao dé cho ngwdi bénh phai ra md héi cho dén dwéi chan, nhér d6 ma cho
hai dén ngi tang[32]. Néu nhw muc ung nay phét ra khoang 4 dén 5 ngay, mau mau thwc hién
phép ctru[33].
- Phéat ra & dwdi nach ma mau dé cirng, goi tén la Mé thw[34]. Phép tri 1a phai dung biém thach,
miéng da biém thach phai nhd ma dai, biém nham lam cho so tan, sau dé ding mé& heo boi Ién,
trong 6 ngay thi khéi, nhé 1a dirng bang kin lai[35]. Néu nhw muc ung nay cirng ma khéng vé ra,
do la thudc loai Ma dao hiép anh, nén tri cho nhanh[36]

- Phat & ngue, goi tén 1a Tinh thw[37]. Hinh trang cua nd giébng nhu hat dau to, néu trong 3 dén 4
ngay dau ma ta khéng sém lo tri liéu, né sé di xuéng dwéi bung, nhw vay la bét tri, trong 7 ngay
phai chét[38].

- Phat ra & vung 2 bén nguc, goi tén la Cam thw[39]. Muc nay mau xanh, hinh trang cda né nhw
hat Ita (hat trai cu), nhuw hat quat lau, thweng bi phat sét rét, nén tri gép, chid yéu la trir dwoc
chirng sbt rét, nhwng du sao thi 10 nam sau ciing phai chét, khi chét thi noi dé méi vé ma[40]

- Phat ra & hong swon, goi tén la Bai ty[41]. Chirng Bai ty la chllvng clia phai n(*[42]. Ta dung
phép ctru sai 1dm sé thanh ra ung ma[43]. Phép trita nén chu y dén trong 4y c6 khdi thit séng to
nhw hat dau do, nén dung ré cla Lang, Kiéu thao, méi thir 1 thang, cho vao 1 dau 6 thang dé
sac, sac can con 3 thang, rang ma uong trong luc con nong, udng xong nén mac quan 4o day
hon, ngdi lén trén 1 cai chao dang néng, doi khi ndo md héi ra dén chan, bénh sé khai[44].

- Phat ra & dui vé va cang chan, goi tén la Cd hinh thuw[45]. Hinh trang cia né khong thay dbi
nhiéu 1dm, nhwng bén trong ung ma tAn céng cho dén vung cbt, néu khéng tri cho nhanh, sé chét
trong vong 30 ngay[46].

- Phat ra & xwong cung dit, goi tén la Nhué thw[47]. Hinh trang cta né dé, clrng va to, nén tri cho
nhanh, néu khéng tri, chét trong vong 30 ngay[48].

- Phat ra vuing dui non, goi tén 1a Xich thi[49]. Néu khong tri g4p, chét trong vong 60 ngay[50].
Néu bénh xay ra bén trong dui, dé la bt tri, chét trong 10 ngay[51].
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- Phat ra & dau gdi, goi tén la Ty ung[52]. Hinh trang ctia né to, mau muc ung khéng bién ddi, sbt
rét, crng nhw da[53]. Khong nén dung biém thach dam v& mua, néu nhw d 16 dung da biém
thach dé trir ma thi phai chét[54]. Phai doi khi nao tinh trang ctia né mém hon, sau d6 méi dung
da biém thach d& dam cho v& mu, nhw vay thi ctu sbng dwoc[55].

- C4c loai ung thw nao ma phat ra & cac noi quan tiét 1 cach can xing (gitra trén dudi, tréi , phai
) déu thudc loai khdng thé tri dwoc[56]. Néu phat ra & vang Dwong phan thi 100 ngay sé chét,
néu phat ra & ving Am phan thi trong 30 ngay sé& chét[57].

- Phat ra & viing cang chan, goi tén la Thé niét[58]. Hinh trang cGia né dd ma sau vao dén cét,
nén tri cho nhanh, néu khong tri thi tai hai cho ngudi bénh[59].

- Phat ra & mat ca trong, goi tén 1a TAu hoan[60]. Hinh trang clia né giébng nhw ung, mau séc
khéng thay di[61], Nén dung d4 biém thach biém noi swng thiing, nham trir dwoc chirng Han
nhiét, khdng chét[62].

- Phéat ra & phan dwéi ctia chan, goi tén 1a Té dam[63]. Hinh trang clia né nhw muc ung 16n, nén
tri cho nhanh, néu khdng sé chét trong khoang 100 ngay[64].

- Phat ra & canh ban chan, goi tén Ia Lé ung[65]. Hinh trang clia né khéng to, ltic dau nhw ngén
chan Ut phét ra, nén tri gap, trlr dworc phan cd mau den, néu khéng tiéu trir dworc phan nay, né sé
nang thém I1&n, khéng tri dwoc, chét trong vong 100 ngay[66].

- Phat ra & cac dau ngdn chan, goi tén 1a Thoat ung[67]. Hinh trang clia né la mau dd den, phai
chét, khong tri dwoc[68]; Néu khong thudc mau dé den thi khéng chét[69]. Néu thay ta khi khéng
suy gidm, nén chat bd ngén chan ngay, néu khéng sé khong tranh dwoc cai chét’[70].

Hoang Dé hoi: "Thay da c6 néi vé bénh UNG va THU, 1am thé nao dé phan biét dwoc?’[71]

Ky Béa dap : "Khi doanh va vé bi ngung lai, lwu lai & trong khodng kinh mach, &t s& lam cho huyét
bi khap ( dong lai ma khéng van hanh niva), 4t vé khi sé& theo d6 ma khong théng, bi ting tac, bi
ng&n chan dé réi ciing khéng van hanh dwoc, cho nén sé sinh ra tinh trang Nhiét[72]. Khi Nhiét
tang I&n lén khong ngirng thi Nhiét sé théng, at nhuc bi thdi nat, nhuc bi thdi nat at thanh ma[73].
Tuy nhién, chirng nay khéng lam cho noi bénh bi ham xuéng, cot tdy cling khoéng vi d6 ma thanh
tiéu kho, ngl tang khdng vi dé6 ma bj lam thwong, cho nén goi la UNG”[74].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi la THU ?[75].

Ky Ba dap : "Nhiét khi bi thuan thinh I&n, né sé& lam cho co nhuc bi ham 16m xudng, lam cho cbt
tdy bi khd, bén trong nd lién hé dén ngd tang, 1am cho huyét khi bj kiét, ngay dwdi noi bi ung théi,
can cbt va lwong nhuc (thit con trong tinh trang tét) déu khéng con niva, cho nén goi la THU[76].
THU la loai bénh ma trén mat bi (da) c6 mau xam sam ma clrng, trén mat nhw da & cd con
trau[77].

UNG 1a loai bénh ma trén mat bi (da) médng ma nhan béng[78].

Do la tAt ca sw biéu hién cta (UNG va THU) vay’[79].
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