Bai 2
KY THUAT CHUNG VE THU HAI, PHO' SAY, CHE BIEN SO' BO VA BAO QUAN DU'QIC LIEU
MUC TIEU

1. Trinh bay dugc ki thuat chung trong thu hai, phoi say, ché bién so bd va bdo quan dugc liéu.

2. Néu duwoc cac nguyén nhan chinh anh hudng dén chat lwvong dugce lidu va nhirng bién phap

khac phuc.
NOI DUNG

Chat lvong duwoc liéu dung lam thudc phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu: giéng, ki thuat nudi
trong, khi hau, thé nhudng, ki thuat thu hai. Thoi diém thu hai, phoi sdy, ché bién, bdo quan, dic diém
cla tirng loai, tirng duoc liéu cu thé...

Trong pham vi chwong trinh, ndi dung mon hoc chi néu ra mét sé ki thuat va nguyén tac chung
nhat nhdm gdép phan dam bao chat lvong duoc liéu trong mot s6 khau nhat dinh.

1. Thu hai Dwoc liéu

Viéc thu hai dwoc liéu néi chung can thuc hién theo nguyén tac “3 dung”, dé la:

- Dung dworc liéu (dang tén, dung lodi): Vi trong thuc té, tén goi cda cdc cay thudc & céc vung

mién cd thé rat khac nhau. Nhiéu duoc liéu khac nhau nhung tén goi cé thé gidng nhau hay cung

mét dugc liéu lai cé rat nhiéu tén goi khac nhau.

Thi du: Cay rau Sam con cé tén la M3 xi hién; Cay Thai lai con cé tén 1a cdy Rau trai hay Trai thuong
hodc nhw cay Ha tha 6 lai cé Ha tha 6 dé va Ha tha 6 trang...

- Dung bé phédn ding: Vi trong mot cay thudc khéng phai bd phan nao cia cdy cling duoc dung

Iam thuéc. Tham chi, ¢ bd phan trong cung mot cay lai 1a chat doc.

- Bung thoi diém: Ty 1 hoat chat chira trong duoc liéu phu thudc vao tirng thoi ky phat trién va

sy trwdng thanh cla cdy thudc. Vi thé, phai thu hai dung thoi diém ma bd phan dung lam thudc

chira nhiéu hoat chat cé lgi nhat. Thoi diém & day khdng chi theo mua vu ma bao ham ca tudi cay

(nhat la nhitng cdy moc hoang hay sdng 1au ndm).

Thi du: Canhki na, Long n3o, Qué, Tam that, Nhan sam...

Sau day la mot s6 nguyén tic chung nhat trong thu hai dwoc liéu. Tuy nhién, day khong phai 1a
nguyén tac duoc dp dung cho tat cd cac duoc lidu. Vi vay, khi van dung trong thuc té cia’n phai hét sirc
linh hoat va phai can c vao tirng duoc liéu cu thé da duwoc nghién cliru thir nghiém.

11.  Thu héi dwoc liéu 13 RE (Radix), Than ré (Rhizoma), Ré cti (Tuber)
Né&u thu hai tir cdy sdng hang nam thi thu hai lic 14 cdy ngd mau vang, qud da chin gia; néu thu hai

tlr cAy s6ng nhiéu nam thi thu hai vao cudi thu sang dong l1a tét nhat.



1.2. Thu hai dwoc liéu 1a Than go (Lignum)

Thu hai than cay 1ay gd 1am vij thuéc thi nén tién hanh vao mua déng, khi 14 cay d3 rung. Luc dé,
than cay chira nhiéu hoat chat, gb ran chic nén phoi sdy s& nhanh khd va bao quan duoc lau.
1.3.  Thu hai dwgec liéu la Toan cay (Herba)

N&u st dung toan cay thi nén thu hai khi cay bat dau ra hoa, bing cach cat tir phia dudi I3 tuoi
cudi cung cla cac bd phan cla ciy trén mat dat nhu: than, nhdnh mang 1a hoa (b6 phan than, nhanh
khong con 13 va gdc ré).

1.4. Thu hai dwoc liéu 13 vo ciy (Cortex)

Thu héi bd phan dung |a vo cay thi nén tién hanh vao mua xuan, ltic d6 vé chra nhiéu nhya dé
nudi cay nén cé nhiéu hoat chat va dé bdc. Déi véi vé canh phai bdc vo & cac canh con banh té.
1.5. Thu hai dwgec liéu la La cay (folium)

Thu hai bd phan dung 13 13 thi nén tién hanh vao ltc cay sap ra hoa hodc chém ra hoa. Khi do, 13
phat trién nhat va thudng chira nhiéu hoat chat. Thu hai 13y 13 banh té, dé lai cac 1a non. La thu hai dugc
phai dwng vao sot cé méat thua, trdnh ép manh lam 13 gidp nat, hap hoi nudc va tham den gidm chat
lvong.

1.6. Thu hai dwoec liéu la Bup cay (Apex)

Thu hdi bd phan dung 1a blp cay thi nén ti€n hanh vao mua xuan khi bdp d3 nay choéi. Thu hai bup
c6 kem theo 1 - 2 14 non chua xoe ra.
1.7. Thu hai dwgc liéu l1a Hoa (Flos)

V&i bo phan dung 1a hoa thi nén thu hai khi hoa sdp n& hodc chédm né, néu dé khi hoa d3 n& méi
thu hai thi cdnh hoa rat dé rung. Phai hai hoa bang tay, dong tac hai nhe nhang; xép hoa vao ré cirng,
khong x&p qua nhiéu, khéng lén chit va tranh phoi ndng hoa sé& lam hoa tham den gidm chat lwong.

1.8. Thu hai dwoc liéu 1a Qaa (Fructus)

Thu héi qua mong nén tién hanh vao ltc qua bat dau chin hodc sdp chin; cé loai nén thu hai ldc
con wong (nhu sa nhan). Hai qua ldc troi mat, dé nguyén cudng, xp nhe nhang, tranh chén ép vao nhau
lam cho qua sé chéng héng. BGi v&i cac qua bi ban phai rira sach bang nwdc va nén tham kho, x&p riéng
dé str dung ngay vi d3 1am mat mang bao vé vé nén dé thdi. Dung cu dung qua can cirng dé 6n dinh vé
hinh dang, thong thoang, cé 16t dém bang vat liéu mém xd8p, bao quan qua chd mat.
1.9. Thu hai dworc liéu la Hat (Semen)

Né&u bd phan dung la hat thi nén thu hai khi qua d3 chin gia, riéng qua khd tu mé nén hai trudce luc

kho han, néu dé lau qua sé nit 1am roi hat hodc gdp mua hat s& ndy mam.



1.10. Thu héi dwoc liéu cé chira chat déc

Khi thu hdi cidc duoc liéu chira chat ddc, phai trang bi day dd dung cu bao hé lao déng; khi lam viéc
nhat thiét phai deo kinh, gang tay... d&€ ddm bao an toan cho ngudi thu hai.
2.  Phoi, sy dwoc liéu

Phoi sdy duoec liéu 1a 1am cho duoc liéu khd dan tdi d6 thuy phan an toan, ¢é nhu vy mai gitt
duoc chat lwong dugc liéu va bdo quan duoc 13u. Viéc phoi sdy duoc liéu phu thudc vao nhiéu yéu té
nhu: loai duoc liéu, sd lwgng , yéu cau vé do thdy phan an toan, diéu kién phuwong tién...cla tirng co sé.
Tuy nhién, ki thuat phoi, sdy duoc liéu cling céd mdt s6 diém chung sau day:

2.1. Phoi dwoc liéu

Phoi 1a phuong phap lam khoé duoc liéu bang khdng khi ndng tw nhién. C6 4 cach phoi:

« Phoi ndng trén sdn: Yéu cau san phoi phai sach s&, khi phoi phai tdi méng duoc liéu va thuong
xuyén dao dé duoc liéu chong khé va khd déu. Pay 1a phuong phdp thong dung vi c¢é thé ap dung cho
nhiéu loai dwoc liéu va ré tién.

« Phoi trong béng rém: Thudng ap dung ddi véi duoc liéu dé bién mau, dé hdng hoat chat, duoc
lieu c6 tinh dau... Tuy tirng loai dugc liéu ma cé thé tién hanh bang cach: dung trong béng ram hay bé
thanh tirng bé nho treo trén day ching trong nha noi cao rdo, thoang gié dé dugc liéu khd dan.

« Phoi trén gian: Thudng dp dung cho cac duoc liéu quy hiém, dugce liéu mong manh (hoa) va vdi
s6 lugng it. Khi phoi phai tdi mong duoc liéu trén céc sang hodc khay roi dat 1én gia dé phoi.

« Phoi tragnh bui, rudi nhdng: Duoc liéu thwdng dugc phoi trén gian cao va phai dung vai man
thua dé che day. Phuong phap nay thuong duoc ap dung déi vai cac dugc liéu cé dudng hay cé mui vi
hap dan d&i véi con trung (long nhan, thuc dia...).

2.2. Say dwoc liéu

Say la phuong phéap 1am kho duoc liéu chl dong bang khong khi ndng trong cac thiét bi khac nhau
nhu céc 16 sdy, th say.

Trudce khi tién hanh sdy, duoc liéu can dugc lam sach, phan loai va say riéng tirng loai dugc liéu.
Tuy tirng loai dugc liéu ma chon nhiét d6 sdy thich hop. Néi chung thi nén duy tri nhiét dé sdy tur 40-
70°C, va chia lam ba giai doan theo nhiét d6 tdng dan:

- Giai doan dau siy & 40 - 50°C.

- Giai doan gitra sdy & 50 — 60°C.

- Giai doan cudi sdy & 60 — 70°C.

Riéng cac duoc liéu cé chira tinh dau, hoat chat dé bj nhiét d6 cao pha huy hay duoc liéu chira

hoat chat dé bay hoi, dé thing hoa thi nhiét do say khéng duoc qué 40°C.



3. Ché bién so’ bd dworc liéu

Ché bién so bd dugc liéu thwdng duoc tién hanh ngay sau khi thu hai va thudng ¢ cdc khdu chinh
sau day:
3.1. Chon duwgc liéu

Cac duwoc liéu thu hai vé déu phai lua chon dé 13y ding bd phan dung lam thuéc dam bao quy cach;

loai bd céc tap chat, cdc b phan khac clia cay 1an vao trong khi thu hai hodc cac phan nam trong bd
phan dung can phai loai bo.

Thi du: Clc hoa can bd I3 va cudng hoa.
3.2. Lam sach dwocliéu

Lam sach duwoc liéu 13 dong tac loai bo céac tap chat con 13n hay bam dinh vao duoc liéu ma khi lua
chon khéng loai bo hét dwoc nhu: dat, cat, bui bdm...

Dé& lam sach duoc liéu, ngudi ta cé thé ap dung mot trong céac cach sau:

« Rtra béng nuwdc: Khi rira, can thao tac nhanh, khong nén ngdm duoc liéu lau trong nudec.

- Sang, sdy: La nham loai bd hét tap chat 1an vao duoc liéu cling nhu cac duoc liéu khdng ddm bao
chat lvgng. Phuong phéap nay hay dugc dp dung cho cac dugc liéu 13 hat.

« Chéi: Muc dich la 1am sach 1&p 16ng bén ngoai (ty ba diép) hodc bén trong vi thudc (kim anh) hodc
Iam sach cac tap chat ma khéng rlra sach duoc (méc).

« Cao, got: Muc dich 1a loai bd vd ngoai clia dwoc liéu (san gidy, ci mai).
3.3. Gida dwocliéu

Phuong phap nay nhdm muc dich 13 loai bd cac bd phan bén ngoai dugc liéu nhu: 16ng, gai... bang
cach cho duoec liéu vao trong cdi roi gid nhu gid gao. Sau d6, cho vao sang hay ré thua xéc cho rung hét
I6ng, gai nhu so ché vi Tat 8.
3.4. Cat thai duoc liéu

Nhiéu duoc liéu sau khi thu hdi can phai cat thanh khac, doan ngan (Lac tién, Kim ngan), thai
thanh phién (Thd phuc linh, K& huyét dang), hodc thai thanh miéng (Ha tha & dd)... cho tién ché bién
hodc tién sir dung.
3.5. Ngam duocliéu

Ngam duoc liéu trong cac chat 16ng thich hop 1a muc dich lam cho dwoc liéu mém ra dé dé bao
thdi hay lam gidm ddc tinh mét sé duoc liéu doc (M3 tién, Hoang nan ngam trong nudc vo gao). Thoi
gian ngdm dai hay ngan hodc ngadm trong chat 1dng nao 13 tuy thudc vao muc dich va ddc diém cla tirng
duoc liéu.

3.6. Uduoclidu



U duoc liéu |a cach 1am dm duoc liéu rdi dem G kin trong thoi gian nhat dinh. Muc dich ca viéc O
duoc liéu rat khac nhau, cé thé 1a 1am cho mém duoc liéu dé€ dé bao thai thanh phién mong; cé thé I3
ldam cho men trong dugc liéu hoat dong nham thay ddi thanh phan hay tac dung ca duoc liéu (Sinh
dia).

3.7. Chwng, d6 dworc liéu

Mot s& dugc liéu luc thu hai vé phai ché bién so bd bang cach chung, d6 hodc nhing nudc soi.
Muc dich cla viéc chung d6 duoc liéu 1a nham diét men trudc khi phoi khd dé duoc liéu khdng bi men
phd hoai trong qua trinh bdo quan.

Thi du: Ché long nhan, trudc khi phoi khé hay say khd ngudi ta phai nhidng qua nuéce soi.

4. B3o quan Dworc liéu

Duoc liéu 13 mot loai hang hda cé thanh phan va dic diém rat phitc tap va rat dé bj hu hdng bai
nhiéu yéu té trong qua trinh bdo quan. Vi vay, viéc bdo quan duoc liéu can chl y téi cic yéu td dnh
hudng xau dén chat lvong duoc liéu. Qua céc két qua nghién clru va kinh nghiém thuc té, khi bdo quan
dugc liéu can quan tdm dén cac yéu t6 chinh sau day:

4.1. DO 4m khéng khi

Do am khdng khi 13 tdc nhan chinh cé dnh hudng xau dén chat lvgng dugc liéu. D6 4m qué cao
hay qua thap déu cé anh hudng tryc ti€p lam gidm hodc hu héng dugc liéu (d3c biét 1a d6 4m qua cao).
D6 4m cao sé |a diédu kién thuan lgi cho sdu mot, nAm mdc phat trién Iam phan hay dugc liéu, lam thay
d6i thanh phan hoat chat va lam thay d6i mau sac dwoc lidu... Vi vay chat lvong duoc liéu sé bi gidm dan
theo thoi gian bdo quan. D& 4m thich hop cho bdo quan tirng loai dwoc liéu doi hdi rat khac nhau.
Nhung qua nghién ciru va thyc té€ cho thay, d6 4m chung phu hop véi yéu ciu bao quan duoc liéu
thudng tir 60 - 65%.

DE khic phuc dé am cao, can phai xay dwng nha kho ding quy cach va cé dl céc thiét bi can thiét
dé chi dong ha thap dd am khi can. Dugc lidu trwdc khi nhap kho phai dat tiéu chuan va cé dé thay
phan an toan cho tirng loai (hat 1a 8 -10%; hoa, 14, vo cay 13 10 - 12%; ré va duoc liéu cé duong 1a 12 -
15%...). Can c6 ké hoach dao kho theo dinh ky, phoi sdy, thong gié khi can thiét. Bao bi déng géi phai
dam bao, cac duoc liéu quy (nhan sdm) can boc gidy chéng 4m, bao quan trong thung kin, cé chat hat
am (vdi séng, silicagel...) & chéng 4m méc.
4.2. Nhiét do

Nhiét d6 thich hop dé bdo quan dugec lidu la 25°C. Nhiét dd cao s& lam cho tinh dau trong dugc
lieu bay hoi; chat béo dé bj bién chat; dwoc liéu cé dudng bi [én men. Nhiét d6 cao két hop véi dd am

I&n, nhiéu hoat chat trong duoc liéu s& bi thuy phan; ndm méc, sau bo cling sinh sdn va phat trién nhanh



hon. T4t cd nhitng hién tuong trén déu dan dén két qua 1a chat lwong duoc liéu sé bi gidm sut. DE han
ché tac hai cla nhiét do cao, kho chira duoc liéu phai ding quy céch, théng thodng. Néu cé diéu kién thi
trang bi cac thiét bj diéu hoda nhiét dd cho kho can phai ¢ ké hoach ddo kho va théng gid khi can thiét.
4.3. Nam méc

Nam moc rat dé xdm nhap va phat sinh, phat trién trén duoc liéu khi cé diéu kién thuan loi nhw
néng, am. Dugc liéu bji nAm madc s& sinh ra acid hitu co cung vdi ddc té cha nAm méc thai ra s& lam gidm
chat lwvong dwoc liéu mdt cach tram trong, tham chi con gdy hw hai hang loat. Vi vy, can thwdng xuyén
quan tdm dé phat hién, phong nglra ndm maéc. Néu duoc liéu mdi chdm méc phai tach riéng, xr ly ngay
va ¢ ké hoach str dung sém.
4.4. COn trung

T4t ca cac loai con trung cé thé 1an vao duoc liéu ngay tir khi thu hai. TUr d6, ching phat sinh, phat
trién va an hai duoc lidu. Vi vay, phai tién hanh phong trir ngay truwdc khi nhap kho. Trong quad trinh bdo
quan, can kiém tra thudng xuyén, néu phat hién cé sau, mot phai xr ly ngay bang phuong phap thich
hop nhu: phoi, sdy, xéng sinh, xdng cloropicrin...; cdn cé k& hoach phan loai va bao quan lai dwoc liéu
theo dinh ki. Dic biét, phai ti€n hanh phong, diét mdi ddi v&i kho bdo quan dugc liéu. Phong méi bang
cach ké cao, x&p duoc lidu xa tudng va tran nha; néu phat hién cé méi phai tiéu diét ngay bang thuéc
chéng méi hay bang cac phwong phap thich hop hiéu qua.
4.5. Bao bi déng géi

Dugec lidu c6 dic diém |a cong kénh, s6 lvgng I&n nén rat khé khan cho cdng tac déng géi. Vi vay,
phai lya chon d6 déng gdi duoc liéu thich hgp véi tirng loai. D6 bao goi phai ddm bao céc yéu cau ky
thuat cla nganh Dugc. Bao bi khéng sach hodc 4m s& |a diéu kién cho nAm mdc, sdu mot phat trién; néu
déng gdi so sai thi trong qua trinh van chuyén, ddo kho thi duoc liéu trong bao géi dé bj vun nat, giam
pham chat, hu hao... Vi vay, nén chon d6 bao géi phu hop véi tirng loai duoc liéu va tién hanh déng goi
dung quy cach.
4.6. Thoi gian bao quan

Ngoai cac yéu té anh hudng nhu da néu trén, chat lvgng duoc liéu con phu thudc vao thoi gian
bao quan. Cling nhu cac loai hang hda khac, dugc liéu cling ¢ tudi tho nhat dinh. Mac du dugc bao
quan rat t&t nhwng néu thoi gian bao quan qua lau thi duoc liéu cling van bi gidm chat lwong. Vi vay nén
c6 k& hoach mua, ban va s dung duoc liéu hop li, tranh dé duoc liéu qua han gy lang phi va thiét hai

vé mat kinh té.



LUONG GIA
Tra 161 ngdn cac cau sau bang cach dién tir hay cum tir thich hop vao chd trong ( ):

1. Nhiét do sdy duoc liéu thich hop nhatla ...........

2. CO 4 cach phoi dugc liéu thuong duoc ap dung, dé la:
A B oo
G Do

A e, B i e

G D ot

4. D& duoc liu dung lam thudc chira nhiéu... can phai thu héi theo nguyén tic ..........
5. Phoi, sy dugec liéu 13 [am cho duoc liéu dat t&i d6 thuy phan.............

6. Cacyéu té anh hudng dén chat lwvgng dugc liéu khi bdo quan gém co:

) ; B. Nhiétdo; Coveerreeeees ;

D. Con trung; Everrreeee ; G.ereeeen

Phan biét ding/sai cac cau sau bang cach danh dau vao chit A (cho cau ding) va chit B (cho cau sai):
7. D6 4m khoéng khi 1a tdc nhan chinh dnh huwdng dén chat lwvong duoc liéu. AB

8. Nhiét d6 cao sé lam gidm chat lvgng cic duoc liéu chira tinh ddu, ddu m&. AB

9. Cac dugc liéu chira chat béo, dudng khdng bi dnh hudng bdi nhiét dé cao. AB

10. Néng, &m 13 hai yéu t& chi y&u lam cho ndm mdc phat trién trén duoc liéu. A-B

12.D6 bao géi dat tiéu chuin thi sdu mot, khéng phat trién dwoc trén duogc liéu. A-B

13. Muén gitt chat lwvgng duoc liéu dwoc 13u chi cdn bdo quan dung k§ thuat. A-B

Chon gidi phap dung trong cac cau sau bang cach danh dau vao dau giai phap ma ban chon:

14. Thoi diém thu hai thich hop cho cac loai duoc liéu la:

A Ré cay thu hai khi |4 ngd mau vang.

B Toan cay thu hai vao mlua déng

C. Vé cay thu hdi vao mua ha.

D La thu hai vao llc cay ra hoa.

E. Céac loai qua thu hai khi chin.

15. Ché& bién so b duoc lidu: 7
A. Dugc liéu can 0 cho mém dé dé bao thai.

B. Duoc liéu ran can ngdm cho mém dé dé bao thai

C. Duoc liéu cé |&p gai bén ngoai can gid cho nhan.



D. Dugc liéu chira tinh bdt phai xéng sinh.

E. Duoc liéu thu héi vé phai cit ngan dé phoi.

16. Bién phap khac phuc yé&u t8 gay tac hai cho dugc liéu:

A Khac phuc d6 4m cao bang cach nhap kho ding quy céch.
Khac phuc d6 8m cao bang cach bao quan tét.

Tranh ndm méc duoc liéu bang cach ddo kho ludn.

o o w

Ch&ng méi bang cach x&p xa tuwong.

E. Khac phuc nhiét d6 cao bang cach khéng ché duwoc nhiét do trong kho.
17.D6 thly phan an toan cla céc vij thudc:

A. Sinh dia 19%. B. Thuc dia 19%.

C. Long nhan 19%. D. Long nhan 18%.

E. Cac cau tra o trén déu sai.



