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LO1 NOI AU

Thuyc hién Nghi dinh 43/2000/ND-CP ngay 30/8/2000 clia Chinh ph quy dinh chi tiét va hudng dan trién khai Luat
Gido duc, BO Y té€ da phé duyét va ban hanh cic chwong trinh khung gido duc trung hoc chuyén nghiép nhém nganh sirc
khoe. BO Y t& t8 chirc bién soan bo tai liéu day - hoc cdc mdn hoc co s& va chuyén mon theo chwong trinh méi nham tirng
budc xay dwng bd sach chuin trong cdng tac dao tao trung hoc nganh Y té.

Cudn Duoc liéu 13 mot tai liéu dung cho day - hoc ly thuyét mén Duoc liéu trong chwong trinh gido duc duoc st
trung hoc. Cudn sach duoc ciu tric gdm 2 phan: dai cwong vé duoc liéu hoc va cac cdy thudc - vi thudc.

Phan Pai cuvong vé duoc liéu néu khai quat vé mdn hoc Duoc liéu va méi lién quan cla nd véi cdc mén hoc khac
trong chwong trinh ddo tao duoc si trung hoc; vai trd, vi tri cla dwgc lidu trong nganh dugc va qua trinh phat trién cua
no; nhitrng kién thirc co ban va chung nhat vé thu hai, so ché, bao quan duoc liéu; vé cac hoat chat thuwong cd trong thanh
phan hda hoc clta céc vi duoc liéu v.v...

Phan Cac cay thuéc va vi thuc d3 dé cip dén cac cay thudc va vi thudc thong dung va cé nhiéu & Viét Nam va
duoc sdp xép theo tac dung chita bénh clia cac cay thudc va vi thudc cé ngudn goc thao duoc. Trong mdi cay thudc, vi
thuéc déu duoc viét theo mét dé cwong théng nhat gdm: M6 ta ddc diém thuc vat, phan bs, bd phan dung lam thudc va
cach thu hai, so ché, thanh phan hda hoc chinh, cong dung, cach dung dé& phong va chita bénh.

Ngoai ra, trong ndi dung sach con dé cap moét sé kién thirc chung nhat vé ky thuat trong cay thudc.

Trong mdi bai déu cé: Muc tiéu ma hoc sinh phai dat sau khi hoc, ndi dung kién, thirc bai hoc va cac cau hoi ty
luwong giad sau hoc.

Sach duwoc bién soan dwa theo chuong trinh d3 dugc BO Y t& ban hanh Noi dung sach chi dé cap nhirng kién thirc
ly thuyét vé Duoc liéu.

N&m 2004, cudn sach da duwgc Hoi ddng chuyén mén thdm dinh sach gido khoa va tai liéu day - hoc cha BO Y t&
tham dinh. B& Y t& ban hanh lam tai liéu day - hoc chinh thirc dung dao tao dwgc si trung hoc ciia Nganh Y té trong giai
doan hién nay. Trong thoi gian tir 3 dén 5 nam, sach can duoc chinh ly, bd sung va cip nhat.

Vu Khoa hoc va Dao tao, Bd Y té€ xin chan thanh cdm on Trudng Trung hoc Dugc Trung Uong (Hai Dwong) cling céc
tac gia da bo nhiéu cong strc dé bién soan cudn sach va cdm on GS. Pham Thanh Ky d3 déng gép nhiéu y kién quy bau dé

hoan thanh cuén sach nay.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOYTE



CHUONG TRINH MON HOC

- M3 s6 mén hoc: 13

- SO tiét hoc: 120 (60 tiét ly thuyét)

- Xé&p loai mén hoc: Mén thi

- Hé&sd mdn hoc: 5

- Thoi diém thuc hién mén hoc: Hoc ky Il ndm thir nhat.

MUC TIEU
1. Trinh bay thanh phén, tdc dung cda cdc nhém hoat chét thudng cé trong duorc liéu.
2. Trinh bay cdc phwong phdp thu hdi, phoi sdy, ché bién so bd va bdo quan duorc liéu.
3. Trinh by cdc tiéu chuén chét lwong va ki thudt chung trong viéc kiém tra chét lwong duoc liéu.
4. M6 té cdc ddc diém hinh thdi thuc vét dién hinh, bé phdn dung, cdch thu hdi, hoat chét chinh, céng dung, cdch
dung va bdo qudn cdc cdy, con lam thuéc qui dinh trong Chuwong trinh dao tao.
5. Hudng dén trdng va st dung duoc mét s6 cdy thudc théng thuong.
6. Nhdn biét va hudng dén st dung an toan, hop ly cdc vi dworc liéu thiét yéu ding lam thuéc.
NOI DUNG
STT TEN BAI HOC sO TIET
1 Dai cuong vé dugc lidu 2
2 K§ thuat chung vé thu hai, phoi sdy, ché bién so bd va bdo quan duoc liéu 2
3 Thanh phan va tac dung cda cdc nhdm hgp chat thudng cé trong duoc 10
4 Dwoc liéu cd tac dung an than, gy ngl 2
5 Duoc lidu chita cAm cuim, sét rét 4
6 Duwoc liéu cd tac dung giam dau, chira thip khdp 2
7 Duoc liéu chita ho, hen 4
8 Duoc lidu chita bénh tim mach, cAm mau 2
9 Dugc liéu cé tac dung chita bénh da day - ta trang 2
10 Dugc liéu ¢ tac dung nhudn trang, tay 2
11 Duaoc liéu tri giun, san 2
12 Dugc liéu chita ly 2
13 Duoc liéu c6 tac dung kich thich tiéu héa, chira tiéu chdy 2
14 Duoc liéu 6 tac dung bé dudng 2
15 Dugc liéu cé tac dung tiéu déc 2
16 Duagc liéu chita bénh cho phu ni¥ 2
17 Duoc liéu cé tac dung lgi tiéu 2
18 Dugc liéu cé tac dung nhuan gan, loi mat 2
19 Ky thuat trong cdy thudc 4
Cong 60




MUC LUC

PHAN I. DAl CUONG VE DU'QC LIEU
1. Dinh nghta, tdm quan trong, lich s phat trién cia mén Duoc liéu hoc
2. Ky thuat chung vé thu hai, phoi sdy, ché bién so bd va bdo quan duoc liéu

3. Thanh phan va tic dung cla cadc nhdm hop chat thuong cé trong duoc liéu

PHAN II. CAC CAY THUOC - V] THUOC
Duoc liéu cé lac dung an than, gay ngl

Duoc lidu chira cAm cum, sot rét

4
5
6. Duocliéu cé tac dung giam dau, chita thap khép
7. Duocliéu chita ho, hen

8. Duocliéu chita bénh tim mach, cdm mau

9. Duocliéu cé lac dung chita bénh dau da day

10. Duwoc lidu cé tac dung tdy, nhuan trang

11. Duwgcliéu tri giun, san

12. Dugcliéu chira ly

13. Duoc liéu cé tac dung kich thich tiéu hda, chira tiéu chay
14. Duwoc lidu cé tac dung bd dudng

15. Dugcliéu co tac dung tiéu doc

16. Dugcliéu chita bénh cho phu nit

17. Duwoc lidu cé tac dung lgi tiéu

18. Dugcliéu coé tdc dung nhuan gan, loi mat

19. Ky thuat tréng cay thuéc

Tai liéu tham khdo



PHAN |
PAI CUONG VE DU'QC LIEU

Bail
DINH NGHIA -TAM QUAN TRONG - LICH SU’ PHAT TRIEN CUA MON DUQC IEUHOC
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nhitng néi dung co bdn vé mén hoc Duoc liéu.
2. Thdy dwoc tdm quan trong clia mén hoc duoc liéu, trén co s& doé rén luyén y thire béo tdn, si¥ dung va phdt

trién nguén duworc liéu phuc vu s nghiép béo vé va chdm sdc strc khée nhén dén.

NOQI DUNG

1. Binh nghia
Duwoc liéu 1a mén hoc vé nhirng nguyén liéu 1am thudc tir thuc vat va déng vat hay khoang vat.

2. Muc tiéu, ngi dung moén hoc

2.1. Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong mén Duoc liéu, hoc sinh c6 kha nang:
- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé duoc liéu;
- M®& ta ding nhirng d3c diém thyc vat cac cay thudc, vi thudc trong chuong trinh qui dinh;
- Trinh bay dugc: B6 phan dung lam thudc, cach thu hai, thanh phan héa hoc chinh, cdng dung va cach dung cac
duoc liéu qui dinh.
- Huéng dan st dung an toan, hiéu qua cac dwoc liéu dé phong va chita bénh cho cong dong.

2.2. N6i dung mon hoc
Mén Duoc liéu 1a mét mén hoc chuyén nganh, thudc loai mén thi va 1a mét trong nhiing mén thi tét nghiép cudi
khéa hoc. Mén hoc gdbm c¢é hai phan: Ly thuyét va thyc hanh.

2.2.1. Phan ly thuyét
Gidi thiéu nhirng kién thirc co ban nhat vé céc cdy thudc, cac vi thudc 1y tir thuc vat hay dong vat trén cic mat:
Tén, d3c diém thyc vat, vung phan b8, bd phan dung, thu hai, cong dung, cach dung va céc bai thudc, dang thudc
thong dung dwoc lam tir cac duoc liéu.

2.2.2. Phan thyc hanh
Hoc sinh s& dwoc nhan biét céc cdy thudc, vi thudc that va cic dang thubc dugce san xuat tir cac dwoc liéu ¢ lwu
hanh trén thij trweong bang cdm quan. Trén co s& d6, rén luyén ki ndng s& dung va huwdng dan st dung ding, tranh
duwoc nham 13n trong thuc té.

3. M@i lién quan giita mén Dugc liéu véi cdc mdn hoc khac
M6n Dugec liéu c6 méi quan hé mat thiét véi nhieu mdn hoc khac nhu: Thue vat, Héa hoc, Bao ché, Y hoc c8
truyén...
Vi vay, dé hoc t8t mon Duoc liéu, ngudi hoc can phai cé nhitng kién thirc co ban clia cdc mdn hoc khac cé lién
quan.
Thi du:
-Mbn Thyc vat gilip ngudi hoc nghién cliru va hiéu biét vé tén, dic diém thyc vat cla cac cay, con lam thudc.
-Mbn Héa hoc gitip ngwdi hoc cé co s& dé hiéu vé thanh phan hda hoc cé chira trong dugc liéu...

4.Tam quan trong clia dugc liéu trong nganh Duwoc



Tl ¢6 xwa, con ngudi d3 bit sir dung cac dwgc lidu thao moc va ddng vat dé |am thudc phong va chira bénh. Cung
V@i su ton tai va phat trién cua lich sir lodi ngwdi, nhitng kinh nghiém nghién ciru, st dung duoc liéu d& lam thudc phong
chira bénh cling ngay mot phat trién. Duoc liéu hoc 1a mdt phan rat quan trong clia nén Y hoc c6 truyén trudc kia, hién
nay cling nhu vé 13u dai.

Ngay nay, loai ngudi dang séng trong thdi dai khoa hoc ki thuat hién dai. Nhiéu thu6c mai da duwoc nghién ciry,
san xuat bang ki thuat hién dai dwa vao st dung trong phong chita bénh. Nhung duoc liéu va thudc cé ngudn gdc thyc
vat va dong vat (thudc ¢ truyén) van gilt nguyén y nghiia va tdm quan trong cla nd. Duoc liéu ngay cang duoc coi trong
trong sy nghiép Y t& cla nhan loai bdi nhirng wu diém ndi bat trong cong tac phong bénh va chita bénh, bdo vé sirc khoe
ciing nhu phat trién kinh té. D4 la:

- Ty trong thudc lam tir dwoc liéu hién nay van chiém ty | cao trong nganh duorc;

- Nhiéu hoat chat dung san xuat (dwoc phdm hién dai hién nay van con phai chiét xuat tir duoc liéu nhu: Strychnin,
Morphin, Berberin, Artemisinin...

- DUng thudc cb truyén lam tir dwoc lidu rat it doc, ré tién, dé ki€m ma hiéu qua cao, st dung don gian, it tai bién.

Nhiéu dugec liéu qui khdng nhitng dua lai lgi ich trong linh virc Y t€ ma gdp phan mang lai gid tri kinh té€ cao; nhiéu
duoc liéu dugc lam nguyén liéu xuat khiu thu ngoai t& manh nhu: Qué, Nhan sim, Tam that, Dai hoi, Long nh3n, M4t
ong,...

Viét Nam nam trong vung khi hau nhiét déi 4m ¢ thyrc vat va dong vat [am thudc rat phong phu va da dang. Pay I3
mot kho tai nguyén thién nhién hét sirc qui gia. Vi vay, viéc bao ton, khai thac sir dung va phat trién ngudn tai nguyén
duwoc liéu 1a mét trong nhirng nhiém vu vira cdp bach vira 1au dai, khéng chi 13 trach nhiém cla nganh Y t& ma 13 trach
nhiém ca Pang, Nha nudc va nhan dan ta. Diéu dé s& gép phan thyc hién chién lvgc phat trién nganh Dugc néi riéng va
bdo vé mdi trudng sinh thai ndi chung; Dam bao cho dat nwdc phat trién bén virng.

Hién nay, nhiéu dugc liéu d3 duoc nghién ciru va xay dung thanh cac chuyén luan dwa vao Dugc dién Viét Nam.
BO Y t& d3 dua 81 thudc Y hoc 6 truyén dang ch& phdm va 60 cay thudc nam vao trong danh muc thudc thiét yé&u Viét
Nam [an th& IV (ndm 2000). Piéu d6 d3 chirng minh cho y nghia va tdm quan trong cla duoc liéu trong chién lwoc phat
trién nganh Dugc va sy nghiép bao vé va cham sdéc sirc khde nhan dan.

5. So lwge lich sir phat trién nganh Dwerc liéu Viét Nam

Viét Nam von ¢ nén Y hoc ¢6 truyén tir 1au doi, gan lién véi nén Y hoc d6 1a viéc st dung cac cdy con, cac khoang
vat lam thudc (duogc lidu) d&€ phong va chita bénh d3 cé tir rat c6 xua.

Ngay tlr thoi cac vua Hung, ng cha ta d3 biét dung cac cay c6 dé& lam thyc phdm va lam thudc nhu: dung nudc Véi,
glrng dé tro giup tiéu hda va chéng cdm lanh, 3n trau, nhudém ring dé bao vé rang, dung s quan tlr dé tri giun...

P&i Thuc phan (An Duong Vuong), lvong y Théi Vi d3 biét dung Ngai clru dé chira bénh (Cham va ciru).

D1 nha Ly da xuat hién nhiéu Danh y nhu: Tir Dao Hanh va Nguyé&n Minh Théng d3 biét trong thudc nam & Dai Yén
(Ha N&i), Nghia Trai (Hung Yén) dé dung phong va chira bénh.

Poi nha Tran da thanh 1ap Thai y vién & kinh d6 va d3 biét t& chirc swu tAm ciy thubc & ndi Yén T& Pong Triéu
(Quang Ninh). Twédng quan Pham Ngii Ldo d3 biét trong vuwdn thudc & Van Yén va gly rirng thuéc Duoc Son & Pha Lai
thudc huyén Chi Linh (H3i Duong) ngay nay, dé |ay thudc chita bénh cho quan linh.

Nhiéu nha Nho, Nha su cling d3 nghién ciru Y hoc ¢6 truyén dé chira bénh cho dan chung. Tiéu biéu 13 Chu Vin An
d3 bién soan cuén "Y hoc chu gidi tap chu di bién” néu ra 700 phuong thudc dung chita bénh cho ngudi.

Trong khoang tir dau thé ki thi XV, Nguy&n Ba Tinh (Biét hiéu la Tué Tinh) d3 cho ra doi cudn “Nam dugc than
hiéu” gdm 11 quyén, trong d6 cé ghi 579-630 loai cay dung lam thudc va 3875 bai thudc chira bénh.

Doi nha hau Lé d3 m& trudng day nghé lam thudc chita bénh va da ban hanh cac chinh sach v@ Y, Duoc hoc. Phan

Phu Tién d3 bién soan cudn sach “Ban thao thuc vat toan yéu” trong dé cd ghi 292 vj thudc nam dung chita bénh.



Thé ki XVI, L& Qui Ddn v&i bd sach “Van dai loai nglt” d3 so bd phan loai thyc vat. Ly Thdi Tran vdi cudn "Ban thao
cwong muc” da ndi tdi 1094 vi thudc cd ngudn gdc thdo moc.

N3m 1763, Nguy&n Nho d3 cho ra doi cudn “Van phuong tap nghiém" rat c6 gia trj vé Dong y Itc bay gio.

Nam 1772, Lé lltru Trac (biét hiéu Hai thwong Lan dng” da cho ra doi cudn sdch “Hai thwong Y tén tdm [inh” gdm
28 tap v&i 64 quyén viét ve Y Iy va cac cdy thudc. Ong la nguoi d3 day cong nghién clru va xay dung ly ludn vé Pong y va
ndi nhiéu vé dao dirc cia ngudi lam thudc chita bénh cd gid tri dén ngay nay.

Cugdi thé ki XVIII d&n dau thé ki thi XIX thudc thoi Tay Son va trieu Nguvén d3 cé nhiéu cudn sach viét vé bénh tat
va céc cay thudc, bai thudc qui nhu: "Lich dich phuong phép toan tap” clia Nguyén Gia Phan; "La khé phuong duoc” cla
Théi Y Nguy&n Quang Tuan; Nam bang thdo mdc” clia Tran Nguyét Phuong...

Pau thé ki thir XX, cling d3 cd nhidu cudn sach viét vé cac cay thudc vi thudc. Dién hinh 1a cic cudn: “Trung Viét
duoc tinh hop bién" clia Binh Nho Chan va Pham Van Thai; “Y hoc tung thu” ciia Nguy&n An Nhan; “Viét Nam duoc hoc”
cla Pho Dirc Thanh...

Ngoai cdc sach, tai liéu do ngudi Viét nam bién soan, trong thoi ki thudc Phap nhiéu tac gid ngwdi Phap cling d3
nghién ctru va viét nhiéu tai liéu ndi vé ngudn dugc liéu phong ph, da dang cda Viét Nam.

Sau khi cudc khéng chién chéng Thuc dan Phép thing lgi (1954), duéi sy 13nh dao clla Dang Cong san Viét Nam,
nganh Y t& Cach mang d3 cé sy quan tdm thich dang trong viéc duy tri va phat trién nén Y hoc c8 truyén Viét Nam trong
dé c6 chinh sach bao tén va phat trién duwoc lidu.

Hién nay d3 cé rat nhiéu sich, tai liéu qui vé duoc liéu d3 dugc bién soan va phat hanh cang lam phong phud thém
kho tang tri thirc vé duoc liéu Viét Nam. Dién hinh 1a céc cudn: “450 cdy thudc nam” cta Phd Birc Thanh, Van Dirc Tén,
Tran Quang Hy; “Thuéc nam cham ciru” clia Vién Y hoc c8 truyén Viét Nam (nay |a Bénh vién Y hoc c8 truy@n Viét nam);
"Nhitng Cay thudc va vj thudc Viét Nam" clia D6 Tat Loi; “Cay thudc va dong vat lam thudc” cla Vién Duoc lidu; “Nam Y
nghiém phuong" clia Nguyén Dirc Doan v.v...

Nhiéu Vién, co s& nghién ciru vé Pdng y, vé dugc liéu da dugc thanh 1ap dé nghién clru k& thira, phat trién nén Y
hoc ¢& truyén cla dan tdc nhu: Vién nghién ciru Dong y (nay 1a Bé&nh vién y hoc ¢ truyén Viét Nam), Vién Duwoc liéu, cac
vuron thudec Quéc gia (Van Dién, Tam Do, Sa Pa...); cac Cong ty duoc liéu Trung wong va dia phwong, cac Tram nghién
clru duoc lidu thudc cac tinh, thanh dugc thanh [ap d3 tao thanh mot hé thdng rong khdp véi nhiém vu 13 : nghién ctu,
nudi trong, khai thac, sdn xuat, kinh doanh, bao tén cac cay con |am thudc, gép phan bd sung cho nganh dugc ngudn

duoc liéu phong phu vé s6 lwgng dang k& thuc hién chién lwgc chdm soc sirc khde nhan dan.

LUQONG GIA

Tra l&i ngén cac cau sau bang cach dién tir hay cum tir thich hop vao chd tréng ( ):

1. Duoc liéu 1a mén hoc vé nhitng nguyén liéu .......... Wi, hay ..coeeeeene khodng vat hay .......ccc.........
2. Mén hoc dugc liéu ¢ lién quan dén nhiéu ....................

3. Dung thubc cd truyén rat it ............. , ré tién ........... va hiduqua ...

4, Dic diém khi hau Viét Nam rat ........... cho viéc nudi trong va ............... duoc lidu.

Phan biét ding/sai cac cau sau bing cach danh dau vao chi? A (cho cau ding) va chit B (cho cau sai):

5. Chi c6 nhitng nuéc kém phat trién méi quan tdm dén dugc liéu. A-B

6 Chi dwdi ch& dd mdi, Vit Nam mdi quan tdm dén phat trién va st dung duoc liéu dé phong va chita bénh. A-B
7. Phat trién duwoc lidu, gép phan bao vé tai nguyén, moi trudng. A-B

8 Duwoc liéu chi cé y nghia trong viéc phong chita bénh chir khdng cé y nghia vé mat kinh t€. A- B



Chon giai phap ding nhat trong cac cau sau bang cach danh dau vao dau giai phap ma ban chon:
0. Viét Nam d3 biét dung cac cdy cd lam thudc tir thoi dai:

A. Vua Hung; B. Nha tién L&; C. Nha Tran; D. Nha Ly.
10.  S6 ché& pham lam tir duoc lidu cé trong danh muc thudc thiét y&u Viét Nam [an tha IV [a:

A. 65 ché& pham; B. 70 ché& pham

C. 75 ché& pham; D. 81 ché& phim



