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Các phác đồ này do tôi nghiên cứu thiết kế 

trong nhiều năm qua,  được dùng trong 

việc điều chỉnh tổng trạng (Phục Hồi 

Chính Khí) tái lập sự trong sạch, thông 

thoáng và bình thường cho toàn cơ thể BN.  

Nguyên tắc là chúng có thể áp dụng cho 

các vùng phản chiếu toàn thân, nhưng có 

một số vùng không được vẽ vào đây vì qua 

kinh nghiệm nghiên cứu ứng dụng, tôi thấy 

hiệu quả kém và hiếm khi dùng đến. 

Tạ Minh.  

Bạc Liêu 01-09-2013. 
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