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Yéu huyét doé
£

1- An Puong: Tri kinh phong, bt ngir noi chung.

2- Giap Xa: Tri kinh bat ngi.

3- Thiéu Hai: Tri kinh phong.

4- Thiéu Thuong.

5- Tu Liém: Tré em kinh dudi, bim day.

6- Thira son: Tri khi héng (Thé réng 1én), kiém phat néng.
7- Tam Am Giao: Tri kinh phong.

8- Giai Khé: Tri tré em ndi diéu, nin bam & do.

9- Diing Tuyén: Tri kinh, thd ta. Bim day. Trai thi nan xoay tréi chi thd, nan xoay phai
chi ta (Gai thi nguoc lai)

1. An duémg
2. Giap xa
3. Thigu hai
A
4 Thiéu thuang '.\ A
I I}
5] A Tiv ligm
- . ) B Thira son
7. Tam am giao
8. Giai khé b )
3 Diing tuyén
YEU HUYET DO

Phép ldy huyét ghi khong da, xem & quyén cham thi rat rd rang.

Bim o tré nho thi khong c6 quan hé gi téi thét tinh, khong & can kinh thi & Ty kinh,
khong & Ty kinh tat & Can kinh, 1a benh tat thuomg & 2 tang Can, Ty. Do la yéu quyet vay.
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Ciép kinh phong thugc Can moc, ching phong ta ¢6 du tri thi nén dung cac vi Thanh,
Luong, Kho, han thd ta khi héa dam. Chimg thiy 1 nghe tiéng g8 ma so, hoac cim thit hinh
ngua, lira kéu lién mit xanh miéng cin chat, hoic nghe ngua hi thi khoc ma cing lang nguoi.
Qua con d6 thi sic mat do do khi nhiét dan vao trong miéng miii, phén ia ra mau vang dé, tinh
tao, khong ngu duge. Cai sbt rit cao thi sinh dom, dom tinh thi sinh phong, cling ¢6 ngiu
nhién do s¢g ma sinh ra.

Trong thi uéng tran kinh thanh dam thang, ngoai thi dung phép bam, xoa, 4n huyét,
khong ly gi khéng khoi.

Pén nhur man kinh phong, thudc chimg Ty thd trung khi bét tic, chira thi nén hoa trung,
dung thanh can 6n bd trung tinh trang 4y thudng bai an uéng khong diéu do, ton thuong Ty,
Vi, da ia chay kéo dai, trung khi rat hu, ma phat thanh giat, phat thi khéng nglrmg dit, 1am
minh lanh, mét vang, khong khat, thd hoi lanh trong, miéng mim, phan va nuéc tiéu trong
trdng, ngli mét mé mét, mit nhin nguoc, tay chan co dum, gan mach co quip, cai Ty hu thi
sinh phong. Phong thinh thi gan cép, tuc goi la THIEN DIEU PHONG, chinh 14 ching do.

Chita 1a nén bd trung la chinh, nhung 14y phép bim, xoa, 4n day huyét, van dung ti mi
¢6 thé gitr dugc ca mudi.

C6 khi tho ta chita thinh man kinh, cdp ding bai thubc kién Ty dudng Vi, ngoai thi
ding thi phép 4n bAm déi chimg voi kinh huyét, mach lac didu hoa, ké d6 khong gdy dén
thanh man kinh phong dugc. Néu nhu ¢6 chimg nao d6, huyét phap noi rd & sau, gip thi chon
o do.

Thu phap ca
FER

- Tam kinh c6 nhiét lam dam mé.

Thién Ha Thiy lam cho trdy tran di.

- Can kinh ¢6 bénh tré em thuomg khéc nheé.
DAy & Ty Thé bénh sé trr.

- Ty kinh c6 bénh @n khéng tién.

Déay & Ty Thé hiéu rat tmg.

- Phé kinh bi gi6 ho hing nhiéu.

Thi 4n xoa lau & Phé kinh.

- Than kinh ¢6 bénh tiéu tién tic.

Day & Théan Thay thi ctru duge.

- Tiéu Truong c6 bénh khi lai cong.

An day Ban Mén, Hoanh Mén sé théng.

- Dung Tam ghi huyét huyét Tinh Ninh do.
Gap phai chimg nguy nhanh nhu gié.

- Dam kinh ¢6 bénh lam miéng ding.

Nhé ngay phép digu dy Ty Thd.

- Dai Truong c6 bénh lam ia nhiéu.

Xoa lau Ty Thé va Pai Trudong.

- Bang quang ¢6 bénh lam ching 14au.
Than Thuy, Bat Quéi, van & Thién Ha.
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- Vi kinh ¢6 bénh nén mira nhiéu.

Déy & Ty Thd, Phé kinh s& diéu hoa.

- Tam Tiéu c¢6 bénh néng lanh nhu ma.
Thién Ha qua Thuy khong s¢ nham l4n.

- Ménh Mén ¢6 bénh thi nguyén khi hao.
Phai ddy Bat Quai, & Ty Thé va Pai Trudng.
- Tién su day t6i chdm khéu quyét.

Toi nguyén dem thém mang tho cho tré em !

Ngii tang, Luc phu la géc bi bénh.

Cén theo thu phép day thi khai.

S lan o rang khong thé loan.

- Phé kinh, c6 bénh, bdm bam canh Phé kinh.
- Tam kinh ¢6 bénh, bdm Thién Ha Thay.
- [a chay, bAm Pai Truong, diy & Tam Quan.
- Mt m& can bdm Than Thuy tham.

Lai c6 Hoanh Van, sb 1 10 lan.

Kiém Thién Ha nita cong t6t tron ven.

- Pau dau déy & Tam Quan.

Lai bdm Hoanh Van va Thién Ha.

Lai nh¢ day & Thién Tam may lan.

Cong hiéu chi trong thoi gian ngin.

- Pau ring can day huyét Than Thuy.
Pay & Gidp Xa ty nhién ca.

- Thuong phong tic miii huyét Thién Ha.
Piy tong Can, day & Ty Thé 700 lan.

- Tai 0 thuong do Théan Thuy hao.

BAm & huyét Than Thiy, Thién Ha Thuy.
Kiém 1a 900 l4n & Phong Tri.

Lai bAm canh duéi ciia Dai Tai.

- Ho héng déu déu la bi phong han.
Trude can ldy hian Xuét Dién & canh tay.

Thi 14y Phé kinh, trong Hoanh Van.

O chd Cung Can can van thuan vong tron.

- Tam kinh ¢6 nhiét, van Thién Ha.

- Luc phu ¢6 nhiét ddy Ban Khoa (Chb luc pht)
- An ubng khong tién day Ty Thd.

- Nuéc tiéu ngén, it bim nhiéu & Than.

- Pai Truong lam ia chay phai van di.

Pai Truong, Ty thd bénh s& trir.

Th 14y Thién Mén vao Hb Khau.

Day ron, Quy Vi 700 cai.
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- Bung dau, thudng boi khi han cong.
Thuong dau Tam Quan, van Hoanh Van.
Gitra rén thudng day chimg mudi luot.
Thién Mén, H6 Khiu cung (day) muoi Jan.
- Bénh dau mét hoa day Tam Quan.

Lam 120 l4n lién.

Luc phti tho lui 400 luot.

Lai day Than Thiy tron 400 (l4n).

Kiém Idy Thién Ha 500 luén.

Cudi cting bd Ty Thd 100 1a hét.

Khau truyén but ghi quyét day tay.
Giup cho nhén gian diing Tham Khao.

Quan hinh sat sic phap

BRREE
(Phép xem xét hinh sac)

Pham xem bénh tré nho, truéc la xem hinh sic, sau méi xem mach. Cii sic khi cua bo
mat, nhin chung 5 chd déu xanh la cai kinh khong tan, muén phat thanh chimg phong. Ca 5
chd déu do lam Bam tich toa thinh, hoi hop, so hai khdng yén, dé ia, d& mira, 5 chd déu den la
tang phtt mudn tuyét bénh nguy !
Mit xanh, mét xanh 1 bénh Can.
Mat do la bénh Tam.
Mit vang 1a bénh Ty.
Miit trang la bénh Phé.
Mat den la bénh Thén.
Trude hét 14 phén tich bénh & 5 tang 6 céi nao 1a cha, 1a thi, biéu ly, hu thye.
- Bénh Can chi phong: Thuc thi mét tron ngugce, gao to, cb gay cimg va budn ban. Hu thi cén
rang, thd mach, hoi néng la do ngoai sinh, hoi am la do ndi sinh.

- Bénh Tam ch kinh: Thue thi nén kéu khéc, phat sbt, udng nude ma run rdy chén tay dong
dua, hu thi kho ndm, so hai khong yén.

- Bénh Ty chu khén: Thuc thi kho ngu, minh sot, khong nghi dén #n, ba. Hu thi ia, ntra sinh
phong.

- Bénh Phé chu suyén: Thuce thi suyen loan, suyén thic, c6 udng hoic khong uéng nuée. Hu
thi nghen khi, dai, ra khi ngin, thd suyén.

- Bénh than chu hu: Khong ¢ thue. Mit khéng trong sang, bi mé& chén tay xwong x4u ning
né, dau chén, chim den.

Cac chimg ke trén con phai phan biét tinh huéng hu thuc. Gid nhu bénh Phé lai thay
chimg Can, ring cin chit ma hay ha hoi ra 1a d& chita, vi Can hu khong thé thing Phé dugc.

Néu ma mit tron nguge gao khée to, gdy cimg, vat va thi khé chira. Cai bénh Phé lau
ngay thi hu lanh, can cudng thuc ma thing phé. Xem bénh hu, thuc: Hu thi bd & me, thuc thi
ta & con.
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Luan sic ca
im e ax

(Bai ca ban vé sic)

- Trong mét dé 14 tdm thue nhiét.

- Mau héng nhat 1a hu chi thoét.

- Xanh la gan nhiét, mau nhat & néng 14 hu.

- Vang la Ty nhiét thoat di dau.

- Trang ma duc 1a Phé nhiét xau t6i.

- Mit khong sang stia quyét 1a Than hu.

- Tre em nhan trung mau xanh, phan nhiéu nhan qua la dira tré sdng ; néu mau nhan
trung 1a do sam, dung 1a tich thuc lam bi, Nhan Trung hién ra sic vang, la tich sita chi nudi da
day ma thanh.

- Thiy goc Long (bén trai) néi gan xanh (Tinh mach), déu do 4 chén ¢6 kinh.

- Néu thdy goc Hé (bén phai) mau den, hinh nhu nuéc vong véo, mau dé trén 4n dudmg,
do la nguoi s€ lén con kinh.

- Gilta 2 may ma mau do, den, do sdm thi can cap ctru khéng chan chir. D6 tuoi dudi
16ng may rd rang chét khong séng duoc.

Nhan can phap ca
AN LR
(Bai ca phép nhan gan va ching bénh)

- Thop thé gén chit bat () 1a rat binh thuong.

- O ngodn tay gan suit Tam Quan: Ménh tat vong.

+ Mdi vao so quan la bénh c6 thé tién thoai.

+ Cung lién tht bo ciing hai dau do, gén do chi do céch thuc g gén xanh dung bi thuong
Thiy, Phong, gén lién ngon cai 1a 4m chudng gan néu sinh hoa dinh chang lanh (Trong d6 ¢6
va Tuy céan).

+ Gén nhu cai kim dé 1éch: Chu thé ta (Can déi Huyén Cham).

+ Can ngodi van ménh kh6 duong. T chi: Pam nhidu. Bung trudng, ndon mura 1a do an
stta ma bi thuong.

+ Miéng ca tiéng qua kiém khi cép.

Ché can hai nguoi tu kinh truéng.

Moi chirng phong kinh nén déy sém.

Néu nhu ddy cham, mang phai mét.

Thin tién luu lai phép rat ky.

Hau hoc nén hiéu cho manh nhét.

Pham xem cai gan trén cau Mii.

Thing t6i thién tdm, so nhét doi !
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Khi méi sinh, & Nhét Quan ¢6 Tring, dé phong can thén 3 budi chiéu, G Nhi Quan c6
trang, dé phong cén than trong 5 ngdy, & Tam Quan c6 trang dé phong ngoai 1 nam.

Pham gan ¢ trén cung Kham 1a chét ngay, & dudi cung Kham 1a 3 nam. Nhung lai con
gan theo ban sic 4 mua, tuy ¢6 nhung v hai: Xanh 1a Phong, Tring 1a Thuy, Hong la Nhiét,
D6 tuoi 1a sita @n gdy thuong.

Pham cép man kinh mudn ‘nguy, khong néi dugc, trude ciru Tam Am Giao, nhi la Né
Hoan, ba la Giap Xa, bon la Thiéu Thuong, nim la Thiéu Hai. Xem bénh trang to, nho, hogc
dung 3 moi, 5 moi, 1 mdi, c¢6 khi @én 77 mdi, phan Nam, Ni, ta htru ¢6 10 khoi 10, nhu cip
tinh, Thién diéu kinh. Bidm gan xanh & trén tay rén (Poan: ) trén va dudi rén, bdm & 2 tai, lai
bam & huyét Téng Tam.

- Noi diéu kinh, bAm Thién Tan huyét.
- Nam kinh bét tinh nhan su ciing bim huyét Téng Tam.
- Cép kinh nhu chét bAm gan 2 tay.
- Mit nham ta Pdng Tir Liéu.
- Ham rang cimg, ta Giap Xa.
- Miéng mit cting nhidm, ta Nhinh Huong.
S6 phép ké trén 14y ngon tay thay kim la phép than vdy. Ciing phai chia bb ta.

Dién bd ngii vi ca
EEE (LI

(Bai ca nim noi & trén mat)

Trung Tt.li_én
dinh Tam dinh

TU khéng ﬁ
. PHON (joamterm dﬁg Phong
rnon Phong tri ek ng iri mén

,:@5?

Khi trf

DIEN BQ NGU VI BO

(Hinh v& nam noi & mét)
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Chuimng trén mat tran la Tam.
Miii 1a Ty Thé dung 1a phén.
Ma tréi 1a Can, ma phai Phé.
Thira Tuong thudc Than dudi moi dudi.
Du6i 16ng may la Phong Tri.

Ménh mén bd vi ca
A PR
(Bai ca vé& bd vi Ménh Mén)

Trung dinh va thién dinh.
Tu khong va An Puong.
Goc tran vudng chd rong.
C6 bénh dinh con, khdng (Mat).
Xanh den kinh phong éac.
Minh déu sang tuoi diu.
Khong thé 1om va hao.

Moai den that kho tri

Rét xanh can lo gép.

M@di xanh cling thuong néng.
D6 la dat Ménh Mén.

Thay thudc khéo so tinh.

Mat va mit ma: Xanh 14 bénh & gan, do bénh tim, vang bénh ty, tring bénh phé, den
bénh than.

Dwong chwéng dé cac huyét tha phap tién quyét
f5E BB INF AR

(Hinh v& cac huyét & ban tay con trai va loi quyét ctia Tién vé thi phép)

+ Bim Tam kinh va b4dm Lao Cung; Day lén & Tam Quan diing dé chira phat sot, ra md
hdi. Néu khong c6 md hoi, lai nhé Nhi phién mén, day, bam khi long ban tay hoi rém md hoi
thi dung.

+ Bam Ty Tho: ‘Cong ngon tay chuyén bén trai la b, ddy thang la ta, an udng kém
ngudi gy yéu, bung ndi gan xanh, mat vang chan tay yéu thi diing phép nay.

£, Bim Pai Truong: E);}y nguoc vao H6 Khau ding dé chi ta (Cam ia chay) va bénh ly,
bung ¢6 chudng. Ly do thi bd & Than thuy. Ly trang thi thuong day & Tam Quan.

* Bim Pl}é kinh va bim tir Ly cung dén Can cung thi dimg. Gap tring gi6 nhe, ning 2
bén dau, ho hang c¢6 dom, hon mé, nén mura thi dung phép nay.

+ Bdm Than kinh va bim Tiéu Hoanh van, lui dén Luc phu, chita bi ia dai d6 ma tic tré,
bung lam ¢d chudng, thd gap, hon mé phan vang, lui thi dung.
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NAM TU TA THU CHINH DIEN CHI DO

(Hinh v& mat trudc ban tay trai con trai)

+ Day tir Hoanh vin dé hoa khi huyét trén dusi, ngudi gay yéq, khong chiu bu, chan tay
thuong co kéo, dau I¢ch sang phai trai Truong Vi thép nhiét, 2 mét trdng da thi dung phép
nay.

+ Bé‘im Téng can qua Thién Ha Thuy c6 thé Thanh Tam kinh, trong mdm sinh mun
nhot, thap nhiét khap nguoi, khoe dém tir chi thuomg co kéo, trir duge bénh Ngii tdm triéu
nhi€t, bénh Tam tiéu lyc phu.

+ Vén Thily nhdp Thé: Vi Thay thinh, thd khé Ngi Céc bat hoa. Nam 1 ta thi chinh
dién chi do (Mat truée, tay trdi con trai) thi ding dén. Van Thé, nhap Tay va Ty thd qua
vugng, Thiy héa khong thé gitip nhau thi ding dén. Nhu tré em mét d6 ma hay éan la hoa tao
Thd vay (H6a lam kho thd) nén van Tuy nhép Thd. Thd nhuan thi hoa tu khéc vdy. Néu nhu
miéng kho mit tréng, dai d6 tac tirc 1a thd thinh Tiyy kho. Van Thé nhap Thity dé cho binh
vay.
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i
—
—
Hau khe i,
' ] .  Nmat
Ton ol (han phisn Ly ;
win won o—4—— Hop cor
i
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thtong i fung

Ca ho 4
Uy linh an Ehon an

INhat oa phong Tl 10k

| Do i
Uvén cot Ngoai

(Cam ia: Pay nhe xuong) quan,

NAM TU TA THU BOI DIEN CHI PO

(Hinh v& mu ban tay trai con trai)

+ B4m Tiéu Thién Tam, bi Thién diéu kinh phong, mat trémg da ma léch tréi phai va

Théan Thuy khong thong thi dung.

+ Bam Am Duong: Cam ia chay, ly - Nira nguoi nong rét vang lai, bung co truéng, non

nguoce thi dung.

+ Vin Bat Quai: Tir ngue, bung chudng tirc, ndng nguoc, néc, in udng kém thi dung.

+ Van Ngii Kinh: Dong khi ctia Ngit Tang, chuéng bung, khi huyét trén dudi bat hoa, ti

chi co diim, han nhiét vang lai, khir phong trir séi1 bung.

+ Day Ban Mon: Trir tho gap, thé nhéi, tho kéu to, thé dau, ndn chudng, thi dung.
+ Day Lao Cung: Dong hoa nhiét trong Tam, phat hdn thi dung. Phai thén trong.

+ Ddy Hoanh Man, huéng Ban Mén: Cam nén mura. Tr Ban Mon hudng Hoanh Mén:
Chi ta. Nhu trong hong ¢6 tiéng kéu, lay ngén tay cai bam ¢ day.
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+ Téng vi la t cia cac kinh, cac chimg bdm déu c6 hiéu qua. Ho rit dir bAm dét 1 ngén
gitra. Pom nhiéu bim & dét 1 phia mu ban tay & chd gén thira méng tay, bam canh ngoai chi
ta, bAm canh trong chi non.

- Tlr ban tay dén Thién Ha la Ién.
- Tir Thién Ha dén d4u ngén tay la xudng.
- Duong Khé diy xudng, diy nhe, Tri con trai ia chay, con gai thi nguoc lai.

- Sau huyét Dai Lang 5 phén: Tri Thién diéu kinh. Bam dudi khu d6 tri kinh céc noi, bdm trén
khu dé tri Con gai ciing thé.

Am chwéng dé cac huyét thi phap tién quyét
PEEBEINFEWER

(Céc huyét ¢ hinh v& ban tay 4m va loi quyét ctiia Tién va thu phép)

Dwong Am  Tlueén
cla 1 1Mol

A nhan

Ho

khau

Loa su Loa su

Hoinh©Omon
Quan
trung

Thign h"/-*

NU TU HOU THU CHINH DIEN CHI B¢

Lu¢ phu

- Tamn quan
huyet

havet

T r - -
—> Bay xuong Tam quan 1i nong

ww g nyd on ugg »21:.; N

(Ban tay phai con gai mit trudce)
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Nhat HNhi HNhi
plnen pluen nhan
moén - mén thiony

ma

Ngoai
lao
cung

[m'o'n; i

Hgeai
quan

2O N

NU TU HO'U THU BOI DIEN CHI DO

Uy linh huyét Tinh minh huyet

(Hinh v& mu ban tay phai con gai)

+ Bdm Ludng Phlen Mbn: Phat han & Tang phu, 2 tay bam day, ldy ngén tay gitta lam
gidi han, s6t cao nhidéu md hoi thi dimg day. Lai tri cap kinh, miéng mét méo léch hudng sang
trai, nang bén phai hudng sang phai, nang bén trai.

+ Bdm Nhj Nhan Thugng Ma: C6 thé bd Than, Thanh Thén, Thuén Khi, thic tinh su
chim dam, tinh 6n hoa.

+ Bam Ngoai Lao Cung: Hoa khi nhiét & Tang phu, ntra nguoi, s6t néng. Bung ndi gan
xanh, day c6 két qua.

+ Bim Nhét Ca Phong: Tri dau bung, méi tréng, mét tréng, mot khoe, mot chét, trir
phong, khtr nhiét.

+ Bdm Nagii chi tiét: Thuong phong bi nuéce 1am hai, tir chi thuong co quép, sic mat hoi
xanh thi dung.

+ Bam huyét Tinh Minh: The kéu dam suyén, nén khan, hoa tich thi dung.

+ Bam huyét Uy Linh: Tri cdp kinh bao tir. BAm do6 c6 tiéng thi c6 thé chira dugc,
khong c6 tiéng thi kho chira.

+ Bam Duong Tri: Dt dau dau, thanh b than thiy, dai tiéu tién bé tic hodc do vang,
mat léch ra tring, lai c6 thé phat han.

+ Py huyét Ngoai Quan, Gian Str c6 thé dit chimg quan bung ia mra. Bat Quai bén
phia ngoai thong khi huyét toan than, khai cac bé két & tang phu, huyét lac duge binh hoa ma
thoang dang.
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Tiéu nhi cham (Dung hao cham ngai tru nhw tiéu mach hoic
duy twée dai)

INGR S (FRAZESF I/ NES#EEKX)

Cham tré em (Dung hao kim chdm mdi ngai nhu hat lta, hodc mdi ngai to 12 bang phéan chudt)

Séch “Bao Gidm” viét: CAp man kinh phong ctru Tién Pinh. Néu khéng khéi ciru Tén
Tric, Nhan Trung déu 3 moi.

Hodgc noi: Cé‘ip kinh thudoc Can, Man kinh thuép Ty (Bao Giam khong phan nhu thé):
Ctu Tién Dinh, Tan Trac la 2 huyét & Thai Duong, Doc Mach chua rd y nghia.

+ Tré em man kinh phong: Ciru Xich trach, ¢4 hai bén déu 7 moi.

~ + Tré¢ em m6i dé phong 16 rbn chim miéng: Ctru Nhién Céc 3 mdi hodc cham 3 phan,

chidng thay mau khoi ngay.

+ Tré em dién gian (Pong kinh) ha gia ciing véi ciing cot séng ciru Trudng Cudng 30

.
-

moi.
+ Tré em kinh gian, kinh phong, mit hoa: Ciru 1 huyét Than Dinh 7 mdi.

+ Tré em phong gian trude het ngén tay cong gip nhu dém vat khi phét, ciru & gitia
doan Song miii va mép toéc trude 3 moi.

+ Tré em kinh gian, trude hét kéu so hai réi méi phét, ciru phia trén Hau dinh, & giita
X0dy toc la 3 moi, ché mach nho xanh, sau lai hai.

+ Tré em tich khi 1au khong tiéu, ctru Chuéng Mén, déu 7 mdi, phia sau ron, giira cot
song (Ménh Mon) ciru 7 x 2 moi.

+ Tré em tic day dudi suon, ta ly, minh nang, tir chi dudi ra huyen tich, tich ty, dau
bung khong mudn an, s6t rét néng lanh, cé bang, lal tri bung chuéng din sang lung, an ubng
nhiéu ma nguoi cur gly dan, ctru dudi mon gai ddt sbng 11 sang 2 bén cung cach 1, 5 thén (Ty
Du) 7 mdi.

+ Tré em vang da (Hoang Dén) ciru 3 mbi.

+ Tré em sai mon, 16i dom, chan tay teo, khat nudc, hinh dung tiéu tuy moi thudc khong
khéi, ctru Vi Lu Cot Lau 3 thén. Giita chd 16m 3 mdi lién trong vong Tam Phuc (Ngay Canh
thir 3 sau Ha Chi), lay nude Duong (Duong Liéu, Bach Duong) nong tam gitra gio Ngo, ciru.
Tir It ciru vé sau, ldy miéng vai lau di, s& thdy Cam tring theo md hoi ma ra, phép nay thin
hiéu.

+ Tré em than gdy mon, bon ddn, bung chudng, ti chi long 1éo ba vai khong gio, ciu
Chudng Mon.

+ Tré em trg sira, ciru Trung Dinh 1 moi.

+ Tré em Thoat Giang (Loi Dom) ia ra mau kéo dai ca nam khong khoi ctru Cuu Vi 1

+ Thoat Giang lau khong khoi va phong gian, tring phong, udn van khoc nhiéu, 161 noi
khong chinh xdc phét bénh khong c6 gio giac, ¢é khi ndn ra dom dai, ctiru Bach Hoi 7 mdi.
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Gi¢i nghich cham ctru (V6 bénh nhi tién cham ciru viét nghich)

OBt (R E SR E )

B0 cai ngugc cua cham ciru (Khong ¢6 bénh ma cham ciru trudce 1a nghich)

Tré em mdai sinh, khéng cé bénh khéng thé chim ctru trude, néu nghich chim ciu, cai
thiy dau dong dén Ngt Tang, do dé dé thanh gian (Pong Kinh). O viing séng nude Quang
Trung (Thuge tinh Thiém Tay) dat dai lanh di, tré em dé& dang thanh bénh “Chi” tr¢ em sinh
duge 3 ngay thuong nghich ciru aé phong. Dét Ngo Thuc dm, khong c6 bénh do. Cb nhan da
truyén lai, ngudi ta khong phan Nam, Bic ma ciru nén hai nhiéu tre em. Do do tré em & Dién
xa (nha nong) dugc tw nhién da khdng ngang yéu (Hoanh Yéu) chét non.

So’ sinh diéu ho
L

(Giit gin tré so sinh)

+ C6 mang: Sau khi ¢ chira, tit can an uéng c6 diéu do, lam cho thdn duoc an toan, khi
thudng hoa thi thai thuong y€n, con sinh ra tat to lén. Téi ky céc thirc &n néng, doc, sau do
sinh con tré tranh duoc cac tat 161 rén, va dau nhot.

+Mai lot long: Tré em méi & trong thai, tat duoc dich thai nu6i dudng, vira lot long me,
miéng ¢6 dich doc, tleng khéc chua phét ra, lay ngay vai mém, sach loc ngon tay ngudi 16n
chui nude 6i trong mém tré nho, tranh duge bénh Pau Mua, hodc néu co thoi khi cam nhiéu,
chi sinh ra ghé 1& & da dé chira.

¥ Hbi khi (Tuc thudong goi 1a tdo mé, hon mé sém): Tré so sinh mudn tét tha, khong
khoe ndi, do 1a do kho deé, hodc cam mao lanh gay ra phai lay ngay 1 ti bong soi ap vao 1ong
nguc, chua thé cét rén ngay. Lai nhé dem boc nhau ho trén bép 10, lai 14y miéng gidy to Ve lai,
tim ddu trong cham vao chung quanh rén, ho qua lai trén dén. Cai rén duoc ho ltra, tir ron vao
bung, ldy nudgce glam nong rira chung quanh ron di, chi mot chdc 14t khi vé, tiéng khoc nhu
thuong, méi cé thé tim rira, cit rén.

+ Bi ia: Tré em méi sinh, dai tiéu tién khong thong, bung chuéng mudn tuyét bao ngay
ngudi 16n 1y nude nong xic miéng dung miéng dorp hut & phia sau, trudc tién, ca dudi ron va
cac long ban tay, ban chan cong lai 1a 7 chd, mdi chd dép dam ba lan can xtc miéng, iy 1dy
do6 hong da dira tré lam mire, chdc lat tur thong.

+ Tam tré: Tadm cho tré, dung 1 cai Mat Lon pha vao trong nude, tranh sinh ghé 1o, khi
tim phai tham nude nong lanh qué, néu khong tré so ma thanh bénh.

+ Cét rén khong thé dung dao, kéo, can boc ¢6 moéng ma can, sau nhd ha hoi 4m 7 lan,
doan dé¢ dinh vdi chd thét rén 12 téi phia trén mu ban chén, giit & 6 thdn dai thi thuong co,
ngan thi tring han, lam cho trong bung tré khong dlen hoic thanh ndi diéu (1 chimg co giat).
Néu cét trude, tim sau, s¢ nude ngam vao trong rén, lam cho tré dau bung. Rén rung xong,
doan vira dinh vé6i rén do thudng c6 trung, nén cét riéng ngay di, néu khong tring tu nhap vao
bung ma thanh bénh. Sau khi ron rung, nén dung 1 boc Ngai noéng sach bao quanh dung vai
trang quin ldy. Neu tam cho tré ma dé cho nudce vao rén, hodc dai & ‘trong ta quan lam thap
(am) khi thuong ron, hodc bé ta khong quén lam gi6 lanh va ta khi ngdm vao, déu lam cho tré
xung rén, hay khoc, khong ba tic 1a thanh phong 16 rén.
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+ Phong 15 rén: Tré méi sinh 6-7 ngay bi bénh phong 16 rén tram dira khéng thoat 1.
Dung luc xanh bao ngén tay ngudi 16n tham nuée 4m vao chd chan rang trén dudi cua dira
tré, thdy 1 cai boc do to nhur hat dé, chui pha di thi khoi.

+ Cit toc dau: Tré méi ddy thang thi cét toc dau, cin chd 4m ap tranh chd gié sau khi
cit toc 1iy 3 hat ‘Hanh Nhén bo vo va gai da nat bo vao 3 14 bac ha ciing gid, lai nho vao 3-4
giot diu virng song, tron thanh bot nhon bdi 1én dau dé dé phong thuong phong, tranh sinh
mun nhot, nhiét doc.

+ Nubi ndng Tré em ty vi con non yéu, cha me hoic lay thie dn dat cho, khong thé
khéc hoa duge, tat gay thanh bénh.

Gap ngay khi troi 4m 4p md ti 16t may 1an dé cho quen khi trdi thi huyét ngung, khi rén,
thit chéc, ¢6 thé chiu gié lanh ma khong gay bénh.

Khi bé tré em thi khéng duoc khée, so nrde mit roi vao mét tré em lam cho mét né
kho.

Tré em khoc dém dung Dang Tam ddt thanh than, bi 1én vii va cho tré bu thi khoi.

Tré em bung chudng: Liy gbc ha, gid vat ldy nude hoa voi ma lon séc ubng.

Tré em lé dau lay Chi Ma (Hb Ma) séng b6 vao mdm nhai nat, dép 1én, nhét thiét kiéng
khong duge dép thude.

Tré em bi thu ly, &n qua téo thi khéi, hogic cho an Mt hdng thi khoi.

Tré em nén 1y Hoa Ciic 1am gi thi séng dau mét.

Tré em vao mua ha, bao khau cai tii dung 7 hat Hanh Nhén da bo vo, gai, deo vao
ngudi, nghe tiéng sdm khong so.

Tré em trong vong 1 ky (10 ngay) 4o mdc nén ldy to lua ma lam, dung vai méi qua am,
lam cho trong thit néng mém (ndu ra), chung nhiét thanh bénh, khong nén boc tir chan dén
dau, dinh lam cho duong khi khéng thoat ra duoc, thuong phat sbt.

Tré em khong nén an thit qua sém, lam hu hong ty vi, tranh gdy ra trung tich, cam tich,
thit ga co thé gdy ra Giun Diia, nén kiéng khong trén 3 tudi khong cho in.

Chiu ba phan lanh, an béy phan no.

Bung cham xoa vo, nén it tam rira.

Dién sic do ca
EEEL

(Bai ca vé birc tranh sic mit)

+ Tran, An Duoéng, Son Can: Tran hong dai nhiét, tdo, mau xanh cé6 Can phong, An
Duong thay sdc xanh, ngudi kinh, hoa thi hdng. Son Cin xanh chim chim, kinh gia thi nang
gép dbi. Néu lai do & d6. Ta tdo ding clng cong.

+ Nién Tho (Séng miii) trén nién tho hoi vang 1a dung, néu 16m vao, tuéng yéu kho
nudi. Thidy mau den 12 chimg ly nguy ri. Quan thd ta thi sic vang didm rd.

+ Ty Chén, Nhan Trung ; Cénh mili hoi vang, do, tring la binh thuong, vang dam, kho
den la chet kho séng, Nhan Trung co ngén, non do ly, moéi d6 (nguoc vai den, phan mac) 1a
giun qudy bung



BAO ANH THAN THUAN 17

+ Gitta Miéng (Chinh khdu) Gitra migng thuong héng goi la binh thuong, kho khan la
Ty nhiét tich, vang la song, trdng la chii mit mau, den quanh mo6m, xanh den la kinh phong
hinh chét hét.

+ Thira Tuong, Hai Long May: Mau xanh & Thira Tuong la chirng kinh khi an, mau
vang thuong nén mira, mau hong la ly, phién téo, khoc dém, mau xanh la lanh. Bénh lau ngay
ma long may do dung la chimg chét.

+ Hai Mit: Trong tréng c6 mau do 1a cam phong, néu mau vang 1a ¢ tich. Néu thay sic
vang trong long den, do la dau vét cua bénh thuong han.

+ Phong Tri, Khi Tri va 2 go mé: Phong Tri va Khi Tri c6 mau vang la ndn mura. Phién
tao, kéu gao thi mau vang tuoi. Ludng Quyén chém co6 dang do, la Phé 6 khéch nhiét khong
sai.

+ Hai Thai Duong: Théi Duong sac xanh 1a kinh méi bit dau. Sic hong la 14u mam
mdng cua 4c tinh déy 1én, can biét chimg chét nhu thé nao, mau xanh sinh tir day vao tai.

+ Hai Mi Mét (Léng may): Hai mi vang 1a dam thuc & yét hong, mau xanh (Khach ngd)
& sic hong 1a phong nhiét, throng han mau do, sic hong chi 1au. Hai sdc chua rd rang thi
nhan & 2 ma.

+ Hai Go M4, Kim Quy, Phong Mon: Non ra giun thi séc xanh, tré thi gd ma vang, mot
mau & 2 go ma 15 rang. Phong Mon mau den la san khi, Phong Mon den la kinh nudc. Nét
xanh & Kim Quy chu phong cudng.

+ Phan biét 5 mau ¢ tré em va cac chimg bénh dang bi:

- Mat vang, xanh la dau.

- Mat hong 1a nhiét.

- Mat mau den la Than khi bai.
- Khéc cha bénh Gan.

- Hay ngu la chi Than ¢6 hao.
- Mat vang 1a Ty khi yéu.

- Mt tring 12 lanh.

- M hoi chu Tam.

- Gao kéu chii Phé c6 phong.

Sat sic nghiém bénh sinh tr quyét
REBRELR

(Bi quyét xem mau séic du doan bénh séng chét)

- Trén mat mau tim 1a Tam khi tuyét, 5 ngay thi chét.

- Mat do mat triing xudng 1a Can khi tuyét, 3 ngdy thi chét.

- Mit vang, tir chi ndng 1a Ty khi tuyét, 9 ngay thi chét.

- Mt trng, miii thé hit vao thdy la 1a Phé khi tuyét, 3 ngay thi chét.
- Ngue nhu dau vang chin nhir 1 ct khi tuyét, 1 ngay chét.

- Mat den, tai vang, rén ri, Than khi tuyét, 4 ngay thi chét.

- Miéng md to, moi xanh, 16ng kho la Phé tuyét, S ngay thi chét.



18 BAO ANH THAN THUAT

Dai déj: bénh tré em ma mu chén sung, minh nang, dai ia khong cadm, mat do, trong
khong chuyén dong, déu chét.

Néu bénh tudng khoi, mit vang, mit vang laco y song.

+ Bénh ly, d4u mi nhim lai. + Kinh phong mat ma hdng.
+ Khat lai vanh mdi do. + Thé ta mat vang noi.

+ Nong dir mit mung lung. + Mau xanh 13 kinh phong.
+ Mau tréng 1a ia chay. + Thuong han sdc tim hong.

Thang thij ca
7 R
(Bai ca cua ho Thang)

+ Son Can: Néu thay mach ganh ngang, bénh dé biét 5 2 d0 kinh, D6 den nhéan bj khi thd ta,
Sac hong dém gao khong thay ngumng.

+ Mach xanh sinh & Thai Duong tréi 1a 1 kinh 1 d§ cho thay:
- D6 thuong han hon tdo nhiét.
- Pen xanh biét d6 1a stra bj thuong.

- Bén hitu mach do chéng cén nhiéu, c6 thi s 14n kinh nhu thé nao 2 Hong do6 1a phong
rung trong mit. Pan chim thi 3 ngay thdy Yém, La () - Ttc la chét.

- Mong tay xanh, kiém den tdi nhiéu, modi xanh bénh ac nghich tudng khoi, dot nhién
thdy tiéng lac di 1a Tam Kkhi cép, bénh d6 dung 1a bénh kho qua.

- Giun ra ding mom, c¢6 3 lai: Trong miéng miii khong to l&m néu nhu giun kiém mau
den, diing 1a bénh dé ménh kho kéo dai.

- T chi nhot dau, khong phai 12 lanh, khi & dudi xung 1én tam, kiém tron rudt ; Khi
suyén chay md hdi, minh khong néng, ban tay, nguc, cach dinh tai wong qua mire.

Noi bat doan cam
N\ B

(T4m doan gam trong)

+ Hong sach 1a yén khong dung kinh.

- Néu giip hong den cang khé yén.

- Lai thém hdng doan Thanh Long dit, 14y ha phong dam bénh nhe ludn.
+ Mau do hoi nhat ¢ ngoai kinh, néu nhu hat lta mitc khdng nhe. Hong tan thudng do thira
gian loan, lai thém co nam thue kho yén.

+ Tré em méi dé |1 thang, bénh & bung 2 16ng may chau lam hiéu cin kiém tra vé rugt. Khi
kho kéu gao va rén ri nén tién hanh gap rut céc viéc chira chay.

+ Tré em mdi dé trong mot ngay, bép thit & chén tay gly yéu cong queo, dau troc, long toc
thua thét, nguyén la boi Quy Thai.
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Ngoai bat doan cam
APANC'E

(Tam doan gAm ngoai)

+ Trude hét xem mau xanh & mat tré so sinh, thir xem trén lung lanh nhu bang, con trai co
dong bén trai, khong phai phong gi, co dong bén phai, bao nguoi ta la rat dang so.

+ Con gai co dong bén phai thi c6 thé chita, néu gap co dong bén trai thi bénh khong nhe.
miéng mat co 1éch cudi cung cling khong lai, ngay ¢6 thudce tién cling khong can.

+ Nao mon sung lén ding la phong, chirng nay gép biét 1a tit hung (X4u). Tu nhién 16m
xuong nhu dit chén, khong qua 7 ngay mang sé xong.

+ Cai miii xanh kho kiét khé gitt, mat den, mo6i xanh mong khong con. Bung to, ndi gan xanh
cling la chudng ac. Cang cd thém nép xanh trén bung cang kho.

+ Ty nhién thdy gitra 2 16ng may tim Idn xanh. Xem lai ngay dé thdy phong sinh. Xanh, Hong
rai rac, phong cé thé day. S€ thday chirng cam, cach khi hinh.

+ Nét loan giao nhau, tim véi xanh, cAp tdc tim thdy tranh mang khuynh (Chét). Tim mong lai
thém minh may néng. Can biét tang phu ¢6 ac phong sinh.

+ Tim it hong nhiéu thuong 1a luc stc kinh. Tim, héng bang nhau thi cam thanh. Tim den c6
hong nhu hat la la thuong phong gidp véi chimg (ctia) dn, chiu khé ma so xem.

+ Tim tan ra la phong truyén & Ty tang. Tim xanh, miéng kho la phong gian. Tim am chim
sdu kho chira chay. Phong dam c6 tan di thi mang mai ve.

+ Pen nhat (nhe) c6 thé chira chét lai song. Hong do ndi 1a han dam tich dinh. Do xanh la da
bi chimg phong ta. Xanh den la Ty phong lam man kinh.

+ Hong, do lién véi phong nhiét nhe. Tét nhién do sita me khong hon. Hai tay dot nhién khong
thdy mach. Biét ngay xung &c pham, than kinh.

Nhap mén ca
APk

(Bai ca nhdp mon)

Nam diu ngon tay lanh, kinh dén khong thé yén. Néu gdp ngon gilra nong, sé thdy ding
thuong han. Riéng ngon gifra tu lanh ching s dau cung truyén, gai phai, trai bén trai, phan
ro, xem k¥ cang. Tim tré néng ma dong mach 1a gap c6 ngudi doc nat, néng ma khong dong
manh goi la thuong phong. Lanh ma mat 1é di 1a so nude, do 1a 1oi quyét nhdp mdn vé xem
chimg bénh cua tre.
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Tam quan luc can chwéng van dau trieu do
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Tam quan
=t
(Ba dot ngon tay tro)

Tam Quan 1a 3 dét ngén tay tro. Dét trong cung la Phong Quan (O cung Din) - Bét giira
la Khi Quan (O cung Mio) - Dt ngoai 1a Ménh Quan (O cung Thin).

Tré so sinh: Khi huyét, tang phu chua dinh, s6 1an thd qua nhanh vi vay chi phan biét
mau mach & H6 Khau méi chan doan bénh dugce. Con trai 14y tay trai ma xem, con gai lay tay
phai ma xem. Cai tay trai la duong, con trai thi duong la chu, Tay phai thugc am, con gai thi
am la chu. Nhung con trai, con gai thi & riéng no déu c6 thé so sanh 4m ducmg 2 tay trai phai
cling can di siu va xem xét. Nét & tay tréi timg v6i Tam, Can. Nét ¢ tay Phai tmg voi Ty, Phé.
Céc thong tin & do, n6 ¢d y nghia la dugce bién thong.

Bénh méi mic nét hién ra & Hd Khéu hoac tai dbt trong cung, thuong la mau Hong.
Chuyén dén dbt giira, mau dé mau tim. Xem bénh lai chuyen qua mau tim xanh la bénh nhiét
sau niang. Thiy 12 mau xanh den, xanh ma nét loan chiéu tinh trang bénh cang ning thém. Néu
thay chi mot mau den, bénh 4c nguy khong chira dugce.

Pham bénh dét ¢ trong cung: D2 chita. Qua ddt gitra: Khé chita xuyén thang qua ca 3
ddt khong chita duge. Do d6 Cb nhan néi: “Méi & Phong Quan, bénh lai ¢6 thé, chuyén vao
khi, ménh ding la Kho va Lau !”.

Mau Hong la Phong nhiét nhe. D6 la phong nhiét thinh. Tim la Kinh Nhiét. Xanh la
Kinh Tich. Xanh, Do bang nhau 1a c¢6 ca Kinh Tich va Phong Nhiét, chu vé manh kinh phong.
Xanh ma Tim nhat 12 co dudi n6 di lai, chu vé manh kinh phong. Néu tir tac kinh, Tam Quan
s& xanh. Thuy kinh, Tam Quan s& den Nhan Kinh, Tam Quan s& do. Loi kinh s& vang, ho#c
xanh hodc do co nét thang nhu mot dudng 1a n sita bi thuong Ty ma phat Nhiét kinh, 2 bén
trai phai gidng nhau la kinh va tich cung phat. & Tam Giao hoac tan la Phé sinh phong dam
hodc twa nhu tiéng ngat miii, C6 mau Xanh 1a thuong han va ho. D6 nhu lira la ta (Ia chay), ¢
kém dau thAm khat khong sai. O Ho Khau nét mach loan la khi bat hoa vay. Cai nét mach co 5
mau: Vang, Hong, Tim, Xanh, Den. 'C6 mau Vang, Hong khong hinh la mach yén on. C6 hinh
14 mach bénh, do 1a bénh ting ma sic mat Tham bién. Vang tang thi lam Hbng. Hong ting thi
lam Do. Do tang thi 1am Xanh. Xanh ting thi lam Den. Dén khi thuan Den thi kho chita. Lai
con phai phan hinh ra s& nhu sau.
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- Luu chau: Chi ¢6 1 diém mau hdng: Cha nhiét & cach, Tam tiéu bét hoa, an uong lam
thuong mudn thd ta, rudt sdi tu loi, mét ma kéu khoc. Nén tiéu thure, bd Ty, Vi thi rit 16n. Chu

Ty hu, dinh thuc. Ngue bung chuéng mén, phién khat phat sét. Nén kién Ty, Vi, tiéu thuc
dieu khi.

- Hoan chau: So voi Luu chu thi rat lén. Chu Ty hu, dinh thyc. Nguc bung chuéng man,
phién khat phat sbt. Nén kién Ty, Vi, Tiéu thuc diéu khi.

i
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- Trudng chau: Mot ddu to, mdt dau nho. Chi an udng lam thuong Ty, tich tré bung chudng.
Noéng rét khong an. Nén tiéu thuce kién Vi.

- Lai xa (Con rin bd v&): Dau du6i to 1én. Chit Ty Vi thap nhiét, Trung Quan khong lgi. Non
khan ma khong ra la Cam ta & bén trong géy ra. Nén khac thue, kién bo Ty, Vi.
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- Khtt xa (Cén rdn bo téi): Dau trén to 1ém. Chi Ty hu, tich lanh. Tho ta phlen khat, khi doan
than khon. Ngi nhidu khong an. Nén kién Ty, Vi, Tiéu tich. Trude hét 1a cAm thé ta.

- Cong nguoc vao trong: ubn vé hucrng ngon gitra: Chu cam ta khi han, nhiét. Dau, mit, mo
nang. Tam than thén thirc, mét moi. T chi lanh & céc ngén. Tiéu tién mau do, ho héng hén
nguoc. Nén phat hdn, toai kinh, thodi TAm héa Pay & Ty, x4t & Phé.
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- Cong ngugc ra ngoai: uon vé hudng ngodn cai. Chu dam nhiét Tadm Than hoang hot ma lam
thanh nhiét, giap vai kinh, gidp véi do an uong, phong gian. Pham nét udn vao trong la lanh,
ra ngoai la xau.

- Hinh cay mac: Chu phong nhiét, phat dom la co giat.
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- Hinh cai kim: Cha Tam, Can nhi nhiét cuc Sinh phong, thén thirc muén, khén quin, ludi
khong an. Dam thinh phat co giat. Lai n6i: Huyén Cham

(C4i kim dé léch) chu Ta ly.

- Hinh xuong ca: Chu kinh dam phat nhiét qua 1dm thi dam thinh phat co giat, hodc khong an,
Con do cam thinh khic Ty. Nén toai kinh hodc non ra dom, ia ra dom lai nén bd Ty, ché Ty.
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- Hinh nganh ca: O dét Phong Quan cht kinh, & Khi Quan chtt Can & Ménh Quan chu hu, khé
chira.

- Hinh chit Thuy: Chir kinh phong, tich thyc, vét va, budn ban, #n {t, khéc dém, dam thinh,
migng mim, tay co nan, D6 1a Ty hu tich tré. Moc khéc thé. Lai noi: Hinh chir Thay: Bénh
Phé, néi kinh phong nhuén Phé.
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- Hinh chit At: O Phong Quan cha Can kinh (s¢), G Khi Quan chi cap kinh. O Tam Quan chu
man kinh Ty phong.

- Hinh con giun cong: Chu bénh can ndng:

+ Nhu tron 1a Than co6 doc.

+ Cong vao chu Khi Can.
> fo"imi, WAEL, LT hRE, 294, 7 @
+ Cong ra chu Phong Can.
ORp T EanEnong LA Hhe SRR, “\" #EE. LK “/7 HHE. 20
+ Léch phai chi Thuong Han A,

+ Léch trai chu Thuong Phong
+ Mach cau chu Thuong Han
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- Giun dai: Cha thuong lanh.

- Loan nét: Chu trang & Tam dong.
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- Théu quan xa chi: Qua cic quan bit vao ngén tay, hudng vao trong phia ngon tay la Xa chi:
Chu kinh phong dam nhiét tu & hung cach va Ty, Phé thuong t6, dam ta thira to.

- Théu quan xa giap (Qua céc quan bén vao méng tay) huéng ra phia ngoai 1a xa giap, cha
chuéng kinh phong 4c. Hi kinh chuyén véo kinh lac. Phong nhiét phat sinh thap tir nhat sinh.
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- Gan xanh trdng, tim & Tam Quan cta ngon vo danh (ngén 4) kho chira. G Tam Quan cla
ngoén gitra dé chira.

Yéu quyét
B
(Bi quyét quan trong)

+ Tam quan: Ra rr3f’3 hoéi va hanh kinh lac. Ra mod hdi va hanh khi & dé trude, diy nguoc tir
Pai Truong dén H6 Khau. Chi ta, chi ly dit tan goc.

+ Ty thé: Cong ngon tay la bd, thing ngén tay la ddy, an uéng sut kém, ldy & dé, rat tai. Sot
rét, ly, ia long va gay yéu, tim nguc bi dau cling trir duoc.

+ Badm Phé dbt 1 va ly kinh, ddy tir ly dén Can nhe vira phai, Cam mao, ho hing va thd
nghich. Kinh d6 than hi¢u ngang nghin vang,

+ Than Thuy va nhit hoanh van ga“m hau Khé. Dﬁy xuéng la bd, 1én la thanh di. Tiéu tién bi
tirc thanh thi diéu. Than hu nén bo 1a kinh cuc ky.

+ Luc can: Chuyén tri Ty Phé nhiét. Ca ngudi thé‘ip nhiét bi dai tién. Nhan su hon trAm noi
chung thi day. Trir bénh dai khai nhir nudc néng lam tan tuyét.

+ Tdng céan, thién ha Thay trir nhiét trong moém héi néng va ludi kinh tim tich nhiét va héa
cong 1én mat. Pay ¢ day mai biét 1a quyet hay.

+ Tl hoanh van (Nét ngang 4) hoa khi ¢ trén dudi. Thé kéu bung dau déu co thé khoi.
+ Nam nét kinh (Tt kinh 1 dén kinh 5) dong khi cta tang phu.

+ Bat quéi: Khai md& nguce, héa dam rat hiéu.
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+‘fkm duong ¢6 thé trir duge han, nhiét, dai tiéu tién khong théng va ia chay. Nhan su hén
tram, ly tat cong. Clru ngudi can quyét dung thi khoi heét.

+ Thién mén, HS khdu day dau khuy, sinh huyét, thuan khi déu & tay diéu.
+ Mot khi bAm & méng ngil chi tiét, c6 phong bi doa nén cAn xét.

+ Tiéu thién tdm c6 thé sinh Than thiy, Thin Thay hu giam nén dung day.
+ Ban mon chuyén tri khi thic cong.

+ Phién mon phat nhiét, tuyén thong md héi.

+ Nhét ca phong ¢6 thé trir dau bung.

+ Duong tri chuyén 1 viéc chira dau dau.

+ Tinh minh c6 thé trj thd to moi bénh Tiéu Trudng quyét nhur gié.

ld ==

nnnnn

Lao Cung
(Quan Trung)

24- Hoa Am Duong | 23- Phan Am Duong
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Tha quyét
FER
(Quyét vé tay)

+ Tam quan: Pham lam theo phép nay trudce hét bdm & Tam kinh diém Lao Cung. Nam thi
day 1én & Tam Quan, giam rét, thém ndéng thude nhiét. Nir thi ngugc thé, lui xudng la nhiét.

+ Luc pha: Pham lam theo phép nay, trudc hét bAm & Tam kinh, diém Lao Cung, nam thi kéo
lui & Luc pha, giam néng thém mat, thudc mat. Nit thi nguoc thé, ddy lén 1a mat.

Tha phap tri bénh quyét
FiEBRR

(Quyét vé thi phap chita bénh)

+ Thay dé lao nguyét: Rat la hay, chi nhiét thanh Tam a 4y rat manh. Phi kinh, tau khi c6 1he
thong khi, Xich phuong, giao déu (Léc dau) giup khi truong, Hoanh phong (Ong vang) xudt
dong rét 1a nhiét 4m ching, bach ly kiém ia chay, phat han khong ra mo hoi roi méi dung, Lap
tirc lam cho céc 16 déu thong tiét.

+ An cang ma xét, dong khi héa dom nhiéu Phém nhi long tranh chau (2 con rdng tranh ngoc)
on hoa ¢6 thé dung duoc. Phuong hoang don trién duc (M6t canh Phugng hoang xde) co thé
trir hu phtt nhiét. Vién hau tich qu thé (Céch vuon hai qua) co thé héa dam va cong khi.

1)- Dai nhiét - Hoanh phong Xuét dong (Ong vang ra khoi 18):

- Cach lam: Trudc hét bdm Tam kinh, thir bim lao Cung, truge khai Tam Quan, sau lay 2
ngon tay cai bén trai, bén phai bit dau tr chd Am Duong, 1 ndm, 1 1én dén quan trung trén Ly
Kham thi bim huyét. Phét han (1am ra md hdi) thi dung.

2)- Pai han - Thuy dé lao nguyét (nudce dudi thdp nhot giam mit tring).

- Cach lam: Trude la thanh & Thién ha thuy, sau ca 5 ngon tay déu ‘cong (quy), ngon gitra hoi
cong ve trudce, 4 ngon theo ¢ sau vén theo bén phai & Lao Cung th6i hoi mat vao, ding dé lui
con sot, lui con sdt cao.

3)- On nhiét - Phuong don tién xi (1 con phugng xde canh).

- Cach lam: Dung ngén cai phal bim & tong cdn, 4 ngén ngua bay ¢ sau ngon cai. Ngon cai
vira lam vira bay, lam nhu thé cho dén Quan Trung 5 ngoén tay 1y huyét ma bam.

4)- On luong - Pa mi qua ha (Panh ngwa qua séng): Van vé phia phai ctia Lao Cung xong,
cong ngén tay 1én bing vao Nhi Gian, Tuong Tri, Gian Sir, bo Thién Ha, Mudn sinh mat lui
nhiét thi dung.

5)- Phi kinh tau khi (Khi chay nhu bay & kinh) truéce hét vén S kinh, sau bao x0e 5 ngoén riéng
ra, ding ngdn tay danh go vao chd Quan Trung nhur thé 1a van khi hanh khi tri bénh thi ding.
Lai con ldy 1 ngon tay & TAm kinh dén hoanh van, ldy 1 ngén tay 4n & khi quan dé thong
khiéu.

6)- An Huyén, Thac Xa (An, Cang, Miét, Xat) trude het vén Bét quéi, sau dung ban tay miét
trén ban tay nguoi bénh, 1 miét & Quan Thuong, 1 miét & Quan Trung, 1 miét ¢ Quan Ha
(N61 Quan ¢ ¢0 tay) Cam ban tay bénh nhan, nhe nhe tir tir ma lic. Mudn héa dam thi ding.
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7)- Thién mén nhép H6 Khiu (Crra troi vao migng cop): Dung ngon tay céi tay phai bam vao
H6 Khiu tré em, ngon giita bam di v& Thién Mén, ngén tré bam di Tong Vy, lay 5 ngén tay
trai chum lai 4n vao dau khuyu, nhé nhe tir tir ma lic, clng la sinh khi, thuén khi vay ! Lai c6
phép nita: An tir cung Doai qua cung Kham cdp vao H6 Khiu ding dé thanh Ty.

8)- Viém hau chich qua (Vuon, Khi héi qua): Liy 2 ngén tay kep da chd hoa su (Chd dau 16i
Xuong tru va xuong quai & ¢o tay, phia mu tay. Ldi ra. Mudn tiéu thuc thi dung.

9)- Xich phuong giao dau (Phuong do lic déu): Ldy 2 tay 6m lay ddu dira tré ma lic, chd 6m
la phia trén va trudce tay mot it, dé tri kinh.

10)- Nhi long tranh chau (Hai con rdng tranh ngoc): Dung 2 tay kep 2 vanh tai dira tré ma vo -
Tri kinh phong, Mit lac vé bén phai thi vd manh bén trai, Mt lac vé bén trai thi vo manh bén
phai.

11)- Don phugng giao vi (Mot phugng vy dudi): Ly mét tay bdm Lao Cung, mot tay bim
Téam kinh lac tri kinh.

12)- Hoanh phong nhédp dong (Ong vang vao dong): Gap ngén Ut tré em lai day Lao Cung.
Khir phong han.

13)- Phuong hoang vd canh: Bam 2 huyét Tinh Minh, Uy Linh lic dong vé tru6e va sau. Tri
thling vang (sung ma mau vang).

14)- Bdc loan du phi (1 con chim loan bay choi) Lay ngon céi day tir canh ngoai Ty thd, qua
Tam quan, Luc phu, Thién ha, canh Lao cung, lai vé diing Ty thé.

I5)- Véan Thiy nhap tho (Véan nudc vao dét) Lay 1 tay day tir Than kinh qua Doai, Can, Khan,
Can dén Ty Thd thi 4n vao do6. Ching Ty Thd qua vuong, Thay héa khong thé ky té thi ding,
Con ding thi Ty Thd hu nhuoc.

16)- Vén Tho nhap Thuy (Vén 'lho vao Thuy) cir theo cach trén ma lam nguoc lai tri Than
Thiy tim sé khong hop lai, lai tri tiu tién séc do téc.

17)- Lao han ban tang (Ong gia kéo chi): Liy 1 tay bim & géc xuong gbe ngon cai (Xwong
ban tay ngén 1) 1 ngon tay bim & Ty kinh ma ldc. Tri c¢6 bang (BT khodi).

18)- Du triru tdu khi (Khi chay & ddu khuyu) lay 1 tay nim dau khuyu ma lic xoay chuyén
(Con trai thi ¢ bén trdi con gai thi & bén phai, mot tay nin tay tré em ma 16i lc, tri bang (b1).

19)- Vén Lao Cung (Véan ¢ huyét Lao Cung): Cong ngon tay tro day vong tron ¢ huyét Lao
Cung. Vén bén phai cho mat di, van bén trai cho ra mo héi.

20)- Van Bat quéai (Van theo chiéu cta Bat Quai tir Can, Khan, Cén, Chén, Tén, Ly, Khon,
Doai) Trai tay trai, gai tay phai. M& ngue, héa dom.

21)- Van Ngii kinh (Van ¢ 5 kinh): Vén tir kinh & ngén cai, 1am luot qua 5 kinh (nép gép c6
chir kinh) Lam ddng khi & Tang phu.

22)- Théi t&r hoanh (Pay & 4 nép ngang, tir nhit hoanh van dén tir hoanh van): Cé thé hoa khi
& trén va dudi - Chita khi xuyén va dau bung.

23)- Phan am duong (Chin am - duong) Gdp ban tay tré nho va ap xudng, mu ban tay 1én trén,
tir gitra khdp ngoén 4 di lam 2 phia xudng (Vuit 1& ra). Phan loi khi huyét.

24)- Hoa am dwong (Hoa 4m duong lai): Tir ¢ 2 phia dudi hop 1én. Ding dé ly khi huyét.

25- Thién ha thuy: Dy tir duéi lén Thién Ha Thuy, 4n tir Thién Ha Thuy t6i Gian Str: Dé lui
nuée & Thién ha.

26- Khap Hau Khé (BAm Hau Khé): Pdy 1én 1a Thanh, dy xudng 1a BS. Nu6e dai d6 tic, nén
Thanh. Than kinh hu nhuoc nén bd.
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27- Khap quy vy (Bam dudi rua), Bam ¢ Quy V§, thém phép xoa ron chita tr¢ em ia ra nuée
(Thay ta), bi nhiéu bot mau den (O-Ga), ¢b chudng, phong 15 rén, tré em xo#n rudt (Ban
truong) ma lam kinh.

28- Nhu té phap (Phép day ron) Bam dau khuyu 16i ra, lai l4y ngon céi tay phai cha xat quanh
1 luot di, 1 luot lai 1 bén bam gin dudi dau khuyu (Chd Thién Tinh) 1 bén bam géin chung
trén Khic Tri - Tri cdp kinh,

29- Chi thd ta phap (Phép cim thé ta):

- Cao tir Ban Mén dén dbt 1 ngon giitra (Tir ngoai vao) chi gdy non.
- Déy tir dbt 1 ngon giira 1én dé cAm non.

- Py tir Ban Mén vé hudng Hoanh Méon ma bim cam ia chay.

- Déy tir Hoanh Mén vé huéng Ban Mén ma bdm cam nén mira.

- Loi nép ngang trong dinh mu ban tay ngén thir tu. Chi nén (gdy). Lai Ién trén d6 chu cam
non.

- Nao tir mu ban tay dén chd d6t 1 ngén gitta chu ia (gay).

- BAm canh ngoai dét 1 ngén gitra. Cam ia.

- Néu bi Thuy kinh (gip nuée phét co giat) thi & Ban Mon dai lanh.
- Nhu bi phong kinh - O Ban Mén dai nhiét.

- Nhu bj kinh hach (Bi c4u ma phat kinh) vira nhiét, vira nhay, truée hét 1a xoe giang 5 ngon
tay, khi can phan biét lanh sot.

- Nhu ia chay dai vang 1a nhiét. fa déi nuéc trong 1a han, déy & ngoai Ty dé b hu, chi ta.

Bam kinh )
Khiic tni

Bau
trin

Nam tay trai - Nit tay phai

PAU TRUU BO
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Th luc can (Tung dai chi bién hwéng li sé da)
FAM (BRGS0 BB
(Sau gan ¢ tay)

Sau gén tay, tir bd ngén céi dém vao phia trong.

+ Thit nhit Xich Cén (Gan Dé): Gan néi, duong, thudc hoa, tmg Tam va Tiéu Trudng. Cha
quan bung (Hoac Loan), ngoai thi duong tu nhién tan ngay. Lai bam di tir Ban Mén xudng
gan nay, xuong 5 gan kia ciing phong theo do.

+ Thir nhi Thanh Can (Gén Xanh) la thuan duong thuge Moc tmg véi Can va Dam, chi 6n
hoa, Ngoai thi thong véi 2 mat. Nguoc lai la do, tic nhiéu nude méit. BAm 1i v& huéng Kham
Vi, hai mét ti nhién séng.

+ Thtt ba Téng Can (Gén Chung) Vi & giita thudc Thé, téng ctia ngii hanh, ing v6i Ty va Vy.
Chu 4m ap, ngoai thi thong véi tir Dai Ban Mén. Nguoc lai thi chi quén bung, soi rudt, tho ta,
ly. Bdm & gitra dén day lam cho tir chi thu xudng.

+ Thir tu Xich Pam Hoang Céan (Gén D6 Vang Nhat) ¢ gifta chd dudng phén gigi du ca Hoa
Thd nén img v6i Tam Tiéu. Chu vé nia néng, nira
rét. Ngoai thi thong véi Tir Pai Ban Moén, diéu di
toan than. Nguoc lai thi cht chimg toa tic. Bfim lui
vé hudng Trung Cung thi nguyén khi luu thong, trir
duoc nan toa tic.

+ Thir ndm: Bach Can (Gan Trang) la doc Am thudc
Kim, {mg véi Phé va Dai Truong. Ngoai thi thong
voi 16 miii. Nguoe lai thi ngue cach chuéng man,
ndo m¢ sinh dam, bam tir dudmg giGi va sau

+ Thir sau: Nac can (Gan Den) la trong doc thudn
am, Umg voi Than va Bang Quang. Chua khi lanh,
ngoai thong voi 2 tai. Nguoce lai thi chu khéo chén,
teo gdy, hon trdm (mé mét). Lui dén Kham Vi thi
bam.

- Trong néng ngoai rét: Bam thi Phu Can thi hét
(Xich Cén - Noi)

- Bénh 1am lanh, bAm Duong can (G4n Dd): Ra md
héi ngay.

- Céc thtr kinh phong, bdm Téng Cén déu chita
duge.

ot 3 TON(

- Bénh lam rét, bam Tdng Can (Xich Pam Hoang
Cam) chuyén thanh nong ngay.

- Bénh lam nhiét, bdm Am Cén thi chuycn thanh
mat ngay.

. 2 [P OTY()
Mg § Tlhan

- Bénh lal}l trong néng, ngoai cling néng, bam Thén
Can thi hét. LUC CAN PO
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Tha dién dé
FHEE
(Hinh mat ban tay)

- O Ty Thé: Mau do, chii dn phai thirc nhiét. Mau xanh, chu &n phai thirc han.

- Pai Truong kinh: Mau dé hong, chu ta ly. Mau xanh, chi ¢b chuodng.

- Tiéu Trudng kinh: Mau dé, chu tidu tién khong thong. Mau xanh, chi khi két.
- Tam kinh: Mau d6 hdng, chu thuong han. Mau xanh, chu hay bi dau.

- Tam Tiéu kinh: Mau xaph, hf”mg, chu thuong tiéu hoéa dong, 1 nong, 1 rét. Mau tim
cht Trung tiéu hoa dong phat dot. Mau xanh cht Ha tiéu, dong am bo.

- Phé kinh thay gan thuong ho, chit dam nhiét.

- Can kinh mau dé hdng, chu thuong thuc. Mau xanh tim chu, bi khodi (Hon cuc &
bung)

- Thén kinh thdy gén, chu tiéu tién tic, Mau d6 thi nhe. Mau xanh thi ning.
- Ménh mén: Mau xanh, hdng chii nguyén khi hu. Mau xanh den chu kinh.
- Nam dau chét ngon tay lanh, Ngén giira lanh, chu 1én soi.

Trong ban tay ¢6 5 mau thudc 5 tang, cac kinh mach déu 4n khong théy, la né phuc &
gilra long ban tay, dua dén vao ma soi, mdi ¢6 thé phan biét duge chiing hau, 1dm phét hdn
cho n6 xudt ra biéu. Ciing c6 khi trén chd gitra long ban tay, gan phia trén, phia dudi ¢6 gén,
khong rd hinh 1o sic, dem kinh nghiém ra ma chira.

Khap tic quyét (Pham khap nam ta tha hiru tic niv hivu thu ta tic)
HRER (FIEBEFERREFER)

(L1 quyét bdm & chén)

Pham bam & con trai, tay trai va chan phai. O con gdi, tay phai vai chén trai.
- Pai Dén: Tri Loan trao kinh. Huyét nay van bam, lai ciing day duoc.

- Giai Khé: Tri ndi diéu kinh (Con c6 tén la Hai Péi phong), ngira ra phia sau. Huyét
nay von bam, day cling duoc.

- Trung Liém (Giira canh éng chén): Tri kinh dén cép tbc, bam do, day ciing duoc.

- Diing Tuyén: Tri thd ta, con trai, day, xoay trai, chi thé day xoay phai, chi ta. Con géi
thi nguoc lal.

- Boc tham: Chira got chan co nhay, miéng can. Day xoay trai bd can khi ndn. Day xoay
phai bo sau khi ia.

Lai chita kinh, chita ia chay, chira nén: BAm & d6 va ngén gitra ctia chan thi khoi.
- Thira son: Tri phat sét, tho to. Bam & d6, day cling duoc.

- Uy trung: Chita chimg vong tién phéac (Hai tay danh va mét nhin vé phia truéc). BAm &
do.
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PA4u triru d6 - Céc huyét dod

Bam kinh
Khc ti

Bau
tiiu

Nam tay trai - Nir tay phai

DAU TRUU BO

Ouy nhon

Uy tiung
: Trung liem
Thira son
Giai khe

Boc tham & s
Bai dan

Diing tuyén

Nam ¢hin phai - Nir chin trai

COC HUYET BO
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Tri tiéu nhi chw kinh théi nhu dang phap
VD S R
(Céc phép day day, tri moi thir kinh ctia tré em)

+ Thir nhit - Xa ty kinh:

Do an géng vo do, cai mét tru ngy, lam thuong than, ludi co, tir chi lanh, miéng ngam
vl me, moi lan phun thi ra mot duong khoi xanh, trén bung noi gan xanh thd gap, kinh Tam
co nhiét.

E)ay Thién Ha Thay 200 lan, lui & Luc Pha 100 14n, Van Bat Quai 100 lan, ddy Tam
Quan 50 l4n, Van Thay Nhap lho 50 1an, Véan Ngii Kinh 50 14n, Thay dé Lao Nguyét 50 lan,

dung ngai dot ¢ trude nguc 4 mdi, & trén dau 18 di dai: LAy mong tay bdm nhe mdt cai, lay
x4c rin quan quanh cang t6t.

+ Thir 2 - Ma dé kinh:

Do an thit doc, nhiét & Ty, Vi, Ta chi mua loan, cling con vi phong bi nhiét.

Day Tam Quan, Phé kinh, Ty thd, ca 3 chd déu 100 l4n, van Bat Quai 50 lan, van Ngii
Kinh 70 lan, Pdy Thién Ha Thuy 300 lan. Thay dé Lao Nguyel 20 1an, Phi kinh tau khi 20

lan. Bim huyét Thién Tan, Téng Can, Tam Cén. E)ot ngai ¢ gitra long ban tay, dau, vai, dudi
héu, déu 1 mdi. Khi khong ting, khong giam thi bam & Phi Can.

+ Thir 3 - Thuy ta kinh:

Do an sira séng lanh qua do (Mg an chét song lanh lam cho stra bi lanh) ma gay ra. Tang
phtt dai han, bung s6i, ngudi mém nhiin, mdi tring, mit lac.

Pay Tam Quan 100 ln, Phan 4m duong 200 lan, day Théi Duong 200 lan. Hoang
phong nhap dong 20 lan, nho iy 1ong ban tay day rén va Quy vi déu 50 lan, Trai tay trai, gai
tay mat, xong dét & Giap Xa 2 bén diu 1 mdi, Lai ddy & giita mu ban tay, tdng can, trén got
chan.

+ Thir 4 - Triéu nhiét kinh:
Do déi an, thuong bao (Da day) nén an udng khong nap. Ty, Vi hu nhuoc, ngi tam
phién nhiét, nong toan than, thd to, miéng khat, chan tay thudng co dim, mit do.

Pay Tam Quan muoi lin, diy Phe kinh 200 lan, day Ty Tho 100 1an, van Bat Quai 100
lan, phan Am Duong 100 lan, Nhi phlen mdn 20 14n, c6 mo héi rdi, lai thém lui & Luc Phu 20
lan, Thuy dé lao nguyét 20 lan.

+ Thir 5 - O sa kinh:

Do an thir séng lanh qua nhleu hodc dxmg héng gi6é ma an, huyét bién thanh nt den,
khip ngudi den bong, gan xanh vét ngang mi, bung ¢ truéng, mdi den, 5 tang déu lanh.

Piy Tam Quan 200 1an, Ty Thd 200 lan, van Bat Quai 100 lan, Ta hoanh van 50 lan,
Hoang phong xuat ddng 20 14n, Nhi phién mén 30 ldn. Phan 4m duong 30 lan. Nho ldy long
ban tay day & ron 50 cai chu Tho ta.

Trén bung ma ndi gan xanh trén chd gan xanh chum lai ctiru 7 mdi, trén lung ciing citu
& ddu trén mép gin xanh 1 mdi. Lai lay 1 bat dét gid nho pha I chén didm cho vao chao sao
qua boc vao tii dem xoa khdp minh may, tir du dén chan, din cho nét den vé& chan rdi dung
kim khéu pha ra, lai ho [tra & 4 1ong ban tay va chén.

+ Thir 6 - Lao Nho kinh:
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Do khi nudt sita bi doa, Tam kinh c6 nhiét, kéu to 1 tiéng 1a chét ngay.

Day Tam Quan 30 14n, Thanh thién ha Thity 100 1dn, B6 Ty Thd 100 lan, van Bat Quai
100 lan, Thanh than Thay 50 1in, Thanh mén nhap H6 Khéu, day dau khuyu tay, dét Nio
Mén (thép) trén dudi goc mep, dau vai, glua long ban tay, gan goét chan, giira 16ng may, giita
mu ban tay, & ciu miii, cac chd déu 1 méi.

Néu tinh lai ma tho gap thi bAm Bach Lao (Pai Chuy) nén sita thi bdm giita long ban
chan, hodc ¢6 chin quat lai sau, ban tay qudt 1¢n thi xoa rong & vong quanh ca chan. Lay 1ca
Téi gia, kho gid nho, Lay c6 Ma Dé (Xa tién thao) gid nho trdn véi nudce (ca 2 thir) dap 1én
chd 16m & Tim (Tam Xa) hodc cho tré uong mot it.

+ Thir 7 - Tire (Ca Trdm) Ngu kinh:

Do rét ma bi kinh, Phong dam két toa. Khi sira khong két, trong mi¢ng ndén ra nhiing hat
tring nho, tir chi rung dong, mat lac la Phé kinh c¢6 bénh.

Pay Tam Quan 100 lan, ddy Phé kinh 100 lan, day Thién ha Thay 50 14n, An huyén
thac ma va van & Ngii kinh déu 50 1an, bAm Ngii chi tiét 3 Ian.

Pét & H6 Khau trén tin mon (Thop), trén dudi géc mép déu mdi chd 4 mdi dudi rén 1
mdi, gifta mu ban tay 1 moi.

Tré em ntra tudi, ldy lu6i bit c4, rira vao nude nong dé 1iy cai dai ca cho udng, tir 1-2
tudi lay c4 Tram gid nho, dét thanh tro, hoa véi sira hogc ddm cho nuét, udng.

+ Tht 8 - B3 (bung) ¢b kinh:

An uong_, lam thuong Ty Tho, vé dém an udng nhiéu qué Vi khéng khic hoa duoc, khi
tré, bung ndi gén xanh, c6 truéng mat tring da, ngii tang déu han.

Day Tam Quan 100 lan. Day Phé kinh 10 lan, ddy Ty thd 200 1an. Van Bat Quai 50 lan.
Phan Am Duong 50 1an. Nhé ldy tay day 1on 50 an. Huyét Tinh Minh 10 lan. An Huyén thao
ma 10 lan trén cho gan xanh chum lai d6t 4 mdi. Néu ia chay dét trén xuong Quy Vi 1 m01
Néu nn dot 4 mdi & trén dudi chd 16m tim (Tém). Chdn mém nhiin d6t & Quy Nhon 1 mdi.
Tay mém nhiin, riéng canh Khiic Tri mdi bén 1 moi. Bau mém, dbt Thién TAm va trén dudi
ron déu 1 moi. Néu khéng m& miéng dbt & Tam Oa 1 mobi.

+ Thir 9 - Du dé kinh:

Do an céc thir ngot cay ma hao tén vinh vé, khi kéu thi t&r chi co giy, khéc khong ra tirc
la bi doa, Tam kinh c6 nhiét.

Déy & Tam Quan 20 lan. Thanh thién ha Thity 200 lan. Thoai & Luc Pha 100 1an. Phan
Am Duong 50 1an. Thanh Than Thay 50 lan, Thiy dé lao nguyét 50 lan.
+ Thir 10 - Ttc sa kinh:

Dén vé dém thi mé mét, bt tri nhan su, mi¢ng mat méo léch, chan tay co nhay, néng rét
khong déu.

Piy Tam Quan 50 l4n. Thoai Luc Phit 50 lan, B Ty thd 50 1an, B4m ngt thu chi 10
lan. Phan Am Dwong 10 14n, huyén thac ma.

+ Thir 11 - Cép kinh:

Do an sbng lanh, tich doc ma thuong Vy. Trong Phé c¢6 phong, dam ¢ trong tim va kinh
lac ctia Tam. Ngén tay bam vao long ban tay, tir chi co nhiy, miéng mét méo léch mét con
kinh dé chét

Day Tam Quan 20 lan, Ty thd 20 lan Ngil van kinh 20 lan. Vién hau chich qua 20 lan
Day Phé kinh 50 lan. Van Bét Quai 50 lan. Day Tt hoanh van 50 1an. Bdm Ngii thu chi tiét 3
lan. D&t & ciu mii, gitra 1ong may, giita chd cao clia mu ban tay, tdng can, Hai dbi (Vong
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quanh khop cd  chan). Liy gung song gia ra tron voi ddu noéng (Tram, Qué, Con H6) ma boi
hodc bam chd Am Duong & cb tay.

+ Thir 12- Nan kinh:

Do trong khi an, bi kinh co gidt. Ty kinh c6 dam, rang cdn chat, miéng mal méo Iéch,
mat nhim, tir chi kéo nhay, co dap, trong tim mé mudi, tirc 1a Ty, Than hao bai, sbt rét l1au dai,
bi doa nat.

Pay Tam Quan 100 lan. BS Ty thd 200 lan, Day Phé kinh 200 14n. Van Bat Quai 50 lan.
Bam Ngii chi tiét 20 1an. Xich phuong giao dau 20 1an, Thién mon nhap Hb khéu 10 lan. Day
dau khuyu 10 lan. Van Ngii Kinh 30 I4n. Néu bét tinh nhan su thi bAm giita huyét Tong Can,
hodc bam & gén xanh to nhd & trén mii. Néu & Tim mé mudi thi bim & gifra 16ng may, lau
cang tbt. Hai Thai duong va chd giita mu ban tay ding dau néng ma xoa.

Dbt & trén dudi cho I6m cua Tim 3 mdi, giita Iong ban tay, ban chan, mdi chd déu 4
moi. Néu khi ching tién chang xuét, dét & gita 2 long ban tay, trén 2 dau vai, du6i hau, mdi
chd déu 1 mdi.

+ Thir 13- T¢€ phong kinh:

Do khi cat ron, phong doc nhép vao rbn, mém ndn nude bot trang, tr chi co dong, ngon
tay chum mat léch trai phai chimg nay budi sém phét con 3 den 7 Ian 2 gbéc mat ndi vién
vang, dém thi kéu gao, & trong miéng va chd cao cua hau c6 ndt bao trang, 1y kim khéu pha
cho mau ra thi khoi ngay.

Day Tam Quan 11 l4n, Phe kinh 11 lan. D6t & Tin M6n 4 mdi. Chd budc rdn 4 mdi.
Dud6i hau 1 mdi, gitta Tim mot mdi.

+ Thir 14 - Uyén cung kinh:

Do an uéng hoac nong, hoéf: lanh thuong & Ty, Vi. Pam lanh toéa & Phé Kinh. Tt chi
ngura ra phia sau, khoc khong ra tiéng.

Day Tam Quan 100 lan, b6 Than Thay 100 lin. Van Bat Quai 100 lan. Xich Phuong
giao dau 20 lan. Day Tt hoanh van 20 lan Phén am ducrng 20 lan. Day Ty thd 200 lan. Chan
dudi ra phia sau, dot & trén dudi diu gbi déu 7 mdi. Trén chd xanh chum nhau déu 7 mbi.
Duéi hau 2 mdi. Ban tay quat ngira ra sau nho bAm Noi Quan.

+ Thit 15 - Thién diéu kinh:

Do nglrm me ng,01 chd gi6é cho an stra ma bi. Phong dam & mi¢ng, da day, ddu ngira oat
ra sau, chan dudi vé phia sau ban tay quat ra phia sau, Phé kinh cé nhiét.

Diy Tam Quan, bd Than Thay, ca 2 déu 50 lan. P4y Ty Thd 100 1an. Phan Am Duong
100 14n. Day Phé kinh 200 1an. Phi kinh tau khi 10 14n.

D6t & Téng can, hai doi, dudi héu déu 1 mdi. D6t & rén 4 mdi. Bam ¢ Dai Lang 1 cai.
Bam & Tong huyét 3 cai. Néu mit lac khong giam, dot & Tin M6n 4 mdi. Hai 16ng may 2 mdi.
Bém & dudi dai tai, lai bam ¢ huyét Téng Tam trd xuong Lai con dung 1 céi du (0) cim tay,
liy 1 con ngong, ngodc c6 ngdng dudi can dii, ddm vao ¢d con ngdng lay nude dai con ngdng
cho tré an, rit hay.

+ Thir 16 - NGi diéu kinh:

Do nam & chd gio, ngi ma bi mua gio, phong dam qué thinh, tiéng khoc khong dit,
khip ngudi rung ddng, mi mat xanh vang, mét nhin vé phia trudce va co vao trong, Ty kinh bi
bénh né & gitta khong phai la xubng 1a vi thé.

Day Tam Quan 50 lan. Van Thuy nhép thé 50 lan. Bay Phé kinh, day Ty Thé, phan Am
Duong déu 100 lan. Van Thé nhap Thiy 200 14n, An huyén thac ma 50 lan.



49 BAO ANH THAN THUAT

Dung Tric Lich (Voi Tre) cho tré em udng nubt, tay co rit lai dung Tra cam, Mubi phi
(Mubi da sao cho né hét) mdi thir 2 dc gid nhé, Tao Giac (BS Két) tan nho 5 phan, Hoang lap

(Sap ong mau vang) 2 dc, rwou va dim mdi thir déu ntra chén, bo vao chao, d4o nin thanh
banh, dem dan vao chd 16m tim, 1 gi¢ sau, bo ra tron lai, Iéy 3 giot Nhya Tao, 3 hat Hanh
Nhéan (Mén) nuéc mai Bac (Ngan Ma thuy) thém vao, lai lam thanh banh dan vao long ban
tay, ban chén thi yén + Thi 17- Thai kinh:

Do nguoi me khi mang thai an phai Thit ddc, bi lam qua stic (Lao phat), dira tre roi
xuong dat, Ién con hoéc cirng hodc mém, mi¢ng khong ma, giong nét mi¢ng cam, tirc la khi ¢
trong bung me bi trung ddc.

_béy Tam Quan 30 lan. Phan Am Duwong 100 lan. Lui & Luc Phi 50 lan, Phi kinh tdu khi
20 lan. Van ngi kin'h 20 lan. Thie’;n Méq nhdp HO Khz‘i'u 20 lan. Nhl} dau triru (Day mé;n
khuyu tay) 20 lan. Bam Ngit Chi Dau (5 dau ngon tay) Néu chua tinh dot ho & ron 4 moi. Néu
tinh ma mom chura ha ra, dung vi me (cua dira tré) day & chf) 16m tim cua dira tré, Néu bung
noi gan xanh clru ¢ trén cho gan xanh chum vao nhau la 7 moi, dudi hau la 3 moi.
+ Thir 18 - Nguyét gia kinh:

Do ngudi me hong gié ma ngu, hodc do ngu nhidu, hozc dira tré trong 1 thang ma bi
gi6, dam toa & miéng tim, chuyén sang mat do, miéng chiim lai, ngén tay bam vao ban tay,
dau ngheo vé mot bén, khoc khong ra tiéng, bung ndi gan xanh, nira thang thi 1én, bung khi
cip. Nguoi me 3n nhiéu dd xa0 ran ciing thuong gdy nén.

Pay Tam Quan 100 lan. Déy Phé kinh 100 lan. Van Bat Quai 50 lan. Déy T hoanh van
50 l4n. Song long giao vi 20 lan. Badm dau ngon gifra. Lao Cung, Ban Mon. Neu khong hiéu,
dot trén chd gan xanh chum lai & bung 7 mdi trude ngue (Chién Trung) 7 mdi. Ho & rbn 4
mbi. Bach Lao 2 mdi thi yén.

+ Thir 19- Ban truong kinh (Xoan rudt):

Do bu phai sita ctia nguodi me &n phai thit tuoi, séng, lam thuong & Tang Phu, bung lanh
dau, khong chiu b, nguoi gay yéu, ndi gan xanh, mat vang, tay mém, Luc Phu c6 han.

Day Tam Quan, Ty Thd, Pai Truong, Than kinh déu 100 lan, Van thé nhap Thuy 50
lan. Xoa ron va ho lira.

+ Thir 20 - Tiéu tdm kinh:
~ Doan d6 an tuoi §6ng, qua mirc, hao thuong vinh vé, mii nhu mau tuoi, miéng hdng,
mat trang, tr chi mém yéu, thém an tuoi song, déu 1a do Hoa thinh.

Piy Tam Quan 20 lan, Thanh Tam kinh 300 lan. Thoai luc phu 100 lin, Phan Am
Duong 100 lan. Van Bat Quai 50 1an. Thanh than Thuy 100 1an. Thuy dé& Lao Nguyét 50 lan.
Phi kinh tau khi 50 lan (Véan Bat quai sau Thanh Théan Thuy).

+ Thir 21- Ung trao kinh:

Do ltc bu ma bi kinh, dang dém bi doa, 2 tay cao loan, tay nim khong mé, ngira mat ma
kéu goi, minh rét run, moéng tay qudp tro xudng, mit ngira try 1én 1a Phé kinh ¢6 nhiét, TAm
Kinh c6 phong.

Pdy Tam Quan 20 lan. Thanh thién ha Thay 200 lan. Pdy Phé kinh 100 lan. Thanh
Thén Thay 100 lan. Da ma qua ha 10 lan. Nhj long tranh chau 10 1an. Thién Mén nhép Hb
Khau. Nhu dau triru, bAm & khuyu tay, chan (Uy trung, Xich trach).

D6t & dinh dé'i'u va gifra 1ong ban tay, déu 1 moéi. O gifta mu ban tay, gitta 16ng may, &
Théi Duong cling dot 1y trién phéan, vay quanh ron 1 vong, & huyét Dai Pon day hoéc ho ltra.

+ Thit 22 - Au nghich kinh:
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Do dém ngu thuong lanh, thuong an thir sbng lanh. Vi han, chuéng bung, tir chi lanh,
bung sdi dau, mat trdng da oc sita, ndn ngugc.

Day Tam Quan, Phé kinh déu 100 lan, Day Tr Hoanh Van 50 lan. Phuong hoang trién
duc 10 lan. Clru chd 1dm tim, Trung Quan déu 1 mbi.

+ Thir 23 - Tan thu kinh:

Do b sita khong déu, lanh néng khong diéu hoa, cé su thuong tang & bung. Tre em rét
trude nong sau, chin thi 1 co ram, 1 dudi dap, ham ring cén nhai, mit tring da, 2 tay thi xoe,
1 tay cung do ra.

Pay Tam Quan 100 lan, Ty Thé 100 14n, Vén thd nhéap Thuy 50 lan. Van Bat Quai 50
lan. Xich phuomg giao dau 50 lan. Nh¢ 2 tay cung lam bam & canh hoanh vin. Néu chua tinh
thi bam dau ngoai cai. Khi trén dudi bé thi b4am Nhi phlen mon va Nhan Trung. Miii khéng
thay khi tho ra hit vao hodc hoi thé to ma néng rét thi bam Thira son, giira 16ng may, sau 1a ho
Tdng Can va trén mu 2 ban tay déu 2 mbi.

+ Thir 24- Dam thu kinh:

Do thuong ngt & noi thdp khi, hodc an thir doc, lam thuong Ty thd, mit vang, miéng
den, hon mé, bAm khong biét dau, 2 tay thi dua ra sau, 1 nhu ngudi ganh ma chét 1a vay:

Bam & Thai Am, Thai Duong.

Pay ¢ Tam Quan, Ty 1ho Phé kinh, Phan 4m duong tit ca deu 100 lan. Hoang Phong
nhép dong 10 lan. Phi kinh tAu khi 20 lan. Thlen Mon nhap Ho Khau 20 1an. Nhu dau triru 20
lan. Ho gitta 16ng may va Tin Mon déu 4 mdi. Lom tim 7 mdi, Khac Tri 1 mdi.

+ Thir 25- Khan dia kinh:

Do 4n sira bi kinh, hogc dém ngu bi doa, hodc an udng lanh nong, hai mat nhin xuong
dat, 1 con kinh 1a chét, miéng méo, ngén tay nim vao long ban tay, dau ril xudng khong cat
day duogc.

Day Tam Quan 30 lan. Thién Ha Thay 200 lan Xich phuong giao dau 10 14n. Day Ty
thd 8 1an, xudng. Lam An huyén thac ma. Ho bt & rén, Ndo Mon déu 4 m01 Dudi hau 2 moi.
Diing than B6 Két tan nhé cho nude tidu va niéu kiém (Can nudc tiéu) say kho, dem dap lén
Tin Mén thi khoi ngay.

+ Thir 26 - Y déng kinh:

Hai tay nhu kiéu ngdi trén ghé dau. Piy Tam Quan 100 1An. Nhi phién mén 10 lan. Phi
kinh tAu khi 10 14n. Phi am duong 50 lan. Van Bat Quéi 50 lan.

Ho Khac Tri 4 mdi. Ho Kha}u 4 mdi. Néu gié Ty day con thi co thé ciru thoat, chi nén
chui lau am, ho & nép nhén to & mom (Dia Thuong).

+ Thr 27 - Toa Bia kinh:
Gidng nhu ngdi bat xubng dét:

Day Tam Quan, day Uy trung, day rén, Hai Dé6i tAt ca ddu 100 1an. Nhuc Phién Mén 10
lan. Ding vo ciy bao, Gung song, mudi Phi, Déu thom, T4n thiéu phin, hoa vao ma boi thi
yén. Ho ltra ¢ 2 déu gbi, 2 khép (Hong) Quy Vi.

+ Thir 28 - Nhuyén cudc kinh: -

Chan mém hudng vé phia sau mua loan. Day ron.

Dét & trén xuong loa su, canh gap ndi v6i gan 2 mdi. DSt & rén 4 mdi, dudi hau 3 mdi.
+ Thir 29 - Truc thu kinh:
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Hai ban tay xoe ri€ng timg ngon nhu chét. Ngén xubi thing xuong Trudc hét diy &
giita 16ng may, roi ding Ngai dét 4 méi. Bay Tam Quan, van Khic Tri déu 50 14an, Day Nhat
Oa phong 100 lan. Sau ho & Téng c4n 4 mdi Trén mu ban tay 4 mdi.

+ Thit 30 - Né hon kinh:
Hon trdm, bét tinh nhan su. Khong biét viéc gi xung quanh. Déy Tam Quan, van Bat

Quai, Py Phc Kinh, Thanh thién ha Thay déu 100 lan. B4 Ty thé 500 13n, Nhan Trung, Giap
Xa, sau d6 dbt & gitta mu ban tay, tdng can. Hai Déi déu 1 mdi.

+ Thir 31- Ludng tha kinh:

Hai tay dua vé phia trudc hinh chir Y. Nhé bim 2 tay sau dbt gitra mu ban tay, Tong
Can, Tin Mon thi khoi:
+ Thtt 32 - B3 théng kinh:

Day Tam Quan. B Ty thd, Nhi phlén mon, Hoang phong nhap dong. Déy Pai Trudng

kinh, day ron, day Quy Vi tit ca déu 100 lan. Thang sau lai phat, bung da khi cap, dét & giira
ron 1 moi Ngai thi khoi. Néu chua khoi, ddt & 4 méi & rén.

Bo di
(Thém cai bo quén)

+ Hai nhi kinh:

Chan tay co lai, trude cudi sau khoe, mét sang, Gan hdng tring: Khé chira. Tim vang:
Khong tré ngai.

Bém Théi Am, Thai Duong, ding Hoang Mé 1 thiic (ndm) dét thanh than thoi vao trong
miii, chua tinh thi bam vao ngoén tay giira.
+ T€ phong kinh:

Nhé bdm & Thai Am, Théi Duong. Ngay Théi Duong héng. Lay dém t6t dac 1 chén,
luyén Thicu phan vao. Tri cac ch6 mach hong. Ngay Thai Am ma hong, thi dot ho ¢ Qui Vi
va huyét Thién Tam 1 mdi. Co ndn thi bAm Hoanh Mén, ta thi bam ngon gitra. Ngay déu, tinh

la ngay Thai Duong, Ngay thir 2 tinh 1a ngay Thai Am, sau d6 ctr thé ma tinh. Ding Hoang
Ma d6t thanh than thdi vao trong mfii. B4m ngon tay gitta.

+ Thuy kinh:

Mit tring da, khoe mét n01 vién vang. Liy Thiéu phan, phi mum dau trong dun cho kho,
xoa vao Ngii Tam, géc khée mét, Thién Tam, Thai Duong, Thai Am, Bém tir 3 dén 5 1an khoi
ngay.

+ D0 trudng kinh:
Khéc dém, trén bung ndi gan xanh, bung chuéng nhu tréng, Lay Gl:mg song, Thiéu

Phan, vé Dao, mudi phi tron déu boi vao gifra sdng miii va long may. Ho ¢ gilta may, Thai
Duong ndo mon, déu 4 mdi, dudi hau 1 mdi, gitta Taém 3 mdi, ho & rén 4 moi.

Pham phép xem kinh, bam cén, xem tai huyét no, trudc hét lay huyét chu ctia bénh do,
ldy tay bAm 3 14n, sau liy cac huyét khac, déu lam theo 3 lan, hoc bam, hodc day. Mdi ngay
xem, bdm 4 14n 12 bénh lui ngay.
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Chw huyét tri phap
'%/\ i
(Phép chita cac huyét khac)

O vin trong d6t 1 ddu ngodn giira tay, bdm d6 chi ta, bAm 2 1an rdi day.

- Huyét Duong Khé, day xuéng phia mu ban tay, tri tré em (Trai) ia chay, con gai nguoc
lai.

- Sau huyét Dai Lang 5 phan la huyét Téng Cén, tri Thién B‘1eu Kinh, bAm day xudng
dudi. Pbi voi Khan Pia Kinh thi bAm dubi 1én, Con géi cling bdm gidng nhu thé.

- Huyét Ban Mon, day ra phia ngoai lam lui nhiét trir bach bénh. Day vao phia trong tri
tir chi co nhay. Liy ngén céi, nhiét cua Thay thubc, goi 1a Long nhap H Khiu, ding tay nim
ngon ut tay cha tré, goi la Thuong Long, Giao Vi.

- Kinh: Day ngén céi chin, bdm & giita ngon chan, qua mong 1 it (Dung trén moéng)

Bénh chirng ttr sinh ca
SRIESEE IR

(Bai ca vé chimg bénh séng chét)

- Tay chan Qéll theo khi Vy, Ty. Trong mét di voi Than thong than. Hai tai déu duoc lién quan
den. Can biét trén dudi 1y phan minh.

Hai nhi tinh ngay moi vo syr. Tim trong ban tay ¢ ngén gitta Thanh khi budn budn nguoi
nhu cii. O miéng va mét nhin chimg, ménh kho duong. Miéng mét méo 1éch ngudi dé ctru, T
chi vd ttng khong céan voi.

Thién Tam 1 diém ché Bang Quang. Bang Quang, khi i (hu hong) dau khé duong.
Riéng Pan Dlen néu khi tuyét, bé tic 1a ménh tré khong dai. Thién ha Thuy bién nudc trong
la tét. Dudi mat khong nén giao xung den, tring. Trong ban tay néu lanh 1a kho ctru thoat. Tur
chi té lanh diing 1a nguoi chét.

Chim (Duong vat) cimg, hoi thé lanh 14 hén trAm. Tim gan tim trén ngén tay. Chim
cting ma thd tho hoidc to nhd. Mét vang, ngon tay lanh cén ban lai (Biéu Dinh). Than kinh
Can Dam cung lién v6i nhau. Han, Thir giao nhau thém lam cho céi dau nung niu, Chung
quanh vanh ron ¢ trén dudi toan bang lira mit lac, tay co trong chép mat thi kho gap ngudi
bén canh than van co thé lam thuong. Gan méi Hoanh Van, thi d& chita. Néu & Kham, Ly
dung 1a ngudi chét. Tho ta déu chuyén ¢ gn trén. Hoanh Mon ho Itra 4 lan, trén huyét Thién
Tam, chia cao thap, Lai dem ho trén huyét Loa Su. Mii lién Phé kinh ma biét vé no khong
méy, kinh chét 1én qua mi mét tré em. Hoa thinh thuong klnh thi ddm thing lén Tam (huyét
Tam & tran) Day 1a néi vé gan ¢ mii. Réng vang, mi¢ng trang, Ménh Mon tat lang. Mlcng
gifta hong co kéo thém khi suyén. Giéng nhu chet la diém béo hiéu nhan duyén. Ctra 15 mili
den khong ¢6 gan manh la ménh dang & bén glac mong Nam Kha.
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Bién tam quan
=R
(Phén biét & Tam quan)

- Pham tré em: Tam Quan xanh 1a tir tic kinh. Tam Quan do la Thuy kinh, Tam Quan den 12
Nhan kinh. Cé mach & d6 thong qua Tam Quan, 1a chimg c4p kinh dat chét. Cac chimg khac
thi con c6 thé biét.

- Phong quan xanh nhu ca chich dé chira. La méi bi kinh nhe, mau den khé chia.

- Khi quan, xanh nhu ca chich, chii cam lao, minh néng thi dé chita, diang bat bao dan, mdi
ngdy uong gia Sai Ho, Hoang Cam. Séc den thi khé chira.

- Ménh quan xanh nhu c4 chich, chi v& hu phong ta phu Ty. Dung tir kim dinh, mdi 14n ubng
gia Bach Trudt, Phuc Linh, mau den thi khé chira.

- Phong quan mau xanh den nhur cai kim treo 1&ch, 1a Thity kinh dé chita.

- Khi quan nhu céi kim léch, chii cam, kiém Phé tang tich nhi¢t. Dung Bio Ménh dan, mdi lan
udng thi gia Pang Tam, Trac Diép. O Ménh Quan c6 nhu thé la chimg chét.

- O Phong Quan nhu hinh chit Thiy, chi kinh phong nhép Phé, ho hing ma mat do, dung thé
tién dan.

- Ménh quan nhu chit Thiy, chi kinh phong cam chimg, cuc luc kinh. Ding Ld Hoi hoan.
Thong qua Tam Quan ma mau den thi khong chira duoc.

- Phong quan nhu chir At () chit kinh phong.
- Khi quan nhu chit At () chi cApkinh phong.
- Ménh quan nhu chit At () chti man kinh Ty phong, Xanh, Den khé chita.

- Phong quan nhu con giun co () chii bénh cam tich tu.

Anh déng tap chirng
BREHE
(Tap bénh cua tré em)

Triéu nhiét phuong (Bai thude chita sét vé chidu)

Khoéng go b & trong pham vi ¢6 myn trong mém va ngii Tam phién nhiét, 1iy Ngb Thu
Du 8 phén. Bang Tam 1 bo, cho vao nuée dao nét thanh banh dép vao 16ng ban chan, trai thi
bén trai, gai thi bén phai, budc lai. Sau khi sdt lui, ddy Tam Quan 30 14n xudng dudi.

1) Hu nguoc: B6 Ty thd 400 lan, diy Tam Quan, vén Bat Quéi déu 100 lan. Thanh thién
ha Thiy 200 lan. Pay Ty thé 300 1in, Phé kinh 400 14n.

2) Thue nguoc: La sét rét do #n uong Piy Tam Quan, van Bat Quai déu 100 I4n. Thanh
thién ha Thiy 200 1an. By Ty Thd 300 1in, Phé kinh 400 1in.

3) Dam nguoc: Ddy Phé kinh 400 1an. Piy Tam Quan, van Bat Quai, bd Ty Thé, Thanh
thién ha Thuy déu 200 lan.
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4) Tanguoc: Day Phé kinh 400 lan, day Tam Quan, Luc Phu déu 300 l4n, van Bat Quai,
b Ty Thd, Thanh Thién Ha Thuy déu 200 1an. Cac thi khéc tiy chimg ma gia giam.
Ngii tang & 4 ngoén tay, Luc phu & doan 1 va doan 2 cua ngén.

5) Ly do, trdng cung kiém: Rét nong khong déu, cam thanh bénh d6. Dung nuée Ging
song, nudc c6 Ma Dé. Lai ddy Tam Quan lui & Luc Phii, Thanh thién ha thay, Thay
Pé Lao Nguyét, Phan Am Duong.

6) Ly cAm khdu: Van Bat Quai dé khai md nguc va Am Duong day & rén. Pay Tam
Quan, lui & Luc Phu. Pai Trudng kinh tat ca déu 100 lan. Thanh thién ha Thay 40 lan.
Déy Ty Thé 50 1an, Thuy dé lao nguyét 10 lan. Phuong hoang trién duyec, ta ding Toi
ma ddy, bb Ty thd, ding Ging ma day.

7) Dau dau: Day Tam Quan, Phan Am Duong, bd Ty Thé, day Pai Truong kinh, tat ca
déu 100 lan. Ho 7 mdi, day Am Tri 100 14n khong dirt, bAm Dwong Tri.

8) DPau bung: Pdy Tam Quan, Phin Am Duong. Bay Ty thd déu 100 lan. Day rbn 50
lan. Bung chudng diy Pai Truong. Khong dat b4m huyét Thira Mon.

9) Thép ta, khong c6 soi bung: Lui & Luc Phu, day rén va Quy Vi déu 200 1an. Phan Am
Duong, diy Ty Thé déu 100 lan, Thay dé lao nguyét 30 lan.

10) Ia chay lanh c6 si bung: Piy Tam Quan 200 lan. Phan Am Duong 100 lan. Pay Ty
Thé 50 lan. Hoang Phong nhép dgng day rén va Qui Vi déu 300 lan. Thién Mén nhéap
Hb Khéu, day ddu khuyu déu 30 lan.

11) Chira cam tau ma trong miéng. Trén rang co ndi bao tring. Lui & Luc Phu va phan
Am Duong déu 100 lan. Thuy dé Lao Nguyét va Thanh thién ha Thuy déu 30 lan.
Phuong hoang trién duc, ddy xong nhu trén. Trude va sau d6 dung Hoang Lién, Ngt
Boi Tir sic nudc. Liy 16ng ga, rira trong miéng bing nude do.

- Tré em: Mt tron trimg, ngoén tay lanh:

Lay mot chén Dam, 1 qua Bb Két, d6t thanh Than dd nhé dan vao 16m tim (Tam Oa)

néu nodn thi bo thube. Liy 7 hat P4u Xanh cho vao gid nho hoa nude dai kiém (niéu han) lam
banh, déan & Tin Mon.

- Tré em t( chi lanh:

Liy nira dong can Phén Chua (Minh Phén) mubi phi 3 dbng can, Sap vang (Hoang Lap)
2 dc, tron vao dép 1én rén. Néu khi cap (Tho ddn dap) lay Trac Lich vat nudc udng.

- Tré em: Nong khip ngudi khong giam.

Lay Phén chua 1 dc, K& Thanh (Dai Ga) trén déu dip va T Tam (2 10ng ban tay, 2 long
ban chén) thi lui ngay. Neu khong lui 14y 7 c4i Dao Nhén, ntra chén ruou, nghién nat dap vao
huyét Quy Nhon cang tot.

- Tré em bung chudng ma khat, mit tron trimg.

Dung Gung séng, 1 ct Hanh, nira chén rugu da nat cho udng vao thi mat khong sang
(nhin theo 16a mat) Lai ld;.' Hung Hoang khong ké nhiéu, it ho néng, dat lén ron day thi khoi.
Chaén té thi dung tan ma sac nu¢ce day va Tua Tam.

- Tré em bang Quang khi:

Ly mot cuc dat, 7 qua Bd Két dbt thanh than, tan nho, hoa v6i dat, ddm sao qua, lam
thanh banh, dip 1én Vi Lu (?) thi dét.

- Tré em Thuy thiing khip ngudi.

Liy Ho Quyén, Gao Nép, Dau Xanh déu 7 hat, dit 7 déng can DAm 1 chén, sao qua, bd
vao bao vai, xoa khap nguoi thi ti€u ngay.
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- Tré em miéng khéng mé.
L4y 1 dc Chau Sa, nghién nhé théi vao trong miii thi khoi.
- Tré em ho hing.
Bém & dt 1 ngén giita 3 cai, néu mét xudi xudng bam 4 1ong ban tay, ban chan.
- Tré em minh may dong.
Diy Than Can va day Tt Tam (O mu ban tay, ban chén)
- Tré em tho ¢6 tiéng kéu trong hau.

Bim ngon cai, dbt thir 2.

Chan mach ca
a2 AR

Tré em c6 bénh cén can cir vao mach, mét ngén tay lan & Tam Quan, ding 1 nhip tho,
Mach s6 thuong la kinh, Mach pht hong la Phong thinh. Tram tri 1a hu lanh, Thuc la c6 tich.

Tré em tir 1 dén 3 tudi, 1 nhip thd, c6 8 chi 1a duge, 9 chi la khéng yén, 10 chi la khén

khé. Doan truong, dai tiéu tién la c6 ta khi Can pham.

Tré em mach Khan la phong gian, mach Trdm dua dén khi héa kho. Pau bung thi mach

Khén, Huyén, Lao, Thuc tét ca.

Tram ma sb la trong xuong ¢ han. Tré em mach Pai thuong phong nhiét. Trim ma
nang tay thuong do an sira bi ket Huyén truomg la phong & Can, Dam. Khéan sb 1a kinh phong
4 ngon tay co lai. Phi Hong la ¢6 tay da diy nhu lra d6t. Trim Khén la trong bung dau khong
dut. Hu nhu ¢6 khi la kiém kinh (s¢). Hach loan thuong Ly va ia ra mau. Trudc to, sau nho la
mach thuén véi tré em. Trudce nho, sau to la khi yét (Mat tleng) Tt chi lai hong 1a phlen man.
Tram Ty la trong hong dau nhu cét. Hoat chua vé swong lanh, Am lam thuong, Huyén, Trudng

la khach ngu, néi rd rang. Ngii chi dém Tram, ngay Phu Dai. Luc chi dém Ty, ngay Ph.

Ttre sb trung binh 1a 8 chi. D6 1a ngudi tién dé lai diéu quyét.

Thirc bénh ca
(Bai ca vé biét bénh)

Can xem Hb Khau, Khi van mach.

Tré ngén xem vian, phan Ngii sic.
Vang, Hong: An lac ngii tang hoa.
Hong, Tim: Méng, Thua, c6 ton hai.
Tim, Xanh: Thuwong thyc, khi hu phién.
Mau Xanh, khi dé, chirng hau nghich.
Dot nhién thudn don ¢ chd nay.

Tay gioi chita nguoi Tam, Pam han.
Néu ma thang lén dén Phong Quan.
Nhanh, Cham, Ngin, Dai phan hai dau.
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Gén nhu mac phong, kinh phong dén.
Phan ra canh 14 c¢6 nhiéu loai.

Uén vong vao: Thuén, Cong ra: Nghich.
Thudn, nghich giao lién, bénh da kho.
Pau chia dai, ngén: Khong thé ciru (chit Y)
Nhur thé, thiy phai xem ti mi.

+ Con trai 2 tudi goi 1a “Anh”.

Ba tudi, bai tudi “So™ la danh.

Nam tudi. sau tudi 12 “Thiéu Truong”.
Bay tudi, tam tudi méi di hoc.

Pén chin, mudi tudi goi 12 “Pdng”.

+ Tram bé€nh phéan biét & nguyén nhan.
Mudi mot chimg gian, phép dién phong.
Bénh cam, khong giéng bénh lao cong.
Bi tich, dting 1a tram tich chudng.

+ V& chimg triéu nhiét khong giéng nhau.
Thoat xem trong long tay c6 néng.

La biét than thé nhiét theo cling.

Bung néng, chén lanh 1a thuong thuc.
Chan lanh, tran nong la ciu phong.

Tran lanh, chan néng kinh s¢ méc.
Nhot, soi khi phat sau tai hong.

+ Tré em c¢6 tich nén lam tan.

Thuong han hai loai giai lam trude.

Khi bi thuc ta (ia do @n), nén cho tich.
Lanh ta nén ding cach 6n Ty.

Tré em nén gitr sap tang phu.

Trude ldy tan d6i thuong né di.

+ Tré dang vo su, tu kéu to.

Khong phai kinh phong thi thiéu diéu.
Kéu to khi thire tiéng dai, tho.

An nhim nhiét doc, dau Tam Khiéu.
Cép tri sau bung (lung) phan duéi Ty.
Néu bao kinh gian rat dang ché.

+ Bénh ly khi ran chau dau nui.

Khong ran, khong chau (chau): Truong c6 phong.
Lanh nhiét khong déu chia tréng do.
Thoét giang, do nhiét, doc cting cong.
Mudi hai ching ly ching nao éc.

Cam khau, loan truong rat khac nhau.

+ Tré em khong bénh, khong thao ha.
Lanh, Nong, M6 hdi (Tu han), kiém tu ha (ia)
Thén do n#o 16m, t& chi lanh.
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N6n khan, khi hu, than sg mat.

Khi cam, triéu nhiét, an khong hoa.

Miii tic, ho hing va hw dam.

Mach té, rudt séi, vat vi la.

Néu lai c6 bi, nén thdng ngay.

Dén khi ha dugc (ia), trén tim thoat.

+ Tré em an néng khoéng phong ha (ia)
Mit Do, Xanh, Hong: khi Trang cuong.
Mach Huyén, sic Hong: Giita bung nhiét.
Quai bi, dau bung: Nudc dai nong.

bai cimg, bung chudng, tirc mang sudm.
Tt chi phu thiing, dém khoc dai.

Khip nguoi sinh nhot, bung cAp dau.
Ha rdi (ia xong) tit khoi la hay.

Con cac muc khéng dinh la: (Chwa dich)

- Chw chirng tri phap. 58 JiE VA =

- Tran thi kinh mach bién sic ca. [ B &% IR ¥ €4, 5k
- Luan hw thwe nhi chirng ca. & i B I AEEK

- Ngii ngén ca. L =&

- Phu bién. [fi &
-ich.
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