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Cai Téi

DPao An (Peaceful Way) 1a mét hé thdng tw twdng - triét Iy méi véi muc dich chinh
la gip con nguw®i nhan ra hanh phuc thwe sy ctia ban than va sébng mét cudc doi
day y nghia. Nén tdng clia Dao An dwa trén nhan thirc rang moi khd dau trong
cudc sdng déu bat ngudn tir Iong tham va cai toi.

« Long Tham: Long tham thwdng dwoc hiéu 1a sw ham mubn qua mac déi voi
vat chét, quyén Iwc, hodc sy cong nhan tr ngudi khac. N6 khdng chi gidi
han & ham muén vé vat chat nhw tién bac, tai sdn, ma con bao gém ca khao
khat quyén Iwc, danh tiéng, va sw cha y. Long tham khién con nguwdi khéng
bao gi&» cdm thay hai I1dng véi nhirng gi ho ¢, ludn mudn nhiéu hon, dan
dén s khong an long va khé dau.

o Cai Toi: Cai t6i lien quan dén ban ng4, tw trong, va cach ma ching ta nhan
thirc vé ban than minh trong quan hé vai thé gi¢i xung quanh. Mét céi toi
qua phinh to c6 thé dan dén sw ich ky, tw cao tw dai, va thiéu sw dong cdm
v&i ngudi khac. Khi cai téi chi phdi, con ngudi thuworng dat nhu cu va mong
mudn cla ban than I&n trén tat ca, tir d6 gay ra xung dot va bat hoa trong
quan hé vo&i ngudi khac.

Long Tham

N&i Khé .
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Trong Dao An, viéc nhan thirc va kiém soat long tham va cai téi dwgc xem la quan
trong d& hwéng téi mot cude sbng hanh phuc va y nghia. Bang cach gidm bat
nhirng ham muén khéng can thiét va séng mét cudc doi khiém tén, ching ta co
thé tim thay sw binh yén ndi tdm va hai hoa trong méi quan hé véi ngudi khac, tiy
d6 dan dén hanh phuc thue sw.

CON DUONG DE AN

1. Thau Hiéu Ban Than: Ty nhan théc vé& nhu cau, mong muén, va han ché
cla ban than.

2. Hanh Phuc Chan That: Tim kiém niém vui va sw hai 1dng tlr nhirng diéu
gidn don va thiét thuc.

3. Y Nghia Cudc Séng: Tim kiém va thuc hién muc dich sbng qua hanh déng
va quan hé va&i nguwdi khac.

Thau hiéu [ Hanh phiic Y nghia
ban than chan that cudc séng

VONG TRON HIEU BAO

Vong Tron Hiéu Dao 1a mét khai niém trung tam cta Pao An. Trong sw don gian
clia vong tron nay, ching ta tim thy chan ly sau sac vé cudc sbng va con ngudi.
Mbi khia canh khéng chi lién két véi nhau mét cach hai hda ma con tao ra mét chu
trinh lién tuc, biéu thi sy twong tac khdng ngirng giira cac gia tri dao dirc va thanh
twu trong doi séng.

o Hiéu: Ton trong va yéu thwong cha me, ngudi Ion tudi, va nhivng ngudi co
cbng voi minh.

Pao: Theo dudi con dwérng dao dire va ly twdng trong cudc séng.

Durc: Phat trién va duy tri cadc phdm chat dao ddrc cao quy.

Phuc: Tao ra va trai nghiém phwéc lanh, hanh phac tir hanh dong dao dirc.

Tai: Pat dwoc sw giau cé thdng qua sw biét du, khéng chi vé tién bac ma con
trong moi khia canh cta cudc sdng.
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Thau Hiéu Ban Than

Chir "An" la gbc la trung tam

Dao An khoéng chi la mét khai niém don thudn ma con la trung tédm, la nén tang
ctia Vong tron Hiéu Pao, bao gém Hiéu — Pao — Birc — Phic — Tai. Diém doc dao
cua triét ly nay ndm & viéc khang dinh ré rang rang tat ca moi diéu tét dep va gia tri
thwe sw trong cudc sbng déu khéi nguon tir trang thai ndi tam binh an, tinh tai. Khi
ta thwe sy hiéu va cham vao chi “An”, ta mé&i cé thé bwéc vao mot hanh trinh ndi
tam sau sac dé kham pha chinh minh va tlr d6 séng mét cudc ddi thwe sw co y
nghia.

Bat dau tir “Hiéu”, sw binh an dwoc thé hién trong viéc ching ta dbi x& véi cha me
va nhirng ngwdi than yéu. Hiéu khdng phai la sw ép budc bdi trach nhiém hay
nhirng ap lwc tr vat chat, danh vong. Thay vao d6, Hiéu Ia trang thai ndi tam thanh
than, giup cha me cdm thay an tam, yén 1dng va tlr dé, chinh ta cling tim thay s
binh an that sw trong tdm hon.

Khi da thwe hanh duoc Hiéu, ta sé tiép can voi “Pao” — con dwdng sbng do chinh
sy binh an néi tam dan dat. Trong cudc doi, bat ky ai cling s& gép phai nhirng kho
khan, thtr thach, nhwng mét ngudi thwe s hiéu va séng theo Dao An sé khong bi
dao déng bdi cac tac ddng bén ngoai. Ho luén gitr dwoc tdm thé virng vang, thanh
than du cudc sdng c6 nhiéu chéng gai.
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Tiép theo 1a “Dirc”, dwoc hinh thanh tir nhirng trai nghiém va nhan thirc sau sac
vé chinh minh. Brc khéng chi 1a nhirng phdm chét tét dep bé ngoai, ma con 1a
trang thai tAm hén can bang, t& té va chan thanh véi moi ngudi xung quanh. Mot
nguoi thwe sw sdng co Dlrc [a ngwdi ludn thé hién dwoc gia tri va pham chét tbt
dep xuat phat tir sw binh an sau séc trong tam hén.

Tw Plre, cude sbng clia ching ta sé tran ngap “Phuc” — phwéc lanh thue sw. Phic
khéng chi la sw giau sang, sung tic vé vat chat, ma hon hét |4 trang thai an nhién,
vién man, hoa hop trong moi méi quan hé, va déc biét Ia y nghia sau sac trong
cudc sbng.

Cubi cung, khi ta da dat t&i trang thai Phic vién man, tw nhién sé dat dwoc “Tai”.
Tai & day khong chi 1a vat chat don thudn ma con 1a sw phong phu, da dang vé tri
tué, cdm xuc, va kha nang chia sé vdi cong dong.

Vong tron Hiéu Dao ctia Dao An 1a mét vong tudn hoan bt tan, ludn bat dau va
két thuc tai chir “An”. D6 Ia hanh trinh khéng ngirng nghi dé thau hiéu, nuéi dwéng
va phat trién ban than, dat t&i trang thai séng tran ddy y nghia va binh an thuc sw.

PHUWONG PHAP THU'C HANH

1. Thién An (Peaceful Meditation): St dung thién dinh dé tao ra sw yén binh va
tap trung tinh than.

2. Biét BPu: Hwdng dén sy biét on va hai long véi nhirng gi da co.

3. Can Bang: Duy tri sy can bang trong cudc sbng, tir cong viéc dén cudc
sbéng ca nhan.

Cot 16i ctia Pao An: Sw biét du - Huwéng dén viéc nhan thirc va hai long voi
nhirng gi ¢, tr 6 tao nén sw an yén va hai hoa trong tdm hdn va cudc sbng.

DPao An nhan manh vao viéc tw hiéu biét, tw phat trién va tim kiém sy hoa binh noi
tam. N6 khoéng chi gitip ca nhan phat trién dao drc va tam linh ma con hwéng dén
viéc tao ra mét xa héi yén binh va hai hoa.
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Viét Tri, 10/04/2025

Trén day la mét bén nhap vé Pao An - mét hé tw tuéng va triét ly séng duoc mot
nguoi Viét Nam xay dung va phét trién. Hy vong mét ngay khéng xa cé thé hoan
thién hé tw twéng va chia sé dén quy dao hiu.

NextThién An (Peaceful Meditation)
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